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CIDADES

MULTAS NO CREDITO OU DEBITO

Multas de transito poderao ser pagas com cartdes. A regulamentacdo também
permite que debitos dos veiculos sejam parcelados nessas formas de pagamento

Motoristas com multas de
transito terdo mais facilidade
para quitar algumas pendén-
cias relativas aos veiculos. O
Departamento Nacional de
Transito (Denatran) regula-
mentou uma resolugado que
autoriza os motoristas a quita-
rem essas dividas por meio do
cartao de crédito ou débito.

O DENATRAN REGULAMENTOU A RESOLUGCAO QUE AU-

—~

| TORIZA PAGAMENTO DE MULTA POR MEIO DO CARTAO

Confira como ira ocorrer essa mudanca:

- Os proprietarios de veiculos ou infratores poderdo quitar os débitos a vista ou em parcelas mensais.

- Mesmo que o valor seja parcelado, a situacao do veiculo é regularizada imediatamente.

- Depois de realizado 0 pagamento, em um tempo estimado de 30 a 60 minutos, 0s comprovantes definitivos de
quitacdo dos débitos serao enviados por meio de mensagem no celular ou por e-mail indicado pelo motorista.

- Nos locais de atendimento ao publico, como nos postos do Detran de cada estado, devera haver instalacoes
onde o publico possa quitar as dividas utilizando o cartao de crédito ou débito.

> CIENCIA E ENGENHARIA

OS VALORES A
SEREM PAGOS
TAMBEM PODERAO
SER PARCELADOS.
HOJE, O PAGAMENTO
SO E FEITO POR
MEIO DE GUIAS DE
RECOLHIMENTO

Maranhenses sao premiados na maior feira do pais

O estado do Maranhao re-
cebeu quatro prémios na 162
edicao da Feira Brasileira de
Ciéncias e Engenharia — Fe-
brace, realizada no més de
margo, em S&o Paulo, nas
dependéncias da Escola Po-
litécnica da Universidade de
Sao Paulo (Poli-USP). Os es-
tudantes Brunno Gustavo de
Oliveira Gomes, Withor Fer-
reira Matos e Larissa Stefanie
da Silva Sena, do Complexo
Educacional Dom Bosco, de-
senvolveram o projeto “Sen-

Pedro Freire
Diretor-Presidente
pedrofreire@oimparcial.com.br

sor de enchentes: método
de prevencdo para cidades
ribeirinhas”, que conquistou
o Prémio Defesa Civil do Es-
tado de Sao Paulo.

A Febrace é a maior mos-
tra pré-universitaria de ci-
éncias e engenharia do Pafs,
expondo projetos de todas
as areas do conhecimento,
desenvolvidos por alunos
de escolas publicas (que fo-
ram 70% das participantes),
particulares ou fundacdes
(30%) do ensino fundamen-
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tal, médio e técnico de todos
os Estados brasileiros.

Nesta edicao, mais de 2.2
mil projetos foram submeti-
dos diretamente pelos estu-
dantes ou por meio das 116
feiras de ciéncia afiliadas.
Desses, 346 foram selecio-
nados como finalistas e apre-
sentados na Feira. No total,
participaram 732 estudantes
— metade do sexo feminino —,
orientados ou coorientados
por 486 professores.

Os finalistas premiados

Raimundo Borges
Diretor de Redacéo
borges@oimparcial.com.br

WhatsApp: (98) 991888267
facebook.com.br/oimparcialma

receberam troféus, me-
dalhas, bolsas e estagios,
num total aproximado de
300 prémios. Também con-
correram a 36 bolsas de
iniciacdo cientifica Junior
do CNPqg e a uma das nove
vagas para representar o
Brasil na Feira Internacio-
nal de Ciéncias e Engenha-
ria da Intel (Intel Isef), que
sera realizada em maio, em
Pittisburgh (EUA). Veja a
lista completa dos premia-
dos no site oficial: http://

Editor responsavel
Saulo Duailibe
sauloduailibe@oimparcial.com.br

Twitter: @imparcialonline
Instagram: @oimparcial

febrace.org.br/finalistas-e-
premiados/.

A Febrace é promovida
anualmente pela Poli-USP,
por meio do Laboratério de
Sistemas Integraveis (LSI-
Poli-USP) e realizada pelo
Laboratério de Sistemas
Integraveis Tecnoldgio (LSI-
TEC). Além da mostra de
projetos, conta com ativida-
des (palestras, minicursos
e workshops) voltadas para
os estudantes e professores
finalistas.

Celio Sergio
Superintendente Industrial
celiosergio@oimparcial.com.br

Snapchat: impar.online E

www.oimparcial.com.br



OPORTUNIDADES

aui 3

2/4/2018

224 VAGAS NO
MARANHAO

Emserh torna publico processo seletivo com 224 oportunidades.
Remuneracdo dos aprovados podera chegar ao valor de R$ 2.300

Processo seletivo que visa
a contratacao de profissionais
de nivel médio, técnico e su-
perior para a Rede Publica de
Saude do Estado é anunciado
pela Empresa Maranhense de
Servicos Hospitalares (Em-
serh - MA).

Estao disponiveis 224 opor-
tunidades nos cargos de:

- Condutor de Ambuléancia

13)
- Farmacéutico (26)
- Fisioterapeuta (16)
- Fonoaudidlogo (1)
- Psicopedagogo (2)
- Técnico nas areas de
Enfermagem (130)
- Enfermagem com
Experiéncia em Oncologia (4)
- Informatica (16)
- Laboratério (14)

- Tomografia (2)

Com carga horéariade 36h a
44h semanais, a remuneracao
dos aprovados tem valor entre
R$ 976,32 e R$ 2.300,00.

Interessados podem re-
alizar inscricdo nos dias 2 e
3 abril de 2018, das 8h30 as
18h, nas regides de Caxias,
Codd, Imperatriz, Itapecuru,
Presidente Dutra, Sao Luis e

Timon, especificamente nos
enderecos informados no edi-
tal disponivel em nosso site.

Os inscritos nesta selecao,
com validade de um ano, se-
rdo submetidos a anadlise das
fichas cadastrais e experién-
cia, dos titulos académicos e
potencial de carreira, além de
entrevista com o Nucleo de
Gente e Gestdo - NGG.

)

Empresas abrem vagas na capital maranhense

O Grupo Mateus e outras empresas de Sao Luis oferecem
vagas de trabalho em varias areas de atuacado. Para confe-

Barista

Requisitos: ensino médio completo e curso de Barista;
desejdvel experiéncia na drea.

Interessados devem cadastrar curriculo no site: curriculo.
grupomateus.com.br

Padeiro

Requisitos: ensino médio; desejdvel experiéncia na area.
Interessados devem cadastrar curriculo no site: curriculo.
grupomateus.com.br

Assistente de Compras

Requisitos: graduacao em Administracao ou dreas ans,
conhecimento intermedidrio ou avancado em Excel.
Interessados devem cadastrar curriculo no site: curriculo.
grupomateus.com.br

Subgerente

Beneficios: salario fixo, alimentacao e vale transporte.
Requisitos: experiéncia em controle de estoque, lideran-
ca, organizacao, proatividade, boa comunicagao, disponi-
bilidade de horarios.

Interessados devem enviar curriculo para: rhgrupotp@
gmail.com (com assunto

SUBGERENTE)

Chapeiro

Beneficios: salario fixo, alimentacao e vale transporte.
Requisito: experiéncia na funcdo.

Interessados devem enviar curriculo para: rhgrupotp@
gmail.com

Trampos MA

Marceneiro e Meio Oficial

Beneficios: saldrio da categoria e passagem.

Requisitos: necessdrio ter experiéncia na area e disponi-
bilidade para trabalhar em

hordrio comercial, de segunda a sabado. Ter habilitacao
na categoria A ou AB é um diferencial.

Interessados deve enviar curriculo para: hausmoveispla-
nejados@hotmail.com ou através

do WhatsApp 98846-4010

Auxiliar de Servicos Gerais

Requisito: morar no Jodo Paulo ou proximidades.
Interessados devem enviar curriculo para: r.hdantas@
outlook.com

Monitor de Alunos

Escola de educacdo bdsica seleciona monitor de alunos.
Requisitos: ensino médio completo e experiéncia com
atendimento.

Interessados devem enviar curriculo para: rh2018.adme@
gmail.com

Porteiros

Requisitos: experiéncia comprovada de, no minimo, 6
meses; 2° grau completo; curso de

portaria/ vigilancia.

Interessados devem enviar curriculo para: liane@tullius.
com.br

Enfermeira
Empresa seleciona enfermeira especializada em estética

rir outras oportunidades, acompanhe o perfil de empregos

avancada.

Requisito: com experiéncia.

Interessadas devem enviar curriculo para: faleconosco@
institutorevigore.com.br

Vendedora

Loja de confeccoes masculinas e femininas, localizada no
bairro Maranhao Novo,

contrata.

Beneficios: salario comercial e comissoes.

Requisitos: com experiéncia em vendas e que saiba ma-
nusear maquina de cartao de

crédito/débito; com bom conhecimento em informatica,
comunicativa, simpadtica e que,

de preferéncia, resida nos bairros Maranhao Novo, Ipase
ou Bequimao; que tenha

disponibilidade das 8h as 18h.

Interessadas devem enviar curriculo para: maisvagas.
rh@hotmail.com (com assunto

VENDEDORA)

Professor(a) de Inglés

Requisitos: residir no bairro Maiobao ou adjacéncias; fa-
cilidade em trabalhar com

criancas de 5 a 9 anos; disponibilidade no turno da noite,
durante a semana e aos

sdbados; ser fluente em Inglés. Experiéncia anterior
como professor serd um diferencial.

Interessados devem enviar curriculo para: gerente@cna3.
com.br

) UNIDADES PRISIONAIS

MA abre 27
processos
seletivos para
varias cidades

A Secretaria de Estado da
Administracao Penitenciaria
do Estado do Maranhao (Seap
- MA) anuncia que est&o aber-
tas as inscrigbes de 27 pro-
cessos seletivos.

Estas sele¢cdes sao destina-
das a formacao do quadro de
reserva nas unidades prisio-
nais de Cod¢; Balsas; Timon;
Imperatriz; Davindpolis; Acai-
landia; Chapadinha e Rosério.

As inscricbes sao recebi-
das até o dia8 de abrilde 2018
pelo site www.seap.ma.gov.br.
Os horérios de base destes
editais sdo o horario local.

Os cargos de nivel médio,
técnico e superior s@o os de
Especialistas  Penitenciarios
em Psicologia, Direito, Enfer-
magem, Terapia Ocupacional
e Servico Social; Auxiliar de
Seguranca Penitenciaria -
Masculino; Agente Penitenci-
ario Temporario - Masculino;
Técnico em Enfermagem e
Técnico Penitenciario Admi-
nistrativo.

Estes profissionais véo de-
sempenhar suas fungdes em
jornadas de 30h a 40h sema-
nais, comremuneracdes entre
R$1.500,00 a R$ 3.283,56.

Analise Curricular, Exame
de condicionamento fisico,
Avaliagédo psicoldgica, Com-
provacdo de idoneidade e
conduta ilibada na vida publi-
ca e na vida privada/ Investi-
gacao Social, serao as fases
de classificagcdo conforme
determina os editais de n2 55;
56; 57; 58; 59; 60; 61; 62; 63;
64; 65; 66; 67; 68; 69; 70; 71,
72;73; 74, 75; 76; 77, 78; 79;
80 e 81/2018.

Estes processos seletivos
ter&o validade de doze meses,
a contar da data da publica-
¢do do resultado final, poden-
do ser prorrogados a critério
da administragdo por igual
periodo.



PASSEIO PELO
SHOPPING

Fatima Bernardes e Tulio
Gadélha fizeram um progra-
ma a dois. O casal foi foto-
grafado apds passear pelo
Shopping da Gavea, Zona
Sul do Rio de Janeiro, mes-
mo local onde foi clicado
pela primeira vez em novem-
bro passado. O advogado
andou de méaos dadas com
a apresentadora e lhe deu
um beijo na cabeca antes de
irem pegar o carro no esta-
cionamento. Romantico, o

do veiculo para a namorada.

pernambucano abriu a porta |

.

SALIMENI VAI TRABALHAR NA

BAND COM MILTON NEVES

Desempregada desde o fim de “Legendarios”, da Record, Juju Salime-
ni conseguiu um novo trabalho. A musa fitness e o ex-Panico Rogério
Morgado estéo confirmados como participantes fixos do novo “Show do
Esporte com Milton Neves’, na Band. O novo programa de Milton Neves
na Band tem estreia prevista para o préximo dia 15, as 21h, e para que g
isso aconteca, a producgdo da atragéo esta apressando os trabalhos. A
emissora tem expectativa de alcancar uma média de 4 pontos de audi-
éncia na Grande S&o Paulo, investindo no programa esportivo.

TE CONTEI?

AOS 76 ANOS,
BETTY FARIA
FAZ AULA DE

DEFESA PESSOAL

Apesar de ja estar perto dos
80 anos de idade, a atriz Betty
Faria, 76, continua com tudo
em cima e cheia de disposigéo.
Prova disso é a nova habilidade
da veterana da dramaturgia: a
luta. Nas redes sociais, a artista
da TV Globo surgiu de quimono
em um octégono enquanto fa-
zia uma aula de defesa pessoal.
“As mulheres devem aprender
defesa pessoal’, escreveu a
eterna intérprete da “Tieta" em
seu Instagram oficial.
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AOS 39 ANOS, ATRIZ DIZ QUE ESTA
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www.netcom-ma.com.br

QUASE GRISALHA, MAS PINTA O CABELO

“Parabéns para mim, nessa data querida.....Ehhhhh!!!!!!
Muito doido isso... quando eu era bem menina achava
que quando beirasse os 40, seria uma senhora grisalha
e muito séria... nada disso.. Hoje, me sinto madura o
suficiente para sorrir mais do que nunca, que nao vale a
pena levar se levar tdo a sério, me sinto mais e melhor... eu
gosto do que o tempo fez comigo e sou grata pela vida que
tenho!!! Ah e sou quase grisalha, mas eu pinto o cabelo
hahahahahahahahahah’, escreveu a morena que é mae de
Pedro, de 7 anos, e Anténio, de 4 anos. Depois de desfilar
pela Grande Rio e apds o fim da novela “A Forga do Querer”,
Juliana Paes atuara no longa-metragem Boca de Ouro, diri-
gido por Daniel Filho e protagonizado por Milhem Cortaz.

Garanta seu lugar no

> MALHAGAO: VIDAS BRASILEIRAS

GLOBO

Verena despista Gabriela.
Pérola desabafa com Jade
sobre Maria Alice. Alex e Ka-
vaco conversam sobre suas
vidas amorosas. Os alunos se
surpreendem com a voz de
Brigitte. Tito, Jade e Michael
insistem para que Talissia en-
tre para a banda. Pérola mar-
ca uma consulta para Rosalia.
Gabriela insinua que Rafael
pode ter assediado Verena e
ele se revolta. Rafael desco-
bre que Breno deu aula par-
ticular para Verena. Verena
diz para Gabriela que Breno a
assediou.

P> ORGULHO & PAIXAO

GLOBO

Darcy e Ernesto constatam
que estdo apaixonados pela
mesma mulher. Elisabeta se
irrita com seus pretenden-
tes. Brand&o vai com sua mo-
tocicleta até Mariana, mas
Uirapuru chega antes até a
amada. Mariana e Uirapuru se
beijam, e Branddo vé. Mariana
se preocupa com a reagao de
Lidia sobre o seu envolvimen-
to com Uirapuru. Darcy tenta
se reaproximar de Elisabeta.
Irreconhecivel em seus trajes
de motoqueiro, Brandao salva
Agatha de um assalto e todos
se espantam com o homem
misterioso. Julieta ordena
que Camilo va a S&o Paulo e
Darcy aconselha o amigo so-
bre Jane. Ema cuida do Baréo.
Jorge parte para Sao Paulo e
Ema se entristece. Elisabeta
diz a Ernesto que gosta de
Darcy. Ema exige que Darcy
revele a Elisabeta que foi ele
quem disse a Camilo que

Jane era interesseira. Camilo
pede perddo a Jane. Elisabeta
acompanha Cecilia a casa de
Rémulo e Fani se incomoda.
Darcy confessa a Elisabeta
que mentiu para ela.

»DEUS SALVE O REI

GLOBO
Rodolfo repreende Afonso
por incitar o povo contra o
rei. Afonso deixa claro que
nao deseja o trono de Monte-
mor. Catarina comenta com
Luciola que teme um filho de
Afonso e Amalia para disputar
a coroa. Cassio afirma que a
solugdo para Montemor é a
substituicdo de Rodolfo. Se-
lena fica feliz ao saber que
Saulo voltou a enxergar. Tia-
go conta a Amalia que beijou
Selena. A mando de Rodolfo,
Romero informa a Afonso que
as reunides na taverna estdo
proibidas e a pena por deso-
bediéncia sera a priséo.

» 0 OUTRO LADO DO PARAISO

GLOBO

Beth se culpa ao descobrir
que ndo podera salvar a vida
de Adriana e revela a Clara
sobre seu vicio. Diego diz que
quer reatar com Melissa e
Karina compreende. Juvenal
pede ajuda a Cicero para pro-
curar Desirée. Clara decide
doar a Renan o dinheiro para
a abertura da confeccdo da
mae e Renato conta a Fabiana
e Orestes. O advogado decide
entrar com uma liminar con-
tra Clara para bloquear seus
bens. Em crise de abstinéncia,
Beth agride Clara e Patrick.
Cido e Samuel descobrem que
um traiu ao outro com Irene e
Suzy. Caetana revela a Maria-
no que Sophia matou Agenor.
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MERCADO DE TRABALHO!

CURSOS DE QUALIFICACAO

@ Mecanica de Motocicletas

& Mecanica Automotiva

@ Mecanica de Refrigeragcdo

& Manutencédo de Notebooks

® Manutencéao de Equip. Eletrénicos

@ Rua Padre Anténio Vieira — 37 — Cohab Anil IV (atras do Terminal da Cohab)

CURSOS TECNICOS
@Eletromecanica
@Eletronica
@Informatica
@Eletrotécnica
@ Mecatrdnica
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TE CONTEI?

FOTO/REPRODUGAO/INSTAGRAM

SEU SIGNO DE HOJE

ARIES - Dia em que se ndo precaver,
facilmente podera ver-se envolvido em
escandalos e discussdes. Procure cuidar
de seus afazeres e ndo se envolva em
questdes que nao Ihe digam respeito.

TOURO - Muito bom dia para fazer novas
experiéncias cientificas ou psiquicas para
a assinatura de contratos e as diversoes,
prazer e a vida sentimental e amorosa.

GEMEOS - Negativo fluxo astral para
mudangas de emprego, atividades ou
de residéncia. Tendéncia a depressao
psiquica. Controle-se em todos os sen-
tidos, e cuide de sua sauide e moral.

CANCER - As novas amizades que tem
feito ultimamente, hoje se apresentaréo
de forma agradével e benéfica para vocé.
Por outro lado, vocé deve dar mais aten-
¢ao aos familiares e a pessoa amada.

LEAO - Procure estabelecer o equilibrio.
Faca cada coisa no seu devido tempo.
Dé atencéo a sua familia e saiba que ela
exercera uma influéncia muito boa em

vocé. Influéncia astral muito benéfica e
renovacéo profissional para solucionar
seus problemas financeiros e pessoais.

VIRGEM - Influéncias favordveis, para
novos empreendimentos, 6timo para
os estudos. Cuide melhor de sua satide.
Evite brigas. Tudo mudara para melhor
se vocé conseguir ser mais racional.

LIBRA - Alegre disposicdo mental as
novas amizades e para tratar de as-
suntos intimos. Melhora profissional,
financeira e bastante éxito social tam-
bém estdo previstos. Otimo aos pas-
Seios e ao amor.

ESCORPIAO - Excelente fase aos no-
vos empreendimentos e bons lucros
na compra e venda de bens modveis
e imdveis. Novas amizades poderdo
alerta-lo em algum sentido.

SAGITARIO - Muita producao profis-
sional e muita facilidade para arranjar
empréstimos de dinheiro para solucio-
nar suas dificuldades financeiras. Ex-

NJOSS A

DESDE 2015, nos meses de outubro e novembro, a NOSSA CLINICA

realiza MAMOGRAFIA e ULTRASSON.
Todos juntos apoiamos essa causa!

SIMARIA SURGE
DE BIQUINI E
COMPARTILHA
UM VIDEO

Simaria deu uma pausa na maratona
de shows e compartilhou um video feito
em sua casa, em Goiania. A cantora surgiu
com um biquini e mostrou o corpo escul-
tural antes de curtir a noite de folga com a
familia. “A gente acaba se virando nos 30,
daqui a pouco tem estudio. Mas antes vou
dar um mergulho de piscina com meus
babys, minha familia, para eu poder apro-
veitar um pouquinho né? Porque sé de tra-
balho ninguém vive, colegas”, disse.

celente fase amorosa. No transcorrer
do periodo, procure controlar mais a
sua alimentacéo.

CAPRICORNIO - Disposico um tanto
quanto precipitada. Tendéncia ao ner-
vosismo e as agdes mais violentas, es-
tao previstas para vocé. Evite tais coi-
sas para que possa coordenar melhor
sua vida.

AQUARIO - Com energia mental, com
otimismo, realizard muito neste dia,
principalmente no que possa contar
com a colaboragéo de pessoas amigas.
Evite atrasos na execugdo de tarefas
importantes. Nao faga promessas que
nao possa cumprir.

PEIXES - Muita disposicéo, otimismo
e compreensdo para com 0s outros.
Assim estara vocé neste dia que tem
tudo para ser muito bom. Mas evite
estragar tudo isso por causa do orgu-
Iho pessoal. Procure deixar as fanta-
sias de lado e coloque em pratica as
suas melhores ideias.

de sequnda a sabado Ressonancia

a partir de r$ 450-°°
Mamografia rs 70°°°
Densitometria rs 70°°°

3232.1154/3221.2422/9-8909.0999 Rua do Passeio, 643 - Centro (em frente ao hospital Socorrio 1)

Temos:

: : ANGIOLOGIA R$ 100,00
Cardiologista APLICACAO DE VARIZES RS 60,00 AUDIOMETRIA TONAL E VOCAL R$ 50,00
Eco, Mapa, Holter CARDIOLOGIA (CONS+ ECG) R$ 120,00 g‘zh:%socﬁ;’; 3\5 65:;:‘:\ .
i i CLINICA GERAL R$ 90,00 : 4
R.Gme(c:.OI,o g ENDOCRINOLOGIA R$ 110,00 BERREER CAHOTIDASE IR0 UM
isco Cirargico J ENDOSCOPIA R$ 175,00
| FONOAUDIDLAEIARSB0NY ELETROENCEFALOGRAMA R$ 80,00
Ultrassom GASTROENTEROLOGIA R$ 100,00
i . ELETROCARDIOGRAMA (ECG) R$ 35,00
Endoscopia g ECO, MAPA, HOLTER R$ 120,00 CADA
GINECOLOGIA CONSULTA R$ 100,00 FUNCAO PULMONAR RS 85,00
WAMANO HEPATOLOGIA R$ 150,00 MAMOGRAFIA DIGITAL R$ 80,00
PREVENTIVO R$ 30,00 PENISCOPIA R$ 100,00
NUTRICA? R$ 90,00 RAIO X, a partir de R$ 35,00
OBSTETRICIA R$ 100,00 RESSONANCIA a partir de R$ 450,00
OFTALMOLOGIA RS 100,00 SESSAO COM FONO R$ 40,00

ORTOPEDIA R$ 100,00
OTORRINO R$ 100,00

e RISCO CIRURGICO R$ 120,00
VASCULAR RS 120,00

TEMOS LABORATORIO UROLOGIA R$ 110,00

CONSULTAS MEDICAS

TESTE ERGOMETRICO R$ 120,00

TC CRANIO R$ 250,00

TC TORAX R$ 290,00
ULTRASSONOGRAFIA a partir de R$ 80,00
VIDEOLARINGOSCOPIA R$ 150,00

PRINCIPAIS EXAMES

(FAZEMOS EXAMES PARA CONCURSO)

l 0S PROXIMOS VILOES \
| DA NOVELA DAS 21H |

O casal Vladimir Brichta e Adriana Esteves, que ja con-
| tracenaram na minissérie “Justi¢a”, repetirdo a parceria |
na novela “Segundo Sol”, substituta de “O Outro Lado do
| Paraiso”, que tem a estreia prevista para 14 de maio. Na |
trama, o ator sera o ambicioso Remy, irm&o do protago-
| nista Beto Falc&do (Emilio Dantas), um famoso cantor de |
axé na Bahia. Em entrevista, o ator fala sobre a parceria
| com a mulher, que inclusive, mudou o visual para en- |
carnar a personagem: “Nosso nucleo é meio parecido, a
gente ndo se encontra muito, mas esta 6timo. A Adriana
| é a Laureta, uma vila. Tem a Deborah Secco, a Carola, que |
também é uma vila e eu faco o Remy, que é outro vildo. E
| a Carola é¢ um ponto de intercessao porque ela é discipula |
de Laureta e amante do meu personagem. Ai, a minha
| proximidade coma a Adriana na trama é médio. Nos reen- |
contramos, mas quase disputamos a parceria e atencao
l da Carola durante a novela”. |

—_— — —

RECEITA - DE QUIABO

INGREDIENTES:

500 gramas de quiabo

sal a gosto

1 tomate picadinho sem
carogo

1 cebola média picadinha

1 mago de coentro picado
1/2 liméo (suco)

1 dente de alho bem amas-
sado I
1 tempero pronto para ar-
roz

azeite a gosto

MODO DE PREPARO:

1- Corte o quiabo em fatias grossas

2 - Coloque pra cozinhar em agua e sal

3 - Deixe cozinhar até ficarem macios, sem ficar muito mole
4 - Junte o tomate, cebola, alho e o coentro ao quiabo

5 - Regue com o azeite e o suco de liméo

6 - Acrescente o tempero de arroz e acerte o sal se precisar
7 - Sirva gelado!

DICAS - PARA UMA BOA RESPIRAGAO

- A respiracéo suave e eficiente é crucial para o transporte de oxigénio.
Ao respirar corretamente, vocé realizara a atividade mais vezes e com
menos esforco.
- Quando o exercicio for leve, 0 método indicado é o tradicional: o de ins-
pirar pelo nariz e expirar pela boca. O motivo é que a respiragédo nasal
aquece, umidifica e filtra o ar inspirado e melhora as trocas gasosas.
- A técnica chamada Valsava consiste em exalar o ar para fora manten-
do o nariz fechado, assim como os l&bios. Ela é recomendada em trei-
nos pesados. Com ela, a pressao arterial aumenta, portanto ndo deve ser
realizada por amadores.
- Quem tem dificuldade com o folego em corridas pode fazer a respira-
‘¢80 marcada por passos: a cada trés passos inspirando, fazer o mesmo
tempo expirando.
- Afaste-se do cigarro. O fumo age diretamente na respiracéo, diminuin-
do a quantidade de oxigénio absorvido pelo sangue.

PIADA

CONTRIBUICAO PARA O LAR DOS IDOSOS

O sujeito bate a porta de uma casa e assim que um homem abre, ele
diz:

— O senhor poderia contribuir com o Lar dos ldosos?

— Claro! Espere um pouco, que vou buscar minha sogral!
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AS ULTIMAS VAGAS

Saiba quais jogadores ainda brigam pelas sete vagas restantes na Selecéo Brasileira para a Copa do Mundo

8

. P e Y )
RODRIGO CAIO, TAISON E ANDERSON
TALISCA SAO ALGUNS DOS JOGADORES
QUE BRIGAM PELAS VAGAS RESTANTES

H4 pouco menos de dois meses
para a convocacao final para a Copa
do Mundo na Russia, sete vagas es-
tdo em aberto na Selecao Brasileira.
No momento, ha poucas ddvidas na
cabeca do treinador Tite, que recen-
temente confirmou 15 nomes que ja
estao garantidos no Mundial — poste-
riormente afirmou que Firmino tam-
bém estava na lista, subindo para 16
atletas.

Falta sacramentar o terceiro go-
leiro, dois laterais, um zagueiro, um
meio-campista, um atacante e mais
um jogador que pode ser tanto um
meia quanto um camisa 9. No levan-
tamento a sequir, destaco quem esta
na disputa e em que estagio cada um
deles se coloca até a divulgacao da
lista final, prevista para a primeira
quinzena de maio.

GOLEIROS

No gol ha apenas uma duavida.
Tite confirmou Alisson (Roma) e
Ederson (Manchester City). Se ne-
nhuma surpresa ocorrer, a dispu-
ta estd mesmo pela terceira vaga.
Campedo mundial pelo Corinthians
com Tite, Cassio parecia estar ga-

Empresa maranhense
contrata para inicio imediato,
pessoas de amhos 03 SeXos,
coIn ou sem experiéncia,

paratrabalhar interno como
assistente, supervisor e
outras funcdes
(vagas limitadas).

Interessados deixar com curriculo
nesta 22 e 32 feira, em hordario
comercial na Rua do Sol, 168,

Sala 1, 1° andar- Centro. Prox. ao

Teatro Arthur Azevedo.

rantido, pois vinha sendo convocado
regularmente. Porém, na convocagao
para 0s amistosos contra a RUssia e
Alemanha, Neto(foto) (Valencia) foi
chamado, deixando a impressao que
ha uma ddvida na cabeca do treina-
dor. E importante também ressaltar
que Cdssio em 2018 nao tem tido as
mesmas atuacoes do ano passado,
enquanto Neto tem se firmado no
futebol espanhol. Pode ser af a razao
para a vaga permanecer em aberto.

LATERAIS

Nas laterais, apenas os titulares
estdo garantidos. Daniel Alves (PSG)
e Marcelo (Real Madrid) estao entre
0s melhores da posicdo e estdo com
0 passaporte carimbado. Na direita,
Fagner(foto) (Corinthians) e Danilo
(Manchester City) disputam a posi-
cdo. Fagner havia sido chamado em
algumas convocacoes, ficou de fora
da dltima partida das Eliminatérias e
dos amistosos de novembro — quan-
do Danilo foi chamado — e voltou a
figurar na lista para 0s amistosos de
margo. Fagner tem caracteristicas
mais defensivas, podendo ser uma
alternativa a Daniel Alves, que joga
mais solto. Ele tem a vantagem e ter
trabalhado com Tite no Brasil e jo-
gou alguns minutos do 3 a O sobre
a Rassia. Mais ofensivo, Danilo esta
na primeira temporada no futebol
inglés, atuando em vdrias partidas,
mas sem se firmar como titular.

Na esquerda ha um dilema. Favo-
rito para a sequnda vaga, Filipe Lufs
(Atlético de Madrid) sofreu uma con-
tusdo na fibula em jogo pela Cham-
pions League e ndo se sabe se recu-
perara hd tempo para ir a Copa. Alex

BENEFICIOS

NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisbes.
Rua Celso Magalhées, 639, loja 3
- Centro de Sao Luis (préximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886 (>

Sandro (Juventus), que estd na briga,
foi chamado para 0s jogos contra
Rlssia e Alemanha, mas uma lesao
muscular o tirou dos confrontos. Is-
maily (Shakhtar Donetsk) foi convo-
cado para o seu lugar. As contusoes
deixaram a disputa pela reserva to-
talmente em aberto.

ZAGUEIROS

Na zaga ha trés confirmacoes.
Miranda (Inter de Milao), Marqui-
nhos (PSG) e Thiago Silva (PSG). Ja
a quarta vaga possui uma luta bas-
tante acirrada. Geromel (Grémio) e
Rodrigo Caio (Sao Paulo) foram cha-
mados para 0S amistosos de marco,
porém, 0 gremista vive momento
melhor e estd a frente do sao-pau-
lino. Inclusive, Rodrigo Caio ndo foi
sequer relacionado para 0 amistoso
em Moscou — s6 podiam ser relacio-
nados 23 atletas e Tite convocou 25 —,
enguanto que Geromel (foto) ainda
jogou alguns minutinhos da partida.

Correm por fora Jemerson (Mo-
naco) e Gil (Shandong Luneng, da
China), que haviam sido chamados
em outras convocagdes, mas nao
empolgaram a comissao técnica. O
ex-atleticano, inclusive, ficou marca-
do por algumas falhas durante par-
tidas do Campeonato Francés que fo-

COMPRE SUA CARRADA
DIRETO DE FABRICA!

=

SUPER PROMOGAOQ

Areia scom ., 3900

BRITA = PEDRA BRUTA = TIJOLOS

3234.7530 / 98708.3312

ram vistas in loco pela equipe de Tite.

MEIO-CAMPISTAS

No meio-campo a situacao estd
bem encaminhada, com Casemiro
(Real Madrid), Fernandinho (Man-
chester City), Paulinho (Barcelona),

Philippe Coutinho (Barcelona) e
Willian (Chelsea) confirmados. Em
tese, ha mais duas vagas em jogo no
setor. Uma delas parece estar nas
maos de Fred (foto) (Shakhtar Do-
netsk), que tem ganhado cada vez a
admiracdo de Tite. Ele, inclusive, en-
trou durante o amistoso de Moscou.
Giuliano (Fenerbahge), que também
esta nessa disputa, ndo foi chamado.
Até o volante Arthur (Grémio) pode
beliscar uma vaguinha, embora a le-
sdo que o deixou trés meses fora do
time tenha diminuido a chance de ele
ir para a Copa.

A outra vaga é uma verdadeira
incognita. Tite ainda sonha com um
ritmista, termo usado por ele mesmo
em uma entrevista para designar um
meio-campista mais articulador, que
prenda um pouco a bola e saiba dis-
tribuir o jogo. Nessas caracteristicas,
Diego (Flamengo) segue no radar,
mas sem a mesma forca, ja que nao
conseguiu mostrar seu futebol na
selecdo, especialmente por ter sido
cortado de algumas convocacoes por

sorvetes
Fabricamos e distribuimos
picolés, sorvetes e
moreninhas, seja dono
do seu negdcio a partir de:

Enviamos cartazes, pazinhas, aceitamos

cartoes de créditos e levamos a maquina até o
seu domicilio, ligue agora mesmo e informe-se.

08)3222-5324 | 3083-3454

lesdo. Lucas Lima (Palmeiras) e Ro-
driguinho (Corinthians) também tém
sido observados para essa funcao.

Mas enquanto o ritmista nao
vem, Anderson Talisca (Besiktas) foi
convocado pela primeira vez para 0s
amistosos de marco para fazer uma
funcdo hibrida de meia-atacante e
pode ser outra opcao de velocidade.
Entretanto, ele ndo entrou em campo
contra a Russia.

Diante das dificuldades, ha ainda
a possibilidade de Tite mudar de ideia
e preferir usar essa segunda vaga em
aberto no meio para convocar outro
atacante, impactando a disputa no
setor seguinte.

ATACANTES
Se forem apenas quatro atacan-
tes para a Copa, Neymar (PSG), Ga-
briel Jesus (Manchester City) e Firmi-
no (Liverpool) deverao estar na lista
final. Com isso, vai faltar apenas um
atleta. Douglas Costa (Juventus) e
Taison (Shakhtar Donetsk) disputam
arduamente a posi¢ao, com o pri-
meiro em vantagem. Contra a RUssia,
Douglas Costa (foto) foi titular atu-
ando na vaga de Neymar e demons-
trou boa disposi¢cao e mobilidade. Ja
Taison entrou no lugar de Willian
faltando apenas 10 minutos para o
término da partida. Pode ter mais
chances contra a Alemanha.

Se Tite resolver abdicar de um
meia para convocar um quinto ata-
cante, a ideia é ter na lista final um
centroavante cldssico, alto e que per-
maneca mais preso a area, sendo im-
portante em um jogo com um 0po-

nente muito fechado, em que a bola
aérea pode ser uma alternativa. Para
0S amistosos de marco o treinador
chamou Willian José (Real Sociedad),
que, no entanto, nao entrou contra
a Rassia. Com poucas chances esta
Diego Souza, um meia-atacante que
foi incentivado por Tite a jogar mais
a frente, mas ainda nao conseguiu
produzir resultados positivos nesta
posicdo no Sao Paulo.

Dada as poucas alternativas, a
ddvida se leva mais um atacante ou
outro meia pode perdurar até a con-
vocagao para o Mundial.
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COMO

LIMPAR O
CELULAR

Saiba como limpar a tela do celular e de
outros eletrdonicos sem danifica-los

Odca§0aI prolagnnistal nﬁ:gg:a Estado v | Frutos da nﬁ :3[{0 cl;:;l% ::e
Fiint. _|Bebida de cursqtyrgi- c?gila(laal:a nataiina [Perma, em se lavam . P - ) L .
Lﬁm" '"i“s YorsHaro g '"ﬁés "":’“ Companheiro de todas as horas—ha quemnao  ples assim. Durante a fabricacdo, a maioria das
figue sem ele nem no banheiro —, o celular nao  telas desses aparelhos — inclua aqui também as
_ raramente fica cheio de marcas de digitais e po-  dos tablets e dos laptops mais modernos — passa
ina- 0 ato di . - . L L. P
Tenon L plantar ™ eira e, embora nao sejam visiveis, de germes e por uma série de processos quimicos que garan-
2 - itaca 2 . . . A . . .
ke i 2 bactérias. tem maior resisténcia e as deixam eletricamente
Forma do Silaha Mas limpa-lo efetivamente ndo é algo tao sim-  carregadas para que, assim, respondam ao toque.
ngulo de (]
{. Bﬂggraus "grege"”
‘Su_cie_dade’ Aquecer
criminosa r '7;32332‘)0 O pano correto
i Segundo Martin Errante, gerente de produto da
Veste paraJ |Frequente -»- v Camada g ) . '9 ) P
saida do N e Motorola na Argentina, ha trés maneiras recomen-
atiiz T e - T daveis de remover a sujeira desses aparelhos:
Bl 1, rr;mai;' Iy W b Opcao 1: Usar uma flanela suave e seca
internet nea (sigla) Opcao 2: Usar 0 mesmo tipo de pano, mas imido
A maior Esto = 3 ] .
compet’- Enral |, ey Opcdo 3: Levar a um servico autorizado, onde
hiohol o pop) é possivel realizar uma limpeza mais profunda de
, Saor v todo o0 aparelho
- J Caso vocé opte por fazer o servico em casa, Er-
(2) queri- Partes rante lembra que é preciso lancar mao de um pano
Relativo |do: pessoal mais | X q P . o . P
as |aquemse duras da bem Limpo: se ele estiver sujo de po, por exemplo,
o L S ode acabar arranhando a tela
0 lider
fu rsje Al e (i)™ P '
Nenhuma Lamento
coisa do cao
0dia
decisivo Via
'_runé_-‘ urbana [*
[;ha ; YT '"’;ﬂe " Eos germes? Vale lembrar que a se limpeza com esses pro-
s, 0_6_:19251“* :}i}gﬁ.{g’u e Os conselhos acima ajudam a manter o apa-  dutos for frequente, pode levar a um desgaste
cavar [ * romanos o :’“ reu;iéu relho aparentemente limpo. Mas... e quanto aos consideravel da superficie no longo prazo.
germes e bactérias? Além disso as telas sdo muito sensiveis a qual-
[ Um estudo sobre habitos de higiene em casa, quer substancia Liquida. No caso das feitas de LED,
kvl Mato o feito em conjunto pela Fundacdo de Estudos para  LCD ou plasma, hd risco de danos aos pixels.
explosao g&ﬁ::’ :‘“" maritime Saud S idade Social la Uni idade d
prier gla) alide e Seguridade Social e pela Universidade de
BANCO "02n01/0 "EUPW/G “210)— B003/p ‘TayS Barcelona (Espanha), mostra que o teclado de um 0 que evitar
B - computador ou a tela de um celular podem ter até - Toalhas, lencos faciais ou qualquer material
| =xful=] oocof e == 30 vezes mais microrganismos que uma tampa de aspero
ul <=E<KExw g o o==o T _ . . .
WA B cBi</= o =< =z vaso sanitario limpa. - Agua da torneira, pois contém cloro e pode
ESSE SABE L]-|=lfle>[fale[l]-H=- provocar manchas na tela
0 QUE E SER -;‘-;::‘—.‘ ::E“‘ = E: :L“‘f’_ = ; Porém, como fazer isso sem danificar a tela - Molhar diretamente o dispositivo, ja que ha
Bl =aa|-< = <= dos aparelhos? 0 risco de o liquido entrar em seu interior, provo-
I D ER oluel-oalo[Taw] [zlza< - Uma das melhores formas para deixar uma cando danos graves. O mais seguro é umedecer
Pl e e SIS0l QERIE tela tatil impecavel é utilizando dlcool, desde que  levemente o pano e esfregd-lo em uma mesma
LIGUE AGORA 32 | 2.2030 £ ANUNCIE B = ‘uf- = TE

seja isopropilico ou etilico.

direcao.
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SUSPEITO E PRESO

Policia prende suspeito de envolvimento no assassinato do
publicitario Jesiel Pontes. Carro da vitima estava com o detido

O caso do publicitario Je-
siel Sales Pontes, de 52 anos,
assassinado na Grande llha de
Sao Lufs, comegou a ser eluci-
dado na ultima sexta-feira (30).

A Policia Militar prendeu
uma pessoa suspeita de en-
volvimento no crime, pois es-
tava com o veiculo da vitima,
uma Toyota Hilux, na cidade
de Urbanos Santos. Identifica-
do apenas como Darlan, o ra-
paz foi preso no municipio que
fica a 279 km de distancia de
Sé&o Luis. Darlan tentava ven-

DESCONTROLADO
v

der a caminhonete roubada do
publicitario.

As informacbes sobre a
localizagdo do veiculo foram
passadas ao 82 BPM, em Séo
Lufs. De posse dos detalhes e
que Darlan estava tentando
vender o carro, 0 comandan-
te acionou o policiamento de
Urbano Santos para prender o
suspeito. O veiculo foi recupe-
rado, Darlan preso, mas uma
pessoa que estava com ele
conseguiu fugir por uma area
de matagal.

:

JESIEL PONTES
ENCONTRADO MORTO NA
ULTIMA QUINTA-FEIRA

Jovem quebra tudo dentro de casa e acaba preso

Um jovem de 18 anos foi preso no bairro Bacuri, em Imperatriz. A priséo foi realizada apds relatos de vizinhos a policia
que ele estaria quebrando tudo dentro da residéncia onde mora com a mée de criagao. Identificado como Brendo
Aguiar Pereira, foi capturado por policiais do 32 BPM, que foram até a residéncia e o imobilizaram, pois estava fora

de controle. Brendo foi conduzido para o Plantao Central da Policia Civil para as medidas cabiveis. De acordo com
informacdes de familiares do suspeito, ele fazia uso de uma tornozeleira eletrénica. Porém, havia arrancado e jogado
o aparelho no telhado da casa do vizinho. A policia ndo informou por qual crime Brendo responde.

MATRICULAS ABERTAS
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YAGO CORTEZ SOFREU UMA DESCARGA ELETRICA

Ator da Via-Sacra morre
apos descarga elétrica

Uma tragédia foi registra-
da na madrugada do ultimo
sabado (31), durante ensaio
da Via-Sacra, na cidade de
Pedreiras, distante 281 km de
Séao Luis.

A vitima foi o educador fi-
sico Yago Cortez, que sofreu
uma descarga elétrica duran-
te a pecae caiu de uma altura
de sete metros. O rapaz ain-
da foi levado para o Hospital
Geral de Presidente Dutra,
mas nao resistiu as multiplas
fraturas. Yago faria o papel de
Judas na encenacdo da Via-

Sacra, mas durante o ensaio
dessa peca, ocorrido na tar-
de da ultima sexta-feira, na
praca principal dessa cidade,
sofreu uma descarga elétrica.

O rapaz estava em um an-
daime, que tocou na fiagdo
elétrica. Yago caiu de uma
altura de sete metros e foi
levado para o hospital por
uma ambulancia do Servico
de Atendimento Mével de Ur-
géncia (Samu).

Yago ainda chegou a ser
submetido a tratamento ci-
rargico, mas faleceu.
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