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CIDADES

RUAS DIGNAS
NO MARANHAO

Programa Rua Digna chega a 160 vias de 22 cidades do
Maranhdo. Em Sao Luis, ja foram 87 vias contempladas

Garantindo a acessibilida-
de do maranhense, o Progra-
ma Rua Digna ja alcangou 160
ruas de 22 cidades do Leste,
Oeste e Norte do Maranhéo.
Ainiciativa leva pavimentacao
e melhoria na infraestrutura a
pontos que nunca haviam re-
cebido intervencgdes.

Em Séo Luis, ja foram 87
vias contempladas. Nos mu-
nicipios, 73 ruas foram benefi-
ciadas. A acao é desenvolvida
pelo Governo do Maranhao.

O recurso oferecido no Pro-
grama Rua Digna ¢ de até R$
200 mil para cada Plano de
Trabalho. O subsidio é desti-
nado ao custeio dos blocos de
concreto, de areia, do meio fio,
da calgada e para o pagamen-
to do técnico da engenharia
civil que atua junto a comuni-
dade na execucgdo das obras
nas ruas. Os calcamentos das
ruas sao feitos com bloquetes

GRANA NO BOLSO

intertravados,

tenciario Sdo Luis.

ECONOMIA DE DINHEIRO

Uma das obras concluidas
recentemente foi em Cajari, a
200 quilémetros de S&o Lurs,
na regido da Baixada Mara-
nhense, cidade atendida pelo
Plano Mais IDH. O programa
usa mao de obra dos préprios
moradores para pavimentar
ruas que antes eram tomadas
por poeira, lama e buracos.
Isso gera emprego e renda

para a comunidade.

Situada a 100 quildmetros
da capital maranhense, a cida-
de de Primeira Cruz foi a pri-
meira do Estado a concluir a
obra, em outubro de 2017. Foi
na Travessa Gongalves Dias,
com a pavimentacado de blo-

quetes de concreto.

preferencial-
mente confeccionados pelos
apenados do Complexo Peni-

TOTAL DE RUAS CONTEMPLADAS
NAAGAO MUTIRAO RUA DIGNA:

Sao Luis — 87 ruas

Paco do Lumiar — 15 ruas

Sao José de Ribamar — 4 ruas
Raposa — 5 ruas

Primeira Cruz — 4 ruas

Sao Jodo do Caru — 2 ruas
Cajari—2ruas

Agua Doce do Maranhao- 2 ruas
Conceicao do Lago Acu —4 ruas
Fernando Falcdao —1rua
Governador Newton Bello — 2 ruas
Jenipapo dos Vieiras — 2 ruas
Sdo Francisco do MA — 4 ruas
Araioses — 7 ruas

Pedro do Rosario — 2 ruas
Santo Amaro — 3 ruas

Serrano do MA — 2 ruas
Satubinha — 2 ruas

Amapa do MA — 4 ruas

Maraja do Sena — 2 ruas

Sao Roberto — 3 ruas

Arame — 3 ruas

Prefeitura da capital paga salarios nesta terca-feira

A Prefeitura de S&o Luis, por meio da Secretaria Municipal da Fazenda (Semfaz), efetua o
pagamento dos funcionarios publicos municipais, referente ao més de marco, nesta terca-
feira (3). O pagamento em dia da folha do servidor é uma das prioridades da gestao do pre-

feito Edivaldo.

Para ter acesso as informagdes sobre seus vencimentos, os servidores municipais podem
se dirigir a qualquer terminal de auto-atendimento do Banco do Brasil, através do contra-
cheque eletrénico e acessar a opgéo Outros Servigos, escolher a opgao Contracheque BB
e depois informar o nimero da matricula e o0 més desejado do documento. As informacdes
também podem ser acessadas pelo site da Prefeitura de Sao Luis (www.saoluis.ma.gov.br),
no Portal do Servidor, informando a matricula e a senha.

a@“i EMPRESA PACOTILHA SA
End.: Rua Assis Chateaubriand S/N- Renascenca Il - Séo Luis-MA - CEP: 65075-670
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Governador Flavio Dino
empossa novos secretarios

O governador Flavio Dino
realizou solenidade de pos-
se dos novos secretarios de
Governo e presidentes de
orgéos, nesta segunda-feira
(2). O evento foi realizado
no Centro de Convengdes
Pedro Neiva de Santana, Co-
hafuma.

Os gestores atuais dei-
Xam oS cargos para concor-
rer nas eleicdes de 2018. O
secretario de Estado de Co-
municacao e Articulagdo Po-
litica (Secap), Marcio Jerry,
deixa a pasta sob o comando
de Ednaldo Neves, que esta-
va a frente da Secretaria Ad-
junta de Articulacao Politica.
Marcio Jerry vai concorrer a
uma vaga para deputado.

Outros 10 secretdrios
assumem instituicbes de
Estado. Foram empossados
Loroana Coutinho de San-
tana, que assume a Agéncia
Estadual de Pesquisa Agro-
pecudria e de Extensdo Ru-
ral do Maranhao (Agerp); Ju-
lio César Mendonca Corréa,
na Secretaria de Agricultura
Familiar (SAF); Rodrigo Pires
Ferreira Lago, que acumula
o comando da Secretaria de
Transparéncia e Controle
(STC) e Casa Civil - antes co-
mandada por Marcelo Tava-
res, que agora vai concorrer
a uma vaga como deputado
estadual.

Também tentam vaga na
Assembleia Legislativa Du-
arte Junior, e em seu lugar
a frente da presidéncia do
Viva/Procon, assume Be-
atriz Taveira Barros; Neto
Evangelista, sendo substitu-
ido por Francisco de Oliveira

Junior a frente da Secretaria
de Estado de Desenvolvi-
mento Social (Sedes); Sim-
plicio Araujo, que concorre
para deputado federal e
deixa na Secretaria de Esta-
do de Industria e Comércio
(Seinc), Expedito Rodrigues
Silva Junior.

Ainda, Silvio Concei-
g¢do Pinheiro, que assume
a Secretaria de Estado do
Trabalho e Renda Solidaria
(Setres), substituindo Julido
Amim, que vai em busca de
vaga para deputado federal,
na Secretaria de Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento
(Sagrima) assume José Ed-
jahilson Bezerra de Souza,
em lugar de Marcio Honaiser,
que disputa vaga na Camara
Federal; Livio Jonas Mendon-
ca Correa na Agéncia Metro-
politana do Estado do Mara-
nhdo (Agem), substituindo
Pedro Lucas Fernandes, que
busca vaga para deputado
federal; e Luis Carlos Oliveira
Silva, que assume o coman-
do da Comissao Central de
Licitacdo (CCL), em lugar
do ex-gestor, Odair José que
tenta vaga na Assembleia.

Mudangas também na
Seguranca Publica com o
Comando da Policia Militar
assumido pelo antigo sub-
comandante, coronel Jorge
Luongo em lugar do coronel
Frederico Pereira, que tam-
bém concorrerd a Assem-
bleia Legislativa do Estado.
O coronel Pedro Ribeiro, que
era titular do Comando de
Policiamento de Area Metro-
politana (CPAM 1), ocupou o
subcomando da PMMA.
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NO MARANHAO

CINCO CONCURSOS

Mais de 380 oportunidades de trabalho estéo abertas em cinco certames
no Maranhao. S&do 6timos salarios disponiveis para os concorrentes

Cinco concursos e seletivo estdo abertos em cidades
do Maranh&o para o preenchimento de cerca de 380 va-
gas. Os salarios chegam a R$ 5.600. As inscricdes encer-
ram neste més de abril, sendo que em um deles vai até
maio. Nao perca tempo!

A cidade de Capinzal do Norte esta com Concur-
so Publico destinado ao provimento de 9 vagas no
quadro permanente.

Este certame conta com oportunidades disponi-
veis nos cargos de Advogado (1), Auxiliar de Servigos
Gerais (2), Vigia (3), Agente Administrativo (1), Con-
tador (1) e Secretaria Executiva (1).

Aprovados receberdo remuneragdo entre R$
954,00 e R$ 3.000,00, por carga horaria de 40h se-
manais.

Interessados em alguma destas vagas, que te-
nham escolaridade de Nivel Fundamental a Supe-
rior, podem se candidatar por meio do endereco
eletrénico www.funvapi.com.br, até o dia 15 de abril
de 2018. A taxa de participacdo tem valor entre R$
70,00 e R$ 100,00.

Todos os inscritos neste Concurso Publico, com
validade de dois anos, serdo submetidos a Prova Ob-
jetiva, com data prevista para o dia 20 de maio de
2018.

Localizada no Estado do Maranhéo, a Camara
Municipal de Magalhdes de Almeida, abre Con-
curso Publico com cargos de nivel fundamental
e médio. O objetivo é preencher vagas em carater
efetivos aos cargos de Motorista Cat B (1); Zela-
dor (1); Vigia (2); Recepcionista (1) e Digitador
(1).

Estas fungdes tém carga horéria de 40 horas
semanais, com salérios entre R$ 954,00 a R$
1.200,00, conforme o edital de abertura em nos-
so site. Pelo site www.idib.org.br as inscrigcdes sao
recebidas até o dia 29 de abril de 2018, mediante
pagamento das taxas nos valores de R$ 55,90 a
R$ 75,90.

A classificacdo sera por meio de Prova Objetiva
prevista para o dia 3 de junho de 2018. Este Con-
curso tera o prazo de dois anos contados a partir
da sua homologacéo.

J4 na Prefeitura de Olho d'Agua das
Cunhés estédo abertas vagas em concurso
publico para preencher cargos existentes no
quadro pessoal do drgao.

Ha oportunidades para profissionais de
Nivel Fundamental, Médio e Superior nos
cargos de: Advogado (1); Agente Adminis-
trativo (10); Agente Administrativo - Sede
(7); Agente Administrativo - Zona Rural (3);
Analista de Sistema (1); Assistente Social (2);
Auxiliar de Dentista (5); Auxiliar Operacional
(14); Auxiliar Operacional - Sede (20); Auxiliar
Operacional - Zona Rural (10); Digitador (8);
Educador Fisico (1); Enfermeiro (4); Fonoau-
didlogo (1); Guarda Municipal (12); Médico
(6); Motorista (5); Nutricionista (1); Odon-
tologo (1); Professor Cuidador para Alunos
Autistas (7); com Baixa Visao (2); Deficiéncia
Fisica (5); Surdos (3); Professor de: Educa-
¢édo Infantil Sede (30); Educacéo Infantil Zona
Rural (30); Professor do Ensino Fundamental
(12 20 52 Ano) - Sede (10); Professor do Ensi-
no Fundamental (12 ao 52 Ano) - Zona Rural
(10); Professor do Ensino Fundamental (6°
a0 92 Ano) nas disciplinas de: Ciéncias - Sede
(3); Ciéncias - Zona Rural (2); Histéria - Sede
(4); Histdria - Zona Rural (2); Inglés - Sede
(2); Inglés - Zona Rural (1); Lingua Portugue-
sa - Sede (4); Lingua Portuguesa - Zona Ru-
ral (3); Matematica - Sede (4); Matematica
- Zona Rural (2); Professor Il (62 ao 92 Ano)
nas disciplinas de: Geografia - Sede (2); Ge-
ografia - Zona Rural (1); Psicdlogo (3); Psico-
pedagogo (2); Técnico de Enfermagem (12);
e Terapeuta Ocupacional (1).

A remuneracédo para essas oportunida-
des varia de R$ 954,00 a R$ 5.622,00, com
jornada de trabalho de 20h a 40h. Os inte-
ressados devem se inscrever no periodo de
9 de abril de 2018 a 06 de maio de 2018, a
partir das 8h, através do enderego eletroni-
co endereco eletrénico www.funvapi.com.
br. O pedido de participacdo possui taxa no
valor de R$ 50,00 a R$ 100,00. Este certa-
me sera composto por prova objetiva e titu-
los. A primeira esta prevista para acontecer
no dia 01 de julho de 2018, das 8h as 12h.

Em Sao Bento, cidade do Estado do Mara-
nhao, a prefeitura publicou abertura de Processo
Seletivo com objetivo de contratar por tempo li-
mitado Professor e Monitor.

Os interessados poderdo se inscrever até 4
de abril de 2018, presencialmente, no Auditdrio
da Secretaria Municipal de Educacéao, situada na
Travessa Major Marcos, Centro, das 8h as 12h e
das 14h as 18h.

A Prefeitura de Sdo Domingos do Azeitao, no Es-
tado do Maranhao, abriu periodo de inscricdes de
seu novo Concurso Publico, que busca contratar 113
profissionais de todos os niveis de escolaridade.

Estas oportunidades distribuem-se entre os car-
gos de Auxiliar de Servigos Gerais (25); Vigia (15);
Motorista “D" (5); Agente de Limpeza Urbana (20);
Técnico em Contabilidade (1); Auxiliar Administra-
tivo (20); Farmacéutico (1); Procurador (1); Assis-
tente Social (1); Médico PSF (1); Dentista PSF (1);
Enfermeiro Geral (1); Psicélogo (1); Professor das
Séries Iniciais 12ao0 52 Ano (10) e Professores de En-
sino Fundamental Il de 62 ao 92 Anos das disciplinas
de Matematica (2); Lingua Portuguesa (2); Ciéncias
(2); Geografia (2) e Histdria (2). Dentro deste total
de funcdes, existem vagas destinadas a pessoas
com deficiéncia.

Assim que forem admitidos, estes profissionais
deverao exercer os cargos em jornadas de 20h a
40h semanais de trabalho, com remuneracdo que
varia de R$ 954,00 a R$ 5.000,00 ao més.

Prova objetiva sera o método utilizado para clas-
sificar os candidatos, e a previsdo € que a mesma
seja aplicada no dia 13 de maio de 2018.

Os interessados poderdo candidatar-se até 20
de abril de 2018, por meio do endereco eletrénico
da Crescer Concursos, empresa responsavel pela
organizacao do certame. Para ter as candidaturas
aceitas sera necessario efetuar o pagamento de ta-
xas com valores que variam de R$ 75 a R$ 110.



TE CONTEI?

SUZANA ALVES, A TIAZINHA,
EXIBE ABDOMEN TRINCADO

P> MALHAGAO P DEUS SALVE O REI

GLOBO GLOBO

Quando ficou gravida do filho Ben, em 2016,
Suzana Alves — que até hoje é conhecida por ter

Breno conta sua versdo da Cassio é detido por Ro-

interpretado a Tiazinha, do extinto programa “H", histéria para Anténio, culpan- mero. Rodolfo manda Ro-
da Band - ganhou cerca de 28 quilos. Apds dar do Verena. Isadora estranha a mero levar Céssio para a
a luz o primogénito, a atriz se dedicou a perder presenca dos colegas de Pé-  masmorra. Rodolfo avisa
peso de forma saudével e mostrou os resultados rola em sua casa. Getulio co- a Afonso que ele esta ba-

da malhacéo e da dieta em uma foto no Insta-
gram. Na legenda daimagem em que Suzana, que
tem 39 anos, exibe o abdémen trincado, a atriz
contou que ndo recorreu a remédios e cirurgias
para recuperar sua antiga forma e voltar ao 52kg
que tinha na época em que interpretava a famosa
personagem. “Ha 1 ano e 8 meses que meu filho
nasceu e venho me dedicando saudavelmente e
naturalmente, sem plasticas, sem remédios, sem

mascaras!”, escreveu ela.

SiLVIO SANTOS REVELA QUE JA FEZ
SEXO EM BANHEIRO DE AVIAO

Silvio Santos fez uma revelagéo inusitada duran-

bra mais furtos de Erico. Hugo
defende Verena. Pérola, Tito,
Flora, Alex, Maria Alice, Jade e
Erico planejam uma apresen-
tagdo para o colégio. Erico vé
quando Isadora pega dinheiro
em seu esconderijo. Verena
afirma a Juliana que nao volta-
ra para a escola. Gabriela e Ra-
fael assistem a imagens da ca-
mera de seguranca do prédio
de Breno no dia em que Verena
esteve na casa do professor.

»ORGULHO & PAIXAO

GLOBO

Elisabeta ndo perdoa a menti-
rade Darcy e o expulsa de sua

nido da corte. Virgilio re-
vela a Catarina que, para
que Afonso seja preso, é
preciso que as reunifes
sejam realizadas e Cassio
esteja solto. Tiago confes-
sa a Diana que ja ndo tem
0 mesmo sentimento por
ela. Rodolfo liberta Cas-
sio da prisdo. Amalia nao
gosta de saber que Cata-
rina presenteou Levi com
um arco e flecha. Cassio
incentiva Afonso a con-
tinuar com as reunides,
que passam a ser clan-
destinas. Afonso fica im-
pactado ao ver pessoas o
reverenciando.

te 0 “Jogo dos Pontinhos”, do “Programa Silvio San-

,, T n . na planej nvi-
tos”. O apresentador resolveu fazer perguntas sobre ‘ casa. Susa planeja co

dar Ofélia para o jantar de Ca-

milo, Jane e Julieta. Todos co- i

: mentam sobre o motoqueiro > 0 OUTRO LADO DO PARAISO
preendeu a todos ao contar que ja fez sexo dentro do misterioso e Mariana descon- GLOBO
banheiro de um avido. Em um determinado momento do fia. Mariana se incomoda com

bate-papo, Mara Maravilha leu uma pergunta em uma ficha entregue a ela pelo apresentador: a situagdo entre Uirapuru e Caetana insinua que as
“Vocé ja transou dentro de um avido?" Antes que Mara pudesse responder, Silvio Santos resol- Lidia. Elisabeta discute com  mortes de Laerte, Vanes-

sexo aos convidados durante a atracao e, além de
constrangé-los com os questionamentos, ainda sur-

veu responder no lugar dela. “Eu ja transei! No banheiro do avido, € muito estreito”, disse ele,

arrancando gargalhadas de todos.

MYRIAN RIOS DIZ QUE ROBERTO CARLOS
AINDA E SEU GRANDE AMOR

A atriz Myrian Rios revelou, que mesmo apds 30 anos de separagao do can-
tor Roberto Carlos, ele ainda continua sendo o grande amor de sua vida. Hoje :
com 59 anos, ela contou que guarda boas lembrancas ao lado do rei. “Conheci o :

i Roberto com 16 anos, comegamos a namorar eu tinha 17, com 18 fui morar com ele e me separei
aos 30. (...) Ele me ensinou tanta coisa. Ele é muito carinhoso, generoso, romantico, engragado, :
i acorda rindo. Eu tinha um mau humor e ele me ensinou a acordar de bom humor”, afirmou.
i Segundo ela, Roberto Ihe deu um apelido carinhoso, devido a impulsividade da idade. “Eu che- i
gava, assim, querendo resolver tudo na hora, ‘'vamos fazer isso agora’ e ele dizia 'vixi, chegou i
i a ventania", relembrou. Questionada sobre o motivo do término do relacionamento, a atriz re-
i velou que acabou sendo levada pelo que os outros falavam. “Algumas pessoas diziam: ‘amiga,
vocé é tdo nova, vai aproveitar sua vida. O Roberto n&o sai, ndo vai ao cinema’ e eu queria, entdo :
i disse ‘¢, acho que vou viver aminha vida' e aquilo comegou a mexer comigo. Essa coisa de viver, }
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Ema. Os soldados comentam
com Brandao sobre o moto-
queiro, e o coronel se sente
constrangido. Julieta aceita
conhecer Jane, e Camilo se
surpreende com a suposta
ajuda de Susana. Susana se
insinua para Darcy. Fani se
incomoda com o romance de
Rémulo e Cecilia e tenta as-
sustar a menina. Susana con-
vida os Benedito para o jantar
e constata que Darcy e Elisa-
beta estdo brigados. Petulia
convoca Ernesto para servir
a mesa no jantar da casa de
Julieta. Fani intriga Romulo
contra Cecilia. Mariana exige
que Uirapuru revele a verda-
de sobre os dois para Lidia. A
familia de Ofélia chega para o
jantar de Camilo.

sa e Rato estdo ligadas a
Sophia. Cido e lIrene dei-
xam a casa de Samuel. O
juiz bloqueia os bens de
Clara até que se resolva o
processo movido por Fa-
biana e Renato. Valdo pede
Ilvanilda em casamento e
ela se ofende. Desirée se
recusa a ficar com Juvenal
e Leandra diz que a mocga
esta apaixonada. Estela
nao aceita o pedido de ca-
samento de Amaro. Xodd
pensa em presentear Cleo
com uma esmeralda. Gael
prop&e ajudar Clara para
recuperar a guarda de
Tomaz. Mariano ameaca
Sophia e ela revida. Xodo
testemunha a acdo sem
ser visto.
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TE CONTEI?

Modelo rouba
a cena no “The Voice Kids”

FOTO/REPRODUGAO/INSTAGRAM

Essa é Ana Cecilia
Maia, a gata que tem
roubado acenano“The
Voice Kids" toda vez
que sobe no palco para
entregar a ficha com o
resultado da votacao
do publico e também
por ser chamada por
André Marques no pro-
grama ao vivo de “con-
terranea”. Assim como
o apresentador, ela é de
Niterdi e tem se diverti-
do muito com as abor-
dagens do publico nas
ruas. “Me param para
perguntar se eu sou a
conterranea do André
Marques. Mas foi coin-
cidéncia. Ele sé soube
que somos da mesma
cidade la nos bastido-
res do programa”, conta

anovata, de 20 anos e dona de um belo par de olhos verdes.
Modelo desde 0s 16 anos, ela faz curso de teatro e esta noiva
de um dono de uma agéncia de modelo da sua cidade.

SEU SIGNO DE HOJE

ARIES - Hoje, vocé corre perigo de romper com
alguma pessoa de sua amizade. Evite a pressa,
ao realizar negécios, e ndo se precipite em seu
campo profissional. Exito amoroso e sentimental.
Portanto, o momento é excelente para novos con-
tatos, que podem mudar os rumos de sua vida.

TOURO - Como nativo de um signo firme e pa-
ciente procure associar seus pensamentos ao
idealismo e sonhos com pessoas realmente
amigas que conseguira realizar o que pretende.
Evite atitudes de submiss&o. Vocé vai repassar
para as pessoas, uma grande intensidade, char-
me e outros atrativos que as pessoas procuram
uma nas outras.

GEMEOS - Periodo muito bom para vocé. Ten-
déncia a se entender perfeitamente com sua
familia e com seus superiores e colegas de tra-
balho e lucrara bastante se poupar seu dinheiro.
Pode realizar negécios.

MARIA RIBEIRO E FABIO
ASSUNGAO ESTAO
NAMORANDO

Maria Ribeiro deixou para
tréas os dias de solteirice. Se-
parada de Caio Blat, clicado
aos beijos com Luisa Arraes
dentro de um carro, a atriz
engatou namoro com Fabio
Assuncéo. O ator e a intérpre-
te da Amanda de Malhac&o:
Vidas Brasileiras comecaram a
se relacionar nas gravacdes de
Totalmente Demais em 2016.
Trés meses depois e em janei-
ro do ano passado circularam
rumores que o casal ndo esta-
va mais junto. Ja em junho de
2017, Fabio comemoroulanoe
5 meses de namoro com a atriz
pernambucana. “Nosso hoje
continua! Que alegria vocé do
meu lado”, escreveu Fabio em
sua conta de Instagram.

XUXA POSTA FOTO NOSTALGICA
COM A FILHA SASHA MAMANDO

De volta aos Estados Unidos depois de curtir o fes-
tival Lollapalooza, em Sao Paulo, Sasha Meneghel foi
a estrela de um momento nostalgia de Xuxa. A apre-
sentadora postou no Instagram uma foto antiga, em
que aparece amamentando a filha. “Meu amor, vocé
€ 0 meu presente de aniversario, de Pascoa, de Natal,
de Ano novo... Vocé é a maior prova de que Deus me
ama. Saudade de ter vocé nos meus bragos”, disse ela.
O momento de carinho foi admirado pelos seguidores
da apresentadora. “Que lindo o amor de mae e filha",
disse uma fa. “Lindas! Que Deus continue abencoan-
do vocés duas. Nao tem coisa melhor que mae e filha
que se amam”, comentou outra.

CANCER - Periodo favoravel para receber bene-
ficios de parentes e do conjuge e para progredir
no trabalho e no plano material. A disposicao
mental serd muito boa, e o trato com pessoas de
posicao lhe trara prosperidade. Indicagdes que
o periodo sera muito feliz com relagéao aos seus
sentimentos com pessoas do sexo oposto.
LEAO - Disposicao tranquila e excelente estado  ESCORPIAO
mental para entabular novas coisas visando sua
melhora geral. A elevacéo da personalidade sera
o0 ponto maximo de seu sucesso. Vocé também
tende a sentir-se atraido por questées secunda-
rias, principalmente aquelas que constituem um
empecilho para o seu progresso.

VIRGEM - Vida tranquila e feliz ao lado dos fami-
liares e da pessoa amada vocé tera hoje. O traba-
Iho Ihe traréd satisfagéo e os negdcios tendem a
render bons lucros. Favoravel para poupar o seu

dinheiro. amada.

LIBRA - Faca de tudo hoje, para melhorar
suas condicdes sociais, amorosas profissio-
nais e financeiras. Mas tudo dentro de um
sentido honesto e inteligente. Estdo favore-
cidos os contatos pessoais. Boa influéncia
para a compra e venda de propriedades, e
para cuidar da sua saude.

- Assuntos econdémicos o
aborrecerdo logo as primeiras horas deste
dia. Mas ndo se aborreca, pois a tarde tera
6timas chances de colocar tudo em ordem.

SAGITARIO - Dia dos mais indicados para
iniciar a melhoria da aparéncia de sua casa,
tais como nova decoracao e reformas. Fara
6timas amizades, mas ndo confie demais
em estranhos. Sucesso junto ao sexo opos-
to. Em relagdo ao amor, use da sinceridade
e franqueza para acertos junto a pessoa

Ingredientes: {

1 e 1/2 caixinha de creme de leite 4

1 lata de leite condensado _

2 xicaras (chd) de leite em p6 L

1 colher (chd) de extrato de baunilha (opcional' .@
B

N

pode ser outro sabor ou nenhum)
1 pacotinho de gelatina sem sabor
1 xicara (chd) de dgua

Modo de preparo:

1- Em uma panela, cologue a gelatina e a dgua e leve ao fogo baixo.

2 - Misture bem até que ela tenha se dissolvido completamente. Reserve.

3 - No liquidificador, bata o leite condensado, o creme de leite, o leite em p6 e
extrato de baunilha até formar um creme liso e homogéneo.

4 - Acrescente a gelatina dissolvida a mistura e bata por mais 2 minutos.

5 - Coloque a mousse de leite em p6 em um refratdrio ou em tacas individuais
e leve para geladeira por, no minimo, 4 horas para endurecer.

6 - Sirva gelado.

Observacgdo - Para incrementar a sua mousse, vocé pode acrescentar raspas
de chocolate branco, geleias de frutas, creme de avela e muito mais. Use a
imaginacao.

DICAS PARA TER MAIS ENERGIA

Modere no consumo de alcool a noite: - Apesar de ter um efeito sedativo inicial, o
alcool interfere na qualidade do sono. Isso porque, de acordo com um estudo feito pelo
London Sleep Centre, ele altera os ciclos do sono e nao permite chegar a etapa em que
ocorrem 0s sonhos. Resultado: a pessoa dorme menos e acorda mais cansada.

Tenha uma alimentacao equilibrada: Certos alimentos, como frutas, verduras,
legumes, graos e sementes, fornecem vitaminas e proteinas que ajudam a dar energia
ao corpo. Por isso ter uma dieta diversificada € um ponto importante para o bem-estar.
Tenha horarios regulares - Ter hordrios fixos para realizar tarefas e manter uma rotina
de sono regular também é de extrema importancia porque ajuda o corpo a se organizar
e ter mais energia no dia seguinte.

Mantenha-se hidratado - Falta de dgua é uma das razoes que faz com que muitas
pessoas se sintam cansadas o tempo todo. Muitos estudos ja mostraram que a
desidratacao causa fadiga e sonoléncia durante as atividades diarias.

Diminua o excesso de atividade mental - Antes de ir para a cama, o ideal é deixar

de lado aparelhos como smartphones, computadores e televisao, pois 0 excesso de
atividade mental pode atrapalhar a qualidade do sono. O recomenddvel é adotar
atividades que relaxem a mente e o corpo. Exercicios de alongamento e meditagdo
costumam ajudar.

PIADA

BILIONARIO

A professora pergunta:

— Jodozinho, o que vocé quer ser quando crescer?

— Eu quero ser bilionario. Quero ir na boate mais cara, pegar a
puta mais cara, dar um carro de 500 mil pra ela e uma mansé&o
em Londres.

— E vocé, Mariazinha?

— Eu quero ser a puta!

CAPRICORNIO - Continue se esforcando no cam-
po profissional, pois espetaculares serdo as chan-
ces de elevacdo matéria. Bons negdcios em vista e
excelente influéncia astral para a vida sentimental
e amorosa. Alguns obstéculos poderéo se apresen-
tar, todavia, nada conseguiréd demové-lo [a] de seus
propdsitos, e no final, quem lucrard serd vocé.

AQUARIO - Muito boa influéncia para cuidar de sua
beleza fisica e para submeter-se a operacoes plasti-
cas. A salde esta melhorando bastante, bem como
as chances de progresso financeiro e profissional.
Se vocé estd ligado as profissdes voltadas ao inte-
lecto passara por um periodo gratificante.

PEIXES - Os excessos de prazer, de bebidas alcoé-
licas, alimentos gordurosos e as questdes extracon-
jugais poderao lhe complicar fisica e moralmente
neste dia. Nao saia da rotina, fale pouco e escute
mais. Provavel surgir uma oportunidade para uma
viagem inesperada.
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SERIE D NESTE MES

Assim como em 2017, competicao tem 68 clubes divididos em 17 chaves.
Mata-mata comeca na segunda fase e quatro equipes sobem para
a Série C. Moto, Imperatriz e Cordino disputam o nacional

Moto Club, Imperatriz e
Cordino estreiam na Série D
do Campeonato Brasileiro
neste més de abril, sendo que
eles jogam nos dias 21 e 22. As
equipes maranhenses estédo
nos grupos A4, A e A6.

O Cordino é o primeiro que
entra em campo, pois encara
o Ferroviario-CE, dentro de
casa. Ja o Papdo do Norte vai
ao Rio Grande do Norte enca-
rar o Assu. O Cavalo de Acgo re-
cebe o América-RN.

A primeira fase da compe-
ticdo encerra-se no dia 27 de
maio. O Moto Club recebe o
Assu-RN, sendo que Cordino
e Imperatriz fecham suas par-
ticipacdes fora de casa, contra
Ferroviario e América, respec-
tivamente.

Ferrovidrio 12 rodada

S5

Cordino x Ferroviario-CE

Cordino

Assu-RN x Moto Club

Imperatriz x América-RN

4 de Julho 23 Rodada

Interporto-TO x Cordino

Interporto

- Grupo A5

Moto Club 3% Rodada

Moto Club x Sparta-TO
Belo Jardim-PE x Imperatriz MA

4 de Julho-PI x Cordino
Moto Club x Altos-PI

Altos

Assu 42 Rodada

Guarany de Juazeiro-CE x Imperatriz

Cordino x 4 de Julho-PI

Sparta-TO

- Grupo A6
Guarani-CE

52 Rodada

Altos-PI x Moto Club
Imperatriz x Guarany de Juazeiro-CE

Cordino x Interporto-TO

Sparta-TO x Moto Club

Imperatriz

Belo Jardim 6° Rodada

Imperatriz x Belo Jardim-PE

Ferroviario-CE x Cordino

Moto Club - Assu-RN

Ameérica-RN

América-RN x Imperatriz

‘
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ERATRIZ E CORDI
DISPUTAR A SERIE D DO BRASILEIRO EM 2018

JOGOS DA SERIE D DO BRASILEIRO

COMPRE SUA CARRADA
DIRETO DE FABRICA!

SUPER PROMOGAO

torere, ISR o 340

BRITA = PEDRA BRUTA = TIJOLOS

3234.7530/ 98708.3312

BENEFICIOS
NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisbes.
Rua Celso Magalhées, 639, loja 3
- Centro de Sao Luis (préximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886 (>

> MOTO CLUB

Técnico Marcinho ganha
retorno do meia Doda

O meia Doda, que se sen-
tiu mal e chegou a desmaiar
durante os treinamentos do
Moto Club, realizou exames
e foi liberado para jogar. O
atleta deve ser relacionado
para a partida final contra
o Imperatriz, na préxima
quinta-feira (5), as 21h45,
no Estadio Castelao.

Além de Doda, Marcinho
Guerreiro também conta
com o retorno do lateral-
direito Diego Renan, que
ficou de fora do jogo contra
o MAC, e retorna ao time
titular. Desta foram, Marci-

OITAVA SEGUIDA
v

nho devera manter a mes-
ma base que vem atuando,
com a mudanca apenas
de Betao, que foi expulso e
cumpre suspensdo. No seu
lugar Wesley deve ser o ti-
tular, inclusive ele atuou na
posicdo de Betdo apds ele
ser expulso contra o Bode
Gregorio.

A provavel escalacdo do
Moto contara com Rodri-
go Ramos; Diego Renan,
Wesley, Wanderson e Chico
Bala; Rafael Santos, Bruno
Menezes, Jailson, Everlan e
Ricardo; Val Barreto.

Sampaio vence a Uninassau
e mantém série invicta

O Sampaio Basquete é a
sensacgdo da LBF 2018. O time
maranhense foi até Recife e
conquistou a oitava vitdria
consecutiva na competicdo
nacional, ao bater a equipe do
Uninassau por 74x58, no gina-
sio Wilson Campos. O Tricolor
nao perde ha 45 dias, desde a
derrota por 60 a 52 para Pre-
sidente Venceslau, em 15 de
fevereiro.

Tati Pacheco, com 19 pon-
tos, e outras trés titulares com
10 pontos cada — Ziomara, Lei-
la e Jackson — comandaram a
vitdria boliviana no dia em que
Joice Coelho, autora de 6 pon-

tos e 4 rebotes em 19 minutos, comemorou 25 anos.

“Hoje conseguimos uma vitéria referéncia e a defesa foi
um grande arquiteto disso. No ataque, o coletivo funcionou e
estamos colhendo o fruto do trabalho. Conseguir essa vitéria
representa muito, ainda mais perdendo 12 bolas”, analisou o

técnico Virgil Lopez.

O préximo compromisso do Sampaio Corréa é novamente
fora de casa, no dia 12 de abril, contra o Funvic/Ituano.
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ECONOMIZAR BATERIA DE CELULAR

Veja como economizar a bateria de um celular Android sem instalar aplicativos

Os smartphones que rodam Android
sdo consumidores avidos de bateria. No
entanto, é possivel diminuir o consumo de
recursos e garantir algumas horas extras
de utilizacdo sem precisar instalar aplica-

tivos de gerenciamento. Sabendo disso, o
TechTudo preparou uma lista com 15 pas-
sos simples, mas que, no fim das contas,
vao gerar economia no consumo de bate-
ria do seu smartphone.

Veja abaixo:

pode fazer o consumo de

Passo 1 Desative
WF GPS ¢ Bluetoo- (M

)

) (

) (

} bateria aumentar.

th de seus aparelhos.
Quando ndo esta conec-
tado a uma rede Wi-Fi,
0 celular realiza buscas
por novas redes o tempo
todo, gerando consumo
desnecessério de bate-
ria. O mesmo vale para
0 Bluetooth. Ja o GPS s6
deve ser ativado quando
for Gtil para algum aplicativo, como o Google Maps.

Passo 2 Desative o “Fast dormancy” do seu apa-
relho. A tecnologia mantem o seu smartphone An-
droid em um estado intermedidrio entre atividade e
inatividade na rede 3G, despertando de forma mais
rapida e enviando menos sinais de conexdo na rede.
Entretanto, o 3G do Brasil nao esta preparado para
esta tecnologia ainda. Para desativar, digite o seguinte
c6digo no discador de seu telefone: *#*#9900#™#* e
clique em "Disable fast dormancy”.

Passo 3 Desative a sincronizacao automatica da
sua conta Google ou contas de outros servicos. Vocé
também pode controlar manualmente quando e o
que sera sincronizado, economizando o consumo de
bateria e de plano de dados.

Passo 4. Desative as
atualizacoes e sincronizacoes
automaticas de aplicativos
como Facebook, Twitter, Goo-
gle+, etc. Vocé pode atualizd-
los manualmente de acordo
com as suas necessidades.
ISso gera nao somente eco-
nomia de bateria, mas tam-
bém de plano de dados.

Pass0 5 Desligue a sensor de movimento para re-
cursos do launcher. O sensor de movimento serd uti-
lizado com muita frequéncia, tornando o sistema até
bonito de usar e mostrar para 0S amigos, mas consu-
mindo bastante bateria. Para isso, entre em Opcoes e
acesse a opcao Movimento.

Passo 6 Alere a sincronizacio do Gmail para
modo manual e reduza a quantidade de dias para sin-
cronizagao.

Imagine o Gmail se conectando a rede 3G de uma em
uma hora e fazendo download de 30 dias de e-mails?
Sua bateria vai embora.

Passo 7 Nao utilize programas do tipo “Task Kil-
lers". Na verdade, estes aplicativos podem se tornar
grandes viloes do seu smartphone. Eles limpam a
memoria RAM do seu aparelho de tempos em tem-
pos, eliminando 0s programas que o proprio sistema
mantém abertos para agilizar 0 acesso. Porém, man-
ter esses softwares rodando de forma programada

Passo 8 Alere as op-
coes do seu navegador de
Internet para que ele re-
duza o brilho automatica-

> < ;
~ mente quando um site for
aberto;
Quando passamos bastan-
(J te tempo com navegador

aberto em nossos Androi-

ds, o britho da tela no ma-
ximo pode sobreaquecer o aparelho e consumir muita
bateria. Mantenha-o sempre em niveis baixos.

Passo 9 nao utilize aplicativos que tornam o flash
da camera uma lanterna; Utilizar esse tipo de progra-
ma pode reduzir a vida Gtil do LED, além de consumir
mais os recursos de bateria.

Pass0 10 Desative as opcoes de feedback do siste-
ma, como toques e selecdo audiveis, sons de bloqueio
de tela, etc.

Passo 11 Reduza a intensidade das vibracdes, vo-
lume de sons, midias e campainhas.

Passo 12. n:o utilize papéis de parede anima-
dos. Eles podem até ser bonitos
e divertidos, mas exigem o tem-
po todo do processador, da GPU
(grafica) e, por consequéncia, da
bateria. Prefira papéis de parede
estaticos, como fotos ou imagens
da Internet.

Passo 13 Desative as opcoes de

atualizacao automatica e localizacao
T/ por satélite do seu aplicativo de cli-
ma, caso utilize. O motivo é 0 mesmo
da sincronizacao de qualquer aplicativo: seu smartphone
se conectard ao 3G de tempos em tempos para baixar da-
dos, consumindo desnecessariamente a bateria.

Passo 14 somente deixe na sua tela inicial os
widgets que vocé realmente precisa e tome cuidado
com aqueles que se conectam a Internet. Cada widget
na sua homescreen demanda uso de processador e da
GPU para ser exibido. Soma-se a isso, ainda, 0s que
consomem dados do seu pacote.

Passo 15. Reduza o tempo de duracio da Luz de
fundo e a intensidade do brilho da tela. Quanto menos
tempo a tela permanecer acesa sem que o0 aparelho
esteja sendo usado, melhor.

Reduza o tempo para 30 segundos, que ja é suficiente
para economizar bastante bateria. Além disso, o dis-
play com regulagem de brilho baixa evita também
que o telefone esquente demais na sua mao.

Pronto! Estas sao boas praticas de uso que economi-
zam bastante a bateria do seu smartphone, sem que
seja necessario comprar ou instalar um aplicativo.

PALAVRAS CRUZADAS
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POLICIA

ULTIMO ADEUS

Pesar e comogao marcam velorio de médicos vitimas de acidente de helicoptero

O veldrio dos médicos
vitimas de um acidente de
helicéptero que aconteceu
domingo (12) ocorreu na sede
do Conselho Regional de Me-
dicina do Maranhdo (CRM/
MA). Amigos, familiares e co-
legas de trabalho d&o o ultimo
adeus a Rodrigo Capobiango
Braga, cirurgido vascular,
Jonas El6i da Luz, anestesio-
logista, e Kléber Luz Araujo,
cirurgido-geral. Os trés médi-
cos deixaram familia e filhos.

No local, o clima era
de grande pesar e o sen-
timento geral ¢ de perda
prematura.”“E muito tragico
pra nés perder trés colegas
tdo queridos de uma vez.
Por isso, decidimos velar
os trés aqui, para que toda
a classe médica, onde eles
eram muito queridos, pu-
dessem prestar essa home-
nagem’, disse o presidente
do CRM, Abdon Murad.

De acordo com infor-
macdes, as vitimas esta-
vam a passeio."Eles foram
aproveitar o feriado para
fazer uma trilha em Lima
Campos. Nao estavam a
trabalho. O Rodrigo estava
organizando tudo, ele quem
convidou o Jonas. E o que
era pra ser um momento de
diversdo, acabou em uma
grande tragédia”, informou
o vereador Gutemberg
Araujo.

Um padre celebrou uma
breve cerimbnia religiosa.
O enterro ocorrera no bair-
ro do Vinhais, no Cemitério
Parque da Saudade, as 16h.

A quarta vitima do aci-
dente, o policial civil Alfredo
Oliveira Barbosa Neto, que
pilotava o helicoptero, esta
sendo velado na Igreja de
Nossa Senhora do Perpétuo
Socorro, no bairro da Co-
hab. De acordo com infor-
macdes, Alfredo Neto era
um piloto experiente por ter
trabalhado no Grupo Tatico
Aéreo (GTA).

DTRAGEDIA EM ROSARIO

MEDICOS FAZIAM
UM PASSEIO
NO ULTIMO

DOMINGO,
QUANDO O
HELICOPTERO
EM QUE ESTAVAM
CAIU PROXIMO A
ROSARIO

Helicoptero ja tinha feito
pouso de emergéncia

O helicéptero Robinson 44,
que caiu no ultimo domingo
(12) causando a tragédia onde
quatro pessoas morreram, na
cidade de Rosario, ja tinha feito
um pouso de emergéncia em
2011, ou seja, ha sete anos ja
tinha apresentado problemas.

A aeronave teria sofrido
uma pane no motor, em outu-
bro de 2011, e fez um pouso de

emergéncia na cidade de Luis
Correia, no Piauf.

O pouso aconteceu na praia
de Atalaia e o piloto percebeu
a pane no motor através de
um aviso no painel.

Na ocasido, o helicoptero
seguia viagem para Camocim
(CE). Apés meia hora, a pane
foi solucionada e seguiu via-
gem para o Ceara.

> CIDADE OPERARIA

Homem é suspeito de
ameacar a propria mae

Policiais militares do 62
Batalhdo prenderam uma
pessoa suspeita de tentar
agredir a prépria mae, no
bairro da Cidade Operaria. O
caso ocorreu na Rua 12, Uni-
dade 105, quando Fabio Nas-
cimento Pereira, de 41 anos,
mais conhecido como “Ju-
nior" ou “Didi", estaria amea-
cando a mae dentro de casa.

Os policiais foram infor-
mados dos fatos e imediata-
mente encaminhados ao lo-

D ROSARIO

JOSIVAN FOI
§ AGARRADO PELA
POPULAGCAO
DENTRO DA CASA
DA VITIMA

cal. Chegando no endereco,
foi confirmada a denuncia.

Diante dos fatos, Fabio foi
encaminhado e apresentado
na Casa da Mulher Brasilei-
ra, no bairro do Jaracati, para
que fossem tomadas as me-
didas cabiveis.

Fabio teria sido detido no
dia 13 de janeiro deste ano
por suspeitas de roubo, sen-
do liberado pela Justica com
uso de tornozeleira eletroni-
ca de monitoramento.

Homem é preso téntando
estuprar crianca de 4 anos

Na cidade de Rosario, um
homem foi preso por tentati-
va de estupro. O suspeito foi
identificado como Josivan
Santos, de 26 anos, no povo-
ado de Sao Simao.

De acordo com informa-
¢Bes, a central do 2792 BPM
recebeu denuncia informan-
do que na Rua da Faixa, em
Sao Simao, teria ocorrido

uma tentativa de estupro
contra uma crianga de qua-
tro de anos.

De imediato, a guarnicéo
se dirigiu para o local, onde
encontrou Josivan, que es-
tava em poder da populagéo.
De acordo com informacdes,
ele foi encontrado completa-
mente despido dentro da re-
sidéncia da pequena vitima.



