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ISENCAO DO ENEM

Estudantes ja podem solicitar isencdo no Enem 2018.
Confira o que vocé deve fazer para conseguir o beneficio

Comecou o periodo de so-
licitacdo da isencdo no Exa-
me Nacional do Ensino Médio
(Enem) 2018. O prazo se es-
tende até as 23h59 do dia 11
de abiril, conforme calendario
divulgado pelo Ministério da
Educacao. No Enem 2017, edi-
cdo em que a taxa foi reajus-
tada de R$ 68 para R$ 82, o
exame registrou 6.731.341ins-
crigdes e 4.731.592 de partici-
pantes isentos, o equivalente
a cerca de 70%.

O pedido de isencado no
Enem 2018 deve ser feito ex-
clusivamente na pagina do
participante mediante inscri-
¢do do numero do Cadastro
de Pessoa Fisica (CPF) e se-
nha, a qual também sera usa-
da para a inscricdo, acesso
ao Cartdo de Confirmacéo da
Inscricdo e visualizagdo dos
resultados do exame.

COMO SABER SETENHO DIREITO A ISENCAO NO ENEM 2018?

Participantes inscritos no CadUnico (Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal) de-
vem informar o respectivo Nimero de Identificacao Social (NIS) Gnico e valido. Sequndo o Ministério da
Educacao, esta isento o0 participante que:

- Esteja cursando a Gltima série do ensino médio em 2018 em escola da rede piblica declarada ao
1Censo da Educacdo Basica;

- Ao ter participado do Encceja 2017 na modalidade Ensino Médio, tenha alcangado a proficiéncia que
2permita a certificacao na drea de conhecimento em que se inscreveu;

Em 2018, a taxa de inscrigéo
permanece R$ 82 e devera ser
paga por estudantes que nao
solicitarem ou ndo forem con-
templados com aisengdo. Ape-
sar da possibilidade de isencéo,
ovalor dainscrigéo é aplicado a
todos os estudantes.

HOUVE MUDANCAS NA CONCESSAQO DA ISENCAQ?

No Enem 2017, 1.691.701 dos participantes isentos nao compareceram ao local de provas, o que representa 35% do total contemplado. Em
2018, o MEC anunciou mudancas na concessao da isencao: candidatos ausentes nos dois dias de provas do Enem 2017 terao que apresentar
justificativa no site do exame sob a pena de ndo serem contemplados neste ano. A justificativa deve ser apresentada no mesmo prazo dispo-
nibilizado para solicitacdo de isencdo: das 10h do dia 02 de abril até as 23h59 do dia 11 de abril. E preciso apresentar documentos assinados
que comprovem o motivo da auséncia — desde estejam relacionados a motivos de salde, maternidade ou paternidade, trabalho, casamento,
acidente de transito, entre outras causas possiveis. De acordo com o edital do Enem 2018, divulgado pelo MEC em 21 de marco, o participante
que apresentar declaragao falsa, “tanto ao solicitar isencdo da taxa de inscricdo quanto ao apresentar justificativa de auséncia no Enem 2017
e se inscrever no Exame, ou ainda, que ndo satisfizer todas as condicoes estabelecidas neste Edital e/ou nos demais instrumentos normativos,
terd cancelada sua inscricdo e anulados todos os atos dela decorrentes”.

Pedro Freire

- Tenha cursado todo o ensino médio em escola da rede pUblica, ou como bolsista integral na rede
privada, e tenha renda per capita igual ou inferior a um salario minimo e meio;

renda, e que esteja inscrito no CadUnico (com renda familiar per capita de até meio saldrio minimo

- Declare estar em situacao de vulnerabilidade socioecondmica, por ser membro de familia de baixa
| ou renda familiar mensal de até trés salarios minimos).
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> MARANHAO

Governo do
Estado mantém
apoio as areas
afetadas

pela chuva

O Governo do Mara-
nhao continua o trabalho
de apoio as familias de-
sabrigadas e desalojadas
depois das fortes chuvas
da semana passada no
interior do Estado. Ma-
raja do Sena, Pedreiras
e Trizidela do Vale s&o
as cidades mais atingi-
das com as chuvas até o
momento e contam com
monitoramento perma-
nente do Corpo de Bom-
beiros, por meio da Co-
ordenadoria Estadual de
Protecéo e Defesa Civil.

Uma forca-tarefa for-
mada por varias secre-
tarias e 6rgéos da gestao
estadual atua de forma
coordenada para o0 apoio
aos desabrigados des-
de os primeiros dias das
fortes chuvas, aplicando
o Plano de Contingéncia
para desastres relaciona-
dos as chuvas.

Por causa do risco de
enchentes nas cidades
de Trizidela do Vale e
Pedreiras, a Defesa Ci-
vil mantém uma equipe
24 horas para garantir a
pronta intervencdo em
caso de necessidade.

Celio Sergio
Superintendente Industrial
celiosergio@oimparcial.com.br

Snapchat: impar.online E

www.oimparcial.com.br



OPORTUNIDADES

1.000 VAGAS NA

PM E BOMBEIROS

Corpo de Bombeiros e PM abrem edital de concurso publico com mil
vagas. As oportunidades sao destinadas a candidatos de nivel médio

Esta aberto concurso publi-
co da Policia Militar da Paraiba
e Corpo de Bombeiros Militar
com mil vagas distribuidas em
Jodo Pessoa, Campina Grande
e Patos.

Sob organizagdo do Insti-
tuto Brasileiro de Formacéo e
Capacitacao - IBFC, este certa-
me sera composto de Exame
Intelectual, Exame Psicoldgico,
Exame de Saude, Exame de Ap-
tid&o Fisica e Avaliagao Social. A
previsdo € que a primeira etapa
ocorraem 29 de abril de 2018.

Candidatos que tenham en-
sino médio e completem, no
ano da matricula no curso, no
minimo 18 anos de idade e no

maximo 32 anos de idade po-
dem seinscrever. E preciso tam-
bémter altura minima de 1,65m,
se do sexo masculino, e de 1,60
m, se do sexo feminino.

Sao disponibilizadas 900
vagas no cargo de Soldado PM
Combatentes - QPC, sendo 50
destinadas a mulheres e 850
para homens, e outras 100 para
Soldado BM Combatentes -
QBMP, 90 para sexo masculino
e 10 para feminino.

Durante o Curso de Forma-
cdo de Soldados em ambos os
casos o profissional aprovado
recebe bolsa equivalente a um
salario minimo, acrescida de
auxilio alimentacéo. Apés con-

clusao do curso, o salario base
passa a ser R$ 3.202,60 (po-
dendo ainda receber adicional
por plantdo extra remunera-
do até o valor de R$ 1.319,76),
além de gratificagcbes especi-
ficas decorrentes do exercicio
das fungoes.

As inscricdes devem ser re-
alizadas exclusivamente pela
internet, no site IBFC, no peri-
odo de 8h do dia 26 de marco
de 2018 até as 23h59 do dia 9
de abiril, observado o horario de
Brasilia. A taxa de participacéo
tem valor de R$ 70.

Este concurso tem validade
de um ano, a contar da data da
publicagcado da homologacéo.

> ATE ESTA QUARTA

Uema oferece salarios de
até R$ 8 mil em concursos

A Universidade Estadual da
Regiao Tocantina do Maranh&o
- Uemasul anuncia trés novos
Concursos Publicos destinados
acontratacéo de 10 Professores
de Magistério Superior para os
Centros de Ciéncias Agrarias;
Exatas, Naturais e Tecnoldgicas;
Ciéncias Humanas, Sociais e
Letras, no Campus Imperatriz.

Sao oportunidades para as
areas de Engenharia Florestal/
Tecnologia e Utilizacdo e Pro-
dutos Florestais (1); Medicina
Veterinaria/ Patologia Animal
-Patologia Avidria, Anatomia
Patolégica Animal, Patologia

VENDE-SE
UMA ESCOLA

EQUIPADA

Clinica Animal (1); Medicina Ve-
terinaria/ Reprodugdo Animal
e Biotecnologia da Reproducao
Animal - Ginecologia e Androlo-
gia Animal, Fisiopatologia da Re-
producao Animal e Inseminagéo
Artificial (1); Ciéncias Exatas/
Equacoes Diferenciais (2); Cién-
cias Exatas/ Fisica Estatistica e
Termodinamica (1); Didatica (1);
Estagio (1); Geografia/ Geologia,
Geomorfologia,  Climatologia
e Hidrografia (1); e Geografia/
Cartografia, Sensoriamento Re-
moto e Geoprocessamento (1).
A carga horaria a ser cumpri-
da pelos contratados é de 40h

semanais, ja@ a remuneragdo
pode variar de R$ 4.56806 a R$
8.236,22 conforme a titulagao. Os
interessados devem realizar as
inscricdes no Protocolo Geral da
Uemasul, Campus Imperatriz, lo-
calizado na Rua Godofredo Viana,
n2 1.300, Centro, até esta quarta-
feira (4). Ataxa é de R$ 100.

Como forma de classifica-
¢do, os candidatos serdo sub-
metidos a prova escrita e avalia-
gdo didatica, ambas de carater
eliminatério e classificatdrio.
Havera também exame de titu-
los de natureza apenas classifi-
catdria.

VENDO POR MOTIVO DEVIAGEM. Escola com
5 salas de aulas climatizadas, com Data
Show em todas as salas, laboratério da WEG.
Estacionamento area para expansao. escola
localizada na Avenida dos Franceses em
frente a parada de dnibus. Aproveite,
negéciodeocasiéo.

(98)99903.7196
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> EM SAO LUIS

Liguigas oferece 794 vagas
de emprego em seletivo

A Liquigas Distribuidora
SA publicou o edital de re-
gulamentacdo do Processo
Seletivo N2 01/2018, com
vistas ao preenchimento de
794 vagas, distribuidas en-
tre funcdes de niveis funda-
mental, médio e superior. O
processo seletivo sera exe-
cutado pela Fundacgéo Ces-
granrio.

O certame esta ofertan-
do os cargos de Conferen-
te I, Ajudante de Motorista
Granel |, Assistente Admi-
nistrativo, Motorista de Ca-
minhdo Granel, Oficial de
Manutencao nas areas Elé-
trica, Eletrénica e Mecanica,
Operador de Gas |, Técnico
de Instalacdes |, Técnico
em Segurancga do Trabalho,
Técnico em Quimica, Pro-
fissional de Vendas Junior e
Profissional Junior (areas de
Administragdo, Auditoria e
Ciéncias Contéabeis). O ven-
cimento mensal varia de R$
1.321,09 a R$ 4.894,08.

A inscricdo deverd ser
efetuada até dia 17 de abril
de 2018, na pagina da Fun-
dacdo Cesgranrio (www.
cesgranrio.org.br). A taxa de
participacdo ficara entre R$
37eR$ 67

O processo seletivo sera

COMPRE SUA CARRADA
DIRETO DE FABRICA!

SUPER PROMOGAO

Areia Seom' 350

BRITA  PEDRA BRUTA  TIJOLOS
3234.7530 / 98708.3312

constituido de avaliagcéo
da qualificagdo técnica
dos(as) candidatos(as), re-
presentada por habilidades
e conhecimentos aferidos
por meio da aplicagdo de
provas objetivas compos-
tas por provas de conhe-
cimentos basicos (para
todos os cargos) e provas
de conhecimentos especi-
ficos (para todos os cargos,
exceto Ajudante de Moto-
rista Granel |, Conferente
| e Operador(a) de Gas I).
As provas objetivas terao
duracao de 3 horas para o
cargo de nivel fundamental
completo, 4 horas para os
cargos de nivel médio e de
4 horas e 30 minutos para
os cargos de nivel superior.

As provas objetivas se-
rdo realizadas nas cidades
de Aracaju/SE, Belém/PA,
Belo Horizonte/MG, Brasi-
lia/DF, Campo Grande/MS,
Cuiaba/MT, Curitiba/PR,
Florianépolis/SC, Fortale-
za/CE, Goiania/GO, Joao
Pessoa/PB, Natal/RN, Por-
to Alegre/RS, Recife/PE,
Rio de Janeiro/RJ, Salva-
dor/BA, Séo Luis/MA, Séo
Paulo/SP, Teresina/Pl e Vi-
téria/ES, no dia 27 de maio
de 2018.

BENEFICIOS

NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisdes.
Rua Celso Magalhées, 639, loja 3
- Centro de Sao Luis (préximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886(

sorvetes

Fabricamos e distribuimos
picolés, sorvetes e
moreninhas, seja dono

do seu negdcio a partir de:

Enviamos cartazes, pazinhas, aceitamos
cartoes de créditos e levamos a maquina até o
seu domicilio, ligue agora mesmo e informe-se.

08)3222-5324 | 3083-3454

aQui
ESSE SABE

LIDER




TE CONTEI?

SBT LANCARA
SERIADO “PE NA
ESTRADA”

O SBT tem preparado uma
grande novidade aos seus teles-
pectadores. Em parceriacom a
produtora Cygnus Media, a emis-
soraira lancar o seriado “Pé na
Estrada’, protagonizado pela du-
pla sertaneja Sinésio e Henrique.
Segundo informacdes, a primeira
temporada do programa tera 26
episodios e apresentara ao publi-
co a trajetdria dos musicos na luta
para conquistar sucesso no ramo
musical. Escrita por Ecila Pedroso,
o projeto também mostrara as
aventuras dos artistas durante
viagens por todo o Brasil. “Pé na
Estrada’, porém, ainda n&o teve
a data de estreia divulgada pelo
canal de Silvio Santos.

DESDE 2015, nos meses de outubro e novembro, a NOSSA CLINICA

realiza MAMOGRAFIA e ULTRASSON.
Todos juntos apoiamos essa causa!

"o

/FOTOS/REPRODUGAO/INSTAGRAM

TATIANA LOBAO ESTA NAMORANDO
O DONO DO LE CIRQUE

Tatiana Lobdo estd namo-
rando com o dono do Lé Cirque, ‘
Nickolas Stevanovicho. Seréa
que ela vaiemboracomo circo? £
Isso é Algo Mais. Entendedores
entenderdo! Os comentarios
foram de apoio ao “novo casal” = _
nas redes sociais. Goste!!!l Eita = |
gldrial, que vocés sejam felizes. “§
Parabéns, felicidades! Passada- -
aaaa. Olha s6ooo felicidades!!
Parabéns, gatdo! Belo casal
Lindos!. Lindos!!! Felicidades I
minha princesa! Tudo aconte-
ce quando esta no livro de Deus! Eu desejo toda felicidade do
mundo, pois vocés merecem. Casal lindo! E muita lindezal!

CANTORA APARECE COM FOTO LACRADORA

Manu Gavassi comecou esta semana com uma foto lacradora. A cantora apare-
ceu so6 de sutid rendado em seu Instagram e surpreendeu os fas, que ndo econo-
mizaram elogios. A musa ostentou a boa forma e mostrou uma barriga retinha em
frente ao espelho do quarto, onde posou sé de top branco e shorts cinza."Sé quero
um corpo desse”,
mentarios naimagem, que ganhou mais de 62 mil curtidas em poucas horas.

Um corpo € um corpo” e “Que mulherao” foram alguns dos co-

de sequnda a sabado Ressonancia
apartir de rs 450-°°

Mamografia r$ 70-°°
Densitometria rs 70-°°

3232.1154/3221.2422/9-8909.0999 Rua do Passeio, 643 - Centro (em frente ao hospital Socorrio 1)

Temos:
Cardiologista
Eco, Mapa, Holter

Ginecologia

Risco Cirurgico
Ultrassom
Endoscopia

AMA Ng
K- 4

CONSULTAS MEDICAS

ANGIOLOGIA R$ 100,00
APLICACAO DE VARIZES R$ 60,00
CARDIOLOGIA (CONS+ ECG) R$ 120,00
CLINICA GERAL R$ 90,00
ENDOCRINOLOGIA R$ 110,00
FONOAUDIOLOGIA R$ 80,00
GASTROENTEROLOGIA R$ 100,00
GERIATRIA R$ 120,00

GINECOLOGIA CONSULTA R$ 100,00
HEPATOLOGIA R$ 150,00
PREVENTIVO R$ 30,00

NUTRIGAO R$ 90,00

C RAIO X, a partir de R$ 35,00
OBSTETRICIA R$ 100,00 RESSONANCIA a partir de R$ 450,00
OFTALMOLOGIA R$ 100,00 SESSAO COM FONO R$ 40,00

ORTOPEDIA R$ 100,00
OTORRINO R$ 100,00

RISCO CIRURGICO R$ 120,00
VASCULAR R$ 120,00
UROLOGIA R$ 110,00

PRINCIPAIS EXAMES
(FAZEMOS EXAMES PARA CONCURSO)

AUDIOMETRIA TONAL E VOCAL R$ 50,00
COLPOSCOPIA RS 50,00
DENSITOMETRIA OSSEA R$ 90,00
DOPPLER CAROTIDAS R$ 180,00
ENDOSCOPIA RS 175,00
ELETROENCEFALOGRAMA R$ 80,00
ELETROCARDIOGRAMA (ECG) R$ 35,00
ECO, MAPA, HOLTER R$ 120,00 CADA
FUNCAO PULMONAR R$ 85,00
MAMOGRAFIA DIGITAL R$ 80,00
PENISCOPIA R$ 100,00

TESTE ERGOMETRICO R$ 120,00

TC CRANIO R$ 250,00

TC TORAX R$ 290,00
ULTRASSONOGRAFIA a partir de R$ 80,00
VIDEOLARINGOSCOPIA R$ 150,00

(98) 4009-7000

www.netcom-ma.com.br

@ Mecanica Automotiva

CURSOS DE QUALIFICACAO
®@ Mecanica de Motocicletas

©®Mecanica de Refrigeragao
® Manutencgéo de Notebooks
& Manutencao de Equip. Eletronicos

PABLLO VITTAR NA LISTA PARA
CONCORRER AO PREMIO MTV

O MTV Millennial Awards acaba de ganhar
sua versao brasileira!l Nessa segunda-feira
(2), a MTV Brasil divulgou a lista comple-
ta dos indicados a premiagéo que honrara
nomes da cultura pop, da musica e da in-
ternet brasileira. E quem lidera as nomea-
coes é apoderosa Anitta, indicada pelo canal

em 9 das 28 categorias. A data da premiacéo )
ainda nao foi divulgada! Eis a lista completa ao prémio Icone
Miaw: Anitta, Felipe Neto, MC Kevinho, KondZilla, Neymar, Pa-
bllo Vittar, Nego do Borel e Whindersson Nunes.

P> MALHACAO

GLOBO

Malhacao: Vidas Brasileiras
Kavaco questiona Amanda so-
bre seus sentimentos. Talissia
exige respeito de Hugo sobre
sua religiosidade. Isadora se re-
cusa a receber jornalistas para
falar de Eduardo. Verena afirma
a mae que ndo quer fazer uma
denuncia. Pérola ouve quando
Maria Alice diz a Alex que néao
ficard com ele. Erico e Getulio
furtam o dinheiro de Isadora e
o0 menino se sente culpado. Ro-
salia tenta esconder de Isadora
o jornal que a acusa de usar di-
nheiro roubado. Isadora desco-
bre que foi roubada.

P ORGULHO & PAIXAO

GLOBO

Julieta e Camilo se surpreen-
dem com a chegada da familia
de Jane. Susana provoca Darcy
e Elisabeta. Ajudada por Luc-
cino, Ema compra um automo-
vel para Aurélio. Ofélia comete
gafes no jantar com Julieta e
Susana comemora. Petulia des-
cobre sobre o amor de Ernesto
por Elisabeta e revela a Susana.
Uirapuru chega para o jantar na
casa de Julieta e Darcy se inco-
moda. Estilingue deixa escapar
para Ema que Jorge gosta dela.
Jorge se esforga para se envol-
ver com Amélia.

Garanta seu lugar no
MERCADO DE T%lABALHO!

CURSOS TECNICOS
@Eletromecanica
@Eletronica
@Informatica
@Eletrotécnica

@ Mecatronica

@ Rua Padre Anténio Vieira — 37 — Cohab Anil IV (atras do Terminal da Cohab)

»DEUS SALVE O REI

GLOBO

Catarina avisa a Lupércio que
decidiu promover um dia de
atendimento gratuito aos mais
necessitados. Diana conta a
Catarina que terminou com
Tiago. Catarina oferece a Diana
um quarto no castelo,comain-
tencao de torna-la uma aliada.
Tiago diz a Selena que Saulo
ainda gosta dela. Selena fica
surpresa ao saber que Tiago e
Diana romperam. Diana conta
a Amalia que Catarina Ihe ofe-
receu um quarto no castelo. Os
participantes da reunido clan-
destina promovida por Céassio
e Afonso fazem um pacto de
unido e confiabilidade.

» 0 OUTRO LADO DO PARAISO

GLOBO

Xodé se desespera com o que
viu. Beth sofre em crises de
abstinéncia e implora ajuda a
Clara. Nadia se oferece para
ficar com Marquinhos e afir-
ma a Bruno que ama o bebé.
Sophia e Zé Victor queimam
os pertences de Mariano para
simular a fuga do garimpeiro. A
Grande Mae do quilombo tem
um pressentimento. Mercedes
e Cleo ouvem as vozes. Xodo é
demitido do garimpo por conta
da esmeralda que levou para
presentear Cleo.
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TE CONTEI?

FIM DA PLAYBOY:
LETICIA DATENA FOI UM
DOS DESTAQUES

DA REVISTA

Arevista “Playboy", que vinha dando seus
ultimos suspiros, com edi¢cdes a cada A
trés meses, deixara de circular. A publi- *##
cacdo nao sera mais vendida em banca. *
“A PBB Editora Ltda informa que reduzira

a publicacao da edicdo imprensa a um
exemplar de colecionador por ano — que
sera on demand, ou seja, numeros lim-
itados impressos por encomenda. Assim
sendo, a edicao de Verao, lancada no final
de 2017, pde fim a era da revista na banca
e abre espaco para empenharmos nosso
trabalho em outras frentes”, diz o comuni-
cado da editora responsavel pelas ultimas
edi¢cdes desde que a Abril tirou a marca do
seu catalogo. Foram 42 anos de histéria da
revista no Brasil. Em 2017, ja com edicbes
de trés em trés meses, a “Playboy” trouxe
a nudez de Juju Salimeni e Leticia Datena.

A COMEMORAGAO DOS 60 ANOS DE PEDRO BIAL

Pedro Bial completou 60 anos no ultimo dia 31 de marcgo. Para comemorar a data,
o jornalista reuniu muitos amigos em uma casa em Araras, na regido serrana do
Rio de Janeiro, para uma festa com direito a show de Gilberto Gil e Jorge Mautner.
Mas nos videos gravados por Flora Gil e publicados em uma rede social, quem
chamou mesmo a atencdo foi a pequena Laura, nascida no infcio de novembro de
2017. No colo da mamae, Maria Prata, a sexta filha de Pedro Bial sorriu e dancou
ao som do pai de Preta Gil. Sempre muito discretos, Bial e Maria ndo costumam
publicar registros da menina - até hoje uma unica foto do rostinho de Laura foi
para o Instagram da jornalista.

SEU SIGNO DE HOJE

INGREDIENTES:

4 ovos

1 pacote de coco ralado
1 pacote de queijo ralado
2 colheres de sopa de margari-@
na

2 1/2 xicaras de acucar
4 colheres de sopa de farinha
de trigo
1 colher de sopa de fermento em pé
1/2 litro de leite

MODO DE PREPARO:

1 - Bata todos os ingredientes no liquidificador e até misturar
bem

2 - Unte com margarina e polvilhe com agucar uma forma proé-
pria para microondas

3 - Leve a massa para assar por 10 minutos em poténcia alta

DICAS PARA REUTILIZAR OS SAQUINHOS DE CHA

Lavar alouca - Os saquinhos de cha usados podem te ajudar na hora de lavar a
louga. Para isso, encha um recipiente (ou a pia) com agua quente e coloque os
saquinhos de ché. Coloque a louca suja e deixe de molho. Vocé vai ver que isso
vai ajudar a retirar a gordura!

Neutralizar cheiro ruim - Toda casa esta sujeita a alguns odores nada
agradaveis, e vocé pode neutralizar alguns deles com os saquinhos de cha.

A geladeira estd com um cheirinho ruim? Coloque alguns saquinhos usados
dentro dela. O problema é aquele chulé que fica em alguns sapatos? Espere os
saquinhos de cha secarem e coloque-os dentro dos sapatos.

Limpar vidros - Limpar os vidros pode ser uma missdo complicadinha, né?
Conte com a ajuda dos saquinhos de cha usados: coloque-os de molho em 4dgua
morna e depois coloque essa mistura em uma garrafa com borrifador. Borrife o
liquido nos vidros e seque-os utilizando um pano limpo que n&o solte pelinhos.
Desinchar os olhos - Chorou muito? Esta cansado? Com sono? Os olhos estdo
inchados? Mergulhe os saquinhos em dgua gelada e coloque sobre os olhos.
Eles ajudam a desinchar e também a hidratar a pele ao redor dos olhos.

Limpar as maos - Acabou de cozinhar e ficou com aquele cheirinho de comida
nas maos que nao sai de jeito nenhum? Esfregue as méos com um saquinho de
cha usado e saco.

PIADA

FORMICIDA NO CAFE

Aquela mulher intragdvel discute com um dos seus colegas de
trabalho:

- Se eu fosse sua mulher, colocaria formicida no seu café.

- Se eu fosse seu marido, beberia com o maior prazer!

CAPRICORNIO - Dia benéfico. Cuide de si e
aproveite para exaltar suas qualidades intelec-
tuais e artisticas. O dia lhe é favoravel, ampa-
rando-o no campo profissional e financeiro.
Qualquer situagao turva devera ser esclarecida
para nao afetar o relacionamento.

CANCER - N3o faca modificacdes re-
pentinas, antes de uma anélise prévia.
Por outro lado, o fluxo é dos melhores
para trabalhar em prol de sua ascenséo
profissional. Sera correspondido plena-
mente na vida familiar.

LIBRA - Né&o é conveniente aventurar-se
em novos negocios. Cuidado com o excesso
de gastos. Mantenha-se em suas atividades
rotineiras e beneficios receberd em breve.
Procure moderar o fumo e a bebida. Busque
aprimorar-se.

ARIES - Dia neutro, pouca probabilidade de
sucesso nas questdes de dinheiro, de trabalho
e de familia, mas, o fluxo serd dos melhores
para as investigacdes e tudo que esta ligado
ao ocultismo. Pode fazer excelentes amizades
com pessoas de lugares distantes.

LEAO - Dia que terd sucesso em tudo
que esta relacionado com o ensino e a
educagdo de criancas, jovens e mes-
mo pessoas adultas. Forte tendéncia
a especulacdo e muito sucesso nos
negocios. Excelente dia para contatos
sociais.

ESCORPIAO - Benéficainfluéncia astral para
tratar de questdes sociais pendentes, para lu-
crar em negdcios iniciados anteriormente e
a sua prosperidade profissional. Contudo, as
disputas no lar deveréo ser evitadas. A época
e favoravel para o inicio de regimes.

AQUARIO - Nazo é dia propicio aos negécios
arriscados. Mas por outro lado, o fluxo devera
elevar sua inteligéncia e seu estado de saude e
propiciar-lhe étimas chances, no terreno pro-
fissional e amoroso. Para quem esta s, podera
aparecer uma nova pessoa muito interessante.

GEMEOS - Dia propicio ao sucesso na inves-
tigacdo de todo e qualquer assunto oculto
e mistico. Fase favoravel para iniciar algum
negocio novo. Se voceé se interessa pela vida
espiritual, dedique este dia para relaxar, fazer
ioga, ler livros esotéricos e fazer tudo o que ge-
rar vibragdo positiva.

SAGITARIO - Este ¢ um 6timo dia, pois
tudo indica que obtera éxito, em negdcios ou
questdes ligadas ao comércio de materiais
de ensino, de um modo geral. Sucesso social,
profissional e amoroso. Desentendimento na
vida afetiva, provavelmente desencadeado
por ciime.

PEIXES - Dia em que tera sucesso em tudo
que esta relacionado com o ensino e a edu-
cagdo de criangas, jovens e mesmo pessoas
adultas. Forte tendéncia a especulacdo e muito
sucesso nos negocios. Novas exigéncias profis-
sionais pedirao maior dedicagéo e organizagédo
no trabalho

TOURO - Otimo dia para tratar de questdes
financeiras e profissionais. Fluxo benéfico
para 0s exames, 0S CONcursos, os testes vo-
cacionais e os assuntos amorosos. Cuidado
quanto aos problemas judiciais, dividas ou
cobrangas.

VIRGEM - Pense positivamente e ndo
se intimide diante das dificuldades que
terd, neste dia. Haja conscientemente,
que conseguira resolver todos os seus
problemas mais sérios. Exito romantico
e em negdcios com o sexo oposto.
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FOCO NA SERIEB

Sampaio Corréa se prepara para a estreia na Série B. Comissédo
técnica foca a parte fisica e diretoria ainda tenta reforcar a equipe

4/4/2018

A equipe do Sampaio Corréa
esta focada na estreia da Série
B do Brasileiro, que acontece
dia 14, diante do Coritiba-PR, no
Casteldo, com portdes fechados.
No inicio da semana, a equipe
realizou treinos fisicos e uma

> DECISAO DO ESTADUAL

Desfalque e mistério na
formacao do Cavalo de Aco

Magrao nao vem mais

O técnico Francisco Diad revelou que se reuniu com
o presidente Sérgio Frota para contratar mais dois jo-

Nesta quinta-feira (5),
Moto Club e Imperatriz ini-
ciam a decisao do Campe-
onato Maranhense 2018.
Para agrande final, o técnico
Vinicius Saldanha resolveu
fazer mistério e fechou o ul-
timo treino tatico da equipe,
antes da viagem para S&o
Lufs, para realizar suas ul-
timas avaliagbes a respeito

gadores para o setor ofensivo, pois o atacante Magrao
ndo vem mais para o Sampaio.

O atleta estéa machucado e ficou reprovado nos
exames médicos. De acordo com informagdes, o joga-
dor esta com uma entorse no joelho e se encontra em
tratamento. Frota revelou que nao ira contratar um
profissional que esta machucado e pode comprome-
ter o rendimento da equipe durante a temporada.

Outro jogador do setor ofensivo que estava sendo
negociado era Alvinho, que estava no Sao Bernardo-

série de testes e avaliagdes fisio-
l6égicas, no Nucleo de Esportes
do Curso de Educacéo Fisica da
UFMA.

Recuperado de umalesdo mus-
cular na coxa, o zagueiro Maracas
participou normalmente das ati-
vidades. O jogador tera duas se-
manas para recuperar a melhor
forma fisica até a estreia na Série

Jean, que recebeu o tercei-
ro amarelo e cumprira sus-
pensdo automatica. Em seu
lugar, Luciano sera o nome
utilizado. Existe ainda uma
duvida quanto ao volante
Zé Neto, que se recupera de
uma entorse no joelho.

Imperatriz e Moto Club
fazem jogo de ida da final do

B. Ja o atacante Reginaldo Junior
ainda sera reavaliado nos proxi-
mos dias para acompanhar o pro-
blema no joelho que o afastou da
equipe nas ultimas partidas.

SP. Ele disputou a Série A2 do Paulista e marcou oito
gols em 14 partidas. As negociacdes esbarraram no
salario do jogador, pois é fora da realidade financeira

do clube.

da formacao colorada.

DESFALQUE =~

Para o confronto, o Im-
peratriz ndo tera o goleiro

Campeonato Maranhense,
nesta quinta-feira, no Cas-
teldo, as 21h45. A volta sera
realizada no domingo, as
18h, no Frei Epifanio.

ASSEMBLEIA

EM PAUTA

APICULTURA

0 deputado estadual Jtinior Verde parti-
cipou da programacio do I1 Férum de
Apicultura do Alto Turi, em Governador
Nunes Freire. O evento foi promovido
pela Federagdo dos Apicultores do Ma-
ranhdo e contou com a presenca de cen-
tenas de apicultores da regido e de
outras localidades. O encontro foi reali-
zado no Centro Educacional Professor
Hamilton Wernek. Também participa-
ram das discussoes representantes do
Governo do Estado e instituigoes finan-
ceiras.

SANTA QUITERIA

“0 que antes ndo tinha, agora tem”. A
afirmacao foi feita pelo deputado esta-
dual Levi Pontes (PCdoB), ao destacar
os dois anos de mandato do prefeito de
Santa Quitéria, Alberto Rocha (PDT). O
parlamentar relatou que, somada a
parceria do governador Fldvio Dino
(PCdoB), vérias obras foram realizadas
em beneficio dos milhares de morado-
res do municipio. “E vamos continuar
trabalhando e construindo muito mais
para o nosso Maranhdo”, garantiu Levi.

CAJUEIRO

0 deputado Wellington do Curso (PP) dis-
cutiu os impactos sociais da implantacdo
da Resex de Taud-Mirim e articulou agoes
para garantir a defesa dos direitos dos mo-
radores do Cajueiro, durante audiéncia re-
alizada ontem. “H4 um processo em trami-
tacdo no Judicidrio que, inclusive, obriga o
Estado do Maranhdo a cumprir determina-
¢do de ndo deslocar as comunidades tradi-
cionais na regidao mediante a desapropria-
¢do de qualquer ato que consista em retirar
os moradores para instalar industrias ndo
relacionadas a atividade rural”, afirmou.

s |EMABREIO

PROCISSAO

Na Semana Santa, em Bacabal, o depu-
tado Carlinhos Floréncio (PHS) partici-
pou da quarta edi¢do da Procissao do
Fogaréu, com o vice-prefeito Floréncio
Neto (PHS), que representou o prefeito
7é Vieira (PP), além de vereadores e se-
cretdrios municipais. O evento, organi-
zado pela Pardquia de Sao Francisco
das Chagas, foi marcado por caminha-
da e apresentacdo teatral, contando as
tltimas horas de vida de Jesus Cristo
até a sua morte.

" O deputado Bira do Pindaré (PSB) participou da inauguragio do
.. lema, no municipio de Brejo. Para ele, um momento histérico
™ porgue marca Um novo momento para o municipio, que agora passa
™ a contar com nova pedagogia de ensino. “E a 10° Unidade Plena

I criada no Estado do Maranhao. Nio tinhamos nenhuma e, agora,
temos uma rede. Esse é o caminho a prosseguir: o da educagao”,
afirmou, ao frisar que a educagdo muda a vida das pessoas.

EM IMPERATRIZ
0O deputado Antdnio Pereira (DEM)
participou da entrega da segunda
etapa das obras de reforma, adequagio
e modernizagdao do Hospital Regional
Materno Infantil de Imperatriz. Foram
entregues ao povo da regido tocantina,
totalmente reformados e moderniza-
dos, dez enfermarias, com 44 leitos
convencionais, recepcdo, seis consul-
torios, sala de ultrassom, sala de obser-
vacao e sala de medicamentos.
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OMO TIRAR AGUA
DO OUVIDO RAPIDO

As atividades e 0s esportes na dgua, tais como a natacao e a hidroginastica, entre muitos
outros, podem ser bastante saudaveis e prazerosos. No entanto, € comum que 0S praticantes
OU quaisquer outras pessoas passem pela situacao de ficarem com agua no ouvido ap6s entrar

na praia ou na piscina. Este problema pode causar muito incdmodo, deixando as pessoas

ansiosas e procurando como tirar 4gua do ouvido rapido. E importante sempre utilizar
0s equipamentos adequados para evitar qualquer problema durante o0s exercicios, como
acontece quando ha entrada de dgua no ouvido. No entanto, isso pode provocar dor

e também gerar problemas mais graves como irritacoes, inflamacoes e até mesmo
infecces, caso ndo seja adequadamente tratado. Vamos conferir agora como tirar agua
do ouvido rapido e aprender algumas dicas para resolver este problema de forma efetiva.

Yo

PALAVRAS CRUZADAS
&" Como acontece o problema ~Criar um vécuo no can: 3 ) .
+ dedguano ouvido? Outra forma de como tirar a dgua do ouvido &
Estad R -[ Substancia uiilizada . Aido & cri 4 .
Chapéu | ¥ Vo Lo Rl V| "Eme | “hapmiicagivda | ¥ A natacao é normalmente uma das rapido € criando um vacuo no local. Coma ¢
] o (Sapital médicaao| _dgua de piscinas ¢ maiores causas da entrada de cabega inclinada na direcao do ombro, §
lacapa Haste vegetal P N i a i M
v =2 * 4gua no ouvido, mas este proble- pressione a palma da mao no ouvido :
+ ma pode ser gerado por qual- afetado com movimentos para fren- :
r $ quer tipo de exposicdo & dgua, e e para trds criando uma pressao. :
Programa Jogo com Produto dal + inclusive durante um simples Este movimento ird criar um vacuo §
28 | siderurgia | . no canal e ao retirar a mao, havera §
de humor 2 « banho. Com a entrada do li- '
da Gloho e ki Diviso . > uma pressao maior no ouvido que $
meradas hespitalar « quido no canal auditivo, podem P g .
v v L2 to < ocorrer sinfomas como a sensa- ird expulsar a dgua. .
Robin : ) ecsscessssecescsccssssce se®
(» J_Lngll < cao de cocegas, presenca de sons afetad
o *'4" : abafados ou zumbidos, reducdo da -Secararegido afetada
Verto | “gp'cg” ¢ capacidade auditiva, e até mesmo au- Para conseguir secar dentro do canal, po-
s mandante il * mento da sensacao de dor de-se utilizar um secador de cabelos, sempre
o avido g > 5 o . ) ! - i
—— Fruto o ¢+ 0 ouvido é formado basicamente pelo ouvido ~ usando a temperatura mais baixa possivel para evi
e apreciado Momtiry ¢ externo, pelo ouvido médio e pelo ouvido interno. O . - tar queimaduras. Segure-0 proximo ao ouvido abrindo o
pertensao [’ eshulios morcego ¢ ouvido externo é formado pela regido que esta visivel dentro maximo que puder, sermn encostar, fazendo movimentos para entrar e sair
Remédio | LT Nair Bello, Aesposa [ ¥ v : docanal e onde estao presentes as glandulas que produzem 0 ar quente. Desta forma, a d4gua comegard a evaporar, secando o canal.
em creme S h;;i,li;ira Envalve | ¢ acera. Esta primeira parte possui 2,5 cm de comprimento, .C..1...........o...............o.........uono.
o z - . P z . l_ .
Arrodores noiva em espiral ¢+ chegando até o timpano. O ouvido médio é uma cavidade ¢ o oloque uma compressaquente .
v v : bem pequena responsavel pela transformacao das ondas 3 s squente a agua, deixando-a em temperatura adequada para ter con- :
% sonoras em vibracoes e levando as mesmas até o ouvido in- 3« @0 coma pele. Molhe uma toalha, sem ficar escorrendo, e aplique no :
S _— ¢ terno. A cera presente naturalmente no canal auditivo serve 3 & canal com aFcabega inclinada para 0 ombro, deixando o ouvido afe}ado :
de dias cartao” | Meikoticos $ como protecao para este tipo de situacdo, porém nem sem- § & Para baixo. Faca uma compressa com o pano e coloque no lado de fora. §
e .
oo e (sigia) + pre esta conseque proteger totalmente a regiao, ocorrendo : De\xedpor pelo menos 30 Segundos, rem(,)\\/l/a POF% m'”ljjto edre[gtatezte .
Fy . — * aentrada de agua em alguns casos. O Liquido pode sair do & < proce |ment? mais quatro a cinco vezes. Mantenha-se deitado de lado,
vendido L | degraus | excelente + canal de forma natural, porém, algumas vezes, & necessa- *com o lado afetado para baixo, ajudando a drenar a agua do ouvido. .
na padaria n;g,’lﬂgo* (oiria) $ rio saber como tirar dgua do ouvido répido para evitar um s E:..d......~.....................................
L Peito; [, Bnaré | v ¢ possivel agravamento do problema, chegando a ocorrer o ¢ c riando pressao interna N v . "
mama Dol + desenvolvimento de infeccGes no canal, além de possivel + ste procedimento € conhecido como Manobra de Valsalva e € uma oti-
adiante [A 43 vogal| *, perda auditiva. : ma forma de como tirar agua do ouvido rapido. Respire fyndo, tampe a
Inste. | Transio; |, v @) Matre: cecesccecsccscsscsccsccscsccsccscsscsccccs 00° boca e feche o nariz. Faga forca para empurrar o ar através dos ouvidos,
"inkt o gestanics Dicas de como tirar dgua do ouvido répido criando um aumento de pressdo interna. Desta forma, a agua serd su-
caipiras ﬂees*pamn Ga'* s No momento em que ocorre a entrada de dgua no ouvido, é qvemente empurrada para fora do canal auditivo, ajudando a drenar o
L L Tipode |, possivel se realizar algumas estratégias para retirar o liquido liquido no local.
pintor Brocke de forma rdpida, evitando-se 0 agravamento do problema. "1""‘(i‘;l‘"'l"‘“““““""“"““““"" .
o A primeira preocupaco € identificar se houve entrada de .Egg ;%Sgioiatgg? eegcf:a orma bastante conhecida de como tirar &
e ferro_ agua na parte mais externa ou mais interna do ouvido. Estas : .
atapart dicas irdo funcionar para os casos em que ha entrada de Li- :agua_do ouvwdo rpido, sendo também uma excelente maneira de pre- s
= quido na regiao mais externa do canal. Estas formas que se- +vencdo de infeccdes, pois muitas vezes a dgua que entra no ouvido vem
patural d - paramos abaixo servem para tentar resolver o problema logo :C(_)ntam,mada por micro-organismos. O dlcool promove maior evapora- «
apés sua ocorréncia. Vale lembrar que caso estas dicas nao :gao_da dgua no canal, enquanto o vinagre auxilia na retirada da cera do
21020 2D 30//§ ‘TeAEPUAN/g “EIUE /2 ‘TeIU9B/9 “Ofe1 — Iall/y U/ BANGO funcionem, é importante que se busque a ajuda e orientacdo <ouvido, além de prevenir o desenvolvimento de bactérias. Misture uma
de umn médico para solucionar o problema. :cotherde chd de dlcool com uma colher de chd de vinagre branco. Utili-
se® secssccescssscesssssccsssssccssssscnsssses, .Zeum co[]ta:gotas pa_raa D'HQ%BWES 90835 no cal_nataud\élvo. Permgnega :
Solugao ¢ -Deitar delado R £ com a solucdo no ouvido por 30 segundos e incline a cabega para deixar §
imei i irar & ido répido ¢  “Qrestante da solucio sair. .-
: A primeira tentativa de como tirar dgua do ouvido rapido § P PR TS
B [E AR + & deitando de lado, colocando o ouvido afetado para baixo. g
Z[0R[R AT 0TIAL B Pe/rmanega nesta posicao por algun‘s‘minutos para ajqdar H Como evitar a entrada de deuano ouvido?
H 5 ’: \', Al‘L‘ Lg ¢ adgua a escorrer e sair do canal auditivo. Se for necessario, & Po A aguano ouvidos
IELILIE : : balance a cabeca de um Lado para outro, assim o movimento $ s dicas de como tirar agua do ouvido rapido sao excelentes para que o
Plo[MAID B ., Iré auxiliar na saida da agua. K problema seja facilmente resolvido e que possa acabar com a sensacao
E R[N [ ®eccccsccsecsccccssccecscsscsccscsccsccsccce o0 de incémodo. No entanto, a prevencao é sempre a melhor solucao. Para
ED[0O : 4 e _
u E SE R siol- —Puxar o I6bulo da orelha praticar esportes na dgua, sempre utilize uma touca de banho e um pro
3 isn‘n Incline a cabeca em direcdo ao ombro e puxe de forma suave tetor auricular de forma a proteger os ouvidos. Mesmo quando for tomar
= 0 l6bulo da orelha, agitando o mesmo. Este movimento ajuda banho, procure utilizar um protetor auricular nas criangas, que estao mais
oL a liberar a 4gua que esta no canal auditivo. Caso nao saia vulneraveis a este problema. Ao sair da agua, utilize uma toalha macia
JPIE nada, tente balancar a cabega enquanto esta inclinada para para secar bem a regiao e auxiliar na retirada de todo o liquido na parte
S CEORE O S, S IS0 AR e O : aumentar a forca do movimento e retirar a agua. E possivel externa do ouvido. Para retirar residuos e liquidos que estdo dentro do ca-
ambém balancar a cabeca de um lado para outro, ajudando (e '
GORA também balanc beca d lad t dand nal auditivo, use um cotonete, mas sempre tome cuidado para ndo causar
a expulsar a dgua do ouvido. danos ao ouvido.
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Policia vai atender ocorréncia de agressdo e encontra 18
tabletes de maconha. Suspeito é detido e vai para delegacia

A Policia Militar apreendeu
18 tabletes de maconha no bair-
ro da Vila Palmeira. Uma pessoa
também foi presa na acdo da
policia. De acordo com informa-
¢Bes, uma guarnicdo da PM foi
acionada pelo Centro Integrado
de Operagdes Policiais (Ciops)
para atender uma ocorréncia
de agresséo fisica.

Ao chegar na casa indicada
pelo Ciops, foi observada uma
mala de cor vermelha. Os poli-
ciais perguntaram a quem per-
tenciaamalae o proprietarioda
residéncia revelou que seria de
seu filho. O homem ainda disse
que o rapaz ja tinha feito varias
ameacas contra ele.

O rapaz nédo estava em casa
e os policiais decidiram abrir a
mala e encontraram os 18 ta-
bletes de maconha no cémodo
onde o suspeito dormia na resi-

: _ W
UMA MALA COM 18 TABLETES DE MACONHA FOI
ENCONTRADA EM CASA DE SUSPEITO

déncia. Além da “erva do cape-
ta", uma balanga de preciséo foi
encontrada.

A guarnicao policial saiu
em busca do suspeito com o
pai dele dentro da viatura. Ao
avistar o suspeito, o rapaz dis-
pensou algo. Na abordagem,
foi encontrada uma quantida-
de de maconha. Diante dos

fatos, o rapaz foi encaminhado
ao Distrito Policial para serem
tomadas as providéncias cabi-
veis ao caso.

MATERIAL APREENDIDO

- 18 tabletes de maconha

- 01 balancga de precisao

MATRICULAS ABERTAS

CURSOS TECNIGCOS

Eletromecénica | Eletrotécnica
Administracao | Seguranca do Trabalho
Automacao | Edificacdes | Mecatrénica

DE DESCONTO NOS CURSOS DE:

e Formacdo de Vigilantes
*Reciclagem de Vigilantes

Rua Odilon S s, 39 - Monte Castelo www

3253.6801/3243.1548 © 98 98421.2741

> MANDADO DE PRISAO

Suspeito de roubos é detido
pela DRFV em Sao Luis

Em continuidade a investi-
gagao e repressao no comba-
te a quadrilhas envolvidas em
roubos, furtos e adulteracéo
de veiculos automotores na
cidade de S&o Luis e regido
metropolitana, a Policia Civil,
através da Delegacia Espe-
cializada em Roubos e Furtos
de Veiculos (DRFV), cumpriu
mandado de pris&o preventiva
contra Savio Gomes Fonseca.

formav.com * formav@formav.com.br

Ele é suseptio de roubo quali-
ficado, corrupgao de menores
e porte ilegal de arma de fogo.

Savio foi identificado por
vitimas como autor de roubos
a motos no bairro Cohab.

Ele ja havia sido preso an-
teriormente pela SHPP por
envolvimento no latrocinio de
um analista do Ministério Pu-
blico ocorrido no més de de-
zembro do ano passado.

E ROUBOS
VEICULOS

AVIO GOMES E SUSPEITO DE
VARIOS CRIMES NA GRANDE ILHA

fLED

sniper

10 ANOS: MAIS DE 20 MIL PROFISSIONAIS TRABALHANDO EM TODO BRASIL
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