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EXPORTANDO CULTURA

Prefeitura de Sao Luis potencializa divulgacdao do Sao Jodo
de S&o Luis em trés dias de evento em Sao Paulo

A cultura de Sao Luis apre-
sentada para o Brasil: o bumba
meu boi, o cacuria e o reggae
estiveram em evidéncia entre
os dias 3 e 5 de abril no Merca-
do Municipal Paulista, durante
adivulgacado do Séo Jodo 2018
ludovicense. O arroz de cuxa
e 0 suco de bacuri também
conquistaram os paulistas e
todos os turistas que passa-
ram diariamente no local entre
10h30 e 13h. A divulgagéo da
maior festa da cidade é parte
da politica da Prefeitura para
o fomento do turismo colo-
cada em pratica na gestao do
prefeito Edivaldo e é realizada
pela Secretaria Municipal de
Turismo (Setur).

Na agédo, o grupo Batuques
do Maranhdo abrilhantou o
Mercaddo, por onde passam
diariamente mais de cinco mil
pessoas por dia, segundo a ad-
ministracdo do local. Além de
ser visitado pelos moradores da
maior cidade do pais, o Merca-

do Municipal de Sdo Paulo é um
dos pontos turisticos da cidade,
0 que potencializou o evento da
Prefeitura de S&o Luis.

A apresentacdo cultural
reuniu um mix de musica e te-
atro, explicando ao publico as
peculiaridades do Maranhéo,
como a efervescéncia do Sao
Jodo, as figuras dos cazum-
bas e a danga coladinha do
reggae, que s6 se encontra no
Maranh&o. O publico interagiu
com os brincantes e entrou no
clima, dangando as toadas de
bumba meu boi.

O som das matracas tam-
bém ecoou no Mercadao. “Eu
ndo conhecia esse instrumen-
to. Achei muito bonito e essa
marca que esta nele é muito
colorida, as cores parecem ser
o forte das atragcbes de Sao
Luis”, falou José Arouche, mo-
rador de Sao Paulo, referindo-
se a marca turistica de Sao
Luis que foi impressa no instru-
mento musical.

Outro ponto muito forte da acao em Sao Pau-
lo foi a degustacao de comida tipica. O arroz de
cuxa e o suco de bacuri fizeram sucesso por la.
Indmeras pessoas desconheciam os alimentos,
reforcando a necessidade de disseminar a cul-
tura e a gastronomia maranhense para o Brasil.
“Temos que mostrar que a nossa cidade é rica.
Ndo temos apenas a beleza material (casas e
casardes histéricos). A nossa riqueza imaterial é
incomparavel”, afirmou Socorro Aradjo.

Além disso, foram levados para a acdo um
totem onde as pessoas puderam tirar foto e ga-
nhar uma matraca. Ao todo, foram 300 brindes
personalizados distribuidos para quem seguiu 0S
perfis Turismo Sao Luis (Facebook) @turismo.sa-
oluis (Instagram) ou o @turismosaoluis (Twitter).

MARANHAO

Governo entrega Posto de
Registro Civil de Nascimento

A populacdo de Timbiras recebeu
um Posto de Registro Civil de Nasci-
mento. O Posto, que funciona no Hospi-
tal Regional de Timbiras, é uma iniciati-
va do Governo do Estado, por meio da
Secretaria de Estado dos Direitos Hu-
manos e Participacédo Popular (Sedih-
pop), em parceria com a Corregedoria
Geral de Justica, a Secretaria de Estado
da Saude, o cartdrio e a prefeitura do
municipio.

Com esta unidade, o Maranhao ja
soma 18 postos instalados em hospitais
e maternidades conveniadas ao Siste-
ma Unico de Saude (SUS).

O objetivo é garantir que os pais pro-
movam o registro dos filhos na prépria
maternidade antes da alta hospitalar,
sem que haja aquela necessidade de se
deslocar até o cartério da cidade. Aacao
busca que o indice de sub-registros no
Maranhao seja minimizado.

Procon orienta sobre cobranca de produto ou servicos

O restaurante ofereceu
algo que vocé nao pediu?
Quando o estabelecimento
oferece a entrada, petiscos
ou até saladas antes do pra-
to principal, normalmente ¢é
chamado de couvert aperi-
tivos. O Instituto de Promo-
cdo e Defesa do Cidadao e
Consumidor do Maranhéao
(Procon/MA) orienta que o
consumidor s6 devera pagar

se tiver ciéncia da cobrancae
solicitado o servico. Se con-
sumir sem ser avisado da co-
branca, ndo precisa pagar. Se
preferir ndo consumir, tam-
bém nao ha problemas.

De acordo com art. 39,
lIl, do Cdédigo de Defesa do
Consumidor é vedado ao for-
necedor de produtos ou ser-
vicos, dentre outras praticas
abusivas: enviar ou entregar

ao consumidor, sem solicita-

escolha antes de consumir. O

quada e clara sobre os dife-

¢ao prévia, qualquer produto,
ou fornecer qualquer servigo.

Caso cobre pelos aperi-
tivos servidos antes do pra-
to principal, o garcom deve
consultar o interesse do con-
sumidor e o correto é que o
restaurante informe o valor e
itens oferecidos de maneira
clara e prévia, para que vocé
tenha ciéncia e o direito de
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Pedro Freire

Raimundo Borges

mesmo pode acontecer com
a prestacdo de um servigo, a
exemplo de incrementos em
planos de internet por parte
das operadoras de telefonia,
sem conhecimento do con-
sumidor.

Ainda no art. 69, Il do CDC
é destacado ser “um direi-
to basico dos consumidores
terem a informacdo ade-

rentes produtos e servicos,
com especificacdo correta
de quantidade, caracteristi-
cas, composicdo, qualidade
e preco, bem como sobre os
riscos que apresentem”. Caso
o consumidor sinta-se lesado,
pode formalizar sua denuncia
no aplicativo do Procon/MA,
disponivel em Android e 10S,
no site e nas unidades fisicas.
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OPORTUNIDADES

INSCRICOES

ABERTAS

Concurso publico
da Emap-MA
tem salarios de
até R$ 8,5 mil.
Cargos sdo de
nivel médio e
superior

A Empresa Maranhense
de Administracao Portuéria
(Emap) esta com concurso
publico destinado ao provi-
mento de 42 vagas em cargos
de nivel médio e superior. Este
certame tem organizacao do
Centro Brasileiro de Pesquisa
em Avaliacao e Selecado e de
Promocdo de Eventos (Ce-
braspe).

sorvetes

Fabricamos e distribuimos
picolés, sorvetes e
moreninhas, seja dono
do seu negdcio a partir de:

Enviamos cartazes, pazinhas, aceitamos
cartoes de créditos e levamos a maquina até o
seu domicilio, ligue agora mesmo e informe-se,

08)3222-5324 | 3083-3454

COMPRE SUA CARRADA
DIRETO DE FABRICA!

e

SUPER PROMOGAO

torare, HSRY por 340

BRITA  PEDRA BRUTA » TIJOLOS
3234.7530 / 98708.3312

- Analistas Portuarios | areas de Enfermagem (1)

- Administrativa (9)

- Analistas Portuarios Il nas areas de Comunicacao (1)

- Contratos (4)

- Financeira e Auditoria interna (6)

- Planejamento e Controle (4)

- Tecnologia da Informacao (2)

- Analista portuario Ill drea Juridica (1)

- Arquitetura (1)
- Engenharia Civil (3)

- Engenharia Mecénica (1)

- Assistente Portuario area Administrativa (9)

Dentro do total de oportunidades, ha vagas reservadas
para pessoas que se enquadrem nos itens especificados no
edital disponivel em nosso site para consulta.

As remuneracoes partem de R$ 2.250,00 e chegam
aos RS 8.586,00, para jornadas de 40h semanais po-
dendo ser em escala de 12x36h.

Os interessados podem realizar as inscricoes pelo
site www.cespe.unb.br, até as 18h do dia 9 de maio

de 2018.

Este certame tem valor da taxa de participacao
de RS 84,00 e RS 127,00, conforme a escolaridade do

cargo escolhido.

Para classificar os inscritos sera aplicada Prova
Objetiva e Discursiva na data prevista de 24 de junho

de 2018.

0 prazo de validade deste Concurso Publico sera
de quatro meses, contados a partir da data de publi-
cacao da homologacao do resultado final, podendo
ser prorrogado, por igual periodo.

Contrata-se pessoas com ou
sem experiéncia para varias
fungdes devido abertura
de novos departamentos
comerciais (inicio imediato)
Entrevista com curriculo

de segunda feira a quarta

feira em horario comercial,
na Rua dos Craveiros,
n? 302, Centro. Entre o
Bradesco e o Armazém
Paraiba da Rua Grande.

BENEFICIOS
NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisbes.
Rua Celso Magalhées, 639, loja 3
- Centro de Sao Luis (préximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886 (>
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D SALARIOS DE ATE R$ 8.236

Uema anuncia quatro novos
concursos para professores

A Universidade Estadu-
al do Maranhdo (Uema)
esta com inscricbes aber-
tas para quatro concursos
publicos destinados a con-
tratacdo de professores as-
sistentes e adjuntos. Estes
certames terdo validade de
dois anos.

Ha vagas para profissio-
nais nas areas/ subareas
de Ciéncias Agrarias/ Ad-
ministracdo Rural/ Eco-
nomia Rural (1), Ciéncias
Agrarias/ Extensdo e Le-
gislacdo Rural (1), Quimi-
ca/ Quimica Organica (1),
Agronomia/ Ecologia (1),
Agronomia/ Entomologia
(1), Agronomia/ Fitopato-
logia (1), Agronomia/ Fi-
totecnia (1), Agronomia/
Zootecnia (1), Artes/ Mu-
sica/ Regéncia (1) e Artes/
Mdsica/ Praticas Interpre-
tativas/ Instrumento de

Orquestra ou Piano (1).

Com jornadas de traba-
lho de 40 horas semanais,
em diferentes unidades, os
profissionais selecionados
receberdo remuneragdes
mensais entre R$ 6.166,88
e R$ 8.236,21, compostas
de vencimento basico e
gratificacdo de incentivo.

Os interessados pode-
rao requerer suas inscri-
¢des exclusivamente até o
dia 13 de abril de 2018, por
meio de requerido dirigido
ao Departamento Acadé-
mico, ou via postal. A taxa
cobrada tem valor Unico de
R$ 100.

Para qualificar os con-
correntes inscritos, havera
aplicagdo das etapas de
Provas Escrita, Didatica e
Julgamento de Titulos, con-
forme determinam os edi-
tais completos disponiveis.

D NAQ PERCA!

Secretaria de Esportes
anuncia seletivo com 121 vagas

Com intuito de Preen-
cher 121 vagas, a Secreta-
ria do Esporte do Estado
do Cearéa (Sesporte - CE)
anunciou processo seleti-
vo de nivel superior para
contratacdo de coordena-
dor-geral (1 vaga) e Pro-
fessores de Educacao Fi-
sica Bolsistas (120 vagas).

A selecao sera distri-
buida nas cidades de Aca-
rape (2); Acarau (2); Alto
Santo (2); Amontada (2);
Aracati (2); Ararenda (2);
Banabuiu (2); Barro (2);
Baturité (2); Brejo San-
to (2); Camocim (2); Ca-
nindé (2); Caridade (2);
Cascavel (2); Caucaia (2);
Choré (2); Crateus (2);
Crato (2); Eusébio (2);
Fortaleza (11); Guaiuba
(2); Horizonte (2); Ibare-
tama (2); Ibicuitinga (2);
Icé (2); lpu (2); ltaitinga
(2); ltapipoca (2); Itare-
ma (2); Jaguaretama (2);

Juazeiro do Norte (2); Ju-
cas (2); Limoeiro do Norte
(2); Maracanau (2); Ma-
ranguape (2); Milha (2);
Morada Nova (2); Nova
Russas (2); Novo Oriente
(2); Ocara (2); Orés (2);
Pacajus (2); Palhano (2);
Paramoti (2); Quixada (2);
Quixeramobim (2); Re-
dencédo (2); Reriutaba (2);
Russas (2); Salitre (2);
S&do Gongalo do Amarante
(2); Sobral (2); Taua (2);
Tiangua (2); Umirim (2) e
Uruburetama (2).

Os interessados devem
ter disponibilidades de
atuarem em jornadas de
20h 40h semanais, com
remuneragao, caso con-
tratado, de R$ 1.500,00 a
R$ 3.200,00.

Para participar é neces-
sario acessar o endereco
www.esporte.ce.gov.br,
até as 12h do dia 9 de abril
de 2018.
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TE CONTEI?

ANITTA ANUNCIA SHOWS
QUE REALIZARA NA EUROPA

Confirmada como atragéo do Rock in Rio em Lis-
boa, Anitta anunciou, durante uma entrevista coletiva
para falar sobre o lancamento de seu novo programa
no Multishow, “Anitta Entrou No Grupo’, que ira fazer
uma série de shows pela Europa apds a apresenta-
¢ao no Festival. Feliz da vida, a cantora comemorou a
oportunidade de conquistar o publico internacional.
“Vai ser um circuito com o Rock in Rio Lisboa. Ja tinha
varios convites para shows em Paris e Londres, uma
demanda grande e a gente esta conseguindo escolher
o que faz e o que nao faz. O Royal Albert Hall € incrivel,
muito importante, e estou sem acreditar. Obviamente
é para o publico brasileiro, mas também tem eles 14 in-
teressados”, explicou Anitta.

QUER MAIS OPGOES? ENDERECO:

CENTRO
RUA DE SANTANA, 252, LDJA7, 1° PISD
(EM FRENTE A MEGA FEST)

(98) 3222-9539
(©98832-4289

GLOBO

»DEUS SALVE O REI

GLOBO

Isadora descobre que seu con-
vite para o evento beneficente
foi um engano. Amanda revela
a Kavaco que tem uma doen-
¢a. Talissia, Hugo e Marli falam
sobre as religibes de matriz
africana. Isadora ofende Edu-
ardo. Os alunos pedem para
conhecer Simone, mae de Ta-
Iissia. Alex e Flora desconfiam
da proximidade entre Gabriela
e Rafael. Erico e Getulio dao o
dinheiro roubado de Isadora a
um advogado para negociar a
libertagdo da mae do menino
da prisdo. Jorge ameaca os
amigos de Talissia ao deixarem
a casa da menina.

P TEMPO DE AMAR

GLOBO
Ema, Elisabeta e Jane planejam

Afonso descobre que El6i os
traiu. Cassio protege Afon-
so, que consegue fugir com
Amalia e Levi. Luciola alerta
Catarina sobre Diana. Rodol-
fo oferece uma recompensa a
quem trouxer Afonso e Amalia
ao castelo. Cassio e Tiago séo
condenados a prisdo. Pedro
conta a Martinho e Constan-
cia que eles foram traidos por
Eloi e Virgilio. Afonso improvi-
sa um abrigo pra ele, Amalia
e Levi. Selena diz a Romero
qgue Tiago é inocente. Catarina
consagra Virgilio como nobre.
Cassio e Tiago sdo levados
para a pedreira. Catarina pede
a Delano que Amalia seja cap-
turada.

» 0 OUTRO LADO DO PARAISO

GLOBO

sua viagem a Sao Paulo. Uirapu-
ru pede Mariana em namoro e
Felisberto afirma que ficara de

PERSONALIZADOS

= — v T “ /”‘%' z\?.ﬂl?:unzz,w’sa )
0P R$179 Lt - (98) 3303-2017

Caetana despista Gael sobre

CONMECA 05 ANCESTRAIS oe A FUGA DAS GALINHAS, WALLACE E GROMIT ¢ SHAUN, O CARNERO
UM FILME DO VENCEDOR Do 0scars NICK PARK -

e MARCO LUQUE o

VALIDO ATE 12/05

PEDRA v BRONZE - O CLASSICO ENTRE AS ERAS

COPO EUPHORIA | NECESSAIRES
MOCHILA | SACOCHILA | BAWDES
SQUEEZE | YARD CUP | SACOLAS

(© 98837-6955

1

olho no rapaz. Camilo e Julieta
visitam Darcy no hospital. Aga-
tha se insinua para Brand&o.
Aurélio ameaca tirar o carro de
Ema, que se apressa com seu
plano de viajar sem a permis-
sao do pai. Darcy confessa sua
paixdo por Elisabeta e Camilo
incentiva o amigo a lutar pela
amada. Fani é hostil com Ernes-
to. Elisabeta e Jane convencem
Felisberto e Ofélia a deixa-las
viajar para S&o Paulo com Ema.
Jorge convida Amélia para al-
mocar. Cecilia se decepciona ao
descobrir que Rdmulo ndo con-
tou sobre o noivado deles para
Tiburcio. Elisabeta conta a Er-
nesto que ird a Sao Paulo. Ema
pede que Luccino seja seu mo-
torista em sua viagem. Susana
descobre que Elisabeta e Jane
irdo viajar e decide ir para Séao
Paulo com Petllia para atrapa-
lhar os planos das meninas. Ju-
lieta pensa em Aurélio.

sua conversa com Mariano.
Gael afirma a Leandra que
ama Clara. Patrick fica desola-
do com a separacdo de Clara.
Fabiana sugere a Renato que
proponham um novo acordo a
rival. Samuel sente saudades
de Cido. Clara desabafa com
Beth sobre sua situagcdo com
Patrick. Beth garante a Clara
gue conseguira salvar Adria-
na. Henrique cobra que Jb
faca o teste de compatibilida-
de com Adriana. Gael acredita
gue tem uma chance de reatar
com Clara. Adriana confor-
ta Patrick. Amaro marca sua
operacao, custeada por Gael.
Bruno exige que Nadia peca
perdao a Raquel pelas ofensas
do passado. Melissa e Diego
decidem se casar novamen-
te. Raquel perdoa Nadia. Gael
pede ajuda a Mercedes. Mer-
cedes orienta Xodé a revelar
tudo o que sabe sobre Sophia.

AUTO-ESCOLA

SILVA

ACEITAMOS TODOS 0S CARTOES * TEMOS CREDIARIO PROPRIO

Av.Talles Neto, 33-A - Jodo de Deus - 98 3244.8061/3301.3401/98831.9862
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SEU SIGNO DE HOJE

ARIES - Hoje, vocé corre perigo de romper
com alguma pessoa de sua amizade. Evi-
te a pressa, ao realizar negécios, e ndo se
precipite em seu campo profissional. Exito
amoroso e sentimental.

TOURO - Como nativo de um signo firme
e paciente procure associar seus pensa-
mentos ao idealismo e sonhos com pes-
soas realmente amigas que conseguira
realizar o que pretende.

GEMEOS - Periodo muito bom para vocé.
Tendéncia a se entender perfeitamente
com sua familia e com seus superiores e
colegas de trabalho e lucrara bastante se
poupar seu dinheiro.

CANCER - Periodo favoravel para receber
beneficios de parentes e do cénjuge e para
progredir no trabalho e no plano material.

LEAO - Disposicao tranquila e excelente
estado mental para entabular novas coisas
visando sua melhora geral. A elevacao da
personalidade serd o ponto maximo de seu
sucesso.

VIRGEM - Vida tranquila e feliz ao lado dos
familiares e da pessoa amada vocé tera
hoje. O trabalho |he trarad satisfagédo e os
negocios tendem a render bons lucros.

LIBRA - Faga de tudo hoje, para melhorar
suas condig¢des sociais, amorosas profis-
sionais e financeiras. Mas tudo dentro de
um sentido honesto e inteligente.

ESCORPIAO - Assuntos econdmicos o
aborrecerdo logo as primeiras horas des-
te dia. Mas n&o se aborreca, pois a tarde
terd 6timas chances de colocar tudo em
ordem.

SAGITARIO - Dia dos mais indicados para
iniciar a melhoria da aparéncia de sua
casa, tais como nova decoragado e refor-
mas. Fara 6timas amizades, mas néo con-
fie demais em estranhos.

CAPRICORNIO - Continue se esforcando
no campo profissional, pois espetaculares
serdo as chances de elevacdo matéria.

AQUARIO - Muito boa influéncia para cui-
dar de sua beleza fisica e para submeter-
se a operacdes plasticas. A salide esta me-
Ihorando bastante, bem como as chances
de progresso financeiro e profissional.

PEIXES - Os excessos de prazer, de bebi-
das alcodlicas, alimentos gordurosos e as
questdes extraconjugais poderdo lhe com-
plicar fisica e moralmente neste dia.

, HABILITE-SE

BAFAFA NO
MUNDO SAMBA

No mundo do samba, o bafafa é
que Shayene Cesario seria a nova
dona da coroa da Portela. Musa da es-
cola ha oito anos, os comentarios ddo
conta de que ela estaria assumindo
o posto de rainha no lugar de Bian-
ca Monteiro. Mas a prépria Shayene
nega o convite para o trono da tradi-
cional agremiacao de Madureira:

“Nao desfilo pelos cargos, desfilo
pela samba, pela paixao! Ndo me vejo
fora da Avenida e pelo que percebo
minha filha esta indo pelo mesmo ca-
minho. E DNA, rs. Quanto ao convite
para ser rainha da Portela em 2019,
todos sabem do meu amor pela Por-
tela e da minha paixao pelo carnaval,
mas esse convite ndo aconteceu. E
hoje a Portela tem uma rainha no car-
g0 e deve ser respeitada’.

B

A S

BACALHAU DE GEISY
ARRUDA FOI APREENDIDO
EM AEROPORTO

De volta ao Brasil depois de uma
temporada junto dos familiares na
Europa, Geisy Arruda enfrentou
apuros na hora de passar pela al-
fandega do aeroporto de Séo Paulo.
Em entrevista, a modelo explicou
que trazia bacalhau na mala para
sua mae, mas acabou tendo o pei-
xe apreendido pelos policiais. “Eu
trouxe o bacalhau de Portugal so
que ele foi preso. Ha uma certa bu-
rocracia aqui no Brasil para entrar
com alimentos e eu ndo me atentei
comisso. Achei que tava arrasando’,
disparou a beldade.

4

Garanta seu lugar no

MERCADO DE TRABALHO!

98 3238.8198
98 98834.6430
- 98 99611.3524

\,@E U““g%ﬁ direcao

ANTR R . €
PAGUE EM ATE 3X NOS CARTOES

RECEITA - FRANGO CAIPIRA AO MOLHO

INGREDIENTES:

1 frango caipira

2 cebolas picadas

6 dentes de alho também picados
1 colher de sopa de sal

4 colheres de 6leo

1 litro de dgua

pimenta do reino branca

alecrim

salsinha e cebolinha a gosto

MODO DE PREPARO:

1 - Para 0 molho separe o sangue retirado do
frango. E preciso também uma colher de sopa de farinha de trigo. Antes de adicionar 0s
temperos, coloque os pedagos de frango para dourar no 6leo.

2 - Depois, acrescente a cebola e o alho picados e coloque o sal e a pimenta do reino.
Mexa e frite por mais cinco minutos. Adicione a agua fervendo para cozinhar o frango.
3 - Depois do frango quase pronto, ja cozido, prepare o molho, feito com o sangue reti-
rado do frango caipira. Pegue o sangue, adicione farinha de trigo, misture e coloque no
frango. A farinha de trigo é importante para que o caldo do frango engrosse. Para ficar
um caldo apurado, um caldo grosso.

4 - Depois de dez minutos colocado 0 molho pardo, esta pronto o prato.

DICAS - DESINFETAR ESPONJAS DE LAVAR LOUGCA

1 Mantenha a esponja sempre seca - Ap6s lavar a lougca, enxague bem a esponja em dgua corrente até pa-
rar de sair espuma. Depois, torca bem e guarde em local seco, de uma maneira que permita que o resto da dgua
tenha para onde escorrer. Nunca deixe o utensilio sobre o sabao, em recipientes que nao permitem o escoamen-
to da dgua ou embaixo da pia. Vocé também pode deixd-la secar completamente sobre o escorredor de lougas.

2 Evite o uso de sabao - Use somente detergente na esponja, nunca sabao, seja liquido ou em pedra.
Este tipo de produto nao apresenta caracteristicas bactericidas, podendo levar germes para o objeto e, con-
sequentemente, para as loucas.

3 Esponja antibactericida - O mercado jd disponibiliza esponjas com tecnologia que nao permite a prolife-
racao de bactérias. Essas novidades possuem lons de prata em sua composicao, que garantem a eliminacdo de
99,9% das bactérias presentes na esponja até o fim do uso.

4 Desinfete diariamente - Ha trés métodos mais acessiveis para desinfetar a esponja tradicional. O pri-
meiro é lava-la, embrulhar em um papel toalha, colocar em um pires e levar ao micro-ondas por entre um e
dois minutos. Outra opcao é deixa-la submersa em um recipiente com agua fervente por trés minutos. O ter-
ceiro é emergi-la em uma solucao de 2 colheres de sopa de dgua sanitaria mais 1 litro de 4gua por 10 minutos.

5 Uma semana de vida - Independente da marca ou tecnologia, a vida Gtil da esponja doméstica é de uma
semana. Portanto, apos este perfodo ela deve ser descartada. Nunca reutilize-a, por exemplo, na limpeza de um
outro ambiente, como a drea de servico ou banheiro.

PIADA

PENALTI DO PORTUGUES

Manoel explica um lance do jogo de futebol para o amigo:

— Tinha que ver, Joaquim. Na hora de cobrar o pénalti o goleiro me
dizia: “Se chutar na esquerda eu pego, se chutar na direita eu pego, se
chutar no meio eu pego!”

— E vocé fez o que, Manoel?

— Enganei ele, ora pois!

— Enganou como?

— Oras... Eu chutei para fora!

[

CURSOS TECNICOS

CURSOS DE QUALIFICAGCAO

@ Mecanica de Motocicletas @Etletromecanica

@ Mecanica Automotiva @Eletrénica

@ Mecanica de Refrigeragcdo @Informatica

& Manutencédo de Notebooks @Eletrotécnica

® Manutencdo de Equip. Eletronicos  @Mecatronica 7 '

(98) 4009-7000

www.netcom-ma.com.br
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@ Rua Padre Anténio Vieira — 37 — Cohab Anil IV (atras do Terminal da Cohab)
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OS NOVATOS QUE BRILHAM

ESPORTES

Entre jovens e experientes, os novatos que podem brilhar na Copa do Mundo 2018

A Copa do Mundo é a cereja do
bolo na carreira do jogador de fu-
tebol. Por mais que facam sucesso
nos respectivos clubes, defender as
cores do seu pafs no torneio mais
importante do planeta é o desejo de
qualquer atleta, mesmo que sua se-
lecdo ndo esteja entre as favoritas.

Na RUssia, muitos jogadores fa-
rao sua primeira participacao em
Copa do Mundo . Alguns ja consa-
grados e experientes, outros ainda
jovens, mas em franca ascensao
dentro do esporte. Confira abaixo a
lista dos novatos que podem brithar
no Mundial de 2018.

astro do Li-
verpool, a ex-
pectativa é que \
Coutinho  repita sua
excelente performance no Campeo-
nato Inglés com a camisa da sele-
cdo brasileira, formando o trio ofen-
sivo com Neymar e Gabriel Jesus.

(Argentina) - Ob-
viamente que
Messi é o grande
nome da selecdo
argentina, mas Dyba- L a
cresceu demais da Copa 2014 para ca
e se transformou em um dos grandes
astros da Juventus e do seu pafs. Serd
sua estreia em Mundiais.

Marco Asensio,
(Espanha) - A Es
panha nunca mais
foi @ mesma depois \
do titulo na Copa 2010. =
O principal nome da renovacao da
"Faria" é Asensio, do Real Madrid, de
apenas 21 anos de idade e considera-
do um dos mais promissores atletas
do pafs nos Gltimos anos.

Harry Kane (In-
glaterra) - Ele
nao jogou a Copa
2014, no Brasil,
mas o artilheiro %
do Tottenham €
titular absoluto na
renovada Inglaterra que vai a RUssia.

terra) -Compa-
nheiro de Kane
no  Tottenham,
Dele Alli foi elei-
to recentemente 0 A
melhor jogador sub-20 d o
mundo. Ele estreou na selecao in-
glesa em 2015 e fard sua estreia em
Mundiais nos campos russos.

Robert Lewando-
wski (Poldnia) - 04
experiente  joga-{*
dor do Bayern del
Munigue nunca
jogou uma Copa
e terd a chance de
brithar em 2018. Sua selecao nao
participa de um Mundial desde 2006,
sendo que sua primeira convocacao
aconteceu em 2008.

nao se classifica-\§~ &
va a uma Copa do &G
Mundo desde 1990, e

0 sucesso da campanha que levou o

time a Copa de 2018 passa pelos pés
do jovem meia-atacante Salah, gran-
de nome do Liverpool na Inglaterra.

Sadio Mané
(Senegal) - O
atleta de Senegal
forma o poderoso
setor ofensivo do
Liverpool ao lado
de Salah e Philippe
Coutinho e também jogara sua
primeira Copa.

Kylian
Mbappé (Franca)
- Mbappé terd
apenas 19 anos
durante a Copa.
Segundo jogador
mais caro da historia do futebol,
atras apenas de Neymar, seu
companheiro de PSG, Mbappé terd
apenas 19 anos de idade durante a
Copa da Russia e pode ser um dos
grandes nomes da forte selecao
francesa.

Timo  Werner,
(Alemanha) -
selecao alema so-
freu para encontrar
um substituto ideal
para Miroslav Klose na
equipe e parece que encontrou. O jo-
vem Timo Werner, do RB Leipzig, é um
dos principais jogadores do Campeo-
nato Alemdao e sabe fazer go

Ibrahimovic,
se aposentou da
selecao da Suécia, a
principal esperanca da equi- pe é 0
talentoso meia Fosberg, do Leipzig. Ele é
técnico, habilidoso, tem visao de jogo e boa
finalizacao, se destacando nas assisténcias.

va (Peru) - Cueva,
é figurinha carim-
bada no futebol\g
brasileiro e se des- o
tacou na campanha que
classificou o Pera para Copa do Mun-
do ap06s 36 anos de auséncia.

INOV,

0, QUALI

VISITA

O presidente da Assembleia Legislativa
do Maranhao, deputado Othelino Neto
(PCdoB), recebeu a visita do prefeito de
Alcintara, Anderson Wilker, acompa-
nhado de vereadores do municipio. A
comitiva discutiu parcerias e agradeceu
pelo apoio que o deputado Othelino
Neto tem prestado ao municipio, por
meio de emendas parlamentares. O pre-
sidente do PCdoB no Maranhéo, Marcio
Jerry, também participou do encontro.

PROGRAMA

O deputado Bira do Pindaré (PSB), por
meio de indicacdo ao Governo do Mara-
nhdo, solicitou execugdo do programa
“Mutirdo Rua Digna” para o municipio de
S&o José de Ribamar, no eixo Parque Vité-
ria e Parque Jair - G13. O objetivo é atender
aos bairros Parque Vitdria, Parque Sao
José, Alto do Turu, Jardim Turu, Espago Si-
deral, Parque Jair, Canudos e Terra Livre. A
proposicio  refor;a o  processo
0146634/2017, protocolado na Secretdria
de Estado do Trabalho e Economia Solidd-
ria pelo Conselho Comunitdrio do Eixo
Parque Vitéria e Parque Jair - G13.

ENCONTRO

Foi encerrado ontem, no Auditério da
Assembleia Legislativa, o Encontro de
Legisladores, iniciativa da Unido dos
Vereadores e Camaras do Maranhdo
(UVCM), em parceria com Unido dos
Vereadores do Brasil (UVB), Assembleia
Legislativa e Tribunal de Contas do
Estado TCE). Foram apresentados
temas atuais e de relevancia para o tra-
balho desempenhado pelos legislado-
res municipais, principalmente para
que eles possam exercer mandatos
mais eficientes e transparentes.

AUDIENCIA

A Comissdo de Meio Ambiente e Desen-
volvimento Sustentdvel da Assembleia
Legislativa realizard, dia 12 de abril, as
15h, audiéncia piiblica para tratar sobre
a instala¢ao do Comité da Bacia Hidro-
grifica do Rio Itapecuru. A discussao
acontecerd no Auditério Deputado
“Gervasio Santos” (Plenarinho) e devera
contar com a participagdo da sociedade
civil, consumidores residentes na bacia,
além de drgaos do poder priblico e enti-
dades relacionadas a gestdo dos recur-
sos hidricos.

PIRAPEMAS

O deputado Carlinhos Floréncio (PHS), a
convite do prefeito Dr. lomar Salvador (PRB),
esteve em Pirapemas, para a reinauguragio
de duas escolas da rede estadual de ensino e
do Farol do Saber. O secretdrio de Estado da
Educacio, Felipe Camaréo, que representou
o governador Flavio Dino (PCdoB), vereado-
Tes e secretdrios municipais, também presti-
giou a solenidade. Foram investidos nas trés
obras cerca de R$ 742 mil reais, com a meta
de melhorar a estrutura educacional ofereci-
da aos pirapemenses pelo Governo do Mara-
nhdo, que foram executadas por meio da Se-
cretaria de Estado da Educacéo.
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manchas

Veja ideias brilhantes para limpar o
espelho do banheiro sem muito trabalho
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Aprenda como limpar espelhos com trés métodos simples e pra- PAI_ AVR AS CR U Z A D AS
ticos para deixar o espelho de seu banheiro brilhando sem marcas.
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VENHA PARA O MELHOR CENTRO DE FORMACAO DE VIGILANTES DO BRASIL!

ARHORNAY,
_ CENTRO DE FORMACAO DE VIGILANTES

0 MELHOR PREPARATORIO EM SEGURANCA!

PARCELAMOS VISA Wq.q

NOS CARTOES

3253.6801/3243.1548

Rua Odilon Soares, 39 - Monte Castelo

www.formav.com * formav@formav.com.br

98 98421.27410

DTERMINAL PRAIA GRANDE

Novo posto policial garante

ESCOLHA SEU CURSO
E INSCREVA-SE JA!

Transporte de Valores - 09/04

Combo Extensoces - 09/04

Reciclugem de Vigilantes - 10/04
Formacao de Vigilantes/ Diurno - 16/04
Reciclugem de Vigilantes - 16/04 Reciclagem de Vigilantes - 24/04

Escolta Armada - 16/04 Taticas para Confrontos Armados - 28/04

VAGAS LIMITADAS | GARANTA JA A SUA!

ENCAMINHAMENTO
GARANTIDO
PARA EMPREGO

Avancado Inspetor/Supervisor - 16/04
Armeiro - 23/04

Fiscal de Loja - 23/04

Seguranca de Grandes Eventos - 23/04

SUSPEITO PRESO

Suspe|to de assalto em shopping no Renascenca
é preso durante perseguicao policial

“Antes de cometer algum
roubo, o individuo agora pen-
sa duas vezes. Aqui dentro
os policiais dao seguranca.”

Durante deslocamento
ao Batalhdo de Choque pela
Avenida Colares Moreira, em
frente ao Tropical Shopping,
no bairro do Renascenca II,
policiais militares da guarni-
¢do do Choque avistaram Ma-
theus Lopes Brandao, de 19
anos, em posse de uma arma
de fogo e, em uma das suas
ma&os, varios objetos.

O suspeito, ao olhar a apro-
ximagédo dos policiais, tentou
ainda se desfazer do material,
daarmadefogoeempreendeu
fuga. A guarnicgdo, entéo, deu
inicio a perseguicdo ao sus-
peito, que, em uma rua atras
do Banco do Brasil, subiu em
uma moto onde um segundo
elemento ja lhe aguardava. Os
dois seguiram o tempo todo
na contramao.

A equipe do Choque, de
maneira incessante, realizou
o0 acompanhamento dos dois
suspeitos, até que nas imedia-
¢cdes da via expressa tentaram
desviar de um veiculo e colidi-
rem na parte frontal direita de
outro veiculo. Nesse momen-
to, o piloto entrou no mangue,
e Matheus Brandao, que esta-
va na garupa, tentou fugir por
terrenos baldios. Entretanto,
foi preso logo em seguida pela
guarnicdo quando tentava to-
mar de assalto um veiculo nas
proximidades.

Os policiais militares de-
ram voz de prisao ao suspeito.

MATHEUS BRANDAO E
SUSPEITO DE VARIAS
SAIDINHAS BANCARIAS

Ainda foram feitas buscas na
redondeza na tentativa en-
contrar o outro envolvido, com
apoio de viaturas de area e o
Cate.

Apdés ser preso, Matheus
Brandao foi apresentado no 92
Departamento da Policia Civil,
constatando-se que o sus-
peito seria membro de uma
quadrilha que tem praticados
assaltos na regido do Renas-
cenga e S&o Francisco cons-
tantemente, incluindo saidas
bancarias.

Com ele também foram
apresentados na Delegacia
uma moto Honda FAN 150 de
placa NXP7822, de cor cinza,
e um revolver Taurus de nu-
meracao 137030, com seis
muni¢des. Matheus continua
preso, onde aguarda as medi-
das cabiveis da Justica.

E assim que o motorista de
onibus José Souza, 62 anos,
resume a sensacao apos a
entrada em operacao do Pos-
to Policial do Terminal Praia
Grande, no Centro de Séao
Luis. A unidade foi recente-
mente entregue pelo Gover-
no do Maranhao para refor-
gar a seguranca do local.

O eletricista Charles Ro-
drigues, de 28 anos, também
sentiu a mudanca. Ele passa
pelo terminal duas vezes ao
dia para ir ao trabalho e diz
que a presenca do posto “ini-
be o crime”.

Paula Caroline Oliveira,
soldada da PM que trabalha

NJTSSA

DESDE 2015, nos meses de outubro e novembro, a NOSSA CLINICA
realiza MAMOGRAFIA e ULTRASSON.

Todos juntos apoiamos essa causa!

seguranca a usuarios

no posto inaugurado ha uma
semana, assegura que o tra-
balho da policia no local é o
de flagrar, mas também de
coibir delitos, e que ja tem
trazido resultados para a po-
pulagdo. “A nossa presenca
dentro do terminal tem sido
de significativa importancia,
pois atuamos de forma pre-
ventiva. A policia garante or-
dem, o que é bom paraum lu-
gar que circula muita gente”,
explica.

Em funcionamento 24 ho-
ras por dia, o posto policial
conta também com o apoio
da viatura da Praia Grande e
do Batalhdo Tiradentes, es-
pecializado no combate aos
assaltos a 6nibus. Policiais do
batalhdo atuam nas rondas
com motos.

de sequnda a sabado Ressonancia

a partir de r$ 450-°°
Mamografia rs 70°°

Densitometria rs 70-°°

3232.1154/3221.2422/9-8909.0999 Rua do Passeio, 643 - Centro (em frente ao hospital Socorrdo 1)

CONSULTAS MEDICAS

Temos:

e ANGIOLOGIA R$ 100,00
Cardiologista APLICACAO DE VARIZES R$ 60,00
Eco, Mapa, Holter CARDIOLOGIA (CONS+ ECG) R$ 120,00

Ginecologia CLINICA GERAL R$ 90,00
) o2 ENDOCRINOLOGIA R$ 110,00
Risco Cirdrgico FONOAUDIOLOGIA R$ 80,00
Ultrassom GASTROENTEROLOGIA R$ 100,00
Endoscopia GERIATRIA R$ 120,00

GINECOLOGIA CONSULTA R$ 100,00
HEPATOLOGIA R$ 150,00
PREVENTIVO R$ 30,00

NUTRICAO R$ 90,00

OBSTETRICIA R$ 100,00
OFTALMOLOGIA R$ 100,00
ORTOPEDIA R$ 100,00

OTORRINO R$ 100,00

RISCO CIRURGICO R$ 120,00
VASCULAR RS 120,00

TEMOS LABORATORIO UROLOGIA R$ 110,00

PRINCIPAIS EXAMES
(FAZEMOS EXAMES PARA CONCURSO)

AUDIOMETRIA TONAL E VOCAL R$ 50,00
COLPOSCOPIA RS 50,00
DENSITOMETRIA OSSEA R$ 90,00
DOPPLER CAROTIDAS R$ 180,00
ENDOSCOPIA RS 175,00
ELETROENCEFALOGRAMA R$ 80,00
ELETROCARDIOGRAMA (ECG) RS 35,00
ECO, MAPA, HOLTER R$ 120,00 CADA
FUNGAO PULMONAR R$ 85,00
MAMOGRAFIA DIGITAL R$ 80,00
PENISCOPIA R$ 100,00

RAIO X, a partir de R$ 35,00
RESSONANCIA a partir de R$ 450,00
SESSAO COM FONO R$ 40,00

TESTE ERGOMETRICO R$ 120,00

TC CRANIO R$ 250,00

TC TORAX R$ 290,00
ULTRASSONOGRAFIA a partir de R$ 80,00
VIDEOLARINGOSCOPIA R$ 150,00




