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GASTRONOMIA

Prefeitura de São Luís potencializa divulgação do São João 
de São Luís em três dias de evento em São Paulo

Procon orienta sobre cobrança de produto ou serviços 

A cultura de São Luís apre-
sentada para o Brasil: o bumba 
meu boi, o cacuriá e o reggae 
estiveram em evidência entre 
os dias 3 e 5 de abril no Merca-
do Municipal Paulista, durante 
a divulgação do São João 2018 
ludovicense. O arroz de cuxá 
e o suco de bacuri também 
conquistaram os paulistas e 
todos os turistas que passa-
ram diariamente no local entre 
10h30 e 13h. A divulgação da 
maior festa da cidade é parte 
da política da Prefeitura para 
o fomento do turismo colo-
cada em prática na gestão do 
prefeito Edivaldo e é realizada 
pela Secretaria Municipal de 
Turismo (Setur).

Na ação, o grupo Batuques 
do Maranhão abrilhantou o 
Mercadão, por onde passam 
diariamente mais de cinco mil 
pessoas por dia, segundo a ad-
ministração do local. Além de 
ser visitado pelos moradores da 
maior cidade do país, o Merca-

O restaurante ofereceu 
algo que você não pediu? 
Quando o estabelecimento 
oferece a entrada, petiscos 
ou até saladas antes do pra-
to principal, normalmente é 
chamado de couvert aperi-
tivos. O Instituto de Promo-
ção e Defesa do Cidadão e 
Consumidor do Maranhão 
(Procon/MA) orienta que o 
consumidor só deverá pagar 

se tiver ciência da cobrança e 
solicitado o serviço. Se con-
sumir sem ser avisado da co-
brança, não precisa pagar. Se 
preferir não consumir, tam-
bém não há problemas.

De acordo com art. 39, 
III, do Código de Defesa do 
Consumidor é vedado ao for-
necedor de produtos ou ser-
viços, dentre outras práticas 
abusivas: enviar ou entregar 

ao consumidor, sem solicita-
ção prévia, qualquer produto, 
ou fornecer qualquer serviço.

Caso cobre pelos aperi-
tivos servidos antes do pra-
to principal, o garçom deve 
consultar o interesse do con-
sumidor e o correto é que o 
restaurante informe o valor e 
itens oferecidos de maneira 
clara e prévia, para que você 
tenha ciência e o direito de 

escolha antes de consumir. O 
mesmo pode acontecer com 
a prestação de um serviço, a 
exemplo de incrementos em 
planos de internet por parte 
das operadoras de telefonia, 
sem conhecimento do con-
sumidor.

Ainda no art. 6º, III do CDC 
é destacado ser “um direi-
to básico dos consumidores 
terem a informação ade-

quada e clara sobre os dife-
rentes produtos e serviços, 
com especificação correta 
de quantidade, característi-
cas, composição, qualidade 
e preço, bem como sobre os 
riscos que apresentem”. Caso 
o consumidor sinta-se lesado, 
pode formalizar sua denúncia 
no aplicativo do Procon/MA, 
disponível em Android e IOS, 
no site e nas unidades físicas.

Governo entrega Posto de
Registro Civil de Nascimento

MARANHÃO

A população de Timbiras recebeu 
um Posto de Registro Civil de Nasci-
mento. O Posto, que funciona no Hospi-
tal Regional de Timbiras, é uma iniciati-
va do Governo do Estado, por meio da 
Secretaria de Estado dos Direitos Hu-
manos e Participação Popular (Sedih-
pop), em parceria com a Corregedoria 
Geral de Justiça, a Secretaria de Estado 
da Saúde, o cartório e a prefeitura do 
município.

Com esta unidade, o Maranhão já 
soma 18 postos instalados em hospitais 
e maternidades conveniadas ao Siste-
ma Único de Saúde (SUS).

O objetivo é garantir que os pais pro-
movam o registro dos filhos na própria 
maternidade antes da alta hospitalar, 
sem que haja aquela necessidade de se 
deslocar até o cartório da cidade. A ação 
busca que o índice de sub-registros no 
Maranhão seja minimizado.

do Municipal de São Paulo é um 
dos pontos turísticos da cidade, 
o que potencializou o evento da 
Prefeitura de São Luís. 

A apresentação cultural 
reuniu um mix de música e te-
atro, explicando ao público as 
peculiaridades do Maranhão, 
como a efervescência do São 
João, as figuras dos cazum-
bas e a dança coladinha do 
reggae, que só se encontra no 
Maranhão. O público interagiu 
com os brincantes e entrou no 
clima, dançando as toadas de 
bumba meu boi.

O som das matracas tam-
bém ecoou no Mercadão. “Eu 
não conhecia esse instrumen-
to. Achei muito bonito e essa 
marca que está nele é muito 
colorida, as cores parecem ser 
o forte das atrações de São 
Luís”, falou José Arouche, mo-
rador de São Paulo, referindo-
se à marca turística de São 
Luís que foi impressa no instru-
mento musical.

Outro ponto muito forte da ação em São Pau-
lo foi a degustação de comida típica. O arroz de 
cuxá e o suco de bacuri fizeram sucesso por lá. 
Inúmeras pessoas desconheciam os alimentos, 
reforçando a necessidade de disseminar a cul-
tura e a gastronomia maranhense para o Brasil. 
“Temos que mostrar que a nossa cidade é rica. 
Não temos apenas a beleza material (casas e 
casarões históricos). A nossa riqueza imaterial é 
incomparável”, afirmou Socorro Araújo.

Além disso, foram levados para a ação um 
totem onde as pessoas puderam tirar foto e ga-
nhar uma matraca. Ao todo, foram 300 brindes 
personalizados distribuídos para quem seguiu os 
perfis Turismo São Luís (Facebook) @turismo.sa-
oluis (Instagram) ou o @turismosaoluis (Twitter).
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Concurso público 
da Emap-MA 

tem salários de 
até R$ 8,5 mil. 
Cargos são de 
nível médio e 

superior

INSCRIÇÕES 
ABERTAS

  SALÁRIOS DE ATÉ R$ 8.236

  NÃO PERCA!

Uema anuncia quatro novos 
concursos para professores

Secretaria de Esportes 
anuncia seletivo com 121 vagas

Salários, inscrições e taxas

Veja as vagas

As remunerações partem de R$ 2.250,00 e chegam 
aos R$ 8.586,00, para jornadas de 40h semanais po-
dendo ser em escala de 12x36h.

Os interessados podem realizar as inscrições pelo 
site www.cespe.unb.br, até as 18h do dia 9 de maio 
de 2018.

Este certame tem valor da taxa de participação 
de R$ 84,00 e R$ 127,00, conforme a escolaridade do 
cargo escolhido.

Para classificar os inscritos será aplicada Prova 
Objetiva e Discursiva na data prevista de 24 de junho 
de 2018. 

O prazo de validade deste Concurso Público será 
de quatro meses, contados a partir da data de publi-
cação da homologação do resultado final, podendo 
ser prorrogado, por igual período.

A Empresa Maranhense 
de Administração Portuária 
(Emap) está com concurso 
público destinado ao provi-
mento de 42 vagas em cargos 
de nível médio e superior. Este 
certame tem organização do 
Centro Brasileiro de Pesquisa 
em Avaliação e Seleção e de 
Promoção de Eventos (Ce-
braspe).

- Analistas Portuários I áreas de Enfermagem (1) 
- Administrativa (9)
-  Analistas Portuários II nas áreas de Comunicação (1)
- Contratos (4)
- Financeira e Auditoria interna (6)
- Planejamento e Controle (4)
- Tecnologia da Informação (2)
- Analista portuário III área Jurídica (1)
- Arquitetura (1)
- Engenharia Civil (3)
- Engenharia Mecânica (1)
- Assistente Portuário área Administrativa (9)
Dentro do total de oportunidades, há vagas reservadas 

para pessoas que se enquadrem nos itens especificados no 
edital disponível em nosso site para consulta.

A Universidade Estadu-
al do Maranhão (Uema) 
está com inscrições aber-
tas para quatro concursos 
públicos destinados à con-
tratação de professores as-
sistentes e adjuntos. Estes 
certames terão validade de 
dois anos.

Há vagas para profissio-
nais nas áreas/ subáreas 
de Ciências Agrárias/ Ad-
ministração Rural/ Eco-
nomia Rural (1), Ciências 
Agrárias/ Extensão e Le-
gislação Rural (1), Quími-
ca/ Química Orgânica (1), 
Agronomia/ Ecologia (1), 
Agronomia/ Entomologia 
(1), Agronomia/ Fitopato-
logia (1), Agronomia/ Fi-
totecnia (1), Agronomia/ 
Zootecnia (1), Artes/ Mú-
sica/ Regência (1) e Artes/ 
Música/ Práticas Interpre-
tativas/ Instrumento de 

Orquestra ou Piano (1).
Com jornadas de traba-

lho de 40 horas semanais, 
em diferentes unidades, os 
profissionais selecionados 
receberão remunerações 
mensais entre R$ 6.166,88 
e R$ 8.236,21, compostas 
de vencimento básico e 
gratificação de incentivo.

Os interessados pode-
rão requerer suas inscri-
ções exclusivamente até o 
dia 13 de abril de 2018, por 
meio de requerido dirigido 
ao Departamento Acadê-
mico, ou via postal. A taxa 
cobrada tem valor único de 
R$ 100.

Para qualificar os con-
correntes inscritos, haverá 
aplicação das etapas de 
Provas Escrita, Didática e 
Julgamento de Títulos, con-
forme determinam os edi-
tais completos disponíveis.

Com intuito de Preen-
cher 121 vagas, a Secreta-
ria do Esporte do Estado 
do Ceará (Sesporte - CE) 
anunciou processo seleti-
vo de nível superior para 
contratação de coordena-
dor-geral (1 vaga) e Pro-
fessores de Educação Fí-
sica Bolsistas (120 vagas).

A seleção será distri-
buída nas cidades de Aca-
rape (2); Acaraú (2); Alto 
Santo (2); Amontada (2); 
Aracati (2); Ararendá (2); 
Banabuiú (2); Barro (2); 
Baturité (2); Brejo San-
to (2); Camocim (2); Ca-
nindé (2); Caridade (2); 
Cascavel (2); Caucaia (2); 
Choró (2); Crateús (2); 
Crato (2); Eusébio (2); 
Fortaleza (11); Guaiúba 
(2); Horizonte (2); Ibare-
tama (2); Ibicuitinga (2); 
Icó (2); Ipu (2); Itaitinga 
(2); Itapipoca (2); Itare-
ma (2); Jaguaretama (2); 

Juazeiro do Norte (2); Ju-
cás (2); Limoeiro do Norte 
(2); Maracanaú (2); Ma-
ranguape (2); Milhã (2); 
Morada Nova (2); Nova 
Russas (2); Novo Oriente 
(2); Ocara (2); Orós (2); 
Pacajus (2); Palhano (2); 
Paramoti (2); Quixadá (2); 
Quixeramobim (2); Re-
denção (2); Reriutaba (2); 
Russas (2); Salitre (2); 
São Gonçalo do Amarante 
(2); Sobral (2); Tauá (2); 
Tianguá (2); Umirim (2) e 
Uruburetama (2).

Os interessados devem 
ter disponibilidades de 
atuarem em jornadas de 
20h 40h semanais, com 
remuneração, caso con-
tratado, de R$ 1.500,00 a 
R$ 3.200,00.

Para participar é neces-
sário acessar o endereço 
www.esporte.ce.gov.br, 
até as 12h do dia 9 de abril 
de 2018.
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TE CONTEI?

NOVELAS
u

GLOBO

MALHAÇÃO uDEUS SALVE O REI
GLOBO

Isadora descobre que seu con-
vite para o evento beneficente 
foi um engano. Amanda revela 
a Kavaco que tem uma doen-
ça. Talíssia, Hugo e Marli falam 
sobre as religiões de matriz 
africana. Isadora ofende Edu-
ardo. Os alunos pedem para 
conhecer Simone, mãe de Ta-
líssia. Alex e Flora desconfiam 
da proximidade entre Gabriela 
e Rafael. Érico e Getúlio dão o 
dinheiro roubado de Isadora a 
um advogado para negociar a 
libertação da mãe do menino 
da prisão. Jorge ameaça os 
amigos de Talíssia ao deixarem 
a casa da menina.

Ema, Elisabeta e Jane planejam 
sua viagem a São Paulo. Uirapu-
ru pede Mariana em namoro e 
Felisberto afirma que ficará de 
olho no rapaz. Camilo e Julieta 
visitam Darcy no hospital. Aga-
tha se insinua para Brandão. 
Aurélio ameaça tirar o carro de 
Ema, que se apressa com seu 
plano de viajar sem a permis-
são do pai. Darcy confessa sua 
paixão por Elisabeta e Camilo 
incentiva o amigo a lutar pela 
amada. Fani é hostil com Ernes-
to. Elisabeta e Jane convencem 
Felisberto e Ofélia a deixá-las 
viajar para São Paulo com Ema. 
Jorge convida Amélia para al-
moçar. Cecília se decepciona ao 
descobrir que Rômulo não con-
tou sobre o noivado deles para 
Tibúrcio. Elisabeta conta a Er-
nesto que irá a São Paulo. Ema 
pede que Luccino seja seu mo-
torista em sua viagem. Susana 
descobre que Elisabeta e Jane 
irão viajar e decide ir para São 
Paulo com Petúlia para atrapa-
lhar os planos das meninas. Ju-
lieta pensa em Aurélio.

Afonso descobre que Elói os 
traiu. Cássio protege Afon-
so, que consegue fugir com 
Amália e Levi. Lucíola alerta 
Catarina sobre Diana. Rodol-
fo oferece uma recompensa a 
quem trouxer Afonso e Amália 
ao castelo. Cássio e Tiago são 
condenados à prisão. Pedro 
conta a Martinho e Constân-
cia que eles foram traídos por 
Elói e Virgílio. Afonso improvi-
sa um abrigo pra ele, Amália 
e Levi. Selena diz a Romero 
que Tiago é inocente. Catarina 
consagra Virgílio como nobre. 
Cássio e Tiago são levados 
para a pedreira. Catarina pede 
a Delano que Amália seja cap-
turada.

Caetana despista Gael sobre 
sua conversa com Mariano. 
Gael afirma a Leandra que 
ama Clara. Patrick fica desola-
do com a separação de Clara. 
Fabiana sugere a Renato que 
proponham um novo acordo à 
rival. Samuel sente saudades 
de Cido. Clara desabafa com 
Beth sobre sua situação com 
Patrick. Beth garante a Clara 
que conseguirá salvar Adria-
na. Henrique cobra que Jô 
faça o teste de compatibilida-
de com Adriana. Gael acredita 
que tem uma chance de reatar 
com Clara. Adriana confor-
ta Patrick. Amaro marca sua 
operação, custeada por Gael. 
Bruno exige que Nádia peça 
perdão a Raquel pelas ofensas 
do passado. Melissa e Diego 
decidem se casar novamen-
te. Raquel perdoa Nádia. Gael 
pede ajuda a Mercedes. Mer-
cedes orienta Xodó a revelar 
tudo o que sabe sobre Sophia.

u
GLOBO

TEMPO DE AMAR

ANITTA ANUNCIA SHOWS
QUE REALIZARÁ NA EUROPA

Confirmada como atração do Rock in Rio em Lis-
boa, Anitta anunciou, durante uma entrevista coletiva 
para falar sobre o lançamento de seu novo programa 
no Multishow, “Anitta Entrou No Grupo”, que irá fazer 
uma série de shows pela Europa após a apresenta-
ção no Festival. Feliz da vida, a cantora comemorou a 
oportunidade de conquistar o público internacional. 
“Vai ser um circuito com o Rock in Rio Lisboa. Já tinha 
vários convites para shows em Paris e Londres, uma 
demanda grande e a gente está conseguindo escolher 
o que faz e o que não faz. O Royal Albert Hall é incrível, 
muito importante, e estou sem acreditar. Obviamente 
é para o público brasileiro, mas também tem eles lá in-
teressados”, explicou Anitta.

u O OUTRO LADO DO PARAÍSO
GLOBO
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SEU SIGNO DE HOJE
ÁRIES - Hoje, você corre perigo de romper 
com alguma pessoa de sua amizade. Evi-
te a pressa, ao realizar negócios, e não se 
precipite em seu campo profissional. Êxito 
amoroso e sentimental. 

TOURO - Como nativo de um signo firme 
e paciente procure associar seus pensa-
mentos ao idealismo e sonhos com pes-
soas realmente amigas que conseguirá 
realizar o que pretende. 

GÊMEOS - Período muito bom para você. 
Tendência a se entender perfeitamente 
com sua família e com seus superiores e 
colegas de trabalho e lucrará bastante se 
poupar seu dinheiro. 

CÂNCER - Período favorável para receber 
benefícios de parentes e do cônjuge e para 
progredir no trabalho e no plano material. 

LEÃO - Disposição tranquila e excelente 
estado mental para entabular novas coisas 
visando sua melhora geral. A elevação da 
personalidade será o ponto máximo de seu 
sucesso. 

VIRGEM - Vida tranquila e feliz ao lado dos 
familiares e da pessoa amada você terá 
hoje. O trabalho lhe trará satisfação e os 
negócios tendem a render bons lucros. 

LIBRA - Faça de tudo hoje, para melhorar 
suas condições sociais, amorosas profis-
sionais e financeiras. Mas tudo dentro de 
um sentido honesto e inteligente. 

ESCORPIÃO - Assuntos econômicos o 
aborrecerão logo as primeiras horas des-
te dia. Mas não se aborreça, pois a tarde 
terá ótimas chances de colocar tudo em 
ordem. 

SAGITÁRIO - Dia dos mais indicados para 
iniciar a melhoria da aparência de sua 
casa, tais como nova decoração e refor-
mas. Fará ótimas amizades, mas não con-
fie demais em estranhos. 

CAPRICÓRNIO - Continue se esforçando 
no campo profissional, pois espetaculares 
serão as chances de elevação matéria. 

AQUÁRIO - Muito boa influência para cui-
dar de sua beleza física e para submeter-
se a operações plásticas. A saúde está me-
lhorando bastante, bem como as chances 
de progresso financeiro e profissional. 

PEIXES - Os excessos de prazer, de bebi-
das alcoólicas, alimentos gordurosos e as 
questões extraconjugais poderão lhe com-
plicar física e moralmente neste dia. 

TE CONTEI?

INGREDIENTES:
1 frango caipira
2 cebolas picadas 
6 dentes de alho também picados 
1 colher de sopa de sal 
4 colheres de óleo 
1 litro de água
pimenta do reino branca
alecrim 
salsinha e cebolinha a gosto

MODO DE PREPARO:
1 - Para o molho separe o sangue retirado do 
frango. É preciso também uma colher de sopa de farinha de trigo. Antes de adicionar os 
temperos, coloque os pedaços de frango para dourar no óleo.
2 - Depois, acrescente a cebola e o alho picados e coloque o sal e a pimenta do reino. 
Mexa e frite por mais cinco minutos. Adicione a água fervendo para cozinhar o frango.
3 - Depois do frango quase pronto, já cozido, prepare o molho, feito com o sangue reti-
rado do frango caipira. Pegue o sangue, adicione farinha de trigo, misture e coloque no 
frango. A farinha de trigo é importante para que o caldo do frango engrosse. Para ficar 
um caldo apurado, um caldo grosso.
4 - Depois de dez minutos colocado o molho pardo, está pronto o prato.

RECEITA – FRANGO CAIPIRA AO MOLHO 
PARDO

PIADA
PÊNALTI DO PORTUGUÊS
Manoel explica um lance do jogo de futebol para o amigo:
— Tinha que ver, Joaquim. Na hora de cobrar o pênalti o goleiro me 
dizia: “Se chutar na esquerda eu pego, se chutar na direita eu pego, se 
chutar no meio eu pego!”
— E você fez o que, Manoel?
— Enganei ele, ora pois!
— Enganou como?
— Oras... Eu chutei para fora!

DICAS  -  DESINFETAR ESPONJAS DE LAVAR LOUÇA
1 Mantenha a esponja sempre seca - Após lavar a louça, enxague bem a esponja em água corrente até pa-

rar de sair espuma. Depois, torça bem e guarde em local seco, de uma maneira que permita que o resto da água 
tenha para onde escorrer. Nunca deixe o utensílio sobre o sabão, em recipientes que não permitem o escoamen-
to da água ou embaixo da pia. Você também pode deixá-la secar completamente sobre o escorredor de louças.

2 Evite o uso de sabão - Use somente detergente na esponja, nunca sabão, seja líquido ou em pedra. 
Este tipo de produto não apresenta características bactericidas, podendo levar germes para o objeto e, con-
sequentemente, para as louças.

3 Esponja antibactericida - O mercado já disponibiliza esponjas com tecnologia que não permite a prolife-
ração de bactérias. Essas novidades possuem Íons de prata em sua composição, que garantem a eliminação de 
99,9% das bactérias presentes na esponja até o fim do uso.

4 Desinfete diariamente - Há três métodos mais acessíveis para desinfetar a esponja tradicional. O pri-
meiro é lavá-la, embrulhar em um papel toalha, colocar em um pires e levar ao micro-ondas por entre um e 
dois minutos. Outra opção é deixá-la submersa em um recipiente com água fervente por três minutos. O ter-
ceiro é emergi-la em uma solução de 2 colheres de sopa de água sanitária mais 1 litro de água por 10 minutos.

5 Uma semana de vida - Independente da marca ou tecnologia, a vida útil da esponja doméstica é de uma 
semana. Portanto, após este período ela deve ser descartada. Nunca reutilize-a, por exemplo, na limpeza de um 
outro ambiente, como a área de serviço ou banheiro.

BAFAFÁ NO 
MUNDO SAMBA

No mundo do samba, o bafafá é 
que Shayene Cesário seria a nova 
dona da coroa da Portela. Musa da es-
cola há oito anos, os comentários dão 
conta de que ela estaria assumindo 
o posto de rainha no lugar de Bian-
ca Monteiro. Mas a própria Shayene 
nega o convite para o trono da tradi-
cional agremiação de Madureira: 

“Não desfilo pelos cargos, desfilo 
pela samba, pela paixão! Não me vejo 
fora da Avenida e pelo que percebo 
minha filha está indo pelo mesmo ca-
minho. É DNA, rs. Quanto ao convite 
para ser rainha da Portela em 2019, 
todos sabem do meu amor pela Por-
tela e da minha paixão pelo carnaval, 
mas esse convite não aconteceu. E 
hoje a Portela tem uma rainha no car-
go e deve ser respeitada”.

BACALHAU DE GEISY 
ARRUDA FOI APREENDIDO 

EM AEROPORTO

De volta ao Brasil depois de uma 
temporada junto dos familiares na 
Europa, Geisy Arruda enfrentou 
apuros na hora de passar pela al-
fândega do aeroporto de São Paulo. 
Em entrevista, a modelo explicou 
que trazia bacalhau na mala para 
sua mãe, mas acabou tendo o pei-
xe apreendido pelos policiais. “Eu 
trouxe o bacalhau de Portugal só 
que ele foi preso. Há uma certa bu-
rocracia aqui no Brasil para entrar 
com alimentos e eu não me atentei 
com isso. Achei que tava arrasando”, 
disparou a beldade.
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Entre jovens e experientes, os novatos que podem brilhar na Copa do Mundo 2018

OS NOVATOS QUE BRILHAM
9/4/2018

A Copa do Mundo é a cereja do 
bolo na carreira do jogador de fu-
tebol. Por mais que façam sucesso 
nos respectivos clubes, defender as 
cores do seu país no torneio mais 
importante do planeta é o desejo de 
qualquer atleta, mesmo que sua se-
leção não esteja entre as favoritas.

Na Rússia, muitos jogadores fa-
rão sua primeira participação em 
Copa do Mundo . Alguns já consa-
grados e experientes, outros ainda 
jovens, mas em franca ascensão 
dentro do esporte. Confira abaixo a 
lista dos novatos que podem brilhar 
no Mundial de 2018.

P h i l i p p e 
C o u t i n h o 
(Brasil) - 
P r i n c i p a l 
astro do Li-
verpool, a ex-
pectativa é que 
Coutinho repita s u a 
excelente performance no Campeo-
nato Inglês com a camisa da sele-
ção brasileira, formando o trio ofen-
sivo com Neymar e Gabriel Jesus.

Paulo Dybala 
(Argentina) - Ob-
viamente que 
Messi é o grande 
nome da seleção 
argentina, mas Dyba- l a 
cresceu demais da Copa 2014 para cá 
e se transformou em um dos grandes 
astros da Juventus e do seu país. Será 
sua estreia em Mundiais.

Marco Asensio 
(Espanha) - A Es-
panha nunca mais 
foi a mesma depois 
do título na Copa 2010. 
O principal nome da renovação da 
“Fúria” é Asensio, do Real Madrid, de 
apenas 21 anos de idade e considera-
do um dos mais promissores atletas 
do país nos últimos anos.

Harry Kane (In-
glaterra) - Ele 
não jogou a Copa 
2014, no Brasil, 
mas o artilheiro 
do Tottenham é 
titular absoluto na 
renovada Inglaterra que vai à Rússia. 

Dele Alli (Ingla-
terra) -Compa-
nheiro de Kane 
no Tottenham, 
Dele Alli foi elei-
to recentemente o 
melhor jogador sub-20 d o 
mundo. Ele estreou na seleção in-
glesa em 2015 e fará sua estreia em 
Mundiais nos campos russos.

Robert Lewando-
wski (Polônia) - O 
experiente joga-
dor do Bayern de 
Munique nunca 
jogou uma Copa 
e terá a chance de 
brilhar em 2018. Sua seleção não 
participa de um Mundial desde 2006, 
sendo que sua primeira convocação 
aconteceu em 2008.

Mohamed Sa-
lah (Egito) - A 
seleção do Egito 
não se classifica-
va a uma Copa do 
Mundo desde 1990, e 
o sucesso da campanha que levou o 

Sadio Mané 
(Senegal) - O 
atleta de Senegal 
forma o poderoso 
setor ofensivo do 
Liverpool ao lado 
de Salah e Philippe 
Coutinho e também jogará sua 
primeira Copa.

Kylian 
Mbappé (França) 
- Mbappé terá 
apenas 19 anos 
durante a Copa. 
Segundo jogador 
mais caro da história do futebol, 
atrás apenas de Neymar, seu 
companheiro de PSG, Mbappé terá 
apenas 19 anos de idade durante a 
Copa da Rússia e pode ser um dos 
grandes nomes da forte seleção 
francesa.

Timo Werner 
(Alemanha) - A 
seleção alemã so-
freu para encontrar 
um substituto ideal 
para Miroslav Klose na 
equipe e parece que encontrou. O jo-
vem Timo Werner, do RB Leipzig, é um 
dos principais jogadores do Campeo-
nato Alemão e sabe fazer gols.

Emil Forsberg 
(Suécia)  - Sem 
Ibrahimovic, que 
se aposentou da 
seleção da Suécia, a 
principal esperança da equi- pe é o 
talentoso meia Fosberg, do Leipzig. Ele é 
técnico, habilidoso, tem visão de jogo e boa 
finalização, se destacando nas assistências.

Christian Cue-
va (Peru) - Cueva 
é figurinha carim-
bada no futebol 
brasileiro e se des-
tacou na campanha que 
classificou o Pera para Copa do Mun-
do após 36 anos de ausência.

time à Copa de 2018 passa pelos pés 
do jovem meia-atacante Salah, gran-
de nome do Liverpool na Inglaterra.
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GERAL

DICAS IMPORTANTES:

Veja ideias brilhantes para limpar o 
espelho do banheiro sem muito trabalho

PALAVRAS CRUZADAS

Sem 
manchas

Aprenda como limpar espelhos com três métodos simples e prá-
ticos para deixar o espelho de seu banheiro brilhando sem marcas.

1 
- Para remover manchas mais resistentes 
da superfície do espelho é possível usar 
uma palha de aço fina, mas nunca produtos 
abrasivos, como lixas, para evitar riscos. 2 

- Após passar qualquer produto ou até 
mesmo água no espelho, se certifique 
de secá-lo bem, dê atenção especial 
para as bordas e para o revestimento.

Quando o assunto é faxina, 
o banheiro com certeza é o ambiente que 

dá mais preocupação devido a sua grande quantidade 
de vidros e espelhos. Por estarem em um ambiente com pouca 

ventilação e muito úmido, os espelhos mancham facilmente, sem contar 
os respingos de pasta de dente, creme de barbear e a oleosidade das mãos. 

Neste artigo você verá algumas dicas importantes de como limpar um espelho 
com soluções caseiras e produtos de fácil acesso.

COMO LIMPAR ESPELHOS MUITO SUJOS
Remover manchas e resíduos mais insistentes pode parecer desafiador, mas na verdade 

é uma tarefa simples se contar com o auxílio de alguns produtos e soluções. A mais simples é a 
utilização de água morna, mas, se ainda não adiantar, considere a seguinte receita:

- Misture uma colher de detergente neutro concentrado e três borrifadas de álcool em um litro 
de água morna.

- Mergulhe um pano macio na solução e o torça antes de passar por toda a superfície do espelho.
- Depois de utilizada a solução, passe mais um pano, dessa vez embebido apenas em água 

morna.
- Para secar, utilize um papel bem absorvente.

Se não quiser ficar misturando produtos, aqueles específicos para vidros e espelhos podem ser uma 
ótima alternativa, pois, por serem de fácil aplicação e secagem rápida, acabam tendo vantagem pela 
praticidade, como o Ultra Rápido Vidros e Acrílicos da Cif. Esses limpadores especializados em vidros 

e espelhos são bem simples de utilizar, basta uma borrifada diretamente na superfície e a ajuda 
de um pano seco para espalhar o produto e pronto, em poucos segundos você terá o resultado 

esperado: remoção de sujeira e brilho. Esses produtos são ideais para aqueles que prezam 
pela praticidade, mas não abrem mão de uma limpeza profunda e também podem 

ser aproveitados para a limpeza de monitores e televisores. Só tome cuidado ao 
manuseá-los, sempre utilize luvas e teste o produto em uma pequena 

área e em local ventilado antes de utilizá-lo.
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 TERMINAL PRAIA GRANDE

Novo posto policial garante 
segurança a usuários 

POLÍCIA

SUSPEITO PRESO
Suspeito de assalto em shopping no Renascença                

é preso durante perseguição policial

“Antes de cometer algum 
roubo, o indivíduo agora pen-
sa duas vezes. Aqui dentro 
os policiais dão segurança.” 
É assim que o motorista de 
ônibus José Souza, 62 anos, 
resume a sensação após a 
entrada em operação do Pos-
to Policial do Terminal Praia 
Grande, no Centro de São 
Luís. A unidade foi recente-
mente entregue pelo Gover-
no do Maranhão para refor-
çar a segurança do local. 

O eletricista Charles Ro-
drigues, de 28 anos, também 
sentiu a mudança. Ele passa 
pelo terminal duas vezes ao 
dia para ir ao trabalho e diz 
que a presença do posto “ini-
be o crime”. 

Paula Caroline Oliveira, 
soldada da PM que trabalha 

no posto inaugurado há uma 
semana, assegura que o tra-
balho da polícia no local é o 
de flagrar, mas também de 
coibir delitos, e que já tem 
trazido resultados para a po-
pulação. “A nossa presença 
dentro do terminal tem sido 
de significativa importância, 
pois atuamos de forma pre-
ventiva. A polícia garante or-
dem, o que é bom para um lu-
gar que circula muita gente”, 
explica.  

Em funcionamento 24 ho-
ras por dia, o posto policial 
conta também com o apoio 
da viatura da Praia Grande e 
do Batalhão Tiradentes, es-
pecializado no combate aos 
assaltos a ônibus. Policiais do 
batalhão atuam nas rondas 
com motos. 

Durante deslocamento 
ao Batalhão de Choque pela 
Avenida Colares Moreira, em 
frente ao Tropical Shopping, 
no bairro do Renascença II, 
policiais militares da guarni-
ção do Choque avistaram Ma-
theus Lopes Brandão, de 19 
anos, em posse de uma arma 
de fogo e, em uma das suas 
mãos, vários objetos.

O suspeito, ao olhar a apro-
ximação dos policiais, tentou 
ainda se desfazer do material, 
da arma de fogo e empreendeu 
fuga. A guarnição, então, deu 
início à perseguição ao sus-
peito, que, em uma rua atrás 
do Banco do Brasil, subiu em 
uma moto onde um segundo 
elemento já lhe aguardava. Os 
dois seguiram o tempo todo 
na contramão.

A equipe do Choque, de 
maneira incessante, realizou 
o acompanhamento dos dois 
suspeitos, até que nas imedia-
ções da via expressa tentaram 
desviar de um veículo e colidi-
rem na parte frontal direita de 
outro veículo. Nesse momen-
to, o piloto entrou no mangue, 
e Matheus Brandão, que esta-
va na garupa, tentou fugir por 
terrenos baldios. Entretanto, 
foi preso logo em seguida pela 
guarnição quando tentava to-
mar de assalto um veículo nas 
proximidades.

Os policiais militares de-
ram voz de prisão ao suspeito. 

Ainda foram feitas buscas na 
redondeza na tentativa en-
contrar o outro envolvido, com 
apoio de viaturas de área e o 
Cate. 

Após ser preso, Matheus 
Brandão foi apresentado no 9º 
Departamento da Polícia Civil, 
constatando-se que o sus-
peito seria membro de uma 
quadrilha que tem praticados 
assaltos na região do Renas-
cença e São Francisco cons-
tantemente, incluindo saídas 
bancárias.

Com ele também foram 
apresentados na Delegacia 
uma moto Honda FAN 150 de 
placa NXP7822, de cor cinza, 
e um revólver Taurus de nu-
meração 137030, com seis 
munições. Matheus continua 
preso, onde aguarda as medi-
das cabíveis da Justiça.

MATHEUS BRANDÃO É 

SUSPEITO DE VÁRIAS 

SAIDINHAS BANCÁRIAS


