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ULTIMO MES PARA

PAGAMENTO

Prazo para pagamento da terceira parcela
do IPVA termina neste més de abril

Os proprietarios de
veiculos automotores
que optaram pelo parce-
lamento do IPVA tém até
o final do més de abril
para efetuar o pagamen-
to da terceira parcela do
imposto. A Secretaria
de Estado da Fazenda
do Maranhéo (Sefaz) in-
forma que a data para
quitacdo da 32 cota cor-
responde a numeracao
final da placa dos veicu-
los, conforme calendario
que pode ser consultado
em  https://sistemasl.

FISCALIZAGOES INICIAM APOS O ULTIMO
MES DE PAGAMENTO DO IPVA

) PROVAS

Prefeitura divulga gabarito
das provas de concurso

Ja foi divulgado o gabarito
das provas para provimen-
to de cargos na Secretaria
Municipal da Crianga e As-
sisténcia Social (Semcas),
realizadas no ultimo domin-
go (8), pela da Prefeitura de
Séo Luis. O gabarito pode
ser acessado pelo endereco
eletrénico da empresa rea-
lizadora do certame AOCP
Concursos Publicos, www.
aocp.com.br.

Cerca de 2.400 candida-
tos disputam o preenchi-
mento de 52 cargos de nivel
superior, com cadastro de
reserva nas areas do Direito,

Psicologia e Servigo Social. O
resultado preliminar da pro-
va objetiva sera divulgado no
dia 24 de abril. O resultado
da prova objetiva e a divulga-
cdo da lista dos candidatos
habilitados para a correcéo
da prova discursiva acontece
no dia 4 de maio.

No dia 15 de maio esta
previsto o resultado prelimi-
nar da prova discursiva, com
resultado final para o dia 23
deste mesmo més. O edital
com as datas esta disponivel
no site da Prefeitura (http://
www.saoluis.ma.gov.br/) na
aba ‘Editais.

) DE GRACA

Cursos sao oferecidos em
Ribamar e Paco do Lumiar

Os jovens brasileiros sdo
0s que mais sofrem com o
desemprego e a exclusao

como design sustentavel e
de encanadores.
Agora, a empresa lanca

sefaz.ma.gov.br/portal- Atualizacio | Final de 13 Cota 2a Cota ou 33 Cota Tnicio da social, e mesmo com a re- mais trés cursos que acon-
sefaz/jsp/pagina/pagi- dee(’;‘t’g}'eg" phaca Gt Huica fiscallzacho tomada da economia brasi- tecerdo em abril e visam
na.jsf?codigo=23. Quem D5/02/2018 lez 05/02/2018 05/03/2018 05/04/2018 | 05/05/2018 leira, ainda é grande a falta aumentar o protagonismo

. - 09/02/2018 3ed 09/02/2018 09/03/2018 09/04/2018 09/05/2018 ; ; ; ;
ainda ndo efetuou o pa- 16/02/2018 5e6 16/02/2018 16/03/2018 16/04/2018 16/05/2018 de emp_regos formais e de Juveml _n_essaf C|daqesv com
gamento da primeira e 23/02/2018 Ze8 23/02/2018 23/03/2018 23/04/2018 | 23/05/2018 oportunidades de trabalho a qualificacdo de jovens e
27/02/2018 e e renda para pessoas na fai- futura insercdo no mercado

da segunda parcela do L .
imoost d itar xa etéria de 18 a 24 anos. E  de trabalho em areas como
’p_os 0 pode quitar oS Pagamento o principal motivo é sempre  Grafite, Design Sustenta-
débitos com os devidos 8 o0 mesmo: Falta qualificacéo vel e Turismo. E todos serdo

acréscimos legais de 2%
de juros, em até 30 dias
apds o vencimento, e 2%
mais 1% ao més, ou fra-

Para realizar o pagamento do IPVA, o contribuinte deve emitir o Documen-
to de Arrecadacao de Receitas Estaduais (Dare) com o valor do imposto e de-
mais taxas do licenciamento, que incluem seguro DPVAT e multas de transito,
se houver. No site do Detran, o Dare é gerado no fcone “Licenciamento 2018"

para a grande maioria.
Nesse contexto, s&o rele-

vantes e transformadoras as

acBes da iniciativa privada

gratuitamente ofertados,
somente aos moradores dos
dois municipios, que devem
fazer suas inscrigdes nos lo-
cais indicados.

voltadas para o fomento de
educacao e profissionaliza-
cdo, a exemplo dos cursos
promovidos pela BRK Am-
biental através do seu pro-
grama “Agua e Vida Social”,
que ja capacitou gratuita-
mente centenas de morado-
res de Sdo José de Ribamar
e Paco do Lumiar, municipios
nos quais atua, em cursos

(http://licenciamento.detran.ma.gov.br/Licenciamento/consulta/Home.xhtml);
no site da Sefaz, 0 documento estd disponivel na pagina do IPVA (https://siste-
masl.sefaz.ma.gov.br/portalsefaz/jsp/pagina/pagina.jsf?codigo=23).

0O IPVA pode ser pago no Banco do Brasil e correspondentes bancarios. O
banco aceita pagamento na "boca do caixa" até a data final da 32 parcela. Apds
essa data, 0 pagamento 6 € aceito nos canais digitais e de autoatendimento.

0 Banco Bradesco também estd credenciado para 0 pagamento do IPVA. Além do
imposto, também é possivel pagar multas de transito no Bradesco, exceto originadas
em outros estados (Renainf). Nos bancos Itad, Santander e BANCOOB s6 é possivel
pagar oimposto de veiculos novos, que estao sendo Licenciados pela primeira vez.

cdo de més, apds o prazo
de mais de 30 dias.
Segundo balanco da
Sefaz, mais de 300 mil
contribuintes se beneficia-
ram com desconto de 10%
no pagamento em cota
Unica até o dia 28 de feve-
reiro, data que encerrou o
prazo para essa opgao.

a@lﬁ EMPRESA PACOTILHA SA
End.: Rua Assis Chateaubriand S/N- Renascenca Il - Séo Luis-MA - CEP: 65075-670

Pedro Freire

Para todos os trés cursos,
os candidatos deverdo levar
para o ato da inscrigdo do-
cumentos originais e cdpia
do RG, CPF, além de com-
provante de residéncia e de
escolaridade. Para outras in-
formacodes, os interessados
devem acessar o site brkam-
biental.com.br/maranhao.
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Concurso para cursos de Formacao de Sargentos com 1.100 vagas é prorrogado

O Departamento de Ensino
e Cultura do Exército (DECEX)
anunciou, no Diario Oficial da
Unido, a prorrogacéo das inscri-
¢Bes do concurso publico para
Admissdo e Matricula nos Cur-
sos de Formagao de Sargentos
(CFS) das areas Geral/Aviagéo,
Musica e Saude, com 1.100 va-
gas, para a Escola de Sargentos
das Armas (ESA). As inscricdes
podem ser realizadas pelo site
www.esa.eb.mil.br, até o dia 27
de abril de 2018. Outros itens do
calendario anual do Concurso
até o nimero de ordem 13 tam-
bém passaram por alteracdes.
Confira todos os detalhes nos
editais disponiveis em nosso
site.

Vale ressaltar que para con-
firmar a participagdo é neces-
sario que os candidatos efe-
tuem o pagamento da taxa de
inscrigdo, por meio da Guia de
Recolhimento da Unido (GRU),

no valor de R$ 95.

Podem participar candidatos
que tenham concluido o ensino
médio, ja para os interessados
na drea da salde é necessa-
rio ter completado o curso de
Técnico de Enfermagem e aos
interessados na area de MUsi-
ca comprovar ser possuidor de
habilidade na execucao de par-
tituras com o instrumento mu-
sical correspondente a um dos
naipes abrangidos pelas vagas
estabelecidas.

QOutros requisitos exigidos
sdo que os candidatos tenham
no minimo 17 anos e no maximo
24 anos de idade para ingressa-
rem nas areas Geral/ Aviagédo; e
idade minima de 17 e maxima de
26 anos paraas areas de Musica
e Saude. Além ter altura minima
de 1,60m se do sexo masculino
e de 1,55m se do género femini-
no. Os militares que concluirem
com aproveitamento o CFS rea-

lizado em ambito nacional, com
inicio em fevereiro de 2019 e tér-
mino em dezembro de 2020 re-
ceberéo diploma de graduacao
de nivel Superior Tecnoldgico.

O total de vagas estdo dis-
tribuidas da seguinte forma:
910 para os candidatos do sexo
masculino das éareas Geral/
Aviacao; e 100 para as candida-
tas do sexo feminino das areas
Geral/ Aviagao; 30 vagas para
a area de Musica e 60 para area
da Saude. Areas: Geral Infanta-
ria, Aviacdo, Musico e Saude na
Qualificagao Militar de Sargento
(QMS) de Cavalaria, Artilharia,
Engenharia e Comunicagoes;
Material Bélico - Manutengéo
de Viatura Auto, Manutencao
de Armamento, Mecanico Ope-
rador, Manutencao de Viatura
Blindada, Manutencédo de Co-
municacdes, Topografia e Inten-
déncia; Aviagdo - Manutencéo;
Musico e Saude.

- ppPAU______

Policia Civil abre concurso com 350 vagas

A Policia Civil do Piauf divul-
gou os editais para trés concur-
sos publicos que visam prover
350 oportunidades de cadastro
de reserva. Estes certames te-
rdo prazo de validade de dois
anos, podendo ainda serem
prorrogados. Por meio dos edi-
tais n?1, 2 e 3/2018, séo oferta-
das vagas para os cargos de De-
legado da 32 Classe; Agente de
Policia Civil da 32 Classe; Perito
Médico Legista; Perito Médico
Legista - Patologia; Perito Mé-
dico Legista - Psiquiatria; Perito
Criminal - Biologia; Perito Crimi-
nal - Contabilidade; Perito Cri-
minal - Engenharia Agrondmica;
Perito Criminal - Engenharia Ci-
vil; Perito Criminal - Engenharia

COMPRE SUA CARRADA
DIRETO DE FABRICA!
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Elétrica; Perito Criminal - Enge-
nharia Florestal; Perito Criminal
- Engenharia Mecanica; Perito
Criminal - Farmacia; Perito Cri-
minal - Fisica; Perito Criminal
- Informatica; Perito Criminal
- Medicina Veterinaria e Perito
Criminal - Quimica.

Com jornadas de trabalho de
44 horas semanais, os profissio-
nais selecionados nestes certa-
mes, que serdo submetidos ao
Curso de Formagéo Profissional,
receberdo remuneracdes men-
sais que partem de R$ 5.736,88 a
R$16.391,11.

Dentro do total de oportuni-
dades ofertadas, ha aquelas que
sdao exclusivas para candidatos
que se enquadram nos itens es-

BENEFICIOS

NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisoes.
Rua Celso Magalhées, 639, loja 3
- Centro de Sao Luis (proximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886(%

pecificados nos editais comple-
tos ja disponibilizados para a con-
sulta de informagfes em nosso
site, na integra.

Poderdo participar candida-
tos com Nivel Superior completo.
Para o cargo de Delegado, estes
devem ter idade maxima de 45
anos e altura minima de 1,65m
para candidatos do sexo mascu-
lino e 1,60m para candidatos do
sexo feminino.

Os interessados poderdo se
inscrever no periodo das 9h do
dia 16 de abril a 15 de maio de
2018 (horario do Piaui), exclusi-
vamente via internet, por meio
do site www.nucepe.uespi.br. As
taxas cobradas s&o de R$ 150 ou
R$ 200.

VENDE-SE
UMA ESCOLA

EQUIPADA

aui
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) 200 VAGAS

Seletivo abre oportunidades
para estagiarios

Processo seletivo des-
tinado a selegdo de 200
candidatos para estagio
ndo obrigatério é divul-
gado pela Universidade
Estadual do Maranhao -
Uema. Apds selegdo, es-
tagiarios serédo lotados na
unidades administrativas
dos Campi de Bacabal
(7), Balsas (4), Barra do
Corda (1), Caxias (14),
Codd (1), Coelho Neto
(2), Colinas (1), Coroata
(1), Grajau (2), ltapecuru-
Mirim (1), Lago da Pedra
(1), Pedreiras (1), Pinheiro
(1), Presidente Dutra (1),
Santa Inés (5), Sdo Joao
dos Patos (1), Timon (3)
e Zé Doca (1); Centros de:
Ciéncias Agrarias (26),
Ciéncias Sociais Aplica-
das (11), Ciéncias Tecno-
l6gicas (22), e de Edu-
cacao, Ciéncias Exatas e
Naturais (29); Prefeitura
de Campus (7); Pro-Rei-
torias de: Administracédo
(7), Extensado e Assuntos
Estudantis (5), Gradua-
cdo (13), Pesquisa e Pds-
graduacao (4), e Planeja-

Contrata-se
pessoas para
trabalhar com
vendas externas, na
area de confeccoes

e cosméticos
E-mail: selecaokinteto@gmail.com

~ 98858-8679

mento (3); Reitoria (25).
Interessados, que te-
nham Conhecimento do
Pacote Office e formata-
cao de textos, ou que es-
tejam cursando a partir do
terceiro periodo o curso
na area em que irdo atu-
ar, podem realizar inscri-
cdo presencialmente, até
o dia 13 de abril de 2018,
das 9h as 12h e das 14h as
18h, na Divisdo de Estagio
e Monitoria para as vagas
destinadas a Reitoria, Pro-
Reitorias e Campus de
Sao Luis, ja para as opor-
tunidades destinadas aos
demais Campi, a candida-
tura devera ser efetuada
nas respectivas Unidades
Administrativas.

Este processo seletivo,
com validade de seis me-
ses, compreendera Ana-
lise de Curriculo Lattes,
Andlise de Coeficiente de
Rendimento e Entrevista.
A analise dos documen-
tos e entrevista serao re-
alizadas, provavelmente,
no periodo entre 30 de
abrilall de maio de 2018.

sorvetes
Fabricamos e distribuimos
picolés, sorvetes e
moreninhas, seja dono
do seu negécio a partir de:

Enviamos cartazes, pazinhas, aceitamos
cartdes de créditos e levamos a maquina até o
seu domicilio, ligue agora mesmo e informe-se.

083222-5324 | 3083-3454

frente a parada

(98)9 9

)

VENDO POR MOTIVO DE VIAGEM. Escola com
5 salas de aulas climatizadas, com Data
Show em todas as salas, laboratério da WEG.
Estacionamento drea para expansao. escola
localizada na Avenida dos Franceses em

de dnibus. Aproveite,
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TE CONTEI?

GAEL PODERA MORRER
NO FINAL DA NOVELA

Na reta final da novela “O Outro Lado do
Paraiso” a morte de Gael (Sérgio Guizé) para
salvar Clara (Bianca Bin) é um dos desfechos
escritos por Walcyr Carrasco. Segundo o site
“Noticias da TV", outro fim seria o filho de So-

phia terminar com a mocinha. O autor desejaa
reconciliagdo de Clara e Gael no ultimo capitu-
lo. Mas, por conta da reprovacao do publico, o
ex-playboy deve terminar como herdi ao salvar
a mocinha de uma emboscada da vila. Presa
apos tentar matar Caetana, Sophia conseguira
ajuda de Renato para escapar da prisdo. Ha
possibilidade de que o médico seja uma vitima
das tesouradas da vila. Em seguida, ela partira
ao encontro de Clara, com quem trocou tapas.
Armada, a mae de Estela (Juliana Caldas) dara
um tiro narival. Gael, porém, chegara a tempo
e se jogara na frente da bala. O irmé&o de Livia
sera morto pela mae ao proteger a ex-mulher.

DIA DAS MAES:
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GARANTIDO
PARA EMPREGO
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ISIS VALVERDE ESTA
GRAVIDA DE TRES MESES

Alguns dias depois de Isis Valverde
confirmar que deve se casar em breve
com o empresario André Resende, o
colunista Leo Dias divulgou a noticia de
que a atriz esta gravida de trés meses do
noivo. Segundo o jornalista do “Fofoca-
lizando” do SBT, Isis teria descoberto a
gravidez quando ainda estava separada
de André, no inicio deste ano.

Isis Valverde e André Resende haviam
colocado um ponto final na relacao
de cerca de dois anos no final do ano
passado, mas reataram duas semanas
depois. Segundo Leo Dias, a descoberta
da gravidez foi o motivo de Isis e André
terem retomado o relacionamento.

QUER MAIS OPGOES? ENDERECGO:
' Mae, :ﬁm SANTANA, 252, LOJA 7, 1° PISD
‘f;«df. (EM FRENTE A MEGA FEST)
— (98) 3222-3539
(©)98832-4289
9 T 7 /  Tad COHAB
o AV. 04,00 22, N° 53
(ATRAS DO TERMINAL DE INTEGRAGAD)
(98) 3303-2017

COPO EUPHORIA | NECESSAIRES
MOCHILA | SACOCHILA | BAWDES
SQUEEZE | YARD CUP | SACOLAS

(© 98837-6955

VENHA PARA O MELHOR CENTRO DE FORMACAO DE VIGILANTES DO BRASIL!

ESCOLHA SEU CURSO
E INSCREVA-SE JA!

Transporte de Valores - 09/04

Combo Extensoces - 09/04

Reciclagem de Vigilantes - 10/04
Formacao de Vigilantes/ Diurno - 16/04
Reciclagem de Vigilantes - 16/04
Escolta Armada - 16/04

Avancado Inspetor/Supervisor - 16/04
Armeiro - 23/04

Fiscal de Loja - 23/04

Seguranca de Grandes Eventos - 23/04
Reciclagem de Vigilantes - 24/04

Taticas para Confrontos Armados - 28/04

VAGAS LIMITADAS | GARANTA JA A SUA!

GLOBO

Malhacao: Vidas Brasileiras
Gabriela, Flora e Alex se solida-
rizam com Simone. Flora cuida
de Valentina. Isadora, Pérola,
Rosalia e Maria Alice planejam
um breché de luxo. Gabriela
vai com Rafael visitar Talissia e
Paulo se irrita. Gabriela comen-
ta com Rafael sobre o menino
carente com quem conversou
e diz que ele deseja voltar a es-
tudar. Talissia enfrenta Jorge e
afirma que fard a cerimobnia re-
ligiosa de Valentina. Erico e Ge-
tulio se preocupam com a falta
de noticias do advogado que
contrataram. Jorge questiona
0S comparsas sobre a agressao
sofrida por Talissia.

> ORGULHO & PAIXAO

GLOBO

Ema celebra o noivado de Amélia
e Jorge, e Elisabeta e Jane se pre-
ocupam com a amiga. Elisabeta
conforta Ema, que afirma que se
conformara com o que acredita
ser seu destino de solteira. O Mo-
toqueiro Vermelho salva criangas
que estavam no cafezal incen-
diado por Xavier e Virgilio. Darcy
comenta com Camilo que des-
confia de Susana. O Motoqueiro
Vermelho confronta um capanga
de Xavier, que acaba o acusando
pelo incéndio na frente dos colo-
nos. O Bardo se preocupa com
Ema. Estilingue hesita em contar
a Jorge sobre a surpresa de Ema.
Elisabeta questiona Jorge sobre
sua unido com Amélia. Mariana
se anima ao ouvir a motocicleta
do Motoqueiro Vermelho. Ofélia
decidir ir até a casa de Rémulo
com Cecilia e obriga o rapaz a
enfrentar Tiburcio.

98 3238.8198
98 98834.6430
98 99611.3524

PAGUE EM ATE 3X NOS CARTOES

»DEUS SALVE O REI

GLOBO

Levi fica tenso ao ver Ama-
lia tendo reacbes ao veneno.
Catarina sugere a Rodolfo
que o0s pais de Amalia sejam
interrogados. Catarina acon-
selha Virgilio a ficar préoximo
de Diana, prevendo que Ama-
lia possa procurar a amiga.
Romero avisa a Martinho e a
Constancia que eles devem
ir ao castelo para esclareci-
mentos. Mirtes conta a Lu-
crécia que Selésio deixara o
convento. Constancia jura a
Rodolfo que nao sabe do pa-
radeiro da filha e de Afonso.
Mandingueira cuida de Ama-
lia, que delira.

» 0 OUTRO LADO DO PARAISO

GLOBO

Gael se desespera e Xodod
afirma que Mariano esta
morto. Clara teme a estra-
tégia de Patrick para ganhar
seu processo. Radu tenta se
aproximar de Raquel. Xodo
revela a Gael tudo o que viu
na noite do assassinato de
Mariano. Raquel aconselha
Clara a aceitar o acordo pro-
posto por Fabiana. Mercedes
abencoa Gael. Beth visita
Adriana, mas é hostilizada
pela filha. Beth pressiona
J6 a fazer o teste de compa-
tibilidade com Adriana. J6
descobre que é compativel
com Adriana, mas se recusa
a doar seu rim. Henrique e
Beth rechacam J6. Gael en-
contra o brinco de Mariano
nos pertences de Sophia e
comprova o relato de Xodd
sobre sua mae.

AFHORNAY,
_ CENTRO DE FORMACAO DE VIGILANTES

0 MELHOR PREPARATORIO EM SEGURANCA!

PARCELAMOS

NOS CARTOES

3253.6801/3243.1548

Rua Odilon Soares, 39 - Monte Castelo

www.formav.com * formav@formav.com.br

98 98421.27410
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GIANECCHINI
RENOVA
UM LONGO
CONTRATO COM
A GLOBO

Reynaldo Gianecchini
renovou seu contrato
com a Rede Globo
por um longo prazo.
De acordo com infor-
macdes, os acertos
de longo prazo com
0 elenco da emissora
sao 0s que duram até
quatro anos. Fora do
ar ha cerca de um ano,
desde que protagoni-
zou a novela das 21h “A
Lei do Amor”, Reynaldo
Gianecchini tera seu
destino na emissora
definido nos préximos
dias. A direcédo da emis-
sora deve definir se seu
préximo trabalho sera
uma novela, série ou
minissérie da Globo.

SEU SIGNO DE HOJE

ARIES - Mente sempre alerta e voltada ao
progresso de um modo geral, muita disposi-
¢édo para o trabalho e negécios ou empreendi-
mentos imobilidrios e bastante tranquilidade
na vida familiar e amorosa estéa prevista para
hoje.

TOURO - Influéncia astral benéfica para vocé.
Terd paz no setor amoroso, a ajuda dos ami-
gos, parentes e religiosos para elevar seu esta-
do de espirito e sera bem sucedido nos diverti-
mentos. A sua sensualidade esta elevada, mas
cuidado com um romance inesperado.

GEMEOS - Mente engenhosa, progressista,
ideia clara e brilhante influenciara seu dia. A
cor que dara sorte é o azul. Dedique- se mais
a leitura. Aguarde convites para festas de pes-
soas importantes neste periodo, onde entrara
em contato com pessoas que poderéo trans-
formar- se em grandes amigos.

ATRIZ MOSTRA SENSUALIDADE
EM FERNANDO DE NORONHA

Fernanda de Freitas aproveitou a viagem por Fer-
nando de Noronha, arquipélago de Pernambuco,
no fim de semana, e fez um novo ensaio sensual
por la. A atriz, de 38 anos, exibiu toda a sua beleza
em foto de maié e de biquini nailha paradisiaca e
arrancou muitos elogios nas redes sociais. Fernan-
daintegra o elenco da “Nova Escolinha do Profes-
sor Raimundo” e também do seriado “Mister Brau™.

CANCER - Melhora sensivel de sau-
de de condigbes gerais deverdo se
apresentar hoje. A vida familiar sera
bastante harmoniosa e as chances
de sucesso pessoal, profissional e
financeiro, deveréo surgir.

LEAO - Momento em que podera
prosperar pelainfluéncia do cénjuge,
trazer e ter sucesso nas pesquisas e
em tudo que esté relacionado com o
ocultismo. Todavia evite a precipita-
¢do, tome cuidado com seu dinheiro.

VIRGEM - Momento em que rece-
berd a amizade pura, verdadeira e
desinteressada de amigos e entes
queridos. Mas, contudo, tera algu-
mas dificuldades com os filhos abor-
recimento com os pais. Nao se preo-
cupe tudo passara.

‘\”’ RECEITA — PURE DE BANANA DA TERRA

Ingredientes:

4 bananas-da-terra bem maduras
1 copo (americano) de dgua

1 caixa de creme de leite

gengibre picadinho a gosto

sal a gosto

Modo de preparo:

1 -Comece cortando as bananas em pedacos "y o -
médios e coloque-os em uma panela em fogo *ﬁ’l
| o
&

'
médio.
2 - Em seguida, va adicionando a 4dgua aos 7
poucos e va mexendo até que todos os peda- \»
¢os de banana derretam.
3 - Agora, acrescente o gengibre e o sal a gos-
to e misture.
4 - Por fim, adicione o creme de leite e vd mexendo até adquirir a consisténcia cremosa de
um puré.
5 - Prontinho! Agora é s servir e se deliciar com esse puré delicioso!
Dica: se quiser, fique a vontade para adicionar mais temperos de sua preferéncia. Vale adi-
cionar alho amassado, cebola picadinha, por exemplo.
Puré de banana-da-terra combina com... O puré de banana-da-terra cai bem com uma diver-
sidade de pratos! Vocé pode combina-lo com peixe assado, filé de frango, carne assada, carré
de cordeiro, picadinho de mignon e até moqueca de peixe.

DICAS PARA MELHORAR CONCENTRAGAO NOS ESTUDOS

1- Leia, mas escreva também - O estudo feito s6 por meio da leitura néo é tdao
eficiente. O estudante pode se pegar facilmente distraido no decorrer das paginas.

mente.

LIBRA - Se puder va ao cinema ou teatro
e terd oportunidade de aprender alguma
coisa boa enquanto se diverte em compa-
nhia das pessoas que estima ou de alguém
especial. Contudo, evite revelar seus se-
gredos ou assuntos pessoais porque sera
prejudicado.

ESCORPIAO- Amigos lhe dardo alguns
desgostos e a pessoa amada podera res-
sentir- se de falta de atencéo. Fluxo astral
muito benéfico aos negdcios atinentes,
a familia e aos meios de transmisséo de
ideias. Sorte nos jogos.

SAGITARIO - Fase propicia com oportuni-
dades de aprimoramento pessoal, mental,
intelectual e psiquica. Suas ideias serdo
analisadas por pessoas amigas e alcanga-
réo éxito. Amor favorecido.

Garanta seu lugar no

MERCADO DE TRABALHO!

Por isso, escreva! Faca esquemas, transcreva partes importantes e organize resumos.
Quem escreve consegue assimilar melhor o contetido e té-lo por mais tempo na

2. Escrevaa mao - Com as pessoas totalmente adaptadas aos teclados dos computadores,
escrever a mao pode soar meio arcaico ou ainda gerar um pouco de preguiga. No entanto,
estudos mostram que, enquanto a pessoa escreve, uma linha de raciocinio é formada e a
atengado naquilo que se escreve é bem maior do que se ela estivesse digitando.

3 - Afaste interferéncias - A hora do estudo deve ser sagrada, por isso, afaste tudo
que possa lhe chamar a atencéo e desviar o foco. Se possivel, desligue ou mantenha
no silencioso aparelhos telefonicos, feche paginas da internet alheias ao contetido de
estudo, desligue a televisdo. Separe apenas o material de estudo e concentre-se nele.
4 - Estude sozinho - Estudar em grupo pode até parecer interessante no sentido de
compartilhar saberes, mas, em um primeiro momento, ¢ melhor que o estudante opte

por realizar a atividade sozinho. Afinal, com os colegas, o estudo pode ser desfocado por
conversas paralelas, e a qualidade do aprendizado, prejudicada. Para os professores, uma boa
ideia é explicar a matéria para si mesmo, como se estivesse dando uma aula.

CAPRICORNIO - Sua possibilidade de éxito seréo
ampliadas hoje, de acordo com a disposicdo que
levantar para o trabalho. Enfrente as pequenas di-
ficuldades com entusiasmo. Ndo esmorega. Fase
excelente. Procure eliminar do seu vocabulario, o
termo impossivel.

AQUARIO - Dedicar- se a rotina e o melhor que
pode fazer neste dia. Pense nos problemas como
quem tenta solucionar um quebra- cabecas e en-
contrara a solucdo adequada. Terd uma ideia feliz
a respeito dos seus proprios assuntos. Adote uma
atitude mental positiva e otimista e tudo saird bem.

PEIXES - Pressdgios dos mais favoraveis a vocé.
Propicio aos encontros amorosos, para reatar ve-
Ihas amizades, para harmonizar- se com parentes
e para entender- se perfeitamente com os amigos.
Exito profissional e social. Fume e beba menos.

[
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ADEUS AO MATADOR

Val Barreto recebe dtimas propostas e deixa o Papao do Norte ap6s titulo do Campeonato Maranhense de 2018

Sete partidas, seis gols marca-
dos e o titulo estadual! Assim foi
a passagem de Val Barreto pelo
Moto Club em 2018. O atacante
que chegou do futebol paraense
teve uma excelente passagem pelo
Papéo e ja foi embora.

Na tarde da Ultima segunda-fei-
ra, Val pediu reciséo por ter rece-
bido duas propostas irrecusaveis.

Barreto chegou para suprir a
saida de Jefferson Aradjo, que saiu
em fevereiro para o futebol de Is-
rael. Jefferson era o artilheiro do
time quando saiu e Val terminou
a competicdo como goleador do
Rubro-Negro.

Agora a diretoria do Papao tera
que buscar outro nome para o
comando do ataque. Além de Val
Barreto, outros jogadores recebe-
ram propostas de equipes gran-
des, como o zagueiro Betdo e o
meia-atacante Jailson.

BRASILEIRO

hd
Bolivia Querida segue se
reforcando para a Série B

Adiretoria do Sampaio Corréa segue
trabalhando para reforcar o time para a disputa
da Série B do Campeonato Brasileiro.

Apds anunciar o retorno do volante Diego Silva,
o presidente Sérgio Frota confirmou acertos
com o meia-atacante Bruninho e o lateral-
direito Marcelo. Ambos ja estdo em Séo Luis.
Marcelo disputou o Ultimo Campeonato
Carioca pelo Macaé, tem 28 anos, 1,80

de altura e 76kg. Ja teve passagens pelo
Comercial-SP, Vila Nova, Anapolis e Tombense-
MG.

O meia Bruninho tem 21 anos e foi um dos
destaques do XV de Piracicaba na Série A2

do Campeonato Paulista. Marcou 13 gols

nas ultimas duas temporadas e chega por
empréstimo até o fim do ano.

> PRE-NORDESTAO

Sampaio Corréa deve enfrentar
River-Pl ou Parnahyba

Ja estdo definidos os
confrontos da Pré-Copa
do Nordeste, que acontece
em abril. O Sampaio Cor-
réa vai enfrentar um adver-
sario do Piaui. A Confede-
racao Brasileira de Futebol
(CBF) sorteou os confron-
tos da competicao regional
que acontece em 2019.

Oito times disputam a
entrada na fase de grupos
do torneio regional do pro-
ximo ano. Sampaio Corréa,
América-RN, Salgueiro e
CRB decidem em casa a
classificacao.

CONFIRA OS DUELOS:

- Sampaio-MA x River-Pl ou Parnahyba
- América-RN x Confianca-SE

- Salgueiro-PE x Juazeirense-BA

- CRB-AL x Campinense-PB

A seletiva, que define os quatro

times que avancam a fase de gru-

pos do torneio do préximo ano, tém
as datas 18 e 25 de abril agendadas
para os duelos de ida e volta. Em
caso de empate no nimero de pon-

tos e saldo de gols nos confrontos, a

vaga sera decidida nos pénaltis.

COROATA

0 deputado Bira do Pindaré (PSB) destacou o aniversdrio de 98 anos
de Coroatd. O parlamentar participou das comemoragdes marcadas
pela presenca efetiva de politicas publicas que, segundo ele, abrem
novas perspectivas de vida para a populagéo. E o caso da implantagiio
do lema, jd em funcionamento e que, em breve, contard com prédio
maior para atender a juventude. "Parabenizo o povo de Coroatd, a
gestdo do prefeito Luis Filho, do vice-prefeito Domingos Alberto, e do
governador Flavio Dino, pelas parcerias”, disse.

SALA DE ENTREVISTA

0 promotor de Justica Mdrcio Thadeu
Silva Marques, assessor especial da Pro-
curadoria Geral de Justica, foi entrevis-
tado no quadro “Sala de Entrevista”, exi-
bido no telejornal Portal da Assembleia,
namanha de ontem. Na conversa com o
jornalista Juraci Filho, ele falou sobre
temas relacionados a licenga-materni-
dade, garantia de direitos da crianca e
do adolescente, além do lancamento do
projeto “De Olho na Constituigao”.

DUPLICACA

A Assembleia Legislativa aprovou indi-
cacio do deputado Antonio Pereira
(DEM), solicitando que o Governo do
Estado, por meio da Secretaria de Infra-
estrutura (Sinfra), adote providéncias
para duplicar o trecho de 8 km da
MA-320, que liga Santa Inés a Pindaré-
-Mirim. No documento, enviado por
meio de oficios ao governador Flavio
Dino e ao secretdrio de Infraestrutura,
Clayton Noleto, o deputado alerta que a
duplicacio precisa ser feita por causa do
elevado niimero de acidentes.

EM GRAJAU

O presidente da Assembleia Legislativa,
deputado Othelino Neto (PCdoB), na
companhia do governador em exerci-
cio, Carlos Branddo, participou de uma
série de inauguragdes no municipio de
Grajau. O parlamentar almogou na resi-
déncia de uma das lideres politicas do
municipio, Simone Limeira, onde foi
recepcionado por um grupo de verea-
dores de cidades vizinhas, com quem
discutiu demandas da regido, destacan-
do que, dentro de poucos dias, retorna-
rd para um encontro mais demorado.

AUDIENCIA

Ficou acertada para a préxima quinta-
-feira (12), &s 15h, a audiéncia ptiblica
sobre a instalacdo do Comité da Bacia
Hidrogrdfica do Rio Itapecuru, sob a
coordenagdo da Comissdo de Meio
Ambiente e Desenvolvimento Susten-
tdvel da Assembleia Legislativa. O
evento acontecerd no Auditdrio De-
putado “Gervdsio Santos” (Plenari-
nho).

MAGISTERIO

O deputado Eduardo Braide (PMN), a
pedido da Associago dos Profissionais da
Educagdo do Estado do Maranho, reali-
zou audiéncia publica para discutir com os
professores a Medida Proviséria 272/2018,
que dispae sobre os vencimentos dos ser-
vidores piblicos estaduais do subgrupo
Magistério da Educacao Basica. Também
participaram da audiéncia puiblica os de-
putados César Pires e Wellington do Curso,
além de Antonisio Furtado, representando
a ASPEMA, e o advogado Gustavo
Mamede, representando a OAB-MA.
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BENEFICIOS DE
BEBER AGUA EM JEJUM

Ndo ha nada melhor que uma boa limpeza no organismo, e sabe como fazer isso facilmen-
te e naturalmente? Ingerindo um copo de dgua em jejum. De acordo com muitos especialistas
da area de salde, os beneficios de beber dgua em jejum podem ser extraordinarios. Com um
simples copo de dgua antes das refeicoes vocé sentird melhoras em sua pele e se sentira com
malis energia. Para aumentar os beneficios, indica-se beber dgua em jejum logo apds acordar.

Confira cada detalhe.

ENEFICIOS DE BEBER AGUA ENTRE AS REFEICOES

Veja abaixo os detalhes de cada beneficio de beber dgua em jejum e antes das refeicdes.

1.Perda de peso

Diversos estudos tém mostrado que beber dgua antes das refei-
c0es pode resultar na ingestao de menos calorias e consequen-
temente haver perda de peso.

Isso acontece provavelmente pois a dgua proporciona uma sen-
sacdo de enchimento do estdmago, ajudando a alcancar rapida-
mente o ponto de saciedade. Além disso, € melhor um copo de
agua do que um copo de refrigerante ou suco feito com muito
aclcar que ainda tenha mais de 100 calorias por copo. Para aju-
dar nesse processo, tome um copo de d4gua meia hora antes das
refeicdes. Vale lembrar que nao pode ser dgua com gds e dgua
com sabor, e sim, a d4gua natural.

2.Melhore sua pele

Quem nunca ouviu falar que beber dgua da fonte pode ser re-
juvenescedor? E ndo é mentira, ao tomar agua hd uma grande
melhora em peles secas e desidratadas.

CONFIRA OUTROS PONTOS POS

3. Oferece mais disposicao

Pesquisas mostram que mesmo com uma pequena desidratagao
pode ocorrer queda nos niveis de energia, ou seja, a dgua é crucial
para o devido funcionamento de nosso corpo. Alias, um fato curioso
que muitos nao sabem é que ao sentirmos sede, provavelmente ja
estamos levemente desidratados. Evite que isso aconteca e tome
agua durante todo o dia e antes das refeicdes.

Beneficios de beber 4gua em jejum ao acordar
0 essencial é tomar de 7 a 8 copos de &gua diariamente para man-
ter sua salde em dia. Uma coisa que muitas pessoas nao sabem é
que tomar um copo de agua Logo ap6s acordar e antes de consumir
algo é considerado um beneficio terapéutico. Esse é um tratamen-
to antigo utilizado pela Ayurveda e por japoneses, e tem beneficios
que combatem a asma, algumas dores e até mesmo o cancer. O
principal motivo de tomar dgua pela manha é purificar e eliminar
o corpo de toxinas; além disso, apds horas de sono seu corpo estd
desidratado, nao importa quanta dgua vocé tomou no dia anterior.

1.Renova as células

Beber 4gua em jejum pela manha aumenta a producao de no-
vas células de masculos e do sangue. Além disso, depois de nu-
trir suas células, a dgua potavel ird expulsar toxinas indesejadas
para fora do corpo, pois ao dormir o corpo repara e repde hor-
monios. O resultado s&o toxinas de outros materiais residuais a
serem liberados.

Ap6s limpar o corpo dessas toxinas, vocé se sentird bem e capaz
de absorver mais nutrientes.

2.Equilibra o sistema linfatico

Ao beber dgua em jejum, antes da primeira refeicdo, vocé auxilia
no equilibrio do sistema Linfatico do seu corpo. Glandulas lin-
faticas auxiliam na luta contra infeccdes, te ajudando a realizar
melhor suas atividades didrias. Elas também auxiliam no balan-
ceamento dos fluidos do corpo.

3.Limpa o célon

Como mencionado acima, beber dagua em jejum ao acordar
limpa o c6lon, fazendo com que os nutrientes sejam absorvidos
mais facilmente.

4.Ajuda a curar doencas

Foi provado que a ingestdo de agua ao acordar contribuir com
a cura de algumas doencas como as relacionadas a garganta,
urina, rins, meningite, tuberculose, artrite, dores de cabecas, vo-
mitos entre outros.

5.Acelera o metabolismo

Esse é uma das melhores tdticas para a perda de peso, mas to-
mar agua em jejum assim que levantar pode ser ainda melhor
pois pode acelerar seu metabolismo em até 25%.

A ingestao da dgua ao acordar pode ser um alarme para seu
metabolismo e foi comprovado que aumenta a queima calérica
durante todo o dia, fora que ao encher seu estbmago ha a inibi-
cao do apetite, 0 que auxilia a fazer escolhas mais inteligentes
para seu café da manha.

6. Combustivel para o cérebro

75% do nosso cérebro € feito de agua, ou seja, ele necessita de hi-
dratacao. Ao beber agua em jejum pela manha vocé se sentira mais
nitido durante todo o dia.

7.Evita a constipacao

A principal causa da constipacao é a desidratacdo. Beber dgua ao
acordar ndo s6 ajudard a curar a desidratacao como aliviard acons-
tipacao.

Dicas de como ingerir mais dgua

pela manha para melhores resultados

Para melhores resultados, veja abaixo algumas dicas da quantidade
de dgua em jejum que se deve tomar e dicas de como ajudar nesse
novo estilo de vida:

Tente beber 3 a 4 copos de dgua imediatamente ao acordar. Nas pri-
meiras vezes pode ser dificil, no entanto, isso se torna gradualmente
mais facil. Para comecar, tente consumir 2 copos de dgua, espere 5
a 10 minutos e depois ingira mais 2.

Evite beber ou comer qualquer coisa uma hora antes e depois de
beber dgua. Quando beber dgua em jejum assim que acordar, espe-
re uns 20 minutos para tomar o café da manha. Acorde, beba agua
e depois va arrumar algumas coisas do seu dia antes de tomar o
café da manha de fato.

Cuidado com as bebidas alcodlicas. O alcool desidrata muito o cor-
po. Os beneficios trazidos pelo consumo elevado de dgua podem
ser anulados se forem acompanhados do consumo frequente de
bebidas alcodlicas.

No infcio pode ser dificil, mas ao criar uma rotina, tomar dgua pela
manha ficara automatico e o préprio organismo vai comecar a pedir
naturalmente.

Esse habito é importante e natural, assim, fica mais facil de desinto-
xicar o seu organismo sem ter que fazer grandes mudancas no seu
estilo de vida e ainda manter sua salide em dia.

Vale lembrar que a dgua que vai ser consumida deve ser Llimpa. Se é
a agua de sua torneira de casa que vocé esta tomando, verifique se
ela é potavel, e se for de algum filtro, veja se o filtro estd limpo e se
nao precisa de reparo ou troca.
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POLICIA

APANHOU

ATE MORRER

Apds assalto, dupla cai de moto e um suspeito € linchado. O crime
aconteceu na Avenida Castelo Branco, no bairro Sao Francisco

Um homem suspeito de as-
salto morreu apods ser linchado,
no bairro do S&o Francisco. O
linchamento aconteceu na ma-
drugada desta terca-feira (10),
na Avenida Castelo Branco.

De acordo com informa-
¢Bes, por volta das 2h30, uma
dupla, em uma motocicleta
de cor preta, teria roubado os
pertences de uma pessoa que
estava na parada de 6nibus.

Durante a fuga, a moto aca-
bou derrapando em razéo da
pista molhada, pois tinha aca-
bado de chover em Séo Luis.
O piloto do veiculo conseguiu
se levantar rapidamente e se-
guiu, deixando o comparsa
para tras.

Os passageiros de um 6ni-
bus, que vinha logo em se-
guida, desceram e iniciaram
uma sessao de espancamento
ao rapaz que estava caido ao

A POLICIA LEVOU O SUSPEITO AO
HOSPITAL, MAS ELE NAO RESISTIU

chao.

Os populares sé pararam
de espancar o suspeito do as-
salto quando a policia chegou

NTSSA

DESDE 2015, nos meses de outubro e novembro, a NOSSA CLINICA
realiza MAMOGRAFIA e ULTRASSON.

Todos juntos apoiamos essa causa!

ao local. Ele foi levado ao Hos-
pital Municipal Djalma Mar-
ques (Socorrdo 1), mas nao
resistiu.

de sequnda a sabado Ressonancia

a partir de s 450-°°
Mamografia rs 70°°
Densitometria r$ 70-°°

3232.1154/3221.2422/9-8909.0999 Rua do Passeio, 643 - Centro (em fiente ao hospital Socorrdo 1)

Temos:
Cardiologista
Eco, Mapa, Holter

Ginecologia

Risco Cirurgico

Ultrassom

Endoscopia

wEBA Ng

TEMOS LABORATORIO

CONSULTAS MEDICAS

ANGIOLOGIA R$ 100,00
APLICAGAO DE VARIZES R$ 60,00
CARDIOLOGIA (CONS+ ECG) R$ 120,00
CLINICA GERAL R$ 90,00
ENDOCRINOLOGIA R$ 110,00
FONOAUDIOLOGIA R$ 80,00
GASTROENTEROLOGIA R$ 100,00
GERIATRIA R$ 120,00

GINECOLOGIA CONSULTA R$ 100,00
HEPATOLOGIA R$ 150,00
PREVENTIVO R$ 30,00

NUTRICAO R$ 90,00

OBSTETRICIA R$ 100,00
OFTALMOLOGIA R$ 100,00
ORTOPEDIA R$ 100,00

OTORRINO R$ 100,00

RISCO CIRURGICO R$ 120,00
VASCULAR RS 120,00

UROLOGIA R$ 110,00

PRINCIPAIS EXAMES
(FAZEMOS EXAMES PARA CONCURSO)

AUDIOMETRIA TONAL E VOCAL R$ 50,00
COLPOSCOPIA RS 50,00
DENSITOMETRIA OSSEA R$ 90,00
DOPPLER CAROTIDAS R$ 180,00
ENDOSCOPIA RS 175,00
ELETROENCEFALOGRAMA RS 80,00
ELETROCARDIOGRAMA (ECG) RS 35,00
ECO, MAPA, HOLTER R$ 120,00 CADA
FUNGAO PULMONAR R$ 85,00
MAMOGRAFIA DIGITAL RS 80,00
PENISCOPIA R$ 100,00

RAIO X, a partir de RS 35,00
RESSONANCIA a partir de R$ 450,00
SESSAO COM FONO R$ 40,00

TESTE ERGOMETRICO R$ 120,00

TC CRANIO R$ 250,00

TC TORAX R$ 290,00
ULTRASSONOGRAFIA a partir de R$ 80,00
VIDEOLARINGOSCOPIA RS 150,00

DAGAO POLICIAL

A PM PRENDEU SUSPEITOS, ARMAS, MUNICAO E
CELULARES EM AGOES NO INTERIOR

PM prende suspeitos de
assaltos e apreende armas

O 39 Batalh&o de Policia
Militar do Maranhao rea-
lizou a prisdo de Leandro
Lima Marinho, 31 anos, e
Ronilson Oliveira Marinho,
de 23 anos, por porte ilegal
de arma de fogo. O local da
acao foi na Rua Santa Rita,
no Centro do municipio de
Governador Edison Lob&o.

A prisdo ocorreu apoés
a guarnicdo de servico na
area receber uma denun-
cia informando que dois
individuos estavam em
uma festa da cidade por-
tando uma arma de fogo,
e que, posteriormente,
safram em um automovel
de cor vermelha. Com as
informacdes, os policiais
realizaram rondas e loca-
lizaram o referido veiculo.
Ao efetuarem a abordagem
veicular, foi encontrada a
arma de fogo no interior do
carro. Os dois suspeitos e
arma de fogo calibre 36 fo-
ram apresentados no Plan-
tédo Central de Policia Civil
da cidade para as devidas
providéncias cabiveis.

Em outra acédo, os milita-
res do 32 BPM conseguiram
desarticular uma associa-
¢do criminosa suspeita de

praticar assaltos na regido
de Imperatriz. Os policiais
militares receberam uma de-
nuncia anénima informando
que alguns homens teriam
praticado um assalto a uma
loja de celulares na cidade de
Itinga e que estariam de pos-
se de uma arma de fogo. As
viaturas de servico na regido
foram acionadas e atuaram
em conjunto para averiguar
a ocorréncia e conseguir
capturar os suspeitos.

Quando os militares
chegaram ao local, realiza-
ram a abordagem e revista
pessoal nos suspeitos de
envolvimento no crime, en-
contrando duas porcgdes de
substancia semelhante a
cocainacom um deles. Com
eles, também foram encon-
trados 21 celulares e uma
arma de fogo calibre 38,
como informado na denun-
cia. Foram presos Rair Alves
Dias, 19 anos, Rayron da C.
Fernandez, 21 anos, Fabio L.
Perez Cabral Jr, 22 anos, e
Maria C. de Sousa, 23 anos.
Trés menores de idade tam-
bém foram apreendidos.
Ambos foram apresenta-
dos no Plantéo Central para
medidas cabiveis.



