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Horóscopo

Horóscopo Receitas -  ARROZ DOCE À MODA CATUPIRI

Cruzadas

OrgulhO & paixãO
globo 18h20
Darcy encontra Julieta des-
falecida no cemitério. tibúr-
cio aparece na fazenda 
ouro Verde e Josephine 
se apavora. mariko faz um 
tratamento em Camilo. 
Julieta pede que Darcy 
não conte para Camilo o 
que lhe aconteceu. ofélia 
estranha o silêncio de todos 
na casa de chá quando ela 
e Lídia chegam.  

Deus salve O rei 
globo 19h25
Ísis pede perdão a Amália. 
otávio descobre que foi en-
ganado por Catarina, que 
foge do castelo levando Au-
gusto. Virgílio espera otávio 
e Aires saírem e liberta Au-
gusto. Virgílio leva Augusto 
e Héber de volta para o 
castelo de Lastrilha. 

segunDO sOl
globo 20h55
Ícaro se desespera com 
a informação de Laureta 
sobre Luzia. Laureta ex-
plica onde Karola ficará 
enquanto estiver fora de 
casa. Valentim ajuda Beto 
a compor uma música. 
Ícaro questiona Cacau 
sobre Luzia. Beto se sur-
preende com o conselho 
que recebe de Valentim 
sobre Karola. Roberval 
contrata o motorista 
de Severo para ser seu 
espião. 

BrinCar sãO JOãO TranQuilO
1 - Crianças não devem soltar fogos. e 
sempre devem estar acompanhadas 
por um adulto, para uso daquelas 
“bombinhas” permitidas para a sua 
idade;

2 - mesmo os mais velhos precisam 
observar recomendações, tais como: 
soltar foguetes utilizando varas longas, 
não usar fogos em ambientes fecha-
dos e não apontá-los para pessoas 
ou janelas;

3 - em caso de acidentes, a orien-
tação dos especialistas é colocar a 
área atingida em água corrente até 
o alívio da dor, não usar nenhuma 
pomada ou substância sobre a lesão 
sem ouvir um médico e procurar 
imediatamente atendimento espe-
cializado;

4 - Nunca transporte estes artefatos 
nos bolsos, pois, se eles se inflamarem, 
você certamente será atingido;

5 - o perigo dos fogos de artifício 
é indiscutível. Se uma bombinha 
explodir nas mãos de uma criança ou 
próximo de seus olhos, poderá causar 
mutilação ou cegueira

Ingredientes:
4 xícaras (chá) de água (960ml)
2 paus de canela
3 a 4 cravos da Índia
1 pitada de sal
1 xícara (chá) de arroz (200gramas)
4 xícaras (chá) de leite integral (960ml)
1 xícara (chá) de açúcar (180gramas)
1/2 embalagem de catupiri (205gramas)

modo de preparo:
1 - Numa panela grande, junte a água, o pau de canela, os 
cravos e o sal.
2 - Leve ao fogo alto até ferver. 
3 - Adicione o arroz e cozinhe em fogo brando, panela semitam-
pada até a água secar. 
4 - Quando a água do arroz secar, acrescente o leite e o açú-
car. 
5 - Cozinhe em fogo brando até começar a encorpar levemente, mexendo de vez em quando para não 
grudar no fundo da panela. 
6 - Sirva o arroz doce quente com cerca de 1 colher de sopa farta de catupiri no centro.
o arroz doce é uma sobremesa típica brasileira que pode ser servida quente ou fria. este doce vai engros-
sando à medida que esfria o “caldo”. Coloca-se a pitada de sal para realçar o sabor dos ingredientes da 
preparação.

PIADA
nOTÍCia BOa e uMa MÁ
O sujeito fica incumbido de dizer 
ao amigo que o filho deste tinha 
mudado de sexo.
— João, eu tenho duas notícias 
sobre o seu filho, uma boa e 
outra má!
— Comece com a má…
— O seu filho é um travesti! 
— meu Deus, que desgraça! e 
a boa?
— ontem ele ganhou o concur-
so da Rainha da primavera…

Solução

www.aquima.com.br

Áries (21/3 a 20/4) 
momento muito bom para por em prática as 
novas ideias profissionais e para realizar negócios 
entabulados anteriormente. 

TOurO (21/4 a 20/5)
Bom aspecto astral para transportes e novos 
empreendimentos imobiliários. .

gêMeOs (21/5 a 20/6)
- Com otimismo e entusiasmo conseguirá resultados 
surpreendentes. 

CânCer (21/6 a 21/7)
- Seu forte magnetismo pessoal deverá atrair a simpatia 
alheia, o que lhe trará muitos benefícios. 

leãO (22/7 a 22/8)
período propício para tratar de assuntos importantes 
com autoridades civis e militares.

virgeM (23/8 a 22/9)
- Fase em que enfrentará algumas dificuldades impostas 
por familiares e vizinhos. 

liBra (23/9 a 22/10)
Fase em que deverá tomar cuidado em assumir com-
promissos. Verifique antes suas condições. 

esCOrpiãO (23/10 a 21/11)
- Não é um momento propício aos negócios arriscados.

sagiTÁriO (22/11 a 21/12)
momento em que terá sucesso em tudo que está 
relacionado com o ensino e a educação de crianças, 
jovens e mesmo pessoas adultas

CapriCórniO (22/12 a 20/1)
A elevação de sua inteligência, será evidente nesta fase 
em que o planeta Júpiter está ajudando- o.

aQuÁriO (21/1 a 19/2) 
Boa influência para tratar de negócios e assuntos 
pendentes, para melhorar sua capacidade profissional 
e para iniciar tratamento de saúde. 

peixes (20/2 a 20/3)
Problemas envolvendo finanças. Seja cauteloso em espe-
cial. evite decisões importantes. Sensualismo exagerado. 

SeXtA, SÁBADo e DomINGo, 15, 16 e 17 De JuNHo De 2018
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Fim do prazo
de inscrições

IFMA - 5 vagas

Seduc - 125 vagas

uFMA - 22 vagas

o Instituto Federal de educação, Ciência e Tecnologia 
do maranhão (IFmA) encerra inscrições do processo 
seletivo, que objetiva contratar cinco novos professores 
Formadores, de Nível Superior, nesta sexta-feira (15). 
Com jornadas de trabalho que variam de 45 a 90 horas, 
os profissionais selecionados devem receber remunera-
ções que variam de r$ 1.100 a r$ 1.300.
De forma gratuita, as inscrições podem ser realizadas 
das 9h às 18h (horário local), no Campus São Luís/monte 
Castelo, na Avenida getúlio Vargas, nº 04, monte 
Castelo. este processo Seletivo, que tem validade de 
um ano, consta das etapas de Análise de Ficha de In-
scrição e dos Documentos Comprobatórios e Avaliação 
de Títulos.

Na Secretaria de estado da educação do maranhão (Se-
duc) estão abertas 125 vagas professores para atuarem 
na educação de Jovens e Adultos. os salários são de r$ 
1.179,90. As inscrições ocorrem até esta sexta-feira, dia 
15, pelo site www.educacao.ma.gov.br. Já a entrega dos 
documentos e títulos ocorrerá até 18 de junho de 2018. 
A entrega dos documentos e títulos ocorrerá também 
até 18 de junho de 2018, nos seguintes pólos: Açailândia; 
Barra do Corda; Chapadinha; Caxias; Itapecurumirim; 
pedreiras; pinheiro; presidente Dutra; rosário; Santa Inês; 
São João dos patos; Timon; Viana e Zé Doca.

A Universidade Federal do maranhão (UFmA) prorrogou as inscrições do processo seletivo que objetiva preencher 
22 oportunidades na função de professor substituto em diversas áreas distintas do conhecimento. A prorrogação é 
até esta sexta-feira, dia 15. A taxa cobrada tem valor de r$ 50. Ao atuarem em jornadas de trabalho de 40 horas 
semanais, os profissionais selecionados devem receber remunerações que variam de R$ R$ 3.121,73 a R$ 5.742,11, 
conforme o grau de titulação apresentado. este processo seletivo, com prazo de validade de 12 meses, é compos-
to das etapas de provas Didática e também de Títulos.

Seap - Salários de r$ 3 mil
A Secretaria de estado 
de Administração peni-
tenciária do maranhão 
(Seap - mA) está com três 
processos seletivos aber-
tos até esta sexta-feira, 
dia 15. Com jornadas 
de trabalho de 30 ou 40 
horas semanais e remu-
nerações mensais entre 
r$ 1.500 e r$ 3.000. os 
candidatos interessados 
podem se inscrever ex-
clusivamente via internet, 
por meio do endereço 
eletrônico www.seap.
ma.gov.br. os presentes 
processos Seletivos têm 
prazo de validade de 12 
meses.

Com salários que chegam a R$ 5 mil, 
quatro seletivos encerram inscrições

nesta sexta-feira. As oportunidades são 
para IFMA, Seap, Seduc e UFMA
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Chegam ao fim, nesta sexta-
feira, dia 15 de junho, os pra-
zos de inscrições para quatro 
processos seletivos no mara-
nhão. Instituto Federal de edu-
cação, Ciência e Tecnologia 
do maranhão (IFmA), Secre-
taria de estado de Adminis-

tração penitenciária do ma-
ranhão (Seap), Secretaria de 
estado da educação do ma-
ranhão (Seduc) e Universidade 
Federal do maranhão (UFmA) 
oferecem oportunidades com 
salários que chegam a mais 
de R$ 5 mil. Confira as vagas! 
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Festa para 
bolsonaro

O presidenciável Jair Bolsonaro chegou a 
São Luís e foi recebido por milhares de pessoas

www.aquima.com.br

o deputado federal e 
presidenciável Jair bolsonaro 
(PSL) esteve em São Luís, nesta 
quinta-feira (14). ao chegar à 
capital, bolsonaro foi recebido 
com festa. apoiadores do pre-
sidenciável lotaram o saguão 

e o estacionamento do aero-
porto internacional Marechal 
Hugo da Cunha Machado.

bolsonaro chegou a São 
Luís por volta do meio-dia para 
cumprir agenda pré-eleitoral 
na cidade. o deputado fe-

Programação do arraial da Maria aragão

SEXTa, SÁbaDo E DoMiNGo, 15, 16 e 17 DE JUNHo DE 2018

deral, que é pré-candidato à 
presidência da república, foi 
carregado por seu eleitora-
do ludovicense, que portava 
camisetas, bandeiras do brasil 
e gritava “mito” para o presi-
denciável. Um ato político foi 
realizado durante a tarde no 
Multicenter Sebrae.

Dia 15 (sexta-Feira)
19h Tambor de Crioula de apolônio
20h bumba-meu-boi de Costa de Mão da Vila Conceição
21h bumba-meu-boi da baixada oriente
22h Show de Eugênia Miranda
23h bumba-meu-boi de orquestra de axixá
00h bumba-meu-boi de Matraca da Maioba
01h bumba-meu-boi de orquestra de Morros
arena do Forró
20h Forró do Cabo Zé
22h Forró do rui Mario

Dia 16 (sábaDo)
18h Tambor de Crioula Mirim arte Nossa
19h bumba meu boi de Costa de Mão da Soledade
20h às 22h50 Show de Flávia bittencourt e convidados
23h Dança Country Cowboy de ouro
00h Grupo alternativo Novilho branco
01h bumba meu boi de Matraca de Maracanã
arena do Forró
20h Trio Poeirão
22h Grupo 3 do Forró

Dia 17 (DoMingo)
18h Cacuriá Mirim rabo de Saia
19h Dança do Coco Pirinã
20h Dança Portuguesa aliança Portuguesa
21h bumba meu boi Upaon açu
22h Show com a banda Forró Vinil
23h Grupo alternativo Companhia boizinho barrica
00h bumba meu boi brilho da ilha
arena do Forró
20h Forró bom Demais
22h raimundinho e Forró Pé no Chão
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Quer saber mais?
Clique www.aqui-ma.com.br

Participe também do nosso Facebook
facebook/aqui-ma

Para ter acesso a conteúdo exclusivo e 
atualização das nossas reportagens locais.

te 
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Bruna Marquezine briga 
com a mãe e muda de 
empresário

Contrariando 
a mãe, Bruna 
Marquezine 
desfez a par-
ceria de 15 anos 
com o empresário 
Zeca Vitorino, que cuidava 
da carreira dela desde a 
atuação como Salete, em 
“Mulheres Apaixonadas”. O 
motivo, segundo o jornal Extra, 
é a “busca por mais liberdade 
nas escolhas profissionais”. De 
acordo com a publicação, a 
mudança causou discórdia na 
família de Bruna, principalmen-
te na mãe, Neide, que posi-
cionou-se contra a troca - e as 
duas chegaram a brigar pelo 
assunto. Agora a atriz passa a 
ser representada pela Mattoni 
Comunicação, criada por Ju-
liana Mattoni e Paulo Pimenta 
- e que conta com vários clien-
tes famosos: Mariana Ximenes, 
Alice Wegmann, Nathalia Dill, 
Letícia Lima e Thaila Ayala são 
alguns nomes.

Fátima Bernardes faz surpresa para o namorado

Túlio Gadêlha e Fátima Bernardes aproveitaram o Dia dos Namo-
rados em grande estilo. Apaixonado, o companheiro da apresen-
tadora detalhou o programa romântico do casal em seu perfil no 
Instagram.
“A gente pegou uma jangada motorizada, atravessamos uma 
lagoa com cheiro de mangue, arrudiamos uma moita aquática e 
fomos bater num restaurante bonito danado”, contou.
Na sequência, o rapaz contou que foi surpreendido pela amada. 
“Dessa vez a surpresa foi ela que fez. Adorei. Me senti em casa. 
Tenho a melhor namorada em linha reta da América Latina”, 
declarou.
Túlio ainda finalizou a legenda com as hashtags #Jantar #Dia-
DosNamorados #EueEla. Fátima também postou um registro da 
noite romântica. “Mais um cantinho especial, num dia especial”, 
escreveu.

Apresentadores se fantasiam 
dos personagens Pai  
Francisco e Mãe Catirina
Os apresentadores do Maracap 
interpretaram os principais 
personagens do período 
junino em São Luís. Carol 
Carvalho e Jeisael Marx se 
transformaram em Pai Francisco 
e Mãe Catirina para gravação 
especial do programa que 
vai ao ar todos os domingos. 
Carol se assemelha muito à 
personagem, pois também está 
grávida. “a Catirina aqui não 
usou enchimento na barriga. E 
olhai a cara de Pai Francisco 
@jeisael_ quando descobriu 
qual era meu desejo. Alguém 
aí tem alguma sugestão? 
Gravação maneiríssima do @
oficialmaracap”, escreveu a 
apresentadora.

Exposição sobre o bum-
ba meu boi costa de mão 
será aberta nesta sexta
Nesta sexta-feira, 15, o Centro 
de Cultura Popular Domingos 
Vieira Filho abre a exposição 
“Sotaque Costa de Mão em 
dia de FÉsta”, uma forma de 
homenagear o sotaque como 
parte das ações protetivas do 
sotaque. A exposição segue 
até o dia 4 de agosto, e conta 
com indumentárias, instrumen-
tos e outras peças dos brincan-
tes pertencentes a esse ritmo.
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Manchou aquela rou-
pa que você adora e não 
sabe o que fazer para lim-
par o tecido? Não entre em 
pânico, isso é um problema 
que pode ser resolvido. Mas 
antes de tentar remover a 
marca, você deve saber 
que quanto antes tentar 
tirá-la, mais fácil será. Caso 
ela fique muito tempo no 
tecido pode se incrustar 
nas fibras e tornar a re-
moção uma tarefa quase 
que impossível. Para te aju-
dar, o Moda & Estilo listou 
alguns truques práticos que 
podem eliminar a sujeira e 
salvar a peça. 

Truques para tirar 
manchas das roupas

Listamos alguns truques práticos que podem eliminar 11 
tipos de manchas e salvar sua peça de roupa favorita

Mancha 
deixada por 
outra roupa

De preferência, não a 
deixe secar com a “nova 
cor”. Numa panela, colo-
que-a em água com um 
pouco de sabão e dê 
uma fervida rápida.

MaquiageM
Esfregue um pouco de 
álcool 90º no tecido 
manchado e depois lave 
a roupa normalmente. 
Não deixe para secar ao 
sol. Se a mancha for de 
batom, é recomendado 
utilizar acetona em 
peças brancas, e nas 
coloridas, passar um 
cubo de gelo para as 
fibras se abrirem, e um 
pouco de detergente de 
cozinha.

Sangue
Essa mancha sai 
facilmente com uma 
solução de água com 
água oxigenada 20 
volumes. O vinagre 
também pode ser um 
excelente removedor 
de manchas de sangue 
seco.

gordura
Éter, benzina, gasolina 
e querosene são 
ótimos removedores 
de gordura. É só 
embeber uma 
escova em uma das 
substâncias e esfregar 
sobre a mancha. Para 
roupas coloridas é 
recomendado lavar 
a região com sabão 
e água quente ou 
polvilhar um pouco de 
talco ou farinha sobre a 
mancha.

CaneTa
Passar um algodão 
embebido em álcool ou 
sabão sobre a mancha 
é o recomendado. 
Caso ainda não tenha 
conseguido removê-la, 
tente aplicar um pouco 
de suco de limão.

graxa
Cubra a mancha 
generosamente com talco 
e remova o excesso. Na 
falta, você poderá usar 
maisena ou sal. Em seguida, 
espalhe detergente de 
louça sobre a mancha, 
espere cerca de 20 minutos 
e depois lave. 

TinTa a óleo
Misture uma colher de 
chá de detergente em um 
copo de água morna. Com 
a ajuda de uma esponja 
limpa, passe o líquido em 
cima da mancha. Em 
seguida, lave com água fria 
e deixe secar naturalmente. 
Para os tecidos escuros, 
passe um pouco de leite 
quente ou um pouco da 
casca do limão e depois 
lave com água e sabão 
neutro.

Mofo
A solução é tentar 
retirar os fungos com 
um pano ou algodão 
embebido em sabão 
de pH neutro. Outra 
medida é aplicar 
vinagre branco 
e suco de limão. 
Deixe a peça ao 
sol por algumas 
horas e lave-a 
separadamente do 
resto das roupas. 

Suor 
Coloque a roupa 
de molho durante 
15 minutos em uma 
solução feita com 
3 colheres de chá 
de vinagre branco 
e 1 litro de água. 
Depois lave a roupa 
normalmente. 

deSodoranTe
Para remover 
manchas de 
desodorante, deve-se 
esfregar suavemente 
uma esponja 
umedecida com água 
oxigenada sobre a 
mancha e deixar agir 
por 1 ou 2 minutos.

Café
Se a mancha for 
recente, esfregue 
gelo no local até que 
desapareça. O uso 
de uma solução de 
água e bicarbonato 
de sódio para a 
remoção também é 
indicada. Porém, se a 
mancha estiver seca 
o indicado é esfregar 
um pano úmido com 
álcool ou vinagre 
branco.



AQUI
esportes Tite vai repetir 

escalação
Técnico da Seleção Brasileira repete escalação que goleou a 
Áustria para a estreia na Copa do Mundo contra a Suíça
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Jogos de sexta, sábado e domingo

Imperatriz recebe 
o Moto Club 
o Cavalo de Aço está 
preparado para encarar o 
Moto Club, neste sábado 
(16), às 19h30, no estádio 
Frei epifânio, pela parti-
da de ida das oitavas da 
série D do Brasileiro.
A única dúvida do técnico 
Marcinho é no ataque. 
Júnior Chicão não joga e 
o treinador tem dúvidas 
entre Diego e Wander-
ley. A entrada de Diego 
manteria o sistema 4-3-3, 
enquanto que a opção 
por Wanderley obrigaria o 
treinador a atuar no 4-4-2.
pelo lado do Moto Club, o 
técnico Luís Miguel ainda 
não definiu a estratégia 
para o jogo. A dúvida do 
treinador é se manda a 
campo uma formação 
com Val Barreto no ata-
que, jogando com três 
atacantes, para pressio-
nar a saída de bola do 
Imperatriz.

A seleção Brasileira 
está definida para a es-
treia na Copa do Mundo 
da rússia. o técnico tite 
deve repetir a formação 
com um quarteto ofensi-
vo na preparação para 
o duelo com a suíça, do-
mingo, em rostov-on-Don. 
Mas, mais uma vez, não 
pôde contar com o volan-
te Fred, lesionado.

A provável escalação 
deve ser: Alisson; Danilo, 
thiago silva, Miranda e 
Marcelo; Casemiro, pau-
linho e philippe Coutinho; 
Willian, Neymar e Gabriel 

Jesus. essa foi a escalação 
titular que derrotou a Áus-
tria por 3 a 0, em amistoso 
disputado no último do-
mingo em Viena.

tite não pôde contar 
com os 23 jogadores con-
vocados para defender 
a seleção na rússia, pois 
Fred segue treinando se-
parado do grupo. Fred 
ainda se recupera de le-
são no tornozelo, sofrida 
há uma semana, durante 
treino da seleção em Lon-
dres, palco da fase an-
terior de preparação do 
Brasil para a competição. 

15/06
Grupo A
09h00 - egito x Uruguai 

Grupo B
12h00 - Marrocos x Irã
15h00 - portugal x espanha

16/06
Grupo C
07h00 - França x Austrália
13h00 - peru x Dinamarca

Grupo D
1ª Rodada
10h00 - Argentina x Islândia
16h00 - Croácia x Nigéria

17/06
Grupo E
09h00 - Costa rica x sérvia
15h00 - Brasil x suíça

Grupo F
12h00 - Alemanha x México

o volante não corre risco 
de ser cortado do torneio, 
mas dificilmente terá con-

dições de ser aproveitado 
no confronto com a suíça 
no domingo.
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Operação da polícia prende sete pessoas suspeitas de 

tráfico de drogas na região metropolitana de São Luís

SEXTA, SÁBADO E DOMINGO, 15, 16 e 17 DE JUNHO DE 2018

Na hora e
lugar errados
Um suspeito de assalto foi 
detido dentro de uma far-
mácia, no bairro do Bequi-
mão, por um delegado que 
estava comprando remédios 
no local. O delegado Dicival 
Gonçalves, responsável pela 
Superintendência de Polícia 
Civil do Interior (SPCI), estava 
no estabelecimento quan-
do percebeu um homem 
entrando e se dirigindo ao 
caixa, onde sacou uma faca 
e anunciou o assalto, ame-
açando um funcionário da 
farmácia. Neste momento, 
o delegado Dicival impe-
diu o assalto e imobilizou o 
suspeito. A Polícia Militar foi 
acionada e encaminhou o 
rapaz para o plantão central 
das Cajazeiras, para que as 
medidas cabíveis ao caso 
fossem tomadas. 

Sete pessoas foram pre-
sas na região metropolitana 
em decorrência da Operação 
Falcão, articulada pela Polícia 
Civil, por meio da Superinten-
dência Estadual de Repres-
são ao Narcotráfico (Senarc). 
A ação é um desdobramento 
de uma apreensão de três 
toneladas de maconha reali-
zada pela Polícia Civil em se-
tembro do ano passado, em 
São José de Ribamar. 

Os envolvidos foram iden-
tificados como Kamila Da-
niele dos Santos, Raimundo 
de Jesus Chaves Neto, Fábio 
Júnior Santos Sousa, o ‘Fabi-
nho’, Asenilson Pinheiro dos 
Santos, Francisco Pereira 
Rodrigues, o ‘Porquinho’, Alan 
Cardoso Pereira, o ‘Francisco’, 
e Nilmara Pinheiro Barros. 
Eles foram presos na Vila 
Luizão e nos bairros do São 
Francisco, Vinhais e Nova Re-
pública.

Os mandados de busca, 
apreensão e prisão preventi-
va foram expedidos pelo juiz 
Francisco Ronaldo Maciel, da 
1ª Vara Criminal de São Luís, 
e todos os suspeitos foram 
indiciados por tráfico de dro-
gas e organização criminosa.

Cortou a luz e
levou paulada
Um exame de corpo de delito, 
por conta de uma agressão 
física sofrida por um funcionário 
de uma empresa responsável 
por corte de energia, chamou a 
atenção. O exame foi realizado 
no Instituto Médico Legal (IML), 
pois a vítima teria sido agredida 
quando tentava realizar uma 
determinação de uma empresa 
onde trabalha. Ele teria ido a um 
endereço na Cidade Olímpica 
para cortar a energia em uma 
residência. Antes de conseguir 
realizar o corte da energia, o ho-
mem foi agredido pela dona da 
residência, que o atacou com 
um pedaço de madeira, dando 
uma “ripada” no profissional.


