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Horóscopo

Novelas RECEITAS TÍPICAS JUNINAS – CUSCUZ DE TAPIOCA

Cruzadas

MalHação: 
ViDas Brasileiras
Tito afirma a Heitor que não 
sabe se quer ser irmão de Ga-

roto. Garoto é reconhecido na 
rua após a gravação de sua 
música. Úrsula tem uma ideia 
para ajudar mais meninas a 
levantarem a autoestima. 

orgulHo & paixão
globo 18h20
Brandão se surpreende com 
a chegada de Josephine, 
que sofre ao descobrir que o 
ex-amante se apaixonou por 
Mariana. Elisabeta garante a 
Felisberto que ama Darcy e 
está feliz com o noivado. 

Deus salVe o rei 
globo 19h25
Margô fecha a porta da 
câmera secreta, sem saber 
que Rodolfo está lá. Otávio 
orienta Aires a providenciar 
seu casamento com Catarina. 
Catarina pede a Lucíola que 
faça chegar até Afonso a 
notícia de que ela é prisioneira 
de Otávio. 

seguNDo sol
globo 20h55
Karola afirma que só voltará 
para casa se retomar seu 
casamento com Beto. Ícaro 
se embriaga ao ver Rosa com 
Valentim, e Luzia se preocupa 
com o filho. Karola e Remy fi-

cam juntos. Dodô desconfia de 
Karola. Naná repreende Beto 
por insistir em ficar com Luzia. 
Ícaro sofre com o envolvim-

ento de Rosa e Valentim. 

CoMo liMpar a 
garraFa TÉrMiCa?

1 - Lave bem a parte 
externa da garrafa com 
água e detergente 
neutro.
2 -Ferva um litro de 
água.
3 - Espere esfriar um 
pouquinho.
4 - Despeje o conteúdo 
na garrafa.
5 - Adicione uma colher 
de sopa de bicarbon-

ato de sódio para cada 
litro de água.
6 - Deixe descansando 
por no mínimo 2 horas.
7 - Retire todo o líquido.
8 - Encha novamente 
com água morna.

ingredientes:
Calda
1 xícara (chá) de leite de 
soja sem lactose (130 g) 
ou a seu critério
½ (meia) xícara (chá) de 
açúcar (80 gramas)
Cuscuz 
½ xícara (chá) de leite de 
coco (100 ml)
¼ (um quarto) de xícara 
(chá) de leite de soja 
sem lactose (32 gramas)
2 colheres (sopa) de 
açúcar (24 gramas)
1 xícara (chá) de tapioca 
granulada (160 gramas)

piaDa

solução

www.aquima.com.br

Áries (21/3 a 20/4) 
Melhora sensível de saúde de condições 
gerais deverão se apresentar.

Touro (21/4 a 20/5)
Evite a falta de persistência e dê continui-
dade nos empreendimentos que conseguirá 
bons resultados.

gêMeos (21/5 a 20/6)
Poderá progredir muito através do próprio 
esforço. 

CâNCer (21/6 a 21/7)
Dedicar-se a rotina é o melhor que pode 
fazer neste dia.

leão (22/7 a 22/8)
Agir com prudência e decisão, será a 
norma principal e válida para este dia.

VirgeM (23/8 a 22/9)
Grandes possibilidades de sucesso estão ao 
seu redor.

liBra (23/9 a 22/10)
Período propício para contato com amigos. 

esCorpião (23/10 a 21/11)
Aprimore sua capacidade de liderança, 
servindo de exemplo para os demais.

sagiTÁrio (22/11 a 21/12)
Você terá vantajosas e reais oportunidades.

CapriCórNio (22/12 a 20/1)
Terá ajuda dos amigos e parentes, para el-
evar seu estado de espírito e de inteligência. 

aquÁrio (21/1 a 19/2) 
Hoje, procure desenvolver as suas atividades 
normais com maior cuidado.

peixes (20/2 a 20/3)
A sua promoção e elevação social, poderá 
ser efetivada por alguém conhecido. 

SEGUNDA-FEIRA, 18 DE JUNHO DE 2018

a CarTa e o óCulos
-Me empresta seus 
óculos? Preciso escrever 
uma carta.
-Mas meus óculos são 
para longe!
-Tudo bem, a minha 
carta também

¼ de xícara (chá) de coco 
ralado (15 gramas)
Coco fresco para decorar

Modo de preparo:
1 - Comece preparando a 
calda: coloque no liquidifi-

cador o leite, o açúcar, ½ 
xícara (chá) de água fer-
vente e bata por 1 minuto. 
Passe para uma molheira e 
leve à geladeira até a hora 
de servir.
2 - Faça o cuscuz de 
tapioca: em uma panela, 
misture o leite de coco, 
o SupraSoy, o açúcar e 1 

xícara (chá) de água 
(200 ml). Leve ao fogo 
médio até levantar 
fervura, despeje sobre 
a tapioca granulada 
e deixe-a hidratando 
por 30 minutos. Junte 
o coco ralado, misture 

e coloque em uma 
assadeira pequena, 
apertando bem com 
as costas de uma 
colher. Polvilhe com o 
coco fresco, corte em 
quadrados e sirva com 
a calda gelada. 
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A polícia Federal pu-
blicou no Diário Oficial da 
União o concurso público 
que visa contratar 500 pro-
fissionais de nível superior.

São oferecidas opor-
tunidades nos cargos de 
Delegado de polícia Fed-
eral (150); perito Criminal 
Federal (60); Agente de 
polícia Federal (180); escriv-
ão de polícia Federal (80) 
e papiloscopista policial 
Federal (30). Dentre as fun-
ções oferecidas, há vagas 
destinadas àqueles que se 
encaixam nos requisitos dis-
poníveis no edital.

Novo concurso público da PF oferece 500 
vagas. Os cargos são de nível superior e a 
remuneração pode chegar a R$ 22 mil

uEMA - 17 vagas

uFMA - 8 vagas 

IFMA - 1 vaga

Novos processos seletivos que objetivam a contratação de 

17 professores substitutos são anunciados pela Universidade 

estadual do maranhão - Uema.

Com carga horária de 20h semanais, a remuneração dos 

aprovados de nível superior tem valor de r$ 2.095,45.

As inscrições para alguma destas vagas podem ser efetuadas 

até esta segunda-feira, 18, nos protocolos descritos no edital 

e, posteriormente, encaminhadas ao Departamento Acadê-

mico solicitante. A taxa de participação tem valor de r$ 100.

estas seleções compreenderão prova Didática e Julgamento 

de Títulos. A prova Didática, visando aferir o desempenho 

pedagógico e o domínio do conteúdo da área/ subárea do 

conhecimento objeto da seleção, terá a duração mínima de 

45 minutos e máxima de 55 minutos, na qual serão atribuídas 

notas de zero a dez, considerando-se aprovado o candidato 

que obtiver a média aritmética simples das notas atribuídas 

pelos examinadores igual ou superior a sete.

A Universidade Federal do maranhão (UFmA) encerra período 

de inscrição, nesta segunda-feira (18), para o processo seleti-

vo que visa contratar professor substituto.

O profissional que for contratado vai exercer a função em jor-
nada de 20h ou 40 horas semanais com salário que varia entre 

r$ 3.121,73 podendo chegar a r$ 5.742,11, de acordo com a 

titulação. o valor da inscrição é r$ 50.

Como forma de classificação, os concorrentes serão submeti-
dos a prova Didática e de Julgamento de Títulos, sendo que o 

resultado terá validade de um ano, sem prorrogação.

estão abertas até esta segunda-feira (18) as inscrições de pro-

cesso seletivo de nível superior realizado pelo Instituto Federal 

de educação, Ciência e Tecnologia do maranhão (IFmA), 

tendo como objetivo a contratação de um professor Substituto 

no Campus de Santa Inês - mA.

O profissional deve entrar para carreira de Magistério do En-

sino Básico, Técnico e Tecnológico, na área de matemática, 

com jornadas de 40h semanais.

para participar, os interessados precisam arcar com o custo 

de r$ 80 se inscrever via internet www.portal.ifma.edu.com.br 

até o dia 18 de junho de 2018

SegUNDA-FeIrA, 18 De JUNho De 2018

concurso

os contratados devem 
cumprir jornadas com car-
ga horária de 40h semanais, 
e as remunerações podem 
variar de r$ 11.983,26 a r$ 
22.672,48.

As inscrições são rece-
bidas via internet, no 
endereço eletrônico www.
cespe.unb.br, das 10h do 
dia 19 de junho de 2018 até 
às 18h do dia 2 de julho de 
2018, horário oficial de Brasí-
lia - DF. para a participação 
ser efetivada, o candidato 
deve efetuar o pagamento 
da taxa nos valores de r$ 
180 e r$ 250.

os candidatos são 
submetidos as seguintes 
etapas: prova objetiva, 
prova Discursiva, exame de 
Aptidão Física, prova oral, 
Avaliação médica, Avalia-
ção psicológica, Avaliação 
de Títulos, prova prática de 
Digitação e Curso de For-
mação Profissional, poden-
do variar de acordo com a 
função escolhida.

As avaliações objetivas 
e discursivas estão previstas 
para o dia 19 de agosto de 
2018.

Vale ressaltar que a 
Avaliação de Títulos é des-
tinada apenas aos cargos 
de Delegado de polícia 
Federal e perito Criminal 
Federal; a prova prática de 
Digitação é destinada ape-
nas a função de escrivão e 
a prova oral é aplicada em 
inscritos no cargo de Del-
egado de polícia Federal.

os aprovados e ma-
triculados no Curso de For-
mação Profissional devem 
receber auxílio financeiro, 
na forma da legislação vi-
gente, no valor de 50% do 
subsídio da classe inicial do 
cargo.

este certame é válido 
por 30 dias, contados a 
partir da data de publica-
ção da homologação do 
resultado final, podendo ser 
prorrogado, uma única vez, 
por igual período.

da PF é aberto
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a Caixa Econômica 
Federal e o banco do 
brasil (bb) divulgam o 
calendário de saques 
das contas inativas 
dos fundos dos pro-
gramas de integração 
Social (PiS) e de For-
mação do Patrimônio 
do Servidor Público 
(Pasep). agora pode-
rão ser feitos saques 
por todas as pessoas 
que têm direito ao be-
nefício, e não apenas 
para cotistas com 60 
anos ou mais, como 
vigorava na regra an-
terior.

o pagamento das 
cotas deve injetar r$ 
39,5 bilhões na eco-
nomia, com impacto 
potencial no Produto 
interno bruto (Pib) na 
ordem de 0,55 ponto 
percentual. Cerca de 
28,7 milhões de pes-
soas têm dinheiro em 
contas inativas do PiS/
Pasep para resgatar. 
Desse total, 3,6 milhões 
já fizeram o saque até 
maio desse ano, num 
total de r$ 5 bilhões. 
os outros r$ 34,3 bi-
lhões ficarão disponí-
veis para serem saca-
dos no banco do brasil 
(servidores públicos) e 
na Caixa Econômica 
Federal (trabalhado-
res do setor privado). 

Caixa Econômica e 
Banco do Brasil divulgam 
calendário de saques do 
PIS/Pasep, que começa 
nesta segunda-feira

No caso de cotis-
tas falecidos, o bene-
ficiário legal poderá 
sacar o PiS/Pasep na 
Caixa ou no bb. Para 
isso, ele deve se apre-
sentar nas agências 
da respectiva institui-
ção financeira por-
tando documentos 
oficiais de identifica-
ção e comprovação 
da sua condição de 
herdeiro do cotista 
que tem saldo a re-
ceber.  

Herdeirosregras do bb

regras da Caixa

De acordo com o banco do brasil, responsável 
pelo pagamento dos saldos do Pasep, que bene-
ficia servidores públicos, caso o cotista não seja 
correntista ou poupador do bb e possuir saldo de 
até R$ 2,5 mil, ele poderá realizar a transferência 
da sua cota via transferência eletrônica direta 
(TED) para conta de sua titularidade em outro 
banco, sem nenhum custo. a operação poderá 
ser feita nos terminais de autoatendimento do bb 
ou na internet (www.bb.com.br/pasep). No mes-
mo portal na internet, os cotistas poderão conferir 
o quanto possuem de saldo na conta inativa. Para 
quem tiver saldo superior a r$ 2,5 mil, os saques 
poderão ser realizados nas agências do banco, 
bastando que o cotista apresente documento ofi-
cial de identificação.

o saque das cotas do PiS, que be-
neficia trabalhadores do setor priva-
do, será efetivado após a confirma-
ção do direito nas agências da Caixa. 
os pagamentos das cotas com valor 
até R$ 1,5 mil podem ser realizados 
no autoatendimento da Caixa ape-
nas com a Senha Cidadão, sem a 
necessidade do Cartão do Cidadão, 
ou com Cartão Cidadão e senha nas 

unidades lotéricas e Caixa Aqui, me-
diante apresentação de documento 
oficial de identificação com foto. Os 
saques de valores até R$ 3 mil podem 
ser feitos com Cartão do Cidadão e 
Senha Cidadão no autoatendimen-
to, unidades lotéricas e Caixa Aqui, 
com documento de identificação 
oficial com foto.

os valores acima de r$ 3 mil 

devem ser sacados nas agências, 
mediante apresentação de do-
cumento oficial de identificação 
com foto. a Caixa ainda orienta 
que os trabalhadores consultem 
o site www.caixa.gov.br/cotaspis 
para serem direcionados à melhor 
opção de pagamento, antes de 
se dirigirem a um dos canais ofe-
recidos.

Com início nesta segunda-
feira (18), cotistas do PiS/Pasep 
com idade a partir de 57 anos 
poderão procurar as agências 
do bb e da Caixa para sacar 
o benefício. Essa primeira eta-
pa vai até o próximo dia 29 de 
junho. Depois disso, os paga-
mentos serão interrompidos, 
entre os dias 30 de junho e 7 de 
agosto, período em que são 
aplicadas as correções mone-
tárias do exercício 2017/2018 
sobre o benefício. No ano 
passado, por exemplo, o re-
ajuste nos saldos foi de 8,9%. 
Nesse caso, segundo os ban-
cos, quem puder esperar para 
sacar a partir de 8 de agosto, 
receberá um valor superior ao 
que está na conta atualmente. 

a janela de saques do 
PIS/Pasep vai até o dia 28 
de setembro, mas apenas 
para trabalhadores com até 
59 anos. aqueles que tem 60 
anos ou mais, seguem valen-
do as regras que já estavam 
em vigor, que permitem o sa-
que do benefício a qualquer 
tempo, inclusive após o fim 
de setembro.

agenda
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Luka posa  de lingerie 
e  exibe corpão

a cantora Luka, a dona do hit 
Tô Nem Aí, posou de lingerie e 
exibiu o corpão ao tirar uma 
foto em frente ao espelho. 
“Bom mesmo é chegar aos 

3.9 com tudo em cima, 
com a alma tranquila, de 

peito aberto,  sem filtro, sem 
amarras, apenas sendo quem 
eu sou”.  escreveu a cantora.

thaynara OG                       
vai apresentar

programa culinário
a youtuber maranhense thayna-
ra og acaba de fechar contrato 
com o canal fechado gnt para 
ser apresentadora de um reality 

culinário, produzido pela chango. 
o programa também contará 

com a presença de muitos chefs 
renomados, mas ainda não esco-
lhidos. o programa tem previsão 
para estrear no fim de agosto, ou 
começo do mês de setembro. a 
influencer estreou no canal como 

repórter na cobertura de uma 
edição do são Paulo Fashion 

Week. além disso, “Minha vida é 
um Kiu” está na grade do canal 

gnt e também no Youtube.
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O que são anabolizantes
Os esteroides anabolizantes são substâncias sintéticas similares à 

testosterona, hormônio sexual masculino. Eles são capazes de gerar 
alterações no crescimento das células musculares, proporcionando maior 

vigor físico. Porém, seu uso só é permitido com indicação médica 

Fim da produção
de testosterona
O uso prolongado da droga 
pode acarretar o bloqueio 
da produção de testos-
terona pelo organismo, que 
interpreta a existência de 
quantidade suficiente do 
hormônio. Após o fim do 
consumo de anabolizantes, 
o corpo leva tempo para 
voltar a produzir testosterona 
no nível normal.

Eles viciam?
não. Ocorre que a inter-
rupção abrupta do uso de 
esteroides pode ocasionar 
mal-estar devido à queda 
no nível de hormônio no 
sangue. além disso, a perda 
dos efeitos induz as pessoas 
a continuarem tomando a 
droga para manter a perfor-
mance adquirida.

Alterações físicas
Efeitos colaterais 
nos homens

Aumento de 
força,resistência e 
massa muscular

Aparecimento
de acne

Irritabilidade
Calvície

Desenvolvimento
de mama

Atrofia dos
testículos e
infertilidade

Aumento da
capacidade
de coagulação

Nas mulheres

Engrossamento da voz

Desenvolvimento do pomo 
de adão

Atrofia das mamas

Surgimento de acne

• Situações de deficiência 
hormonal bem definidas.
• Em casos de caquexia, 
caracterizada pela perda 
de peso, de massa corpó-
rea e de tecido adiposo 
do paciente.
• Na recuperação de 
massa óssea de pessoas 
debilitadas.
• Osteoporose grave.
• Anemia aplástica, quan-
do o organismo deixa de 
produzir uma quantidade 
suficiente de células san-
guíneas.

Mito
O uso da droga sem a 
realização de exercícios 
físicos não acarreta pro-
dução de músculos e de-
finição corporal, apenas 
inchaço e acúmulo de 
gordura. 

Histórico do uso
a utilização de esteroides 
anabolizantes surgiu mais 
intensamente na ii guerra 
Mundial, quando os ale-
mães passaram a usar a 
droga como estratégia 
para aumentar a agressi-
vidade e o vigor físico dos 
seus combatentes.

Doping esportivo
Devido às alterações fí-
sicas que provocam, os 
esteroides anabolizantes 
são proibidos pela agên-
cia Mundial antidopagem 
(Wada) em competições 
esportivas profissionais.

Quando o uso é indicado

Alterações
hepáticas
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A Fifa abriu um processo disciplinar contra o presidente da Federa-
ção palestina de Futebol (FpF), Jibril rajoub, por incitar que árabes 
e muçulmanos queimassem objetos relacionados a Lionel Messi, 
em protesto contra o cancelamento do amistoso entre Argentina 
e Israel que seria disputado em Jerusalém antes do início da Copa 
do Mundo. organizadas por grupos que defendem a causa pales-
tina, manifestações contrárias à realização do jogo, marcado 
para o dia 9, resultaram no cancelamento da partida, por 
decisão da Associação de Futebol Argentino (AFA). De 
acordo com a Fifa, “a mídia amplamente reportou” pe-
didos de rajoub para que uniformes do Barcelona e da 
Argentina com o nome de Messi, e fotos do jogador, fos-
sem queimados se o atacante participasse do amistoso. 
por causa do cancelamento, o único jogo de aqueci-
mento da Argentina antes da Copa do Mundo foi 
contra o Haiti, na despedida da seleção do país. 
em La Bombonera, em Buenos Aires, os argenti-
nos venceram a seleção caribenha por 4 a 0. 

Fifa pode punir dirigente palestino

Jogos desta segunda

Inglaterra está 
completa para estreiaRashford se 

recupera, treina e 
seleção inglesa tem 
elenco completo 
para estreia. 
Jogador não havia 
participado dos 
treinamentos 

o atacante Marcus rashford 
treinou com o elenco da Inglater-
ra, em Zelenogorsk, após se recu-
perar de um choque no joelho. 
o jogador do Manchester United 
deverá estar disponível para a es-
treia inglesa na Copa do Mundo, 
contra a tunísia, às 15 horas (de 
Brasília) de segunda-feira.

rashford não havia participa-
do de nenhum treinamento desde 
a chegada da seleção inglesa à 
rússia, na última terça-feira. Aos 
20 anos, o estreante em Copas 
do Mundo sofreu uma pancada 
no último treino do elenco em solo 
inglês, na cidade de Burton-upon-
trent, no início desta semana.

o técnico Gareth southgate 
tem os 23 jogadores convocados 
à disposição para trabalhar. se a 
tendência vista nos treinos se con-
firmar, a Inglaterra deverá enfren-
tar a tunísia com Jordan pickford; 
Kyle Walker, John stones e Harry 
Maguire; Kieran tripper, Jordan 
Henderson, Delle Alli, Jesse Lin-
gard e Ashley Young; Harry Kane e 
raheem sterling.

Depois da estreia no Mundial, 
a Inglaterra vai jogar contra o pa-
namá pela segunda rodada do 
Grupo G, às 9 horas (de Brasília) 
do dia 24, em Nijni Novgorod. A 
última partida dos ingleses na pri-
meira fase vai ser contra a Bélgica, 
às 15 horas (de Brasília), do dia 28, 
em Kaliningrado.

Grupo F
09h00 - suécia x Coreia do sul

Grupo G
12h00 - Bélgica x panamá
15h00 - tunísia x Inglaterra

1. embora já tenha sediado grandes 
torneios e eventos esportivos, incluindo 

os Jogos olímpicos, é a primeira vez que a 
rússia recebe a Copa do Mundo.

2. o mascote da Copa do Mundo da rús-
sia é um lobo chamado Zabivaka (em sua 

tradução significa “aquele que escreve”). O 
mais curioso é que ele foi escolhido por crian-
ças russas através de uma pesquisa online.

3. os criadores da série de animes oliver 
e Benji confirmaram que o desenho 

retornará por ocasião da Copa do Mundo. 
Além disso, a animação incorporará alguns 
novos recursos, como o aparecimento de 

estrelas atuais como 
Messi e Cristiano 
ronaldo.

4. entre o grupo 
de árbitros da 

copa destaca-se o 
árbitro sandro Mei-
ra ricci. e, escalados 
como auxiliares: emerson 
de Carvalho e Marcelo Van 
Gasse. serão esses os árbitros 
Brasileiros que trabalharão 
como juízes na disputa de 
futebol mais importante 
do mundo.

Curiosidades da Copa da Rússia
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