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PASSA

TEMPO

ARIES (21/3 A 20/4)
O fluxo de Saturno muito deverd beneficiar
VoCceé.

TOURO (21/4 A 20/5)
Novas perspectivas de éxito vao se abrir
diante de vocé.

GEMEOS (21/5 A 20/6)
Momento em que sua inteligéncia se
elevard devido ao bom fluxo de Vénus.

CANCER (21/6 A21/7)
Se vocé pretende teruma conversa franca e
direta com o seu par amoroso

LEAO (22/7 A 22/8)
Estimulo posifivo para a vida social e para o
relacionamento com os amigos.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Os estudos elevados e a vida cultural estardo
favorecidos, assim como o contafo com o
estrangeiro.

LIBRA (23/9 A 22/10)
Serdimportante usar de forma construtiva a
energia que estd disponivel.

ESCORPIAO (23/10A21/11)
NGo saia darofing, fale pouco e escute mais.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)

Boa influéncia para cuidar de sua beleza fisica e
para submeter-se a operacdes pldsticas.
CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Bons negdcios em vista e excelente influéncia
astral as a vida senfimental e amorosa.

AQUARIO (21/1A19/2)
Fard 6timas amizades, mas ndo confie demais
em estranhos.

PEIXES (20/2 A 20/3)
Assuntos econémicos o aborrecerdo logo
nas primeiras horas.

MALHAGAO: VIDAS BRASILEIRAS
Globo 17h30

Pérola € levada para o
hospital. Isadora se culpa
pelo estado da filha. Eliane
comemora a alta médica
de Ana. Depois de alguns
dias, Pérola volta para a
escola recuperada. Tito
anuncia que conseguiu
um estudio para gravar a
banda Tales de Mileto.

ORGULHO & PAIXAO

Globo 18h20

Julieta desconfia dos hema-
tomas que vé em Camilo.
Fani ajuda Josephine a
entrar na mansco. Lud-

mila decide frabalhar com
Francois. Mdrio se encanta
quando o Branddo declara
seu amor por Mariana.

DEUS SALVE O REI

Globo 19h25

Virgilio avisa a Augusto que
Otdvio descobriu os planos
de Catarina. O médico
avisa a Otdvio que Augusto
poderd morrer se for transfer-
ido para outro local. Amdilia
sugere que Afonso pague
pessoalmente os mineiros.

SEGUNDO SOL

Globo 20h55

Luzia fica perturbada
com a revelacdo. Karola
implora que Laureta a
ajude. Icaro discute com
Cacau. Luzia conta para
Beto que perdeu o filho
que esperava dele. Remy
leva lonan, alcoolizado,
para uma'boate. Karola
tenta descobrir se Beto e
Luzia est@o juntos.

INGREDIENTES:

1 kg de agucar

500 ml de agua

1 colher (sopa) de vinagre
corante vermelho (p6 ou
liquido)

12 macds (pequena/média) -
pode colocar quantas quiser
palitos de sorvete

MODO DE PREPARO:

MAGAS:

1 - Lave e seque as macads

2 - Espete-as com 1 ou 2
palitos (ajudard na firmeza na
hora de caramelizar)

3 - Unte formas de aluminio

www.aguima.com.bor

V Receitas- MACA DO AMOR

(pode ser de bolo) com éleo, bem pouco

CALDA:

- Coloque todos os ingredientes denfro de uma panela
2 - Nesta receita ndo se usa nenhuma colher (pois, pode acu-
carar a calda)
3 - Misture/mexa apenas a panela - ndo use nenhum fipo de
colher, pois, pode quebrar o ponfo da calda
4 - Até a fervura, pode usar fogo alto, quando ferver, mude para
médio e mantenha por aproximadamente 25 minutos
5 - Mergulhe a ponta de um palito de sorvete na calda e pingue
na forma em segundos
6 - Pressione com o dedo (ela amassard) e solte sobre a forma;
se ela fizer barulho de solida, desligue imediatamente e comece
o processo de mergulhar as macds e colocd-las sobre a forma
previamente untada
7 - Note que o ideal é realizar este processo o mais breve possivel,
pois a calda vai, naturalmente, endurecendo
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FUJA DAS BARATAS
1 — Elas adoram locais
escuros, Umidos e quen-
tes para se esconder e
se alimentar;

2 — Saem geralmente

a noite e preferem a
cozinha e a sala, justa-
mente pela facilidade
em enconfrar restos de
alimentos nesses locais;
3 —Terrenos baldios com
lixo org@nico sGo um
verdadeiro parque de
diversoes para elas;

4 - Figue de olho na
caixa de gordura da
casa e do apartamento.
E um ponto chave para

a reproducdo delas.

QUANTOS OSSOS?
Jodozinho estava na escola
e a professora pergunta:

- Jodozinho, quantos ossos
existem no corpo humano?
- Dois, professora.

- Dois2 Mas é impossivel

ter somente dois 0ss0s No
corpo humano.

- Ah, professora vocé estd
falando de 0ss0s... Eu finha
enfendido ovos!
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1,031 vagas em concurso

As oportunidades para a Prefeitura de Presidente Dutra sGo para
fodos os niveis de escolaridade. Saldarios chegam a R$ 15 mil

CONCURSOS

E EMPREGO

A Prefeitura de Presi-
dente Dutra, no estado do
Maranhdo, anunciou novo
concurso publico que tem
como objetivo o provimento
de 1.031 vagas, sendo 413
imediatas e 618 para forma-
cdo de cadastro reserva.

ADVOGADO

Requisitos: Graduacdo
direito; OAB ativo; Bom
relacionamento inter-
pessoal. Afividades de-
senvolvidas: Assessoria
e consultoria juridica;
atendimento a clientes
escritorio;  apresenta-
cdo e acompanha-
mento de processos,
elaboracdo de pecas
judiciais.  Interessados
devem enviar o curricu-
lo para o e-mail: junior@
brancoeoliveira.com.br

PROFESSOR - ESTETICA

Oportunidade para
professores no Ana Neri
Educacdo Profissional.
Requisitos: Técnico em
Estética, desejavel es-
pecializacdo, experi-
éncia em docéncia.
Disponibilidade  para
os turnos, matutino,
vespertino e noturno.
As turmas iniciom em
agosto.  Interessados
devem encaminhar
curriculo para novosta-
lentos@ananerieduca-
cao.com.br informan-
do no assunto a vaga
de interesse.

As oportunidades sdo
para candidatos de todos
0s niveis de escolaridades,
onde os profissionais devem
atuar nas secretarias muni-
Cipais de Administracdo e
Financas; Assisténcia Social
e Mulher; Saude e Educao-

DIVERSAS VAGAS - FOCO
CONSULTANCY

- Auxiliar de cozinha - NU-
mero da vaga: 03006/2018
- Atendente de Call Cen-
ter - NUmero da vaga:

03206/2018
Técnico de  enfermo-
gem - NuUmero da vaga:

03106/2018

Em todas as vagas € ne-
cessdrio ter experiéncia.
Os inferessados devem en-
caminhar curriculo para o
e-mail citando o cédigo da
vaga e pretensdo salarial:
recrutamento@fococonsul-
tancy.com.br

CONSULTOR DE VENDAS
Requisitos: Ensino  Médio
completo; desejavel 1 ano
na posicdo ou cargos simi-
lares. Inferessados devem
enviar curriculo para: dbjar-
dim@tendtudo.com.br até
20/06.

cdo. Vale ressaltar que ha
funcdes para pessoas com
deficiéncia.

Os contratados  vao
cumprir jornadas de 24 ho-
ras a 40 horas semanais,
com remuneracdes que
partem de R$ 954 e podem

VENDEDOR INTERNO
Ortopedia Mctec con-
tfrata:

Vendedor (q)
com experiéncia.
Avaliacdo de curriculo
com foto.

Enviar curriculos para:
ortopedia@mctecma.
com.br

Titulo : Vaga de vende-

Interno

chegar afé R$ 15 mil.

Para participar, os inte-
ressados precisam arcar
com as taxas nos valores de
R$ 90 a R$ 140 e se inscrever
a partir das 10h do dia 22
de junho de 2018 até 23 de
julho de 2018, pelo endere-

PROFESSOR DE MATEMATICA
Escola de educacdo bdsica
seleciona professores de Ma-
temdtica. Necessdrio ter expe-
riéncia com furmas do ensino
médio; licenciatura em Mate-
mdtica. Interessados enviar cur-
riculo para o e-mail: professor.
licenciatura@gmail.com com o
fitulo “MATEMATICA”.

dor

GERENTE FARMACEUTI-
CO - DROGARIAS GLO-
BO

Requisitos: Disponibilida-
de do hordrio; CRF ati-
vo; Experiéncia na drea
farmacéutica; Lideran-
ca. Interessados devem
enviar curriculo para o
e-mail: rh.ma@drogario-
globo.com.br com o as-
sunto “Gerente farma-
céutico Sdo Luis-MA™.

ESTAGIO

Requisitos: Graduandos de En-
genharia civil (5° ao 7°); Co-
nhecimento intermedidrio do
Microsoft Office ( Word, Power-
Point e MS Project); Conheci-
mento em software para enge-
nharia (Autocad); Nogdes de
orcamento e planejomento de
obras. Os interessados devem
encaminhar curriculo até 26/06
para o e-mail: adrianamora-
espsic@gmail.com com o as-
sunto “ESTAGIO EM ENGENHA-
RIA CIVIL"

ESTAGIO EM ARQUITETURA

Estudantes a partir do 6° pe-
riodo. Interessados devem
enviar curriculo e portfélio
no portal rh.apotiguar.com.
br e no e-mail rh@apoti-
guar.com.br com o assunto
“Estagio em Arquitetura”.

CONCEICAO

SALGADOS

( ACEITAMOS
' 4. ENCOMENDA PARA
s 4 TODOS 0S EVENTOS

GRANDE PROMOCAO NO MES DE JUNHO

A partir de 500 salgados, ganha 200 + 1
copo da Conceicdo Salgados

Corra e aproveite é o més da copa. Do dia 01/06 a 30/06.

98900-7562

Deus seja

(98) 9g701-7082

Louvado!

www.aguima.com.br D3

co eletrdbnico www.gabrie-
lexcelencia.net.br.

Aqueles que tiverem as
inscricdes aceitas  serdo
submetidos & prova objeti-
va, prevista para o dia 9 de
setembro de 2018, seguido
pela andlise curricular.

ASSISTENTE DE RH
Necessdrio formacdo em
gestdo de Recursos Huma-
nos. Requisitos: Disponibilido-
de de hordrio. Interessados
devem enviar curriculo com
fotoparaoe-mail:rhdantas@
outlook.com

HORIZONTE SLZ

ANALISTA DE MANUTENGCAO
Ensino superior cursando
administracdo,  logistica,
engenharias.  Experiéncia
no setor de manutencao.

TST

Curso técnico em seguran-
ca do trabalho; Experién-
cia profissional minima de
6 meses; Faixa etdria: 20 a
35 anos. Interessados de-
vem enviar curriculo para o
e-mail: vagashorizonteslz@
gmail.com

Contrata-se
pessoas para
trabalhar com
vendas externas, na
area de confeccoes
e cosméticos

E-mail: selecaokinteto@gmail.com

~ 98858-8679 _

JPORTUNIDAL

0 VAGAS »/ BOLSA oe ESTUDO
OPERADOR DEC
+ Primeiros Socorros Basico
+ Informatica Aplicada

I | ) P/ VAL

0JA OPP PER RCADO ARMACIA

ARIA DE F | Hi{H
| | J ¥ )%
+)98833-1000 / 3242-1000 / INTERDIGITUS
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BAIRRO
A BAIRRQ,

Prefeitura
entrega escola

Com salas de aulas
climatizadas e ambientes
amplamente requalificados,
a Unidade de Educacdo
Bdsica (U.E.B.) Monsenhor
Frederico Chaves, no bairo
Sdo Francisco, foi enfregue
pelo prefeito Edivaldo apds
passar por reforma geral de
sua estrutura fisica. Com a
disponibilizacdo de mais uma
escola da rede municipal
restaurada, a Prefeitura

de SGo Luis, por meio da
Secretaria Municipal de
Educacdo (Semed), avanca
na implementagdo do
programa “Educar Mais”, que
executa uma série de acoes
visando a melhoria do ensino
no municipio, entre estas a
requalificacdo de dezenas
de unidades da rede, para
ofertar & comunidade escolar
ambientes mais acolhedores
e estimulantes ao processo
ensino-aprendizagem.

Moto Legal: quase
3 mil adesoes

A terceira edicdo do Programa
Moto Legal do Governo do
Estado, coordenado pelo
Departamento Estadual de
Trénsito do Maranhdo (Detran-
MA), registrou 2.665 adesoes
no Maranhdo em 22 dias

Uteis, desde que foirelancado
em 17 de maio. O programa
incentiva a regularizacdo de
motocicletas, proporcionando
mais seguranca ao transito

e aos proprietdrios destes

veiculos. A ades@o ao Moto
Legal pode ser feita na
sede do Detran-MA, na
Vila Palmeira, em qualquer
um dos Postos Avancados
ou ainda em qualquer
uma das 15 Circunscricoes
Regionais de Tré@nsito do
Maranhdo (Ciretrans). Para
participar, o proprietdrio
da motocicleta deverd
apresentar aos atendentes
do ¢6rgdo, a placa do
veiculo e o CPF.

www.aquima.com.br m

Vacinag¢ao
até dia 22

As vacinas para grupos de risco estao sendo
disponibilizadas pela Prefeitura de Sao Luis

Prazo para vacinacdo
confra a gripe foi pror-
rogado até o dia 22 de
junho. A campanha de
vacinacdo contra gripe
prossegue até dia 22 de
junho. O prazo foi prorro-
gado pelo Ministério da
Saude para atingir a meta
de imunizados no grupo
prioritario. A Prefeitura de
Sdo Luis vai confinuar a
disponibilizar as doses da
vacina,  gratuitamente,
nos postos da rede munici-
pal de saude, em diversos
bairros. Quem ainda ndo
se imunizou deve procurar
as unidades da rede, de
segunda a sexta-feira, das
8h as 17h.

A meta de cobertura

vacinal determinada pelo
Ministério da Saude para
a capital maranhense é
a imunizacdo de 209.974
pessoas dos grupos mais
suscetiveis & doenca. Até
agora, foram vacinadas
73% da populacdo do gru-
po de risco. As acdes sdo
coordenadas pela Secre-
taria Municipal de Sau-
de (Semus) e atendem a
orientacdes do prefeito
Edivaldo.

Sdo do grupo prioritd-
rio para receber a vaci-
na pessoas a partir de 60
anos; criancas de seis me-
ses a cinco anos; traba-
lhadores de saude; profes-
sores das redes publica e
privada; povos indigenas;

gestantes; puérperas (até
45 dias apos o parto); pes-
soas privadas de liberda-
de, inclusive adolescentes
e jovens de 12 a 21 anos
em medidas socioeducati-
vas; além dos funciondrios
do sistema prisional.

A vacina tem eficdcia
de seis a 12 meses e re-
duz as complicacdes que
podem gerar casos Mais
graves da doenca, como
internacdes ou até mes-
mo o6bitos. Protege contra
os trés subtipos do virus da
gripe que mais circularam
no Ultimo ano, no Hemisfé-
rio Sul, de acordo com a
Organizacdo Mundial da
Saude (OMS): o A/HINT;
A/H3N2 e influenza B.

. Combate ao

HIV/Aids no

Maranhao

O Governo do Maro-
nhdo redne comunida-
de cientifica, gestores
publicos, profissionais de
saude, sociedade civile
as pessoas vivendo com
o HIV/Aids e hepatites
virais para debater 0s
avancos inovadores e
desafios no enfrentamen-
to do HIV/Aids, hepatites
virais e sffilis no Maranhdo.
O encontro serd durante
o Il Congresso de Aids, |
Congresso Maranhense
das Hepatites Virais e Il
Semindrio das Cidadds
Posifivas do Estado do
Maranhdo, nesta terca-
feira (19), no auditério da
Faculdade Pitagoras, em
Sdo Luis.

O objetivo € reduzir
a vulnerabilidade da
populacdo maranhense
quanto &s Infeccoes Se-
xualmente Transmissiveis
(ISTs), HIV/Aids e hepatites
virais. O evento prossegue
até esta quinta-feira (21).

Entre os anos de 1985
a 2017, o Maranhdo
registou 17.773 casos de
Aids, sendo 62,8% do sexo
masculino (11.165 casos)
e 37.2% do sexo feminino
(6.608 casos). Com rela-
¢cdo as Regides de Saude,
a de Sdo Luis possui 45,3
% das notificacoes (8111
€asos), vindo em seguida
a Regido de Imperatriz
com 9,3% (1654 casos).

O QUE2 Governo de-
bate enfrentamento do
HIV/Aids, hepatites virais
e sifilis no Maranhdo
QUANDO: Tercao-feira
(19), as 830

ONDE? Auditério Terra
de Encantos - Faculda-
de Pitdgoras, Jardim de
Fatima, Av. Sdo Luis Rei
da Franca, 32 - Turu.
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Garoto-propaganda
das Casas Bahia
assume romance
com Dan Nakagawa
Fabiano Augusto, conhe-
cido por suas varias cam-
panhas como garoto-pro-
paganda das Casas Bahia,
usou as redes sociais para
mostrar um registro ao lado
do namorado Dan Nakago-
wa. O ator e apresentador
comentou no Instagram que
ele j& vive um romance com
o companheiro hd bastante
tempo. “Eu e meu gato. 12
anos”, escreveu o famoso na
legenda da foto que causou
bastante burburinho no perfil
do dono do popular borddo:
“Quer pagar quanto?”.

Célia Sampaio

e Beto Ehongue
divulgam bastidores
do novo clipe

Os cantores maranhen-
ses Célia Sampaio e Beto
Ehongue divulgaram em suas
redes sociais os bastidores da
gravacdo do clipe "Deus ha
Esquina”, composicdo autoral
de Beto. AmUsica, que tem
um som bem envolvente,
teve apoio do Colégio Santa
Tereza e Mavam, e estd sendo
produzida com um alto nivel
e em breve serd divulgada. O
cantor e compositor maro-
nhense Beto Ehongue venceu
a categoria de melhor trilha
sonora maranhense com o
filme Avesso, de Francisco Co-
lombo, que estd produzindo o
videoclipe da dupla.

www.aquima.com.br DS

Anna Torres
curfe o
show de
Shakira

em Paris

A maranhense
radicada em Paris
Anna Torres foi prestigiar
o show da cantora
internacional Shakira na
capital francesa. Anna
publicou em suas redes
sociais varios momentos
do show que curtiu com
as amigas. A cantora
colombiana se apresentou
para aproximadamente

20 mil pessoas.

Only Fuego e Butantan tém seu
clipe veiculado pelo Multishow

Os maranhenses estdo arrasando mesmo. Depois do
estourado sucesso da drag queen Pabllo Vittar, que €
considerada uma das melhores artistas da atualidade,
guem estd alavancando sua carreira é o DJ Only Fuego
e a drag Butantan. Recentemente o canal MTV veiculou
a parceria dos maranhenses na musica B.O.Y como
#PrestaAtencdo e o Multishow divulgou o clipe no TVZ
Experimente. A mUsica entrou para a lista no Spotify com
mais de 300 mil seguidores. “Muito feliz de termos sido
indicados pela MTV como #PrestaAtencdo e no Multishow
como #TVIExperimente que sdo os dois maiores veiculos

eu posso ser € grata pelas oportunidades e sonhos que
venho realizando”, escreveu o DJ.

Alcione em clima de TBT

A canfora AlCIONE e
entrouno climade ¥

feira, 14 de junho, e
compartilhou com
os fas uma foto de
1998. Marrom entrou
em clima de Copa
da RUssia e recordou
a furné que fez pelo
pais. Bau da Marrom; |
19881 Em clima de
Copa na Russia, relembramos a temporada
de 26 shows que a Marrom fez pelas cidades
de Moscou, Leningrado, Tallin e Vilnius, anfiga
Unico Soviética. O convite partiv do Ministério
da Cultura da URSS, em parceria com @
Embaixada Soviética no Brasil. Segundo
Vladimir Konikov, conselheiro da embaixada
e responsdvel pela excurs@o, em declaracdo
aimprensa na época, “Alcione é a aima do
povo brasileiro!"', disse a cantora nas redes
sociais.

Al Danuzio recebe prémio no
Festival Guarnicé de Cinema

A 41% edicdo do Festival Guamicé de Cinema,
que encerrou no Ultimo sdbado, 16, foi um
verdadeiro sucesso. Premiando producdes e artistas
locais e nacionais, o Festival enaltece a cultura
cinematogrdfica. O ganhador do troféu de melhor ator
com o filme Um Toque de Aurora foi Al Danuzio, que
se emocionou muito ao subir no palco e agradecer
pelo reconhecimento. Nas redes sociais, o ator se
manifestou: “Me emocionei. Ganhei melhor ator com o
flme Um Toque de Aurora no 41° Guarnicé Festival de
Cinema. Também ganhamos melhor direcdo de arte,
e melhor atriz (@thailaayala )"
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Dicas para acabar com o chule

Conheca
algumas
artimanhas
para exterminar
com algo que
incomoda
bastante:

o chulé

Vocé sabe o que é
podobromidrose? Este € o
nome cientifico do chulé.
Muitos até tentam, mas
ndo conseguem se livrar
deste temido odor que
toma conta dos pés e dos
sapatos. Esse mau cheiro
surge quando hd suor em
excesso na planta  dos
pés e no meio dos dedos.
Some a isso o uso de sapa-
tos e meias durante todo o
dia e vocé tem um prato
cheio para o surgimento
de fungos e bactérias que
causam o chulé. Mesmo
aqueles que mantém uma
boa higiene ndo estdo
livres desse problema, pois
hd uma série de fatores
que podem fazer com o
que o odor persista, como
a quantidade de suor, 0
clima e até mesmo a es-
colha de meias e sapatos.

Os produtos disponiveis
no mercado podem até
ajudar a acabar com esse
problema, mas encontra-
mos seis 6timas dicas, sim-
ples e baratas, que vocé
pode aplicar nos seus sa-
patos e nos proprios pés,
e com ingredientes faceis
de encontrar. Esqueca os
talcos industrializados e
siga essas dicas.

. Sal e dgua quente
Uma das funcdes do sal é a retencdo de
liquido, por isso ndo é recomenddvel con-
sumir em excesso. Porém, neste caso isso pode ajudar
a acabar com o chulé. Pegue uma bacia grande e
cologue dgua bem quente (mas ndo fervendo para
ndo machucar a pele) e adicione 1 e 1/2 colher de
sopa de sal. Mergulhe os pés nessa dgua salgada por
cerca de 20 minutos. O sal ajuda a eliminar as bacté-
rias que causam o mau odor. Faca esse procedimen-
to por duas semanas até que o chulé desapareca.
Mas preste afencdo para ndo ressecar os pés. Se isso
acontecer, use um creme hidratante especifico para
essa dreq.

. Vinagre
Esta receita é ainda mais eficaz que anteri-
or. A acidez do vinagre tem efeito bactericida,
portanto é ideal para acabar de vez com as bactérias
que causam o odor. Para isso, despeje dgua quente
em uma bacia e adicione de duas a quatro colheres
de sopa de vinagre. Mergulhe os pés e deixe por 30
minutos. Passado esse tempo, deixe os pés secarem
naturalmente, sem o auxilio de tolhas. Faca esse pro-
cedimento durante uma semana.

Use meias adequadas

Tecidos como ndilon fazem com o que 05 pés
transpirem ainda mais, e pode até causar alergias. O
melhor mesmo € o algoddo, que permite que a pele
possa respirar. Outra dica é: se 0s seus pés transpiram
bastante, a ponto de umedecer as meias, carregue
pares exfras para trocar durante o dia.

.Chd
O chd contém dcidos que fecham os po-
ros da pele, e dessa forma ajudam a reduzir
0 excesso de suor. Além disso, tem propriedades an-
tibidticas naturais que matam diretamente a bacté-
ria. Ferva 450 mL de agua e coloque dois saquinhos
de chd-preto. Deixe em imersdo por 15 minutos. Em
uma bacia, despeje o chd com 1 litro de dgua fria.
Cologue seus pés nessa mistura por 30 minutos. Faca
0 procedimento duranfe uma semana.

Seque os sapatos

CGrande  parte
das pessoas ufiliza
calcados fechados
durante o dia, o que
evita a respiracdo
da pele. O ideal é
secd-los apds o uso.
Vocé pode fazer
isso com o secador
de cabelos ou até
mesmo deixd-los no sol
ndo por muito tempo para ndo estragar o tecido dos
sapatos.

Aplique amido de milho

Vocé ndo precisa comprar aquele sprays ou talcos
quimicos, que podem até ser Uteis, mas sdo caros e re-
pletos de componentes quimicos que podem até cau-
sar alergias de acordo com o seu tipo de pele. Pode
parecer estranho, mas o amido de milho € um talco
natural. Coloque um pouco de amido de milho nos
sapatos antes utiliza-los, pois ird absorver o excesso de
suor e evitar o mau cheiro.
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Sampaio pronto
para o ABC

Tecnico Roberto Fonseca tem
uma baixa e dois retornos
para a importante partida
contra o ABC, no Casteldo,
pelas semifinais do Nordestdo

AQUI

ESPORTES

Wanderson

esta suspenso

Com o terceiro cartdo
amarelo, o zagueiro
Wanderson estd fora da
partida decisiva do Moto
Club diante do Imperatriz,
no proximo domingo (24),
no Estadio Casteldo. Ele

€ a Unica baixa do time
para o jogo.

O técnico Luis Miguel tem
trés nomes para compor a
zaga, além de Sandro Bo-
cabal, que também joga
na funcdo.

A equipe iniciou a pre-
paracdo na tarde desta
segunda-feira (18). O
grupo se reapresentou
durante a tarde, no Cen-
tro de Treinamento Perei-
ra dos Santos. O Papdo
precisa vencer por um gol
de diferenca para levar a
decisdo para os pénaltis.
Caso venca por mais gols
chega de forma direta

as quartas de final. Qual-
quer empate ou vitdria do
Cavalo de Aco d& a vaga
para a equipe de Impe-
ratriz. Confira os outros
resultados!

Resultado das 8° da Série D
Brasiliense-DF 1 x 0 Campi-
nense-PB

Uberlandio-MG 1 x 1
Caxias-RS

Tubardo-SC 1 x 1 Sdo José-RS
Rio Branco-AC 1 x 2
Manaus-AM

Imperatriz-MA 2 x 1 Moto

Faca ja seu
plano de saude

Trabalhamos com Unimed,
Hapvida, Unihosp, Sulamerica,
Bradesco e outros.

4 UNIHOSP Unimed |#3

suamédca [ Bradesco  sthapvida

@98847-2769

O primeiro jogo das
semifinais da Copa do
Nordeste aconfece
nesta terca-feira (19),
as 21h45, no Estddio
Castel@o. Sem Bruninho,
o técnico Roberto Fon-
seca jd tem a equipe
pronta para o duelo
contra o ABC-RN.

O atfacante Bruninho
teve uma fratura no pé e
ficard longe dos grama-
dos por pelo menos seis
semanas. Por outro lado,

o treinador tem as voltas
de Jodo Paulo e Fernan-
do Sobral, que estavam
fora por lesdo e suspen-
sQo, respectivamente.
Para o confronto dianfe
do ABC, o Sampaio tem
como provdvel forma-
cdo o seguinte time: An-
drey; Bruno Moura, Joé-
cio, Maracds e Alyson;
Willian  Oliveira, Diego
Silva, Fernando Sobral,
Jodo Paulo e Danielzinho
(Fumaca); Uillian Barros.

www.aquima.com.br D7
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Guarani-SP 0 x 0 SGo Bento-SP
Fortaleza-CE 2 x 0 Brasil-RS

Boa Esporte-MG 0 x 2 Avai-SC
CRB-AL 2 x 0 Ponte Preta-SP
Vila Nova-GO 0 x 0 Atlético-GO
Oeste-SP 2 x 2 Cricitma-SC

Paysandu-PA 0 x 0 CSA-AL

JOGOS 12° RODADA SERIE B
19h15 - Ponte Preta-SP x CSA-AL
21h30 - Avai-SC x Guarani-SP

Classificagdo série B 2018

PG
1°Fortaleza-CE 26
2°Avai-SC 21
3°Figueirense 20
4°CSA-AL 20
5°Coritiba-PR 18
6°Séo Bento-SP 17
7°Vila Nova-GO 16
8°Paysandu-PA 16
9°Guarani-SP 15
10°Juventude-RS 15
11°Sampaio C. 14
12°Ponte Preta 14
13°Atlético-GO 13
14°Londrina-PR 12
15°Oeste-SP 12
16°Goids-GO 11
17°CRB-AL 11
18°Brasil-RS 10
19°Criciuma-SC 9
20°Boa Esporte 6

J

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
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JOGOS DA COPA DA RUSSIA
1G9/06
GP GC SG 09’#80 Colémbia xJap&o
20 3 14 12h00 - Pol6nia x Senegal
19 8 11 Grug
18 12 3 15h00 - RUssia x Egito
17 12 5 Resultados da Copa da Rissia
Grupo A
12 11 1 RUssia 5 x 0 Ardbia Saudita
14 11 3 Egito 0x 1 Uruguai
9 8 1 ﬁrupo B ol
if X 1l
12 13 -1 Po?fu%cocl)sés x3 Esgonho
14 12 2 Grupo C
13 13 0 Franca 2 x 1 Austrdlia
12 13 - Peru 0 x 1 Dinamarca
10 12 -2 Grupo D
1820 2 AR
? 14 -5 Grupo E
12 15 -3 Cos’ro Rica 0x 1 Sérvia
14 19 5 Brasil 1 x 1 Suica
10 17 -7  Gupof »
Al haOx1M
10 13 -3 Sueérg\ign] S 0 éoreig)g%oSul
12 16 -4 Grupo G
7 17 -10 Be|g|co 3x0Panamd

Tunisia 1 x 2 Inglaterra
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Um morto e

oufro em cana
Uma tfroca de tiros
entre policiais militares
e dois suspeitos termi-
NouU COM UMa pessod
morta e outra ferida,
na madrugada desta
segunda-feira (18). O
Caso aconteceu no
bairro do Monte Cas-
telo, nas proximidades
do Hospital Nina Rodri-
gues.

De acordo com infor-
macodes, dois homens
em uma moto, ao
perceberem a apro-
ximacdo da policia,
abriram fogo contra a
guarnicdo.

Os PMs revidaram

e balearam os dois
suspeitos, sendo que
um morreu no local e o
outro foi socorrido. Os
dois estavam armados
com pistolas, sendo
uma 0.40 e outra cali-
bre 380.

www.aguima.com.bor m

Mais uma mulher assassinada

. Homem mata ex-namorada
e depois tira a propria

. vida. O caso aconteceu

. na zona rural de Sdo Luis. A
-motivacdo teria sido ciumes

5 Mais um caso de femini-
i cidio foi registrado em S&o

‘ i Luis. O crime aconteceu na

manha desta segunda-feira
i (18), quando um homem,

i identificado como  Afon-

: 50 Machado Costa, de 43
i anos, natural de Esperanti-
i na, no Piaui, matou a com-
i panheira e, em seguida,
tirou a propria vida. O fafo
i foi registrado as margens
i da BR-135, na zona rural da
i capital maranhense. O cri-

i me teria sido motivado por

i ciUmes, de quem a vitima j&
: estava separada.

Um baleado e outro preso

i Uma rdpida acdo de
: policiais militares do 8° Ba-
i talhdo da PM, na Avenida
i Daniel de La Touche, nas
i proximidades do Elevado
i da Cohama, terminou com
i a prisdo de duas pessoas
i suspeitas de assaltos na re-
i giGo da Avenida Litoranea,
i Calhau e Cohama.

Os policiais foram abora-
dados por algumas pessoas
i que foram vitimas de duas
i pessoas na Avenida Daniel
i de LaTouche.

i Com as caracteristicas
i dos suspeitos em mdos, 0s
¢ PMs sairam em buscas. Eles

i foram avistados em um Fiat
i Uno, de cor branca, placas
i PZO 1599, de Belo Horizonte,
i Minas Gerais. Ao avistarem a
i viatura, fugiram em alta ve-
i locidade, mas foram abor-
i dados nas proximidades do
i Elevado da Cohama.

A vitima, Terezinha de Al-
meida Diniz, de 35 anos, foi
enconfrada na residéncia
onde trabalhava, com per-
furacdes de arma branca
na cabeca e pescoco. O
corpo de Afonso foi encon-
trado em outra casa.

Segundo  informacdes
dadelegada Viviane Azam-
buja, do Departamento de
Feminicidio da SHPP, foram
encontrados indicios, entre
uma mochila com roupas
limpas, de que o homem
planejava fugir, mas desistiu
e tirou a prépria vida.

Um dos suspeitos estava
com uma arma de fogo. Du-
rante a acdo, tiros foram dis-
parados, sendo que um dos
envolvidos foi baleado na
perna. Luan Pedro Claudino
dos Santos foi socorrido e en-
caminhado ao Hospital Djal-
ma Marques, o Socorréo I. J&
Denilson Cordeiro da Silva foi
levado para o Plantdo Cen-

“Historias que se repetem”,
revela delegada

Informacdes coletadas com populares indicam que
Afonso feria visto a ex-companheira em uma festa, no
Ultimo domingo (17), dangcando com um homem. O au-
tor do crime ndo se aproximou no momento, mas teria
ficado com raiva e premeditado o crime. “Ele namorou
com ela durante um periodo e estavam separados. Sao
histérias que se repetem. Ele ndo se contenta com o tér-
mino, fica seguindo, arrodeando a casa dela”, informa
a delegada.

Os dois moravam préximos, na zona rural de Sdo Luis. De
acordo com Azambuja, o criminoso ficou na espreita,
esperando a vitima sair da residéncia onde trabalhava.
“Ela saiu pra comprar uma carne €, na volta, ele atacou
ela com uma faca e fugiuv®, relatou a delegada.

Uma amiga de Terezinha, que esteve no local, informou
a policia que a vitima j& havia sofrido agressdoes, mas
ndo registrou a ocorréncia. A informacdo serd averigua-
da pela SHPP.

A mulher deixou frés filhos, de um relacionamento ante-
rior, que moram no interior do estado. Ela morava sozi-
nha, préximo ao ex-namorado, que também ndo residia
com a familia.

Vitima é morta
dentro de casa,
no Coroadinho

No bairro do Coroa-
dinho, um homem foi
assassinado a tiros. A
vitima, identificada
como Gilmercleiton
Sousa Diniz, mais co-
nhecido por “Keke",
de 39 anos, foi morta
dentro de sua residén-
cia, na Rua da Colina.
Segundo os pais da
vitima, Gilmerclei-

ton tinha saido para
acompanhar o jogo
do Brasil com amigos

tral das Cajazeiras, no Centro
de Sdo Luis.
Antes do ocorrido, foi re-

gistrado que a dupla teria re-
alizado um assalto na Aveni-
da LitorGnea, sendo que eles
abandonaram um Fiat Siena,
cor branca, placas OJL 1798,
no mesmo local. O carro foi
levado para o Plantdo Cen-
tral das Cajazeiras.

e, ao voltar para casa,
foi surpreendido em
seu quintal por bandi-
dos que tiraram a sua
vida.

Os criminosos ainda
ndo foram identifica-
dos.



