
NA ILHA!

copA do Nordeste

HOMEM MATA 
EX-NAMORADA 
E DEPOIS TIRA A 
PRÓPRIA VIDA

São Luís, terça-feira, 19/6/2018 nº 3.042

99188.8267 facebook/aqui-mawww.aqui-ma.com.br

Em 10 minutos, tudo o que você precisa saber

CAPITAL

R$ 0,50

Página  7 Página  8 Página  4 Página  3

Página  3

SAMPAIO CORRÊA 
ENCARA O ABC 

NO ESTÁDIO 
CASTELÃO

seM GAstAr MUIto!

IMUNIZAÇÃo XÔ, deseMpreGo!
VACINAÇÃO 

CONTRA GRIPE 
VAI ATÉ DIA 22 

DESTE MÊS 

x

MAIS DE 1.000
VAGAS EM 
CONCuRSO

As oportunidades para a Prefeitura de 

Presidente Dutra são para todos os níveis de 

escolaridade. Salários chegam a R$ 15 mil

POLÍCIA CAI DE 
BALA EM DuPLA 
APÓS VÁRIOS 

ASSALTOS
Página  8

coHAMA

MoNte cAsteLo

PM EMBARCA 
uM PARA O ALÉM 
E ‘AMIGO’ QuASE 

VAI JuNTO 
Página  8

Página  6

VEJA DICAS 
DE COMO 

EXTERMINAR 
COM O CHuLÉ 

CONFIRA LISTA 
DE EMPREGOS 
DISPONÍVEIS               
EM SÃO LuÍS



Dicas

passa
tempo

FALE CONOSCO - GRUPO O IMPARCIAL

Jornalismo: 3212-2010/3212-2049

Anuncie: 3212-2086/ 3212-2030

Classificados: 3212-2087

Seja um vendedor: 3212-2071 

Geral: aqui-ma@oimparcial.com.br

End.: Rua Assis Chateaubriand S/N- 

Renascença II - São Luís-MA - CEP: 65075-670

WhatsApp: (98) 991888267

facebook.com.br/oimparcialma

Twitter: @imparcialonline

Instagram: @oimparcial

Snapchat: impar.online

www.oimparcial.com.br

Pedro Freire

Diretor-Presidente

pedrofreire@oimparcial.com.br

EMPRESA PACOTILHA SA

Pedro Henrique Freire

Diretor de Gestão e Novos Negócios

pedrohfreire@oimparcial.com.br

Editor responsável

Saulo Duailibe

sauloduailibe@oimparcial.com.br

Raimundo Borges

Diretor de Redação

borges@oimparcial.com.br

Celio Sergio

Superintendente Industrial

celiosergio@oimparcial.com.br

2

Horóscopo

Novelas Receitas -  MAÇÃ DO AMOR

Cruzadas

Malhação: Vidas Brasileiras
Globo 17h30
pérola é levada para o 
hospital. Isadora se culpa 
pelo estado da filha. Eliane 
comemora a alta médica 
de Ana. Depois de alguns 
dias, pérola volta para a 
escola recuperada. tito 
anuncia que conseguiu 
um estúdio para gravar a 
banda Tales de Mileto. 

orGulho & paixão
Globo 18h20
Julieta desconfia dos hema-
tomas que vê em Camilo. 
Fani ajuda Josephine a 
entrar na mansão. Lud-
mila decide trabalhar com 
François. Mário se encanta 
quando o Brandão declara 
seu amor por Mariana.  

deus salVe o rei 
Globo 19h25
Virgílio avisa a Augusto que 
Otávio descobriu os planos 
de Catarina. O médico 
avisa a Otávio que Augusto 
poderá morrer se for transfer-
ido para outro local. Amália 
sugere que Afonso pague 
pessoalmente os mineiros. 

seGundo sol
Globo 20h55
Luzia fica perturbada 
com a revelação. Karola 
implora que Laureta a 
ajude. Ícaro discute com 
Cacau. Luzia conta para 
Beto que perdeu o filho 
que esperava dele. Remy 
leva Ionan, alcoolizado, 
para uma boate. Karola 
tenta descobrir se Beto e 
Luzia estão juntos. 

FuJa das BaraTas
1 – elas adoram locais 
escuros, úmidos e quen-
tes para se esconder e 
se alimentar;
2 – Saem geralmente 
à noite e preferem a 
cozinha e a sala, justa-
mente pela facilidade 
em encontrar restos de 
alimentos nesses locais;
3 – Terrenos baldios com 
lixo orgânico são um 
verdadeiro parque de 
diversões para elas;
4 – Fique de olho na 
caixa de gordura da 
casa e do apartamento. 
É um ponto chave para 
a reprodução delas.

inGredienTes:
1 kg de açúcar
500 ml de água
1 colher (sopa) de vinagre
corante vermelho (pó ou 
líquido)
12 maçãs (pequena/média) – 
pode colocar quantas quiser
palitos de sorvete

Modo de preparo:
Maçãs:
1 - Lave e seque as maçãs
2 - espete-as com 1 ou 2 
palitos (ajudará na firmeza na 
hora de caramelizar)
3 – Unte formas de alumínio 

Piada
QuanTos ossos?
Joãozinho estava na escola 
e a professora pergunta:
- Joãozinho, quantos ossos 
existem no corpo humano?
- Dois, professora.
- Dois? Mas é impossível 
ter somente dois ossos no 
corpo humano.
- Ah, professora você está 
falando de ossos... Eu tinha 
entendido ovos!

Solução
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Áries (21/3 a 20/4) 
O fluxo de Saturno muito deverá beneficiar 
você. 

Touro (21/4 a 20/5)
novas perspectivas de êxito vão se abrir 
diante de você.

GêMeos (21/5 a 20/6)
Momento em que sua inteligência se 
elevará devido ao bom fluxo de Vênus. 

câncer (21/6 a 21/7)
Se você pretende ter uma conversa franca e 
direta com o seu par amoroso

leão (22/7 a 22/8)
Estímulo positivo para a vida social e para o 
relacionamento com os amigos. 

VirGeM (23/8 a 22/9)
Os estudos elevados e a vida cultural estarão 
favorecidos, assim como o contato com o 
estrangeiro.

liBra (23/9 a 22/10)
Será importante usar de forma construtiva a 
energia que está disponível.

escorpião (23/10 a 21/11)
não saia da rotina, fale pouco e escute mais.

saGiTÁrio (22/11 a 21/12)
Boa influência para cuidar de sua beleza física e 
para submeter-se a operações plásticas. 
capricórnio (22/12 a 20/1)
Bons negócios em vista e excelente influência 
astral as a vida sentimental e amorosa.

aQuÁrio (21/1 a 19/2) 
Fará ótimas amizades, mas não confie demais 
em estranhos. 

peixes (20/2 a 20/3)
Assuntos econômicos o aborrecerão logo 
nas primeiras horas. 

(pode ser de bolo) com óleo, bem pouco
calda:
1 - Coloque todos os ingredientes dentro de uma panela
2 - nesta receita não se usa nenhuma colher (pois, pode açu-
carar a calda)
3 - Misture/mexa apenas a panela - não use nenhum tipo de 
colher, pois, pode quebrar o ponto da calda
4 - Até a fervura, pode usar fogo alto, quando ferver, mude para 
médio e mantenha por aproximadamente 25 minutos
5 - Mergulhe a ponta de um palito de sorvete na calda e pingue 
na forma em segundos
6 - Pressione com o dedo (ela amassará) e solte sobre a forma; 
se ela fizer barulho de sólida, desligue imediatamente e comece 
o processo de mergulhar as maçãs e colocá-las sobre a forma 
previamente untada
7 - note que o ideal é realizar este processo o mais breve possível, 
pois a calda vai, naturalmente, endurecendo
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1.031 vagas em concurso
a prefeitura de presi-

dente Dutra, no estado do 
maranhão, anunciou novo 
concurso público que tem 
como objetivo o provimento 
de 1.031 vagas, sendo 413 
imediatas e 618 para forma-
ção de cadastro reserva.

as oportunidades são 
para candidatos de todos 
os níveis de escolaridades, 
onde os profissionais devem 
atuar nas secretarias muni-
cipais de administração e 
Finanças; assistência Social 
e mulher; Saúde e educa-

ção. Vale ressaltar que há 
funções para pessoas com 
deficiência.

os contratados vão 
cumprir jornadas de 24 ho-
ras a 40 horas semanais, 
com remunerações que 
partem de r$ 954 e podem 

chegar até r$ 15 mil.
para participar, os inte-

ressados precisam arcar 
com as taxas nos valores de 
r$ 90 a r$ 140 e se inscrever 
a partir das 10h do dia 22 
de junho de 2018 até 23 de 
julho de 2018, pelo endere-

ço eletrônico www.gabrie-
lexcelencia.net.br.

aqueles que tiverem as 
inscrições aceitas serão 
submetidos à prova objeti-
va, prevista para o dia 9 de 
setembro de 2018, seguido 
pela análise curricular.

As oportunidades para a Prefeitura de Presidente Dutra são para
todos os níveis de escolaridade. Salários chegam a R$ 15 mil

VagaS de emprego
adVogado
requisitos: graduação 
direito; oaB ativo; Bom 
relacionamento inter-
pessoal. atividades de-
senvolvidas: assessoria 
e consultoria jurídica; 
atendimento a clientes 
escritório; apresenta-
ção e acompanha-
mento de processos, 
elaboração de peças 
judiciais. Interessados 
devem enviar o currícu-
lo para o e-mail: junior@
brancoeoliveira.com.br

proFeSSor – eSTÉTIca

oportunidade para 
professores no ana Neri 
Educação Profissional. 
requisitos: técnico em 
estética, desejável es-
pecialização, experi-
ência em docência. 
Disponibilidade para 
os turnos, matutino, 
vespertino e noturno. 
as turmas iniciam em 
agosto. Interessados 
devem encaminhar 
currículo para novosta-
lentos@ananerieduca-
cao.com.br informan-
do no assunto a vaga 
de interesse.

dIVerSaS VagaS – Foco 
conSuLTancY
- auxiliar de cozinha – Nú-
mero da vaga: 03006/2018
- atendente de Call Cen-
ter – Número da vaga: 
03206/2018
técnico de enferma-
gem -  Número da vaga: 
03106/2018

em todas as vagas é ne-
cessário ter experiência. 
os interessados devem en-
caminhar currículo para o 
e-mail citando o código da 
vaga e pretensão salarial: 
recrutamento@fococonsul-
tancy.com.br 

conSuLTor de VendaS
requisitos: ensino médio 
completo; desejável 1 ano 
na posição ou cargos simi-
lares. Interessados devem 
enviar currículo para: dbjar-
dim@tendtudo.com.br até 
20/06.

eSTÁgIo em arQuITeTura
estudantes a partir do 6° pe-
ríodo. Interessados devem 
enviar currículo e portfólio 
no portal rh.apotiguar.com.
br e no e-mail rh@apoti-
guar.com.br com o assunto 
“estágio em arquitetura”.

Vendedor InTerno
ortopedia mctec con-
trata:
Vendedor (a) Interno 
com experiência. 
avaliação de currículo 
com foto.
enviar currículos para: 
ortopedia@mctecma.
com.br 
título : Vaga de vende-
dor

gerenTe FarmacÊuTI-
co - drogarIaS gLo-
Bo
requisitos: Disponibilida-
de do horário; CrF ati-
vo; experiência na área 
farmacêutica; Lideran-
ça. Interessados devem 
enviar currículo para o 
e-mail: rh.ma@drogaria-
globo.com.br com o as-
sunto “gerente farma-
cêutico São Luís-ma”.

aSSISTenTe de rH
Necessário formação em 
gestão de recursos Huma-
nos. requisitos: Disponibilida-
de de horário. Interessados 
devem enviar currículo com 
foto para o e-mail: r.hdantas@
outlook.com

HorIZonTe SLZ
anaLISTa de manuTenÇÃo
ensino superior cursando 
administração, logística, 
engenharias. experiência 
no setor de manutenção. 

TST
Curso técnico em seguran-
ça do trabalho; experiên-
cia profissional mínima de 
6 meses; Faixa etária: 20 a 
35 anos. Interessados de-
vem enviar currículo para o 
e-mail: vagashorizonteslz@
gmail.com

proFeSSor de maTemÁTIca
escola de educação básica 
seleciona professores de ma-
temática. Necessário ter expe-
riência com turmas do ensino 
médio; licenciatura em mate-
mática. Interessados enviar cur-
rículo para o e-mail: professor.
licenciatura@gmail.com com o 
título “matemÁtICa”. 

eSTÁgIo
requisitos: graduandos de en-
genharia civil (5° ao 7°); Co-
nhecimento intermediário do 
Microsoft Office ( Word, Power-
point e mS project); Conheci-
mento em software para enge-
nharia (autocad); Noções de 
orçamento e planejamento de 
obras. os interessados devem 
encaminhar currículo até 26/06 
para o e-mail: adrianamora-
espsic@gmail.com com o as-
sunto “eStÁgIo em eNgeNHa-
rIa CIVIL”
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Prefeitura 
entrega escola
Com salas de aulas 
climatizadas e ambientes 
amplamente requalificados, 
a Unidade de Educação 
básica (U.E.b.) Monsenhor 
Frederico Chaves, no bairro 
São Francisco, foi entregue 
pelo prefeito Edivaldo após 
passar por reforma geral de 
sua estrutura física. Com a 
disponibilização de mais uma 
escola da rede municipal 
restaurada, a Prefeitura 
de São Luís, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Educação (Semed), avança 
na implementação do 
programa “Educar Mais”, que 
executa uma série de ações 
visando à melhoria do ensino 
no município, entre estas a 
requalificação de dezenas 
de unidades da rede, para 
ofertar à comunidade escolar 
ambientes mais acolhedores 
e estimulantes ao processo 
ensino-aprendizagem.

Vacinação
até dia 22
As vacinas para grupos de risco estão sendo

disponibilizadas pela Prefeitura de São Luís

Prazo para vacinação 
contra a gripe foi pror-
rogado até o dia 22 de 
junho. a campanha de 
vacinação contra gripe 
prossegue até dia 22 de 
junho. O prazo foi prorro-
gado pelo Ministério da 
Saúde para atingir a meta 
de imunizados no grupo 
prioritário. A Prefeitura de 
São Luís vai continuar a 
disponibilizar as doses da 
vacina, gratuitamente, 
nos postos da rede munici-
pal de saúde, em diversos 
bairros. Quem ainda não 
se imunizou deve procurar 
as unidades da rede, de 
segunda a sexta-feira, das 
8h às 17h.

a meta de cobertura 

vacinal determinada pelo 
Ministério da Saúde para 
a capital maranhense é 
a imunização de 209.974 
pessoas dos grupos mais 
suscetíveis à doença. Até 
agora, foram vacinadas 
73% da população do gru-
po de risco. as ações são 
coordenadas pela Secre-
taria Municipal de Saú-
de (Semus) e atendem a 
orientações do prefeito 
Edivaldo.

São do grupo prioritá-
rio para receber a vaci-
na pessoas a partir de 60 
anos; crianças de seis me-
ses a cinco anos; traba-
lhadores de saúde; profes-
sores das redes pública e 
privada; povos indígenas; 

gestantes; puérperas (até 
45 dias após o parto); pes-
soas privadas de liberda-
de, inclusive adolescentes 
e jovens de 12 a 21 anos 
em medidas socioeducati-
vas; além dos funcionários 
do sistema prisional.

A vacina tem eficácia 
de seis a 12 meses e re-
duz as complicações que 
podem gerar casos mais 
graves da doença, como 
internações ou até mes-
mo óbitos. Protege contra 
os três subtipos do vírus da 
gripe que mais circularam 
no último ano, no Hemisfé-
rio Sul, de acordo com a 
Organização Mundial da 
Saúde (OMS): o A/H1N1; 
A/H3N2 e influenza B.
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Combate ao 
HiV/aids no 
Maranhão

o Governo do Mara-
nhão reúne comunida-
de científica, gestores 
públicos, profissionais de 
saúde, sociedade civil e 
as pessoas vivendo com 
o HIV/Aids e hepatites 
virais para debater os 
avanços inovadores e 
desafios no enfrentamen-
to do HIV/Aids, hepatites 
virais e sífilis no Maranhão. 
o encontro será durante 
o III Congresso de Aids, I 
Congresso Maranhense 
das Hepatites Virais e II 
Seminário das Cidadãs 
Positivas do Estado do 
Maranhão, nesta terça-
feira (19), no auditório da 
Faculdade Pitágoras, em 
São Luís.

o objetivo é reduzir 
a vulnerabilidade da 
população maranhense 
quanto às Infecções Se-
xualmente transmissíveis 
(ISts), HIV/Aids e hepatites 
virais. O evento prossegue 
até esta quinta-feira (21).

Entre os anos de 1985 
a 2017, o Maranhão 
registou 17.773 casos de 
Aids, sendo 62,8% do sexo 
masculino (11.165 casos) 
e 37,2% do sexo feminino 
(6.608 casos). Com rela-
ção às regiões de Saúde, 
a de São Luís possui 45,3 
% das notificações (8111 
casos), vindo em seguida 
a região de Imperatriz 
com 9,3% (1654 casos).

Moto Legal: quase 
3 mil adesões
A terceira edição do Programa 
Moto Legal do Governo do 
Estado, coordenado pelo 
departamento Estadual de 
trânsito do Maranhão (detran-
MA), registrou 2.665 adesões 
no Maranhão em 22 dias 
úteis, desde que foi relançado 
em 17 de maio. O programa 
incentiva a regularização de 
motocicletas, proporcionando 
mais segurança ao trânsito 
e aos proprietários destes 
veículos. a adesão ao Moto 
Legal pode ser feita na 
sede do detran-MA, na 
Vila Palmeira, em qualquer 
um dos Postos Avançados 
ou ainda em qualquer 
uma das 15 Circunscrições 
regionais de trânsito do 
Maranhão (Ciretrans). Para 
participar, o proprietário 
da motocicleta deverá 
apresentar aos atendentes 
do órgão, a placa do 
veículo e o CPF.

Serviço da ação

o QUÊ? Governo de-
bate enfrentamento do 
HIV/Aids, hepatites virais 
e sífilis no Maranhão
QUANdO: terça-feira 
(19), às 8h30
ONdE? Auditório terra 
de Encantos – Faculda-
de Pitágoras, Jardim de 
Fátima, Av. São Luís rei 
da França, 32 – turu.
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Garoto-propaganda 
das Casas Bahia 
assume romance 
com  Dan Nakagawa

Célia Sampaio 
e Beto ehongue  
divulgam bastidores 
do novo clipe

www.aquima.com.br

Fabiano Augusto, conhe-
cido por suas várias cam-
panhas como garoto-pro-
paganda das casas Bahia, 
usou as redes sociais para 
mostrar um registro ao lado 
do namorado Dan nakaga-
wa. o ator e apresentador 
comentou no instagram que 
ele já vive um romance com 
o companheiro há bastante 
tempo. “eu e meu gato. 12 
anos”, escreveu o famoso na 
legenda da foto que causou 
bastante burburinho no perfil 
do dono do popular bordão: 
“Quer pagar quanto?”.

os cantores maranhen-
ses célia Sampaio e Beto 
ehongue divulgaram em suas 
redes sociais os bastidores da 
gravação do clipe “Deus na 
esquina”, composição autoral 
de Beto. A música, que tem 
um som bem envolvente, 
teve apoio  do colégio Santa 
tereza e Mavam, e está sendo 
produzida com um alto nível 
e em breve será divulgada. o 
cantor e compositor mara-
nhense Beto ehongue venceu 
a categoria de melhor trilha 
sonora maranhense com o 
filme Avesso, de Francisco co-
lombo, que está produzindo o 
videoclipe da dupla.

Alcione em clima de tBt

A cantora Alcione 
entrou no clima de 
tBt na última quinta-
feira, 14 de junho, e 
compartilhou com 
os fãs uma foto de 
1998. Marrom entrou 
em clima de copa 
da Rússia e recordou 
a turnê que fez pelo 
país. Baú da Marrom: 
1988! em clima de 
copa na Rússia, relembramos a temporada 
de 26 shows que a Marrom fez pelas cidades 
de Moscou, Leningrado, tallin e Vilnius, antiga 
União Soviética. o convite partiu do Ministério 
da cultura da URSS, em parceria com a 
embaixada Soviética no Brasil. Segundo 
Vladimir Konikov, conselheiro da embaixada 
e responsável pela excursão, em declaração 
à imprensa na época, “Alcione é a alma do 
povo brasileiro!’’, disse a cantora nas redes 
sociais.

Only Fuego e Butantan têm seu
clipe veiculado pelo Multishow

os maranhenses estão arrasando mesmo. Depois do 
estourado sucesso da drag queen Pabllo Vittar, que é 
considerada uma das melhores artistas da atualidade, 
quem está alavancando sua carreira é o DJ only Fuego 
e a drag Butantan. Recentemente o canal MtV veiculou 
a parceria dos maranhenses na música B.O.Y como 
#PrestaAtenção e o  Multishow divulgou o clipe no tVZ 
experimente. A música entrou para a lista no Spotify com 
mais de 300 mil seguidores. “Muito feliz de termos sido 
indicados pela MtV como #PrestaAtenção e no Multishow 
como #tVZexperimente que são os dois maiores veículos 
televisivos de videoclipes do país!!!!! A única coisa que 
eu posso ser é grata pelas oportunidades e sonhos que 
venho realizando”, escreveu o DJ.

Anna torres 
curte o  
show de 
Shakira
em Paris

teRÇA-FeiRA, 19 De JUnho De 2018

A maranhense 
radicada em Paris 
Anna torres foi prestigiar 
o show da cantora 
internacional Shakira na 
capital francesa. Anna 
publicou em suas redes 
sociais vários momentos 
do show que curtiu com 
as amigas. A cantora 
colombiana se apresentou 
para aproximadamente                                  
20 mil pessoas.

FotoS/DiVULgAÇão

Al Danuzio recebe prêmio no 
Festival Guarnicê de Cinema

A 41ª edição do Festival guarnicê de cinema, 
que encerrou no último sábado, 16, foi um 
verdadeiro sucesso. Premiando produções e artistas 
locais  e nacionais, o Festival enaltece a cultura 
cinematográfica. O ganhador do troféu de melhor ator 
com o filme Um Toque de Aurora foi Al Danuzio, que 
se emocionou muito ao subir no palco e agradecer 
pelo reconhecimento. nas redes sociais, o ator se 
manifestou: “Me emocionei. ganhei melhor ator com o 
filme Um Toque de Aurora no 41º guarnicê Festival de 
cinema. também ganhamos melhor direção de arte, 
e melhor atriz (@thailaayala )”
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Para os Pés

Para os saPatos

Dicas para acabar com o chulé

Você sabe o que é 
podobromidrose? este é o 
nome científico do chulé. 
Muitos até tentam, mas 
não conseguem se livrar 
deste temido odor que 
toma conta dos pés e dos 
sapatos. Esse mau cheiro 
surge quando há suor em 
excesso na planta dos 
pés e no meio dos dedos. 
Some a isso o uso de sapa-
tos e meias durante todo o 
dia e você tem um prato 
cheio para o surgimento 
de fungos e bactérias que 
causam o chulé. Mesmo 
aqueles que mantêm uma 
boa higiene não estão 
livres desse problema, pois 
há uma série de fatores 
que podem fazer com o 
que o odor persista, como 
a quantidade de suor, o 
clima e até mesmo a es-
colha de meias e sapatos.

Os produtos disponíveis 
no mercado podem até 
ajudar a acabar com esse 
problema, mas encontra-
mos seis ótimas dicas, sim-
ples e baratas, que você 
pode aplicar nos seus sa-
patos e nos próprios pés, 
e com ingredientes fáceis 
de encontrar. esqueça os 
talcos industrializados e 
siga essas dicas.

1. sal e água quente
Uma das funções do sal é a retenção de 

líquido, por isso não é recomendável con-
sumir em excesso. Porém, neste caso isso pode ajudar 
a acabar com o chulé. Pegue uma bacia grande e 
coloque água bem quente (mas não fervendo para 
não machucar a pele) e adicione 1 e 1/2 colher de 
sopa de sal. Mergulhe os pés nessa água salgada por 
cerca de 20 minutos. O sal ajuda a eliminar as bacté-
rias que causam o mau odor. Faça esse procedimen-
to por duas semanas até que o chulé desapareça. 
Mas preste atenção para não ressecar os pés. Se isso 
acontecer, use um creme hidratante específico para 
essa área.

2. Vinagre
Esta receita é ainda mais eficaz que anteri-

or. A acidez do vinagre tem efeito bactericida, 
portanto é ideal para acabar de vez com as bactérias 
que causam o odor. Para isso, despeje água quente 
em uma bacia e adicione de duas a quatro colheres 
de sopa de vinagre. Mergulhe os pés e deixe por 30 
minutos. Passado esse tempo, deixe os pés secarem 
naturalmente, sem o auxílio de tolhas. Faça esse pro-
cedimento durante uma semana.

 

3. Chá
O chá contém ácidos que fecham os po-

ros da pele, e dessa forma ajudam a reduzir 
o excesso de suor. Além disso, tem propriedades an-
tibióticas naturais que matam diretamente a bacté-
ria. Ferva 450 mL de água e coloque dois saquinhos 
de chá-preto. Deixe em imersão por 15 minutos. Em 
uma bacia, despeje o chá com 1 litro de água fria. 
Coloque seus pés nessa mistura por 30 minutos. Faça 
o procedimento durante uma semana.

Use meias adequadas
Tecidos como náilon fazem com o que os pés 

transpirem ainda mais, e pode até causar alergias. O 
melhor mesmo é o algodão, que permite que a pele 
possa respirar. outra dica é: se os seus pés transpiram 
bastante, a ponto de umedecer as meias, carregue 
pares extras para trocar durante o dia.

seque os sapatos
Grande parte 

das pessoas utiliza 
calçados fechados 
durante o dia, o que 
evita a respiração 
da pele. O ideal é 
secá-los após o uso. 
Você pode fazer 
isso com o secador 
de cabelos ou até 
mesmo deixá-los no sol por cerca de 30 minutos, mas 
não por muito tempo para não estragar o tecido dos 
sapatos.

aplique amido de milho
Você não precisa comprar aquele sprays ou talcos 

químicos, que podem até ser úteis, mas são caros e re-
pletos de componentes químicos que podem até cau-
sar alergias de acordo com o seu tipo de pele. Pode 
parecer estranho, mas o amido de milho é um talco 
natural. Coloque um pouco de amido de milho nos 
sapatos antes utilizá-los, pois irá absorver o excesso de 
suor e evitar o mau cheiro.
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AQUI
esportes Sampaio pronto

para o ABC
Técnico Roberto Fonseca tem 
uma baixa e dois retornos 
para a importante partida 
contra o ABC, no Castelão, 
pelas semifinais do Nordestão
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jogos da Copa da rússIa

19/06
Grupo H
09h00 - Colômbia xjapão
12h00 - polônia x senegal

Grupo A
15h00 - rússia x egito

Resultados da Copa da Rússia
Grupo A
rússia 5 x 0 arábia saudita
egito 0 x 1 uruguai

Grupo B
Marrocos 0 x 1 Irã
portugal 3 x 3 espanha

Grupo C
França 2 x 1 austrália
peru 0 x 1 dinamarca

Grupo D
argentina 1 x 1 Islândia
Croácia 2 x 0 nigéria

Grupo E
Costa rica 0 x 1 sérvia
Brasil 1 x 1 suíça

Grupo F
alemanha 0 x 1 México
suécia 1 x 0 Coreia do sul

Grupo G
Bélgica 3 x 0 panamá
tunísia 1 x 2 Inglaterra

Classificação série B 2018
       PG         J          V           E       D  GP  GC  SG
1ºFortaleza-Ce  26  11  8  2  1  20  6  14
2ºavaí-sC   21  11  6  3  2  19  8  11 
3ºFigueirense   20  11  6  2  3  18  12  6
4ºCsa-aL   20  11  6  2  3  17  12  5 
5ºCoritiba-pr   18  11  5  3  3  12  11  1
6ºsão Bento-sp  17  11  3  8  0  14  11  3
7ºVila nova-go  16  11  4  4  3  9  8  1
8ºpaysandu-pa  16  11  4  4  3  12  13  -1
9ºguarani-sp   15  11  4  3  4  14  12  2 
10ºjuventude-rs  15  11  3  6  2  13  13  0 
11ºsampaio C.  14  11  4  2  5  12  13  -1
12ºponte preta  14  11  4  2  5  10  12  -2
13ºatlético-go  13  11  3  4  4  18  20  -2
14ºLondrina-pr  12  11  3  3  5  9  14  -5 
15ºoeste-sp   12  11  2  6  3  12  15  -3 
16ºgoiás-go   11  11  3  2  6  14  19  -5
17ºCrB-aL   11  11  3  2  6  10  17  -7 
18ºBrasil-rs   10  11  2  4  5  10  13  -3
19ºCriciúma-sC  9  11  2  3  6  12  16  -4 
20ºBoa esporte  6  11  1  3  7  7  17  -10

Resultados
guarani-sp 0 x 0 são Bento-sp
Fortaleza-Ce 2 x 0 Brasil-rs
Boa esporte-Mg 0 x 2 avaí-sC
CrB-aL 2 x 0 ponte preta-sp
Vila nova-go 0 x 0 atlético-go
oeste-sp 2 x 2 Criciúma-sC

paysandu-pa 0 x 0 Csa-aL

JoGoS 12ª RoDADA SéRIE B
19h15 - ponte preta-sp x Csa-aL
21h30 - avaí-sC x guarani-sp

Wanderson
está suspenso
Com o terceiro cartão 
amarelo, o zagueiro 
Wanderson está fora da 
partida decisiva do Moto 
Club diante do Imperatriz, 
no próximo domingo (24), 
no estádio Castelão. ele 
é a única baixa do time 
para o jogo.
o técnico Luís Miguel tem 
três nomes para compor a 
zaga, além de sandro Ba-
cabal, que também joga 
na função. 
a equipe iniciou a pre-
paração na tarde desta 
segunda-feira (18). o 
grupo se reapresentou 
durante a tarde, no Cen-
tro de treinamento perei-
ra dos santos. o papão 
precisa vencer por um gol 
de diferença para levar a 
decisão para os pênaltis. 
Caso vença por mais gols 
chega de forma direta 
às quartas de final. Qual-
quer empate ou vitória do 
Cavalo de aço dá a vaga 
para a equipe de Impe-
ratriz. Confira os outros 
resultados!

Resultado das 8ª da Série D
Brasiliense-dF 1 x 0 Campi-
nense-pB
uberlândia-Mg 1 x 1 
Caxias-rs
tubarão-sC 1 x 1 são josé-rs
rio Branco-aC 1 x 2 
Manaus-aM
Imperatriz-Ma 2 x 1 Moto 

o primeiro jogo das 
semifinais da Copa do 
nordeste acontece 
nesta terça-feira (19), 
às 21h45, no estádio 
Castelão. sem Bruninho, 
o técnico roberto Fon-
seca já tem a equipe 
pronta para o duelo 
contra o aBC-rn.
o atacante Bruninho 
teve uma fratura no pé e 
ficará longe dos grama-
dos por pelo menos seis 
semanas. por outro lado, 

o treinador tem as voltas 
de joão paulo e Fernan-
do sobral, que estavam 
fora por lesão e suspen-
são, respectivamente.
para o confronto diante 
do aBC, o sampaio tem 
como provável forma-
ção o seguinte time: an-
drey; Bruno Moura, joé-
cio, Maracás e alyson; 
Willian oliveira, diego 
silva, Fernando sobral, 
joão paulo e danielzinho 
(Fumaça); uillian Barros.
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Mais uma mulher assassinada
Homem mata ex-namorada 
e depois tira a própria 
vida. O caso aconteceu 
na zona rural de São Luís. A 
motivação teria sido ciúmes

Mais um caso de femini-
cídio foi registrado em São 
Luís. O crime aconteceu na 
manhã desta segunda-feira 
(18), quando um homem, 
identificado como Afon-
so Machado Costa, de 43 
anos, natural de esperanti-
na, no Piauí, matou a com-
panheira e, em seguida, 
tirou a própria vida. O fato 
foi registrado às margens 
da Br-135, na zona rural da 
capital maranhense. O cri-
me teria sido motivado por 
ciúmes, de quem a vítima já 
estava separada.

A vítima, terezinha de Al-
meida Diniz, de 35 anos, foi 
encontrada na residência 
onde trabalhava, com per-
furações de arma branca 
na cabeça e pescoço.  O 
corpo de Afonso foi encon-
trado em outra casa. 

Segundo informações 
da delegada Viviane Azam-
buja, do Departamento de 
Feminicídio da SHPP, foram 
encontrados indícios, entre 
uma mochila com roupas 
limpas, de que o homem 
planejava fugir, mas desistiu 
e tirou a própria vida.

“Histórias que se repetem”, 
revela delegada
Informações coletadas com populares indicam que 
Afonso teria visto a ex-companheira em uma festa, no 
último domingo (17), dançando com um homem. O au-
tor do crime não se aproximou no momento, mas teria 
ficado com raiva e premeditado o crime. “Ele namorou 
com ela durante um período e estavam separados. São 
histórias que se repetem. ele não se contenta com o tér-
mino, fica seguindo, arrodeando a casa dela”, informa 
a delegada.
Os dois moravam próximos, na zona rural de São Luís. De 
acordo com Azambuja, o criminoso ficou na espreita, 
esperando a vítima sair da residência onde trabalhava. 
“Ela saiu pra comprar uma carne e, na volta, ele atacou 
ela com uma faca e fugiu“, relatou a delegada.
Uma amiga de terezinha, que esteve no local, informou 
à polícia que a vítima já havia sofrido agressões, mas 
não registrou a ocorrência. A informação será averigua-
da pela SHPP.
A mulher deixou três filhos, de um relacionamento ante-
rior, que moram no interior do estado. ela morava sozi-
nha, próximo ao ex-namorado, que também não residia 
com a família.Um morto e

outro em cana
Uma troca de tiros 
entre policiais militares 
e dois suspeitos termi-
nou com uma pessoa 
morta e outra ferida, 
na madrugada desta 
segunda-feira (18). O 
caso aconteceu no 
bairro do Monte Cas-
telo, nas proximidades 
do Hospital Nina rodri-
gues.
De acordo com infor-
mações, dois homens 
em uma moto, ao 
perceberem a apro-
ximação da polícia, 
abriram fogo contra a 
guarnição.
Os PMs revidaram 
e balearam os dois 
suspeitos, sendo que 
um morreu no local e o 
outro foi socorrido. Os 
dois estavam armados 
com pistolas, sendo 
uma 0.40 e outra cali-
bre 380.

Vítima é morta 
dentro de casa,
no Coroadinho

No bairro do Coroa-
dinho, um homem foi 
assassinado a tiros. A 
vítima, identificada 
como Gilmercleiton 
Sousa Diniz, mais co-
nhecido por “Keke”, 
de 39 anos, foi morta 
dentro de sua residên-
cia, na rua da Colina.
Segundo os pais da 
vítima, Gilmerclei-
ton tinha saído para 
acompanhar o jogo 
do Brasil com amigos 
e, ao voltar para casa, 
foi surpreendido em 
seu quintal por bandi-
dos que tiraram a sua 
vida.
Os criminosos ainda 
não foram identifica-
dos.

Uma rápida ação de 
policiais militares do 8º Ba-
talhão da PM, na Avenida 
Daniel de La touche, nas 
proximidades do elevado 
da Cohama, terminou com 
a prisão de duas pessoas 
suspeitas de assaltos na re-
gião da Avenida Litorânea, 
Calhau e Cohama.    

Os policiais foram abora-
dados por algumas pessoas 
que foram vítimas de duas 
pessoas na Avenida Daniel 
de La touche.

Com as características 
dos suspeitos em mãos, os 
PMs saíram em buscas. eles 
foram avistados em um Fiat 
Uno, de cor branca, placas 
PZO 1599, de Belo Horizonte, 
Minas Gerais. Ao avistarem a 
viatura, fugiram em alta ve-
locidade, mas foram abor-
dados nas proximidades do 
elevado da Cohama. 

Um baleado e outro preso

Um dos suspeitos estava 
com uma arma de fogo. Du-
rante a ação, tiros foram dis-
parados, sendo que um dos 
envolvidos foi baleado na 
perna. Luan Pedro Claudino 
dos Santos foi socorrido e en-
caminhado ao Hospital Djal-
ma Marques, o Socorrão I. Já 
Denilson Cordeiro da Silva foi 
levado para o Plantão Cen-

tral das Cajazeiras, no Centro 
de São Luís.

Antes do ocorrido, foi re-
gistrado que a dupla teria re-
alizado um assalto na Aveni-
da Litorânea, sendo que eles 
abandonaram um Fiat Siena, 
cor branca, placas OJL 1798, 
no mesmo local. O carro foi 
levado para o Plantão Cen-
tral das Cajazeiras.


