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RECEITa – BOLO DE MILHO VERDE E CaTUpIRI

Cruzadas
COMO FaZER a FOGUEIRa 
DE FEsTa JUNINa
1-   Você deve se certificar 
de que há um local próprio 
onde possa fazer a fogueira. 
Encontre um espaço aberto, 
com solo plano e retire todas 
as plantas e objetos até ficar 
apenas terra.

2- Para acender a fogueira 
tenha bastante cuidado, 
pegue um galho de tamanho 
médio, coloque um pedaço 
de pano com uma mistura 
de álcool e óleo e ascenda. 
Você pode fazer o mesmo 
procedimento com um 
pedaço de pão como em um 
churrasco e colocar junto aos 
galhos pequenos.
3 -  Pronto, sua fogueira em 
poucos minutos estará a todo 
vapor!

Ingredientes:
3 ovos
1 vidro de leite de coco (200ml)
1/2 xícara (chá) de óleo (120ml)
1 xícara (chá) de açúcar (180g)
1 xícara (chá) de milho verde em grãos (160g)
1 xícara (chá) farinha de milho fina (150g)
1 colher (sopa) de fermento em pó (12g)
Cerca de 1/3 da embalagem de catupiri (cerca de 
135g)

Modo de preparo:
1 - Unte e enfarinhe uma fôrma redonda (com 
buraco no meio) de 20 cm de diâmetro. Reserve.
2 - Bata no liquidificador os ovos, por cerca de 1 
minuto. 
3 - Junte o leite de coco, o óleo, o açúcar e o milho 
verde. 
4 -Bata até o milho ficar bem triturado. 
5 - Acrescente a farinha de milho fina e o fermento e 
bata rapidamente somente para homogeneizar. 

pIaDa
aRMaDO NO BaR
Um homem, tomado pelo ódio, 
entra armado em um bar cheio 
e grita:
- Vou meter bala em quem 
transou com minha esposa!
E um rapaz do fundo do bar, 
alerta:
- Cara, só quero te avisar que 
vão faltar balas.

solução

www.aquima.com.brsExTA-FEIRA, 22, 23 E 24 dE JUnho dE 2018

Horóscopo

Novelas
MaLHaçãO: VIDas BRasILEI-
Ras
Globo 17h30
Gabriela afirma que irá se 
separar de Paulo. Maria 
Alice comenta com Alex 
que hugo não é uma boa 
influência.

ORGULHO & paIxãO
Globo 18h20
Fani é hostil com Edmun-

do. Mário/Mariana agride 
Uirapuru, e Brandão apoia 
a atitude. Julieta confirma 
a Camilo que orientou seus 
contatos em são Paulo a 
não oferecer emprego ao 
filho. 

DEUs saLVE O REI 
Globo 19h25
Rodolfo percebe o estado 
confuso de Margô. Afonso 
recebe a carta do rei de 
Alfambres, concordando 
em dar asilo a Catarina. 
otávio manda Virgílio ir 
a Montemor descobrir o 
que fizeram com Catarina. 
Brumela avisa a Afonso 
que Beatriz preferiu fazer o 
desjejum no quarto. 

sEGUNDO sOL
Globo 20h55
Luzia afirma que precisa 
afastar Laureta de Ícaro. 
Valentim arma um escân-

dalo na casa de Laureta 
por causa de Rosa. naná 
desconfia de uma liga-

ção de dodô. 

ÁRIEs (21/3 a 20/4) 
 Período harmonioso na vida social e na 
relação com os amigos.

TOURO (21/4 a 20/5)
Favorável em questões de dinheiro, inventário 
ou herança. 

GêMEOs (21/5 a 20/6)
Terá sucesso com militar, cirurgião ou mecânico.

CâNCER (21/6 a 21/7)
Momento em que terá muita paz íntima

LEãO (22/7 a 22/8)
Pode fazer mudança, receber agradáveis 
notícias, fazer novos amigos e destacar- se 
culturalmente.

VIRGEM (23/8 a 22/9)
Uma pessoa desconhecida irá ajudar você. Aja 
com otimismo. 

LIBRa (23/9 a 22/10)
 Procure também, levar a paz aos mais 
necessitados, lhes transmitindo mais otimismo e 
confiança.

EsCORpIãO (23/10 a 21/11)
o período da noite poderá ser aproveitado em 
recreação. Excelente fluxo para o amor.

saGITÁRIO (22/11 a 21/12)
Momento de êxito e sucesso em todas as coisas 
que empreender, principalmente no trabalho. 

CapRICóRNIO (22/12 a 20/1)
Cuidado para não magoar seus companheiros 
de trabalho.

aqUÁRIO (21/1 a 19/2) 

será bem sucedido hoje se adotar uma atitude 
otimista. 

pEIxEs (20/2 a 20/3)
se cometeu algum erro, evite culpar- se ou 
lastimar o tempo perdido. Tente outra vez.

6 - despeje a massa na fôrma reservada e distribua 
colheradas de catupiri (compra um copo de 
queijo de catupiri) sobre a superfície da massa. 
7 - Leve ao forno médio (180ºC), preaquecido, por 
cerca de 45 minutos ou até que, enfiando-se um 
palito na massa, este saia limpo. 
8 - desenforme e sirva morno. 
Variação- salpique a superfície do bolo com 
açúcar e/ou canela em pó a gosto
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Seletivo reaberto
Correios reabrem inscrições para 

4.983 vagas. Para as vagas de 

jovem aprendiz dos Correios, podem 

se inscrever estudantes com idade 

entre 14 e 22 anos

Processo seletivo

As etapas do processo seletivo 

consistirão em comprovação de 

requisitos e exame médico pré-

admissional. os candidatos serão 

classificados por meio de pontuação 
de renda familiar, aprovação escolar 

referente ao último ano letivo cursado e 

concluído, participação em programas 

sociais e ano em que está cursando, 

de acordo com critérios estabelecidos 

pelos Correios. A validade desta seleção 

é de um ano, podendo ser prorrogada 

por mais um. Vale destacar que os 

aprendizes serão convocados conforme 

a necessidade de cada unidade dos 

Correios, dentro desta validade.

Atribuições do cargo 
de Jovem Aprendiz

Vagas de Jovem     
Aprendiz nos Correios

de acordo com o edi-
tal, são atribuições do 
aprendiz: transportar do-
cumentos entre as áreas 
internas; receber e expedir 
documentos; arquivar do-
cumentos; repor material 
de expediente; apoiar a 
realização de eventos (or-
ganizar ambientes e verifi-
car equipamentos/mate-
riais conforme o solicitado); 
manter arquivos ordenados 
e atualizados; executar ser-
viços em meios eletrônicos, 
tais como elaborar plani-
lhas, digitar expedientes e 
contatar, por mensagens 
eletrônicas, os clientes in-

ternos; transmitir e receber 
documentos por fax; reali-
zar serviços reprográficos; 
utilizar multimídia e retro-
projetor; realizar atendi-
mento telefônico; auxiliar 
na entrega de senhas e 
organização de filas, forne-
cendo informações neces-
sárias ou encaminhando os 
clientes conforme o serviço 
solicitado; prestar informa-
ções sobre os serviços e 
produtos da eCt, cumprir 
as atividades previstas no 
curso de aprendizagem 
coordenado pelo serviço 
nacional de Aprendiza-
gem Industrial (senai).

podem se inscrever estudantes a partir do 9º ano do 
ensino fundamental, com idade entre 14 e 22 anos, no 
ato da contratação. todos os jovens aprendizes recebe-
rão bolsa-auxílio no valor de r$ 448,46, além dos bene-
fícios de vale-transporte e vale-refeição. A jornada de 
atividades será de 20 horas semanais, sendo quatro ho-
ras diárias.

Mais de 1.000 
vagas abertas

A prefeitura de pre-
sidente dutra abre ins-
crições para concurso 
público nesta sexta-feira 
(22). o certame visa ao 
preenchimento de 1.031 
vagas. As remunerações 
iniciais oferecidas pelo ór-
gão municipal partem de 
r$ 954 e chegam ao va-
lor de r$ 15.000 por mês. 
os interessados em uma 
das oportunidades devem 
preencher a ficha de par-
ticipação até o dia 23 de 
julho. o formulário estará 
disponível no site da ban-
ca organizadora: www.
gabrielexcelencia.net.br. 

Concurso
para nível médio

Com vagas para são 
Luís, estão abertas as ins-
crições do concurso da 
marinha com oferta de 
30 vagas para ingresso no 
Quadro técnico de pra-
ças da Armada (QtpA), 
sendo seis reservadas a 
negros. As chances são 
destinadas a homens com 
idade entre 18 e 25 anos 
(em 1º de janeiro de 2019) 
e formação técnica de 
nível médio. Com taxa de 
r$ 70, mediante o preen-
chimento de formulário no 
site www.marinha.mil.br.

A empresa Brasileira de Correios e telégrafos anunciou 
a reabertura do prazo de inscrições para seu processo se-
letivo com um total de 4.983 vagas para jovem aprendiz, 
além de formação de cadastro reserva para o curso de 
assistente administrativo, nas modalidades presencial e a 
distância. Agora, os interessados têm até o dia 28 de junho 
para concorrer às vagas de aprendizagem, que estão dis-
tribuídas por todas as regiões do país.
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SEXTa-FEira, 22 DE JUNHo
arraiaL Da NaUro MaCHaDo
19h - SHoW TaPEra DE CorDEL
20h - FoLiaS JUNiNaS (a)
21h - boi MiMo DE SÃo JoÃo (MarTiNHa)
22h - boi DE LEoNarDo (Z)
23h - SHoW FEiTa Na PiMENTa CoM aLE 
XaNDra NiCoLaS
00h - boi DE aPoLÔNio Da FLorESTa (b)
01h - boi DE iGUaiba (M)
 
arraiaL Do iPEM
19h - boi DE aXiXÁ (o)
20h - boi NoViLHo braNCo (a)
21h - boi oriENTE (b)
22h - SHoW ViSÕES DE LaMPEÃo CoM 
CHiCo NÔ E ZÉ PaULo
23h - boi DE SaNTa FÉ (b)
00h - boiZiNHo barriCa (a)
01h - boi Da Maioba (M)

barraCÃo Do ForrÓ – iPEM
20h - CHiQUiNHo Do aCorDEoN
iGrEJiNHa – iPEM
20h - ForrÓ boM DEMaiS

arraiaL Da Maria araGÃo
19h - TC MaraCrioULa
20h - DP iMPErio DE LiSboa
21h - QUaDriLHa aSa braNCa
22h - SHoW Do LaMPariNa
23h - boi DE aPoLÔNio Da FLorESTa (b)
00h - CaCUriÁ DE TETÉ

barraCÃo Do ForrÓ – Maria araGÃo
22h - ZECa MELo

arraiaL Da ViLa PaLMEira
19h - TC MaNTo DE SÃo bENEDiTo
20h - DaNÇa Do PaU DE FiTa
21h - Cia baTUK (a)
22h - SHoW GrUPo CrioU-LÁ
23h - boi Da FÉ EM DEUS (Z)
00h - boi DE JUÇaTUba (MaTraCa)
01h -  boi MiMo DE SÃo JoÃo (MarTiNHa)

arraiaL Do JoÃo PaULo
19h - TC JUVENTUDE DE SÃo bENEDiTo 
DE CLaUDioNor
20h - Cia baTUK (a)
21h - SHoW ENo CabESSa E SoM Do MUNiM
22h - boi ESTrELa Da MaTa (M)
23h - boi Da CHaPaDa (o)
00h - boi UNiDoS VENCErEMoS (Z)
01h - boi MiMo DE SÃo JoÃo (o)

arraiaL LarGo DE SaNTo aNTÔNio
19h - roDa DE CaPoEira
20h - TC MESTrE FELiPE
21h - SHoW aFrÔS
22h - boi DE ZabUMba MESTrE baSiLio (Z)
23h - boi Da Maioba (M)

arraiaL Do CEPraMa
19h - CaCUriÁ DE ÂNGELa
20 - TC aMiZaDE Do PoVo
21h - boi MiraNTE Da iLHa (o)
22h - SHoW DE MaNo borGES
23h - boi briLHo Da JUVENTUDE (o)
00h - boi PiriLaMPo (a)
01h - boi briLHo Da TErra (o)

SÁbaDo, 23 DE JUNHo
arraiaL Do iPEM
19h - boi PiriLaMPo (a)
20h - boi DE SoNHoS (o)
21h - CoMPaNHia ENCaNTar (a)
22h - SHoW FEiTa Na PiMENTa CoM aLE 
XaNDra NiCoLaS
23h - boi MEU TaMariNEiro (o)
00 - boi briLHo Da LHa (o)
01h - boi DE LEoNarDo (Z)

barraCÃo Do ForrÓ – iPEM
20h - ForrÓ boM DEMaiS iGrEJiNHa – iPEM
20h - ForroZÃo 10 MaNTELaDo

arraiaL Da Maria araGÃo
19h - TC arTE NoSSa
20h - SHoW LairToN E SEUa TECLaDoS
21h -  boi NoViLHo braNCo (a)
22 -  boi DE SaNTa FÉ (b)
23h - boi NiNa roDriGUES (o)
00 - boi DE MorroS (o)
01h - boi Da Maioba (M)

barraCÃo Do ForrÓ – Maria araGÃo
21h - Trio PoEirÃo
22h - oS 3 Do ForrÓ

arraiaL Da ViLa PaLMEira
19h - TC briLHo DE SÃo bENEDiTo SÍTio 
Do PiCa PaU aMarELo
20h - boi DE PrESiDENTE JUSCELiNo (o)
21h - SHoW roSa rEiS
22h - CoMPaNHia rEVELaÇÃo DE 
CarUTaPEra
23h - boi NoViLHo braNCo (a)
00h - boi briLHo Da SaUDaDE (CM)
00h - boi DE iGUaiba (M)

arraiaL Do bairro DE FÁTiMa
19h - TC ProTEÇÃo DE S. bENEDiTo Do  
aNJo Da GUarDa
20h - DP CaraVELa DE PorTUGaL
21h - SHoW CoFo DE SoTaQUES
22h - boi CaPriCHo DE SÃo LUiS (b)
23 - boi DE JUÇaTUba (M)
00h - boi DE CUrUrUPU DE CoSTa DE 
MÃo
01h - boi DE PrESiDENTE JUSCELiNo (o)

arraiaL Do JoÃo PaULo
19h - TC CaPriCHo Do PoVo
20h - QUaDriLHa CoMPaNHia VEM bb
21h - CoMPaNHia FUraCÃo CoUNTrY

22h - SHoW aNDrÉa FraZÃo
23h - boi briLHo Da LUa (o)
00h - boi Da MaTiNHa (M)
01h - boi briLHo Da SaUDaDE (CM)
02h - boi Da Maioba (M)

 arraiaL Da LibErDaDE
19h - TC SÃo bENEDiTo Maria Da PaZ
20h -  DaNÇa Do CarroÇo Da oFiCi-
Na aFFro
21h - QUaDriLHa aSa braNCa
22h - SHoW CarLoS GoMES
23h - boi Da aLEMaNHa (o)
00h - boi DiaMaNTE (Z)
01 - boi raMa SaNTa (CM)
02h - boi Da MaDrE DEUS (M)

arraiaL Da ViLa EMbraTEL
19h - TC SÃo bENEDiTo (DoNa ZECa)
20h - boi MoCiDaDE aXiXaENSE (o)
21 - DaNÇa Do boiaDEiro briLHo Do 
SErTÃo
22h -  boi DE PrESiDENTE JUSCELiNo (o)
23 - SHoW DaFFE
00h - boi Do Tibiri (M)
01h - boi Da ViLa baCaNGa (b)
02h - boi DiaMaNTE (Z)

arraiaL Do aNJo Da GUarDa
19h - TC aLEGria DE SÃo bENEDiTo 
(MarTiNHa)
20h - QUaDriLHa XaMEGo DE SÃo JoÃo
21h - CaCUriÁ Do LULU
22h - SHoW robErTo riCCi
23h - boi Da ViLa baCaNGa (b)
00 - boi Da iLHa (o)
01 - boi MiMo DE SÃo JoÃo Da CiDaDE 
oLÍMPiCa
02h - boi Do MaiobÃo (M)

arraiaL Da ViLa CoNCEiÇÃo Do 
JoÃo DE DEUS
19h - TC aCorDa PoVo
20h - DP raÍZES DE PorTUGaL (GrUPo 
FoLiÕES)
21h - CaCUriÁ oS MENSaGEiroS Do 
boM JESUS
22h - SHoW FErNaNDo DE CarVaLHo
23h - boi DE CUrUrUPU DE CoSTa DE 
MÃo (CM)
00h - boi MiMoSo Da aPaE (o)
01h - boi briLHo Do Mar DE PaNaQUa-
Tira (M)
02h -  boi SiTio Do aPiCUM (M)

arraiaL Do CoHaTraC
19h - TC DEVoÇÃo DE S. bENEDiTo Ca-
CHoEira GraNDE
20h - boi ESTrELiNHa Da CoHab (o)
21h - CoMPaNHia rEVELaÇÃo DE 
CarUTaPEra
22h - SHoW LUiZ GUErrEiro
23h - boi Da ViLa CoNCEiÇÃo Do Co-

roaDiNHo (CM)
00h - boi VaLENTE Da iLHa (o)
01h - boi TrEMor Da CaMPiNa (M)
02h - boi DE PaLHa (a)

arraiaL Do aNiL
19h - TC PUNGar Da iLHa
20h - CoMPaNHia E aLEGria DE iGaraÚ
21h - QUaDriLHa DaNÇaNDo ao LUar
22h - SHoW GUiLHErME GUiMaS
23h - QUaDriLHa XaMEGo DE SÃo JoÃo
00h - boi DE rEDENÇÃo (o)
01h - boi Do bairro DE FÁTiMa (M)
02h - boi MiMoSo SoNHo Da TErra 
SÃo bENTo (o)

arraiaL Da CiDaDE oPErÁria
19h -  TC UNiDoS DE SÃo bENEDiTo DE TaiM
20h - QUaDriLHa FoGo CaiPira
21h - CaCUriÁ Da ViLa GorETH
22h - SHoW GrUPo SiriGaiTaS
23h - boi raMa SaNTa (CM)
00h - boi MiraNTES Da iLHa (o)
01h - FrUTo Da raÇa SHoW (a)
02h - boi ESTrELa Maior (M)

arraiaL Do LarGo DE SaNTo aNTÔNio
19h - QUaDriLHa MoCiNHa Do SErTÃo
20h - LELÊ DE SÃo SiMÃo
21h - TC MENSaGEiro DE SÃo bENEDiTo
22h - SHoW DJaLMa CHaVES
23h - boi DE CUrUrUPU DE CoSTa DE 
MÃo (CM)
00h - boi DE iGUaiba (M)
01h - boi MoCiDaDE aXiXaENSE (o)
02h - boi Da PiNDoba

arraiaL Do CEPraMa
20h - TC ProTEÇÃo DE SÃo bENEDiTo 
(JULiÃo)
21h - boi LENDaS E MaGiaS (o)
22h - SHoW DE TUTUCa ViaNa
23h - boi ENCaNTo Da iLHa
00h - boi VaLENTE Da iLHa (o)
01h - boi DE SoNHoS (o)
 
DoMiNGo, 24 DE JUNHo
arraiaL Do iPEM
16h - PErSoNaGENS iNFaNTiS
17h - QUaDriLHa MiriM MoCiNHa Do SErTÃo
18h - boi barriQUiNHa
19 - SHoW CaMiLa rEiS
20h - boi MEU TaMariNEiro (o)
21h - boi NoViLHo braNCo (a)
22h - SHoW SUZY E MoNiQUE (braSSaLiS)
23h - boi DE aXiXÁ (o)
00h - boi DE MaraCaNÃ (M)

barraCÃo Do ForrÓ – iPEM
20h - ForroZÃo 10 MaNTELaDo

iGrEJiNHa – iPEM
20h - ForrÓ Do rUi

ProGraMaÇÃo DE SÃo JoÃo
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Uma canja para o Aqui-MA
Radialista Jota Kerly é um leitor assíduo do jornal Aqui-MA. 
Todas as manhãs (de segunda a sexta), durante a apresen-
tação do programa “café com Notícias”, no ar, das 5h às 
6h da manhã, Jota lê todo o conteúdo do jornal com maté-
rias variadas da Ilha. De quebra, ele dá uma canja para os 
ouvintes, lendo todas as manchetes da primeira página.

Ludmilla e Anitta se desentendem, mas já estão de boa
A funkeira Ludmilla confirmou que se desentendeu com Anitta, e se manteve afastada por um tempo 
da amiga, como já previam os rumores nas redes sociais quando uma não compareceu ao aniver-
sário da outra. Mas, em entrevista, Ludmilla esclareceu que tudo já foi resolvido e que as cantoras já 
estão bem de novo. O atrito se deu pelo desentendimento entre a mãe de Ludmilla e uma amiga 
de Anitta. Mas a dona do hit estourado Dim Dim Dim afirma que se afastou de Anitta por conta de 
fofocas. “Não era nada daquilo que estavam falando e a gente voltou a se falar”, garantiu.
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Você sabia que a insô-
nia afeta mais mulheres do 
que homens? De acordo 
com uma pesquisa reali-
zada pelo Hospital Israeli-
ta Albert Einstein, um dos 
principais motivos para isso 
acontecer é que as mulhe-
res deixam que as preocu-
pações do dia a dia (com 
a escola, o trabalho, a fa-

mília, o relacionamento…) 
afetem mais o seu sono.

É fato que ficar me-
xendo no celular antes de 
dormir pode te deixar agi-
tada, mas existem alguns 
aplicativos que prometem 
deixar as suas horinhas tão 
preciosas de sono da bele-
za mais tranquilas. 

Olha só!

1. Sleep Pillow

4. Universal – Yoga For Insomnia

5. Twilight

6. Deep Relax

7. Sono Mágico

2. Sleep Sounds Life

3. Sleep Time

O ponto alto do aplicativo são as opções de sons: 
tem desde cantiga de ninar até barulho de chuva, 
do mar e de sala de massagem. Você ainda tem a 
opção de misturar os sons e criar uma playlist “bons 
sonhos”. O timer do aplicativo garante que você não 
fique mexendo no celular toda hora. É só colocar o 
tempo, apertar o play e ter uma noite de sono bem 
calminhZzZZzzZ. O app está disponível para iPhone, 
mas há uma versão bem parecida para quem tem 
Android, chamada Pillow: White Noise (Lite).

Vamos começar pela parte mais chatinha? É preciso criar uma conta no 
aplicativo para usá-lo. Ou seja, é importante que esse processo seja feito com 
conexão wi-fi para não demorar muito. Tirando isso, o app é bem divertido. A 
professora virtual te ensina algumas posições do ioga que estimulam o sono. 
Vale lembrar que algumas posições são mais complicadas, por isso, se você 
não tiver experiência, faça apenas as mais fáceis. App disponível tanto para 
iPhone quanto para Android.

Esse app não ajuda influencia diretamente no sono, mas faz algo muito 
importante para você que não consegue se desgrudar do celular nem antes 
de dormir: ele ajusta a intensidade da tela de uma maneira que vai além da 
permitida pela configuração do próprio aparelho. Disponível tanto para iPhone 
quanto para Android.

O aplicativo disponibiliza 13 opções gratuitas de sons relaxantes. As de-
mais, você precisa desbloquear. O diferencial do app é que ele ajusta as 
batidas dos sons de acordo com a sua necessidade: concentração para 
se esquecer dos problemas e dormir melhor; relaxamento para a hora do 
sono; e meditação para casos de insônia extrema. Lembrando que essas três 
opções de ajustes também precisam ser desbloqueadas e só funcionam com 
fone de ouvido. Disponível apenas para iPhone e iPad.

Este é o único aplicativo pago da lista. Ele custa U$ 4,99 (aproximadamente R$ 
10) e promete sonos e sonhos tranquilos. Além do design, que é muito bonitinho 
(com vários carneirinhos para você contar), as opções de sons relaxantes são bem 
variadas. Por isso, se a sua insônia for daquelas pesadas, vale a pena investir. Dispo-
nível tanto para iPhone quanto para Android.

Este aplicativo é uma versão personalizada do 
Sleep Pillow, apesar de ser menos fofinha. Baixando o 
app gratuitamente, você tem a opção de escolher 
entre cinco opções de sons relaxantes: canoa à deri-
va, noite no campo, ondas do mar, tic-tac do relógio 
e fluxo do rio. Há ainda a opção de você comprar um 
pacote de músicas de dormir por U$ 4,99 (aproxima-
damente R$10). Aplicativa disponível para iPhone.

Como vimos anteriormente, o Feng Shui não acon-
selha que você durma com o celular ao seu lado na 
cama . Para que este aplicativo funcione, porém, 
é preciso que você deixe o aparelho bem próximo 
a você. Como ele auxilia o sono, não poderíamos 
deixá-lo fora da lista. Então, cabe a você decidir se 
quer usar ou não. O Sleep Time nada mais é do que 
um alarme que monitora o seu sono e escolhe o me-
lhor momento para te acordar. 

DICAS E TUTORIAS

Com tanta preocupação durante o dia, 
é natural ter noites turbulentas. Mas nós, 
do Aqui-MA, te ajudamos com isso

7 aplicativos para dormir
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AQUI
esportes Decisão no Castelão

Moto Club e Imperatriz decidem quem continua 
na Série D do Campeonato Brasileiro
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o papão do Norte está 
preparado para encarar o 
Cavalo de Aço, neste do-
mingo (24), às 17h, no estádio 
Castelão. o jogo é decisivo, 
pois quem sair vencedor vai 
para as quartas de final da 
série D do Brasileiro.

No primeiro jogo, o Im-
peratriz levou a melhor e 

bateu o Moto por 2 x 1. Um 
empate ou qualquer vitória 
leva o time colorado para 
a próxima fase. Já a mis-
são do rubro-negro é mais 
árdua, pois precisa vencer 
por dois ou mais gols de 
diferença para passar de 
fase. Uma vitória com um 
gol de diferença leva a de-

cisão para os pênaltis.
o técnico Luís Miguel vai 

com um time bastante ofen-
sivo, jogando com três ata-
cantes: ricardo Maranhão, 
Márcio Diogo e Val Barreto. 
pelo lado do Imperatriz, o 
treinador Marcinho Guerrei-
ro tem a volta de Júnior Chi-
cão, o artilheiro da série D.

/////////////////

/////////////

////////// Problemas para 
Roberto Fonseca

Após vencer o ABC-rN 
pelas semifinais da Copa do 
Nordeste, o sampaio tem 
pela frente o Atlético-Go, às 
19h deste sábado (23), pela 
série B. o técnico roberto 
Fonseca tem os desfalques 
de Bruno Moura, machuca-
do, Willian oliveira e rodrigo 
Fumaça, suspensos.

No lugar de Moura, o la-
teral-direito Marcelo está à 
disposição e poderá fazer a 
sua estreia com a camisa bo-
liviana. o treinador também 
terá reforços para enfrentar 
o Atlético Goianiense, como 
os atacantes Dalberto e Jhei-
my, que não puderam ser ins-
critos na Copa do Nordeste, 
mas estão à disposição do 
treinador para jogar a série B.

Jogos da Copa 2018
22/06 - sexta 
Grupo D
12h00 - Nigéria x Islândia

Grupo e
09h00 - Brasil x Costa rica
15h00 - sérvia x suíça

23/06 - sábado
Grupo F
12h00 - Coreia do sul x México
15h00 - Alemanha x suécia

Grupo G
09h00 - Bélgica x tunísia

24/06 - domingo
Grupo G
09h00 - Inglaterra x panamá

Grupo H
12h00 - Japão x senegal
15h00 - polônia x Colômbia

Técnico Tite mudou 
apenas o capitão

o Brasil vai enfrentar a 
Costa rica com apenas 
uma mudança: thiago silva 
será o capitão da seleção. 
Na estreia, o lateral Marce-
lo estava com a braçadei-
ra, mas agora foi passada 
para o defensor. A equipe 
que entra em campo será a 
mesma que estreou contra 
a suíça, quando empatou 
em 1 x 1, no último domin-
go.  A seleção vai a campo 
com Alisson, Danilo, thiago 
silva, Miranda e Marcelo; 
Casemiro; paulinho, philippe 
Coutinho, Willian e Neymar; 
Gabriel Jesus. 
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“Escondidinho” na cisterna
Suspeito de praticar homicídio é preso escondido em cisterna no bairro
Coroadinho. Além do preso, a arma usada no crime foi encontrada

sexTA-FeIRA, 22, 23 e 24  de junhO de 2018

em rápida ação, a polí-
cia da capital prendeu um 
dos suspeitos do assassina-
to de um adolescente de 
17 anos no bairro do Co-
roadinho. O crime acon-
teceu na tarde da última 
quarta-feira (20) e no mes-
mo dia a PM capturou o 
envolvido dentro de uma 
cisterna, próximo ao local 
da execução.

A morte aconteceu nas 
proximidades da unidade 
Mista do Coroadinho. Os 
policiais militares recebe-
ram informações de que 
os suspeitos do crime esta-
riam escondidos em uma 
residência, localizada no 
bairro Alto são sebastião, 
região do Coroadinho.

de posse das informa-
ções, equipes policiais se 
deslocaram em busca dos 
suspeitos. Ao chegarem ao 
local indicado como es-
conderijo dos criminosos, 
um cerco foi fechado.

Após buscas em alguns 
imóveis, um dos suspeitos, 
identificado como Radney 
silva Porto, de 20 anos, foi 
encontrado escondido den-

tro da cisterna de uma casa. 
Próximo de onde o sus-

peito foi localizado, foi en-
contrada uma sacola, de 
cor cinza, com 1kg de ma-
conha prensada.

Também foi encontra-

do um revólver calibre 38, 
dentro de um guarda-rou-
pas, em um compartimen-
to onde os pertences do 
suspeito estavam guarda-
dos. essa arma foi utilizada 
no assassinato de hudson 
Victor Pires Fernandes, de 
16 anos.

entretanto, além de 
confessar participação no 
crime, Radney Silva indi-
cou o nome dos outros ho-
mens que participaram da 
ação criminosa. O suspeito 
foi apresentado no 10° dis-
trito Policial do Bom jesus, 
para que fossem tomadas 
as providências cabíveis.


