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Em 10 minutos, tudo o que vocé precisa saber

EMPREG
EM SAO LUIS

Além da Prefeitura de SGo Luis, que abre vagas em
seletivo nesta terca-feira, varias oportunidades de trabalho
estao abertas na capital maranhense @D

DESIGNER GRAFICO
Requisitos: Dlspon\b\hdode de ho(;o (
1o, conhecimento em criocdo ’?o
pecas pubhcﬁonos c:onheclmenT (
em criagdo de videos (vi) e spoe
Experiéncia com empresas de rgm (
dio porte. Envie seu portfolio P

ohgobusmess@gmon .com

ATENDENTE
Necessdria experiéncia na
dareq; Iré atuar no suporte de
loja; organizagdo do ambiente;
vendas e atendimentfo ao clien-
te em geral. Interessados devem
enviar curriculo para o e-mail:
rh.saoluis2@gmail.com com o
». assunto “ATENDENTE"

ESTAGIO
TECNICO EM
ADMINISTRACAO
Deve estar cursando Técnico
em Adminisiracdo com con-
clusdo prevista até agosto de
2019 e bons conhecimentos
em informdtica. Com ou

sem experiéncial.

COROADINHO GRANDE ILHA PIS/PASEP
VIOLENCIA NO

BAIRRO DEIXA

DUAS _
PESSOAS SAO
ASSASSINADAS

NESTA SEGUNDA

SAQUE DO
BENEFICIO

TERMINA NO
SABADO

RASTRO DE
SANGUE
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PASSA

TEMPO

ARIES - Momento em que fard muitas
relagdes, mas poucas amizades
sinceras e leais.

TOURO - S6 vigje se for de muita
necessidade. Cuide da sua saude e
evite excessos.

GEMEOS - Momento em que rece-
berd o auxilio de pessoas de posicdo
superior.

CANCER - Vocé deverd evitar atritos
e discussoes.

LEAO - Conseguird muito do que
pretende realizar.

VIRGEM - Favordvel a loteria e a
sorteios.

LIBRA - Cuidado com uma nova
amizade, pois a intencdo pode nGo
ser das melhores.

ESCORPIAO - Influxos astrais excelen-
tes para tratar de negdcios novos.

SAGITARIO - Até o meio dia estard
no melhor periodo para apostas nos
jogos.

CAPRICORNIO - Analise as pessoas, e
s6 dé crédito aquelas honestas.

AQUARIO - O sucesso profissional,
bem como as novas empresas e
empreendimentos serd evidente.

PEIXES - Muito sucesso profissional e
social e muita prosperidade geral.

MALHACAO: VIDAS
BRASILEIRAS

Tito pede ajuda aos vizinhos
para socorrer Heitor. Isado-
ra se desculpa com Pérola.
Mdrcio faz um elogio a
Rafael. Paulo se desespera
com a separag¢do. Breno
aborda Verena na rua, ela
o enfrenta e é apoiada
pelos amigos.

ORGULHO E PAIXAO

Todos na Mansdo do
Parque ficam chocados
com a aparicdo de Jo-
sephine. Elisabeta flagra
Ofélia lendo sua reporta-
gem no jornal. Ernesto se
despede de Luccino e Fani.

DEUS SALVE O REI

Afonso avisa a Amdlia que
nunca tocard em Cata-
rina e propoe que os dois
continuem juntos. Afonso
garante a Amdlia que
manterd segredo sobre
seus enconfros na casa da
Brumela.

SEGUNDO SOL

Luzia se preocupa com
Manuela. Dodé reclama do
interesse de Clovis por Gore-
te. Um homem enfrega um
pacote para Remy. Remy
questiona Gorete sobre
Dodo, e desconfia. Laureta
revela a Karola que Icaro se
encontrou com Luzia. Clovis
e Gorete se beijam. Karola
ndo deixa Laureta falar com
Valentim. Valentim defende
Rosa para Beto. Luzia/Ari-
ella aconselha Manuela a
marcar um encontfro com a
mde bioldgica.
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Renascenca Il - Sao Luis-MA - CEP: 65075-670
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Pedro Henrique Freire
Diretor de Gestao e Novos Negdcios
pedrohfreire@oimparcial.com.br
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celiosergio@oimparcial.com.br

Raimundo Borges
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borges@oimparcial.com.br
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FALE CONOSCO - GRUPO O IMPARCIAL

Jornalismo: 3212-2010/3212-2049
Anuncie: 3212-2086/ 3212-2030
Classificados: 3212-2087

WhatsApp: (98) 991888267
facebook.com.br/oimparcialma
Twitter: @imparcialonline

Instagram: @oimparcial

Seja um vendedor: 3212-2071
Geral: aqui-ma@oimparcial.com.br

Snapchat: impar.online
www.oimparcial.com.br

Ingredientes:

1 xicara (chd) de acuUcar refinado (160 g)

4 de xicara (chd) de agua (50 ml)

2 xicaras (chd) de coco fresco ralado (160 g)
2 gemas peneiradas (cerca de 60 g)

Modo de Preparo:

1 - Misture todos os ingredientes e leve

ao fogo brando, mexendo sempre, até
desprender do fundo da panela.

2 -Transfira para um prato levemente untado
e reserve até esfriar.

3 - Com as maos levemente umedecidas,
modele os doces em formato de pequenos
croquetes com 12 gramas cada e
acomode-o0s em uma assadeira untada.

4 - Leve ao forno preaquecido até que
forme uma casquinha dourada na superficie
do doce. Sirva frio em forminhas para doces.

www.aguima.com.bor m
V RECEITA - COMIDAS TIPICAS JUNINAS - BRASILEIRINHO

v Cuzados . @VDicas

BRINCADEIRAS JUNINAS
- 1 - Quadrilha junina - A mais
Controle | Fixara Taref e
()l usina |y de (-_;{ s:_ gl K . “:gfl,"i,,a b e fradicional entre todas as
nuclear fluminense ) Satéli g : . RN .
L___I v or de uma [milar (;-I'm:") na aula Mﬂﬁ?u brincadeiras juninas, consiste em
Vencer; derrotar indistria |  Joho ) | seguinte garoto fazer uma grade danca com
L v v vy | v v todos os participantes, formando
pares. Enem é preciso ensaiar.
Basta que uma pessoa dé as
PR ordens e as demais seguem
cordas ﬂpi:: 0o rock ™ no improviso: “Olha a cobral E
$ mentiral”
Cadeia (bras. pop.) | 2-Casamento Caipira - Em
Acessiriol ¥ - uma quadriha ndo pode falta:
0 de 4gua anoiva, o noivo, o pai da noiva
smoking doce e o padre. Esta brincadeira
Triturar = ccontecg Nno mesmo momento
i |Mm:| v da quadriha. E torna a danca
Parte de nacional [ ainda mais interessante e
chapéus
4 do Brasil divertida. Antes de comecar,
(?) e vir: Fixa 0 escolha os personagens. Endo
direito de deixe de f i
todo ™ vegetal I-» eixe de oro.o viuva. ’
cidadio a0 solo 3. Pula Fogueira - Esta é preciso
: Pele en- um pouco de atencdo e
s;‘m:';“' N durecida ™ Jogata cuidado. Principalmente com as
cassete Espesso; to ténis criancas. Recomenda-se que,
grosso para as criancas poderem se
v Salr de Esconde-| ¥ divertir, seja criada uma fogueira
(?): de- fijo de artificial para que elas possam
saparecer esquilos pular. Use a criatividade: para a
deira, rolos de papel toalha
Tempera- Inseto se- Aparcela|, ¥ ma
o2 idea melhante do séeio > v pintados e para o fogo, papel
da cerveja a0 ma- Aquisigao celofane vermelho e amarelo.
timbondo comercial
Maria-(7),( Ganhador - ¥
i ] v
‘m"‘?ggg Pln‘neim,
cantora
v = PREGANDO NA PRACA
I-b Sele >
Andes Um pastor estava
(Lt inf) pregando na praca
Relativo publica dizendo:
ri:tgpal > - Sai deménio!
grqén da E um bébado responde:
digestio Unidade Vitamina 2ivogal [ > -NGo saindo! A praca €
A Arvore de venda encon- | Orlando publical
Nacional [ > ddu Iuninds trada na mmond,
brasileira e ouvido cenoura humorista ~
Protegio | v A\ SOIUQQO
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{ olhos do [* ouwrr=x=E=] |[<—|=owlo
motorista T T e e
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Seletivo para Sao Luis

Prefeitura de S&o Luis anuncia processo seletivo para o ProJovem
Urbano. Os candidatfos devem se inscrever até esta terca-feira

CONCURSOS

E EMPREGO

A Prefeitura de Sdo Luis,
estado do Maranhdo anun-
Cia novo processo seletivo
que visa contratar 12 agen-
tes de mobilizacdo e matri-
cula que devem atuar no
ProJovem Urbano.

Esta oportunidade exige
nivel médio e tem carga hord-
ria de 40 horas semanais, com
remuneracdo de R$ 1.000,00.

DESIGNER GRAFICO

Requisitos: Disponibilidade de hord-
rio Conhecimento em criacdo de
pecas publicitdrias. Conhecimento
em criacdo de videos (vi) e spot.
Experiéncia com empresas de mé-
dio porte. Envie seu portfélio para
aligabusiness@gmail.com

ATENDENTE

Necessdria experiéncia na dreq;
Ir& atuar no suporte de loja; orgo-
nizacdo do ambiente; vendas e
atendimento ao cliente em geral.
Interessados devem enviar curricu-
lo para o e-mail: h.saoluis2@gmail.
com com o assunto “ATENDENTE"

ESTAGIO TECNICO

EM ADMINISTRAGAO

Deve estar cursando Técnico em
Administracdo com conclusdo pre-
vista até agosto de 2019; Bons co-
nhecimentos em informdtica; Com
ou sem experiéncia. Interessados
devem enviar curriculo para o e-
mail: joe21047@gmail.com

ESTETICISTA
A Nufrocenter clinica de estética

Em Virtude de Inauguragéao
de Novo Setor. Empresa
Maranhense seleciona
nesta terga-feira e quinta-
feira pessoas maiores para
varias fungdes.

Interessados entregar
curriculo em horario comercial
na Rua da Paz, 245, primeiro
andar - Centro. Prox. A casa
Arruda e a Rua 7 de Setembro

As vagas sdo distribuidas em
frés eixos, sendo eles:

- Eixo Zona Rural: Igarau;
Vila Maranhdo; Vila Sarney;
Vila Cabral; Mato Grosso;
Vila Cascavel; Estiva; Santa
Barbara; Itapera; Maraco-
nd; Cajueiro; Pedrinhas; Vila
Nova Republica; Cajupari;
Tibiri; Cruzeiro de Santa Bar-
bara; Vila Maracujd; Caju-

e emagrecimento confrafa este-
ficista. Necessdrio ter experiéncia.
Interessados devem enviar curriculo
para: confato@nutrocenter.com.br

ANALISTA FINANCEIRO

Requisitos: Experiéncia na funcdo;
experiéncia com o sistema BIONE-
XO. Interessados devem enviar cur-
riculo para: vagas@assertivegesta-
odepessoas.com.br

GERENTE DE SUPERMERCADO
Necessario experiéncia no varejo
comprovada em carteira; Proati-
vo com espirito de lideranca. Serd
responsével por todo o piso de loja.
Interessados devem enviar curricu-
lo para o e-mail: Rhmixpinheiro@
gmail.com

ESTAGIO CONTABILIDADE

Estamos precisando de estagidrio
na drea, envie seu curriculo para:
danuzioferreira.rh@gmail.com Re-
quer conhecimento intermedidrio
do Pacote Office, especialmente
Excel Entre em contato: 98 98108-
8040 ou pelo site www.danuziofer-
reira.com.bor

COMPRE SUA CARRADA
DIRETO DE FABRICA!

CARRADAS DE:

- SUPER PROMOGAO
Areia ¢

'

pe; Quebra Pote; Estiva; e
Pedrinhas.

- Eixo Cidade Operdria:
Santa Clara; Sdo Cristovao;
Sdo Bernardo; Vila Lobdo;
Vila Operaria; Santa Efigénia;
Vila Janaina; Jardim Sao Cris-
tovao; Vila Itamar; Cidade
Olimpica; e Jardim América.

- Eixo Itaqui Bacanga:
Povoado Argola e Tambor;

DIRETOR DE ARTE

Se vocé é formado em Publicido-
de e Propaganda e possui experi-
éncia na drea, envie seu curriculo
com pretensdo salarial e portfolio
para: vagas@gringadé0.com.br e
escreva no assunto: A VAGA DE
D.A. - MA EDO(A) “SEU NOME".

GALPAO IDEIAS

ATENDENTE

Se vocé é um campedo e quer
se juntar ao nosso team, envie seu
curriculo com o titulo EQUIPE 2018,
respondendo & pergunta: “O QUE
E FAZER PARTE DE UM TIME CAM-
PEAO?", para luciana@galpaodei-
deias.com. Requisitos: Formacdo
em Comunicacdo Social com
experiéncia comprovada de, no
minimo, 02 (dois) anos e; conheci-
mento nas dreas de propaganda,
promocdo e eventos.

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

Requisitos: Formacdo e/ou cur-
sando Administracéo (apds 52
periodo), com experiéncia com-
provada de, no minimo, 01 (um)
ano. Indispensavel: Conhecimen-

10 metros M por 380'00

BRITA « PEDRA BRUTA « TIJOLOS

3234.7530 / 98708.3312

CONCEICAO
SALGADOS

ACEITAMOS
*.. ENCOMENDA PARA
4 TODOS 0S EVENTOS

GRANDE PROMOCAQ NO MES DE JUNHO

A partir de 500 salgados, ganha 200 + 1
copo da Conceicdo Salgados

Corra e aproveite é o més da copa. Do dia 01/06 a 30/06.

98900-7562
8) 98701-7082

Deus seja (
Louvado!

Anjo da Guarda; Vila Isabel;
Vila Ariri; Vila Embratel; Vila
Bacanga; Alto da Esperan-
ca; Fumacé; e Vila Nova.

As inscricoes sdo gratui-
tas e devem ser realizadas
exclusivamente na U.E.B. So-
garana |, localizada na Ave-
nida Dom José Delgado n°
3, Bairro Alemanha, afé esta
terca-feira, dia 26 de junho,

www.aguima.com.br D3

no hordrio das 9h &s 12h e
das 14h as 18h.

Como forma de classifi-
cacdo, os candidatos sdo
avaliados em duas efapas
Avadliacdo de Titulos e En-
trevista, ambas de cardater
classificatorio e eliminatério.
As enfrevistas estdo previstas
para ocorrer no dia 4 de ju-
lho de 2018.

tos em informdtica (dominio do
pacote OFFICE), responsabilidade,
discricdo, organizacdo, agiidade,
disciplina, boa meméria, boa co-
municacdo, bom humor, paciéncia,
faciidade em administrar o tempo e
frabalhar em equipe. Envie seu cur-
riculo com o titulo EQUIPE 2018, res-
pondendo & pergunta: “O QUE E FA-
7ER PARTE DE UM TIME CAMPEAO?2”,
para: luciana@galpaodeideias.com

REDATOR

Requisitos: Formacdo em Comu-
nicacdo Social ou Lefras, com
experiéncia comprovada de, no

minimo, 01 (um) ano. Indispensd-
vel: Dominio da lingua portuguesa
(oratéria e escrita), entender ma-
rketing, frabalhar com ferramentas
como Google Analytics, conhecer
as técnicas SEO e monitoramento
de conteudo, criatividade, respon-
sabilidade, discricdo, organizacdo,
agilidade, discipling, facilidade em
administrar o tempo e frabalhar
em equipe.

Envie seu curriculo com o titulo EQUI-
PE 2018, respondendo & pergunta:
“O QUE E FAZER PARTE DE UM TIME
CAMPEAO?”, para luciana@galpo-
odeideias.com

JIPORTUNIDAL

Aoe ESTUDGC

[) VAGAS p/ Bl

+ Primeiros Socorros Basico

+ Informatica Aplicada

I I } P/ YA LL
R

+)98833-1000 / 3242-1000 / INTERDIGITUS

BENEFICIOS

NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisoes.
Rua Celso Magalhaes, 639, loja 3
- Centro de Sdo Luis (proximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886(

Fabricamos e distribuimos
picolés, sorvetes e
moreninhas, seja dono

do seu negbcio a partir de:

Enviamos cartazes, pazinhas, aceitamos
cartoes de créditos e levamos a maquina até o
seu domicilio, ligue agora mesmo e informe-se.

08 3222-5324 | 3083-3454

Contrata-se
pessoas para
trabalhar com

vendas externas, na
area de confeccoes
e cosméticos

E-mail: selecaokinteto@gmail.com

~ 98858-8679 _
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PIS/Pase
ate saba

BAIRRO
A BAIRRO

Primeira etapa do
saque de cotas para
quem tem direito
termina no proximo
sabado, dia 30 de junho

Termina em 30 de junho,
proximo sélbado, o prazo para
0 saque do PIS/Pasep para os
cofistas maiores de 57 anos
que trabalharam entre 1971
e 1988. Os beneficidrios dessa
primeira etapa da liberacdo
que ndo fizerem aretirada até
essa data, s6 poderdo fazé-lo
a partir de 14 de agosto.

O PIS/Pasep é uma contri-
buicdo fiscal cobrada sobre
o faturamento ou folha de
contribuicdo que, até a ho-
mologacdo da Constituicdo
Federal de 1988, poderia ser
sacado em determinadas
situacdes, como na aposen-
tadoria.

Com a amplia¢do da possi-
bilidade de saque, antes restri-
ta a trabalhadores maiores de
60 anos, o Governo Federal es-
tima que cerca de 39 bilhdes

de reqis serdo injetados na
economia do pais.

Muitas  pessoas confun-
dem as cofas do PIS com
0 abono. O abono é para
quem recebeu um saldrio
mensal de até dois minimos
em 2016 ou exerceu ativida-
de remunerada por pelo me-
nos 30 dias e seu saque vai
até o dia 29 de junho.

Para sanar duvidas de con-
fribuintes, confire algumas di-
cas de como o trabalhador
que possua cota pode sacar
o PIS/Pasep. Veja abaixo:

1) Nessa primeira etapaq,
que vai até 30 de junho, ape-
nas os frabalhadores que exer-
ceram profissdo entre 0s anos
de 1971 e 1988 e tenham mais
de 57 anos podem sacar.

2) Caso se adeque nas
duas condicoes anteriores,
0 segundo passo € descobrir
seu numero do PIS ou NIS, que
geralmente estd anotado nas
Ultimas paginas da carteira de

NJTSSA

DESDE 2015, nos meses de outubro e novembro, a NOSSA CLINICA
realiza MAMOGRAFIA e ULTRASSON.

Todos juntos apoiamos essa causa!

frabalho. Também é possivel
encontrar a identificagcdo no
extrato impresso do FGTS ou
no Cartdo do Cidaddo.

3) Com o nUmero do PIS ou
NIT em mdos, o cotista preci-
sa cadastrar uma senha na
internet. Para quem j& tem a
senha do Cartdo Cidaddo é
preciso entrar no site e cadas-
frar sua senha.

Caso o contribuinte ndo
possua o Cartdo Cidaddo,
pode realizar com o nimero
NIS por meio desta pdgina.

4) Apds o cadastro da se-
nha internet, o trabalhador
pode fazer a consulta na pd-
gina  https://cotasidade.cai-
xa.gov.br/sipab_quotas/pa-
ges/#!/home.

Caso possua saldo, o site
informard o valor e o traba-
lhador deve se encaminhar
ao Banco do Brasil, que ad-
ministra o Pasep ou a Caixa
Econdémica Federal, que cui-
da do PIS.

de sequnda a sabado Ressonancia

a partir de s 450-°°
Mamografia rs 70°°
Densitometria rs 70°°°

3232.1154/3221.2422/9-8909.0999 Rua do Passeio, 643 - Centro (em fiente ao hospital Socorrdo 1)

Temos:
Cardiologista
Eco, Mapa, Holter

Ginecologia

Risco Cirurgico
Ultrassom
Endoscopia

WAMA N o

CONSULTAS MEDICAS

ANGIOLOGIA R$ 100,00
APLICAGAO DE VARIZES R$ 60,00
CARDIOLOGIA (CONS+ ECG) R$ 120,00
CLINICA GERAL R$ 90,00
ENDOCRINOLOGIA R$ 120,00
FONOAUDIOLOGIA R$ 80,00
GASTROENTEROLOGIA R$ 100,00
GERIATRIA R$ 120,00

GINECOLOGIA CONSULTA R$ 100,00
HEPATOLOGIA R$ 150,00
PREVENTIVO R$ 30,00
REUMATOLOGIA R$ 100,00
NUTRIGAO R$ 90,00

OBSTETRICIA R$ 100,00
OFTALMOLOGIA R$ 100,00
ORTOPEDIA R$ 100,00

OTORRINO R$ 100,00

RISCO CIRURGICO R$ 120,00
VASCULAR R$ 120,00

TEMOS LABORATORIO UROLOGIA R$ 110,00

PRINCIPAIS EXAMES

(FAZEMOS EXAMES PARA CONCURSO)

AUDIOMETRIA TONAL E VOCAL R$ 50,00
COLPOSCOPIA RS 50,00
DENSITOMETRIA OSSEA R$ 90,00
DOPPLER CAROTIDAS R$ 180,00
ENDOSCOPIA RS 175,00
ELETROENCEFALOGRAMA R$ 80,00
ELETROCARDIOGRAMA (ECG) RS 35,00
ECO, MAPA, HOLTER R$ 120,00 CADA
FUNGAO PULMONAR R$ 85,00
MAMOGRAFIA DIGITAL RS 80,00
PENISCOPIA R$ 100,00

RAIO X, a partir de RS 35,00
RESSONANCIA a partir de R$ 450,00
SESSAO COM FONO R$ 40,00

TESTE ERGOMETRICO R$ 120,00

TC CRANIO R$ 250,00

TC TORAX R$ 290,00
ULTRASSONOGRAFIA a partir de R$ 80,00
VIDEOLARINGOSCOPIA RS 150,00

www.aquima.com.br m

ARRAIAL DO IPEM

19h  BOIENCANTO DO OLHO D'AGUA (O)
20h  BOIUPAN ACU (O)

21h  BOINOVILHO BRANCO (A)

22h  SHOW CELSO REIS

23h  BOI DA PINDOBA (M)

ARRAIAL DA MARIA ARAGAO

19h  DANCA DO CARROCO TREMEMBES
20h  DP ARTE E BELEZA DE PORTUGUAL
21h  GRUPO PIACABA (A)

22h  SHOW THAIS MORENO E BANDA

23h  BOILIRIO DE SAO JOAO (O)

00h  BOIDE MIRITIUA (M)

0lh  BOI DA JUVENTUDE DE M. DO NORTE

BARRACAO DO FORRO - MARIA ARAGAO

20h  ANDREZINHO E OS BROTOS DO FORRO

22h  FORRO DO RUI

ARRAIAL DA VILA PALMEIRA

19h  TC CANTO DE AMOR A SAO LUIS

20h  QUADRILHA FLOR DO AMOR

21h  BOI UNIDOS DE SAO BENTO (B)

22h  SHOW JUAREZ SOUZA

23h  BOI CAPRICHO DE SAO LUIS (B)

ARRAIAL DO BAIRRO DE FATIMA

19h  TC 30 DE OUTUBRO

20h  DANCA DO BOIADEIRO CAVALHEIROS UNIDOS
21 BOI UNIDOS DE SAO BENTO (B)

22h  SHOW ZE LOPES

23h  BOI VALENTE DA ILHA (O)

ARRAIAL DO JOAO PAULO

19h  TC BRILHO DE SAO BENEDITO DE ANA ROSA
20nh  DANCA COUNTRY CIA DO RODEIO

21h  SHOW CANTINHO DO CHORO

22h  BOI UNIDOS DA BAIXADA DO JOAO DE DEUS (B)
23n  BOI ESTRELA DE SAO JOAQ DO PARQUE HORIZONTE (M)
ARRAIAL DA LIBERDADE

19h  TC DE MANEZINHO

20h  DANCA CIGANA CORACAO CIGANO

21h  SHOW TADEU DE OBATALA

22h  BOI CANARIO VERDE DE CAXIAS (O)

23h  BOIDO UNA (O)

00h  BOI UNIDOS DA BAIXADA DO JOAO DE DEUS
ARRAIAL DA VILA EMBRATEL

19h  TC BRILHO DA UNIAO DA VILA MAURO FECURY |
20h  DANCA CIGANA HENRIQUE LOBAO

21h  SHOW RICARDO BONDIM ENCAIXOTADO

22h  BOIBRILHO DA SOCIEDADE DE CURURUPU (CM)
23h  BOI VALENTE DA ILHA (O)

00h  BOI CANARIO VERDE DE CAXIAS (O)

ARRAIAL DO ANJO

19h  TC ALEGRIA DE SAQ BENEDITO DE SAO JOAO BATISTA
20h  DP MAJESTADE DE PORTUGAL DE ROSARIO

21h  SHOW RIBAO D'OLUDO

22h  BOINOVILHO DOS LENCOES (HUMBERTO DE CAMPOS (O)
23h  BOINOVO BRILHO (O)

00h  BOIBRILHO DA SOCIEDADE DE CURURUPU (CM)
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“Desmontada”,
Pabllo Vittar
posta foto de

blusinha e cueca

Na manhd da Ultima
sexta-feira, 22, Pabllo Vit-
tar compartihou com os
fas um clique em que estd
bem & vontade na sua pé-
gina oficial no Instagram. A
maranhense postou uma
foto “desmontada”, usan-
do apenas uma blusinha e
cueca. Com o corpo bem
G mostra, a drag queen
mostra que estd em Stima
forma e ostenta uma bar-
riga chapada. “Lady Boy”
foi alegenda utiizada pela
cantora, que recebeu mui-
tos elogios dos fas.

Bruno Batista anuncia

nova parceria

O cantor Bruno Batista estd com tudo
nhense recebeu dois gigantes da musica p
mais um lancamento. Celso Vidfora e Fabi
gravardo com Bruno, e a musica da vez
do”. A mUsica autoral segue uma sequénc
cas gravadas com grandes artistas para o
to musical de Bruno. “Celso Vidfora e Fabic
muito obrigado! Fizemos “Duvido”, parceria
nha e de Celso, sob direcdo musical de Swc
olhar cuidadoso de Alessandra Fratus. Dag
td chegando! Que dial”, escreveu o canfo

Em casa, Paulinha Lobao comemorou
a vitoria do Brasil com os amigos

O segundo jogo do Brasil fez muita gente se reunir para acompanhar a tdo esperada
vitéria. A apresentadora Paulinha Lobdo entrou na onda e reuniu 0s amigos para assistirem
& partida, que acabou com um resultado positivo para a selecdo. Além da familia da
apresentadora, amigos da emissora também se fizeram presentes e vibraram muito com
0s gols. Tafiana Lobdo postou as comemoracdes pelos stories no instagram. “Hoje coracdo
bateu forte, né gente? Haja coracdo, meu Brasilllll Valew. Na torcida entre eu e minha @
tatianalobao_, nosso amado @netomedeirosreal”, comentou a apresentadora.

www.aquima.com.br DS

o8 3238.8198
98 98834.6430
98 99611.3524

PAGUE EM ATE 3X NOS CARTOES

Em clima junino,
Thaynara OG
apresenta o
programa TVZ

no Multishow

O TVZ, programa musi
do Multishow que reune
musicas de sucesso, ap
sentado na quarta-feira,
j& estd em clima de fe
junina, e foi apresenta
por ninguém mais Ningu
menos que Thaynara
A influencer levou o
Jodo da Thay para o
co do programa. Thayn
inferagiu com vdrios ¢
vidados do arraial be
cente produzido pela
ranhense e contou co
presenca de Preta Gil,
¢ incentivadora do proj
“Interagi com  vdrios
vidados que vao se a
sentar no evento e qi
tive o prazer de ter a
panhia da @pretagil (
de incentivadora
projeto)! Obrigada,
dores! Vocés colocar
hashtag #5aoJodoDa
NoTVZ em primeiro lug
Twitter e ainda quebr
um recorde do progr:
Amo vocésl E que
gue logo o grande
escreveu  a influ

i 5

Farr
v A
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Autoexames em casa

Escurecimento das axilas e frequéncia cardiaca alterada
sao sinais que podem levantar suspeitas de doencgas

Vocé j& parou para me-
dir a sua frequéncia cardia-
ca? Um procedimento rela-
tivamente simples que vocé
mesmo pode fazer em casa
pode frazer alertas impor-
tantes & sua saude. E impor-
tante estar atento a alguns
sinais do corpo que podem
indicar doencas, principal-

Estar com as medidas
da cintura acima do re-
comendado indica uma
concentracdo de gordura
na regido. O acumulo de
gordura no abddémen se
relaciona com  diversas
disfuncdes  metabdlicas,
que elevam o risco de hip-
ertensdo arterial, diabetes,
colesterol alto. Quando as-
sociados, esses fatores de
risco elevam as chances
de doencas cardiacas e
diabetes. As recomenda-
coes atuais sGo as de que a
circunferéncia abdominal
ndo ultrapasse 102 cm nos
homens ou 88 cm nas mul-
heres. Para fazer essa me-
dida, explica o profissional,
basta posicionar uma fita
métrica em volta do abdo-
men, na altura do umbigo,
mantendo a barriga re-
laxada e fendo o cuidado
de verificar se em toda a
sua extensdo a fita estd
paralela ao plano do chdo.
Caso voceé esteja acima do
indicado, é necessdrio ir ao
médico fazer alguns exam-
es de rofina e procurar um
plano de emagrecimento e
atividade fisica.

mente em pessoas que tém
historico familiar e outros fa-
tores de risco. Separamos
alguns autoexames simples
que servem de alerta para

médico e pedir exames
laboratoriais e clinicos com-
plementares. Confira:

vocé conversar

com O

A medicdo dos batimentos cardiacos
pode ser feita manualmente ou através
de frequencimetros (relégios que possuem
uma fita tordcica com sensores e transm-
issores que indicam os batimentos cardia-
cos). A frequéncia cardiaca pode ser me-
dida de forma manual em qualquer lugar
do corpo onde possa ser detectada a pul-
sacdo arterial, sendo os locais mais comuns
0 pulso carotfideo (pescoco, logo abaixo
da mandibula) e radial (no pulso).

A medida ideal estd entre 60 e 80 ba-
tidas por minuto (bpm), porém a pessoa
pode ser absolutamente sauddvel com
frequéncias maiores ou menores - quem
determinard isso € o médico. Segundo os
especialistas, uma frequéncia entre 80 e
100 seria considerada como limitrofe e
acima de 100 bpm uma frequéncia au-
mentada, que recebe o0 nome de taqui-
cardia. Frequéncia cardiaca abaixo de 60
bpm pode ser verificada em pessoas que
praticam esporte ou atletas. Frequéncias
cardiacas muito baixas devem ser avali-
adas para descartar problemas cardiacos.

Excesso de trabalho, estresse, insdnia, acumulo de tarefas e distur-
bios do sono sdo alguns dos vildes mais comuns de uma boa noite de
descanso. Um estudo realizado em 2013 pelo Instituto de Pesquisa e Ori-
entacdo da Mente (IPOM) afirma que 69% dos brasileiros avaliom seu
proprio sono como ruim e insatisfatério, com problemas que vao desde
a dificuldade para pegar no sono até acordar diversas vezes durante
a noite. Embora as poucas horas de sono j& facam parte da rotina dos
brasileiros, dormir menos do que nosso corpo necessita pode afetar a
nossa saude como um todo -impedindo a sintese de hormdnios, dificul-
tando o emagrecimento, enfraquecendo a imunidade, etfc. Os crité-
rios utilizados sGo o de tempo, frequéncia e periodo - conhecido como
regra TFP. O tempo que uma pessoa demora para dormir ou voltar a
dormir ndo deve ser superior a 30 minutos. Além disso, essa dificuldade
em iniciar ou manter o sono indica um problema se ocorrer pelo menos
trés vezes por semana e j& deve estar ocorrendo hd pelo menos seis
meses. Esse € um bom indicativo para buscar tratamentos para insénia.

A fluéncia verbal aparece alterada em pessoas com diversos dis-
turbios patologicos, tais como Alzheimer, esquizofrenia e depressdo.
Isso porque a prova de fluéncia verbal mostra como estd a capa-
cidade do individuo de armazenar informacoes, recuperd-las e or-
ganizé-las. O teste de fluéncia verbal funciona da seguinte forma: a
pessoa deve dizer o maior nUmero de palavras possiveis dentro de
um tema num periodo de tempo fixado.
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AQUI
ESPORTES

As sombras que
crescem na
Selecdo Brasileira
quem pode roubar
vaga de titulares

Dos 23 convocados por
Tite, 11 chegaram & RuUssia
com status de fitular. Trés de-
les, porém, tém suas vagas no
time ameacadas passados 0s
dois primeiros jogos da Copa
do Mundo. Consequéncia de
boa atuacdo de um trio de
suplentes nas partidas contra
Suica e Costa Rica: Fagner,
Renato Augusto e Roberto Fir-
mino aproveitaram as oportu-
nidades dadas pelo freinador
e brigam para se frmarem en-
tre os principais. Douglas Costa
também estaria na lista dos re-
servas que agradaram e estdo
prontos para entrar no fime,
porém sofreu lesdo na coxa
direita no duelo contra a Cos-
ta Rica e ndo jogard contra a
Sérvia, preocupando para a
sequéncia do Mundial.

Grupo C
11h00 - Dinamarca X Franca
11n00 - Austrdlia x Peru

Grupo D
15000 - Nigéria x Argentina
15h00 - Isléndia x Crodcia

Quem

pode

www.aquima.com.br D7

dancar na sele¢ao

FAGNER: LESAO DE DANILO
ABRIU BRECHA PARA
JOGADOR DO CORINTHIANS

Na véspera da partida contra a
Costa Rica, o lateral-direito Danilo
teve diagnosticada uma leséo no
quadril. Com isso, imediatamente Tite
confirmou Fagner como fitular para
a partida em Sa@o Petersburgo. Com
a confianca do freinador com quem
trabalhou no Corinthians, Fagner
aproveitou bem a chance.

Além de mostrar seguranca na de-
fesa, se arriscou no ataque e deu bons
cruzamentos, principalmente na eto-
pa final da partida, quando a ansie-
dade pela estreia na Copa do Mun-
do j& havia passado. Danilo nGo tem
prazo de retorno e, neste momento, a
tendéncia € que Fagner seja mantido
para a partida contra a Sérvia, nessa
quarta-feira (27).

RENATO AUGUSTO: RECUPERADO E
HOMEM DE CONFIANCA DE TITE

Os primeiros dias de preparacdo de
Renato Augusto para a Copa do Mun-
do foram um tanfo quanto angustian-
tes, j& que o jogador teve de lidar com
problemas no joelho esquerdo. Embo-
ra ndo tenha tido leséo constatada,
perdeu a vaga de fitular dos dois Ulti-
mos amistosos antes do Mundial e viu o
4-1-4-1 de Tite se encaixar com Philippe
Coutinho. Recuperado do problema
no joelho, estd a disposicdo do trei-
nador e foi usado no primeiro jogo da
Copa do Mundo, contra a Suica, na
vaga de Paulinho. O volante caiu de
rendimento nos Ultimos dois jogos em
comparacdo com a fase de prepara-
¢do para o Mundial e corre o risco de
perder a vaga para Renato. Tite ainda
busca equilibrio no time e isso passa
pela forca no lado direito.

FIRMINO: ELOGIOS E
ENCANTAMENTO DE TITE

Apds 0 jogo contra os costamique-
nhos, o técnico Tite disse estar “desco-
brindo caracteristicas” novas em Rober-
to Firmino. Apds excelente temporada
pelo Liverpool, que culminou até com
0 vice-campeonato da Liga dos Cam-
pedes, 0 atacante chegou com moral
para a Copa do Mundo da RUssia, mas
ciente de estar afrds de Gabriel Jesus na
disputa pela posicGo de centroavan-
te. Mesmo assim, no segundo jogo da
Copaq, Firmino entrou quando Jesus ain-
da estava em campo e acabou cum-
prindo uma funcdo de meio-campista
no time. Questionado, Tite ndo descar-
tou usar os dois jogadores, embora a
chance seja remota. - Temos um tempo
junto com os atletas, e as caracteristicas
fazem com que vocé possa amiscar a
execucdo de uma funcdo.

O mais velho da Copa do Mundo

Jd eliminada da Copa do
Mundo com uma rodada de
antecipacdo, a selecdo egip-
Cia a0 Menos Cravou seu nome
na histdria da competicdo na
RUssia de alguma forma. Nesta
segunda-feira, diante da Aré-
bia Saudita, em Samara, viu
seu goleiro Essam El Hadary se
tomar o jogador mais velho a

atuar em uma partida na his-
toria do Mundial, aos 45 anos.
Justamente pelo fato de ja ter
decretada a elminacdo, o
técnico Héctor CUper decidiu
escalor El Hadary nesta segun-
da, até como uma foma de
homenagedo. O treinador ar-
gentino, entdo, sacou o fitular
H Shemany, que até teve boa

atuacdo nos dois primeiros jo-
gos, € escalou o veterano.

Goleiro  egipcio  supera
Mondragoén e se toma o mais
velho a atuarem uma Copa

El Hadary chegou para este
confronto com 45 anos e 161
dics. Com isso, superou com
folgas o anfigo dono do recor-
de, o também goleiro Faryd

Mondragdn, que enfrou aos 38
minutos do segundo tfempo da
goleada de sua Colémbia so-
bre 0 Japdo, por4a1,naCopa
de 2014, no Brasi. Na época,
Mondragdn tinha 43 anos e frés
dias, superando 0 camaronés
Roger Milla, que atuou com 42
anos o Mundial dos Estados
Unidos, em 1994. SGo mais de

duas décadas a servico da se-
lecdo egipcia para Bl Hadary,
que estreou com as cores do
pais em 1996. Para se fer uma
ideia da longevidade do go-
leiro, um de seus companheiros
de equipe na Copa do Mundo
da RUssia, o atacante Rama-
dan Sobhi, 6 nasceria um ano
depois, em 1997.
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RONDA
POLICIAL

Duas pessoas mortas

no Coroadinho

Duas pessoas
morreram no bairro do
Coroadinho, no Ultimo
domingo (24). As vitimas
foram uma jovem e um
adolescente, sendo que
este Ultimo foi morto com
sete tiros, por homens que
ndo encontraram o primo
dele, que seria o alvo do
crime.

A vitima foi Danilo
Camara, de 15 anos,
morto por trés bandidos.
Eles estariam & procura
do primo do garoto,
mas, como ndo o
encontraram, Danilo
pagou com a vida. Os
criminosos atiraram sete
vezes no rapaz, que
morreu no local.

No mesmo dia, mas
por volta das 22h30, ao
sair de casa, Tatiana
Santos do Carmo, de 24
anos, foi atingida por um
tiro. O disparo teria vindo
de um firoteio registrado
nas proximidades de
onde mora. Ela chegou
a ser socorrida, mas
morreu a caminho do
hospital. Trés suspeitos

desse crime foram presos:

Moisés Pinheiro Pereirq,
Boaventura Sousa Pereira
e Luis Carlos Santos Serra.

www.aguima.com.bor m

Mortes na llha

Duas pessoas foram mortas enfre a madrugada
e manhd desta segunda-feira. Uma pessoa
suspeita de homicidio tambem foi presa

Entre a madrugada e
manhd desta segunda-
feira (25), duas pessoas fo-
ram mortos violentamente.
O primeiro crime aconte-
ceu durante a madrugo-
da, por volta das 4h. Um
homem, ainda ndo identi-
ficado, foi assassinado na

se sabe qual a motivacdo
do crime.

J& na manhd dessa se-
gunda-feira, Jodo Batista
Cdmara Oliveira, 39 anos,
foi morto, no bairro Vila Ba-
canga. Informacdes reve-
lam que o suspeito do cri-
me estava em uma moto

Vila Embratel. Ainda ndo e, ao se aproximar da viti-

ma, disparou frés tiros.

Na Matinha, em Sd&o
José de Ribamar, um sus-
peifo de ter praticado
um assassinato foi preso e
apresentado & Superinten-
déncia de Homicidios. Ele
foi encontrado em um oni-
bus e estava com as maos
sujas de sangue.

PM "“diminui” trafico em P|nhe|ro

Duas pessoas foram presas no povoado B
Santa Maria, em Pinheiro, cidade localizada s

na Baixada Maranhense, por suspeitas de trd-
fico de drogas. De acordo com informacoes
da Policia Militar, uma guaricdo recebeu de-
nuncia andnima que no povoado duas pesso-
as realizavam comercializacdo de drogas.

A equipe se deslocou até o local e consta-
tou a veracidade da denuncia, onde foi en-
confrado dentro do bar, de propriedade de
Hugo Jardim Marques, mais conhecido como
“Real”, 16 trouxinhas de maconha prontas
para a comercializacdo.

Real, quando avistou a viatura da PM, ar-

remessou a sua carteira porta-cédulas. Dentro

tinha pedras de crack e R$ 1.512,50.

J& com Geilson Pimenta Marques, o “Gel”, L&

foram encontrados dentro do seu bolso crack
e R$ 209.

Além das drogas, fambém foram encon-
frados uma espingarda bate-bucha, dois car-
tuchos contendo pdlvora e a chave de uma
motocicleta. A dupla foi encaminhada para

a delegacia da cidade, onde todas as provi- &

déncias cabiveis ao caso foram tomadas.

FORMAGAO DE VIGILANTES CURSOS
E RECICLAGEM DE VIGILANTES

PAGUE EM ATE

e Maseld

O 2 cogd

TUDO INCLUSO NO VALOR DO CURSO:
Camisa, apostila, equipamentos
para aulas tedricas e praticas, aluguel de
armas e munic¢ao + certificado (1 por curso)

*Promog¢io vilida de 11 a 30/06/18 (até o meio-dia)

CENTRO DE FORMAGAO DE VIGILANTES

Jovem assassinado

brutalmente

Um crime brutal foi
cometido por varias pessoas,
na cidade de Turildndia,
interior do Maranh&o. Um
jovem foi morto a golpes de
faca em plena luz do dia. A
vitima foi identificada como
Jeremias Silva Ferreira, de 26
anos. Um dos suspeitos do
crime foi identificado apenas
como “Teteco”. O crime
aconteceu no centro da
cidade. Videos que circulam
pela internet mostram o
momento que 0 homem era
assassinado e agonizando.
A policia foi acionada,
fez diligéncias na regido &
procura do suspeifo, mas
ndo obteve éxito. A vitima
ndo resistiu aos ferimentos e
morreu no locall,

Preso com

arma, na Forquilha

Uma pessoa identificada
como Roberval do Ribamar
Pereira foi capturada em
posse de uma pistola 0.40,
um carregador € municdo,
no bairo da Forquilha, na
MA-201. A informacdo partiu
de um funciondrio de uma
choperia situada naregido.
O homem foi encaminhado
ao PlantGo de Policia do
Cohatrac.

0 MELHOR PREPARATORIO EM SEGURANCA!
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