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ATENDENTE
Necessária experiência na 

área;  Irá atuar no suporte de 
loja; organização do ambiente; 
vendas e atendimento ao clien-
te em geral. Interessados devem 

enviar currículo para o e-mail: 
rh.saoluis2@gmail.com com o 

assunto “ATENDENTE”

DESIGNER GRÁFICO

Requisitos: Disponibilidade de horá-

rio, conhecimento em criação de 

peças publicitárias, conhecimento 

em criação de vídeos (vt) e spot. 

Experiência com empresas de mé-

dio porte. Envie seu portfólio para 

aligabusiness@gmail.com 

ESTÁGIO
 TÉCNICO EM

ADMINISTRAÇÃO
Deve estar cursando Técnico 
em Administração com con-
clusão prevista até agosto de 
2019 e bons conhecimentos 

em informática. Com ou 
sem experiência. 
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Horóscopo

Novelas RECEITA – COMIDAS TÍPICAS JUNINAS – BRASILEIRINHO

Cruzadas

ÁRIES - Momento em que fará muitas 
relações, mas poucas amizades 
sinceras e leais. 

TOURO - Só viaje se for de muita 
necessidade. Cuide da sua saúde e 
evite excessos.

GÊMEOS - Momento em que rece-
berá o auxílio de pessoas de posição 
superior. 

CÂNCER - Você deverá evitar atritos 
e discussões.

LEÃO - Conseguirá muito do que 
pretende realizar. 

VIRGEM - Favorável a loteria e a 
sorteios.

LIBRA -  Cuidado com uma nova 
amizade, pois a intenção pode não 
ser das melhores.

ESCORPIÃO - Influxos astrais excelen-
tes para tratar de negócios novos.

SAGITÁRIO - Até o meio dia estará 
no melhor período para apostas nos 
jogos.

CAPRICÓRNIO - Analise as pessoas, e 
só dê crédito àquelas honestas. 

AQUÁRIO - O sucesso profissional, 
bem como as novas empresas e 
empreendimentos será evidente.

PEIXES - Muito sucesso profissional e 
social e muita prosperidade geral.

BRINCADEIRAS JUNINAS
1 - Quadrilha junina - A mais 
tradicional entre todas as 
brincadeiras juninas, consiste em 
fazer uma grade dança com 
todos os participantes, formando 
pares. E nem é preciso ensaiar. 
Basta que uma pessoa dê as 
ordens e as demais seguem 
no improviso: “Olha a cobra! É 
mentira!”
2 - Casamento Caipira - Em 
uma quadrilha não pode falta: 
a noiva, o noivo, o pai da noiva 
e o padre. Esta brincadeira 
acontece no mesmo momento 
da quadrilha. E torna a dança 
ainda mais interessante e 
divertida. Antes de começar, 
escolha os personagens. E não 
deixe de fora a viúva.
3. Pula Fogueira - Esta é preciso 
um pouco de atenção e 
cuidado. Principalmente com as 
crianças. Recomenda-se que, 
para as crianças poderem se 
divertir, seja criada uma fogueira 
artificial para que elas possam 
pular. Use a criatividade: para a 
madeira, rolos de papel toalha 
pintados e para o fogo, papel 
celofane vermelho e amarelo.

Ingredientes:
1 xícara (chá) de açúcar refinado (160 g)
¼ de xícara (chá) de água (50 ml)
2 xícaras (chá) de coco fresco ralado (160 g)
2 gemas peneiradas (cerca de 60 g)

Modo de Preparo:
1 - Misture todos os ingredientes e leve 
ao fogo brando, mexendo sempre, até 
desprender do fundo da panela. 
2 -Transfira para um prato levemente untado 
e reserve até esfriar. 
3 - Com as mãos levemente umedecidas, 
modele os doces em formato de pequenos 
croquetes com 12 gramas cada e 
acomode-os em uma assadeira untada.
4 - Leve ao forno preaquecido até que 
forme uma casquinha dourada na superfície 
do doce. Sirva frio em forminhas para doces.

PIADA
PREGANDO NA PRAÇA

Um pastor estava 
pregando na praça 
pública dizendo:
- Sai demônio!
E um bêbado responde:
- Não sai não! A praça é 
pública!

Solução
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MALHAÇÃO: VIDAS 
BRASILEIRAS
Tito pede ajuda aos vizinhos 
para socorrer Heitor. Isado-
ra se desculpa com Pérola. 
Márcio faz um elogio a 
Rafael. Paulo se desespera 
com a separação. Breno 
aborda Verena na rua, ela 
o enfrenta e é apoiada 
pelos amigos. 

ORGULHO E PAIXÃO
Todos na Mansão do 
Parque ficam chocados 
com a aparição de Jo-
sephine. Elisabeta flagra 
Ofélia lendo sua reporta-
gem no jornal. Ernesto se 
despede de Luccino e Fani. 

DEUS SALVE O REI
Afonso avisa a Amália que 
nunca tocará em Cata-
rina e propõe que os dois 
continuem juntos. Afonso 
garante a Amália que 
manterá segredo sobre 
seus encontros na casa da 
Brumela. 

SEGUNDO SOL
Luzia se preocupa com 
Manuela. Dodô reclama do 
interesse de Clóvis por Gore-
te. Um homem entrega um 
pacote para Remy. Remy 
questiona Gorete sobre 
Dodô, e desconfia. Laureta 
revela a Karola que Ícaro se 
encontrou com Luzia. Clóvis 
e Gorete se beijam. Karola 
não deixa Laureta falar com 
Valentim. Valentim defende 
Rosa para Beto. Luzia/Ari-
ella aconselha Manuela a 
marcar um encontro com a 
mãe biológica. 



CONCURSOS
E EMPREGO

TERÇA-FEIRA, 26 DE JUNHO DE 2018 www.aquima.com.br 3

Seletivo para São Luís

SINE: VAGAS DE EMPREGO
DESIGNER GRÁFICO
Requisitos: Disponibilidade de horá-
rio Conhecimento em criação de 
peças publicitárias. Conhecimento 
em criação de vídeos (vt) e spot. 
Experiência com empresas de mé-
dio porte. Envie seu portfólio para 
aligabusiness@gmail.com 

ATENDENTE
Necessária experiência na área;  
Irá atuar no suporte de loja; orga-
nização do ambiente; vendas e 
atendimento ao cliente em geral. 
Interessados devem enviar currícu-
lo para o e-mail: rh.saoluis2@gmail.
com com o assunto “ATENDENTE”

ESTÁGIO TÉCNICO 
EM ADMINISTRAÇÃO
Deve estar cursando Técnico em 
Administração com conclusão pre-
vista até agosto de 2019; Bons co-
nhecimentos em informática; Com 
ou sem experiência. Interessados 
devem enviar currículo para o e-
mail: jbe21047@gmail.com

ESTETICISTA
A Nutrocenter clínica de estética 

e emagrecimento contrata este-
ticista. Necessário ter experiência. 
Interessados devem enviar currículo 
para: contato@nutrocenter.com.br 

ANALISTA FINANCEIRO
Requisitos: Experiência na função; 
experiência com o sistema BIONE-
XO. Interessados devem enviar cur-
rículo para: vagas@assertivegesta-
odepessoas.com.br

GERENTE DE SUPERMERCADO
Necessário experiência no varejo 
comprovada em carteira; Proati-
vo com espírito de liderança. Será 
responsável por todo o piso de loja. 
Interessados devem enviar currícu-
lo para o e-mail: Rhmixpinheiro@
gmail.com 

ESTÁGIO CONTABILIDADE
Estamos precisando de estagiário 
na área, envie seu currículo para: 
danuzioferreira.rh@gmail.com  Re-
quer conhecimento intermediário 
do Pacote Office, especialmente 
Excel Entre em contato: 98 98108-
8040 ou pelo site www.danuziofer-
reira.com.br 

DIRETOR DE ARTE
Se você é formado em Publicida-
de e Propaganda e possui experi-
ência na área, envie seu currículo 
com pretensão salarial e portfólio 
para: vagas@gringa360.com.br e 
escreva no assunto: A VAGA DE 
D.A. - MA É DO(A) “SEU NOME”.

GALPÃO IDEIAS
ATENDENTE
Se você é um campeão e quer 
se juntar ao nosso team, envie seu 
currículo com o título EQUIPE 2018, 
respondendo à pergunta: “O QUE 
É FAZER PARTE DE UM TIME CAM-
PEÃO?”, para luciana@galpaodei-
deias.com. Requisitos: Formação 
em Comunicação Social com 
experiência comprovada de, no 
mínimo, 02 (dois) anos e; conheci-
mento nas áreas de propaganda, 
promoção e eventos.

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO
Requisitos: Formação e/ou cur-
sando Administração (após 5? 
período), com experiência com-
provada de, no mínimo, 01 (um) 
ano. Indispensável: Conhecimen-

Prefeitura de São Luís anuncia processo seletivo para o ProJovem 
Urbano. Os candidatos devem se inscrever até esta terça-feira

A Prefeitura de São Luís, 
estado do Maranhão anun-
cia novo processo seletivo 
que visa contratar 12 agen-
tes de mobilização e matrí-
cula que devem atuar no 
ProJovem Urbano.

Esta oportunidade exige 
nível médio e tem carga horá-
ria de 40 horas semanais, com 
remuneração de R$ 1.000,00. 

As vagas são distribuídas em 
três eixos, sendo eles:

- Eixo Zona Rural: Igarau; 
Vila Maranhão; Vila Sarney; 
Vila Cabral; Mato Grosso; 
Vila Cascavel; Estiva; Santa 
Barbara; Itapera; Maraca-
nã; Cajueiro; Pedrinhas; Vila 
Nova República; Cajupari; 
Tibiri; Cruzeiro de Santa Bar-
bara; Vila Maracujá; Caju-

pe; Quebra Pote; Estiva; e 
Pedrinhas.

- Eixo Cidade Operária: 
Santa Clara; São Cristóvão; 
São Bernardo; Vila Lobão; 
Vila Operaria; Santa Efigênia; 
Vila Janaina; Jardim São Cris-
tóvão; Vila Itamar; Cidade 
Olímpica; e Jardim América.

- Eixo Itaqui Bacanga: 
Povoado Argola e Tambor; 

Anjo da Guarda; Vila Isabel; 
Vila Ariri; Vila Embratel; Vila 
Bacanga; Alto da Esperan-
ça; Fumacê; e Vila Nova.

As inscrições são gratui-
tas e devem ser realizadas 
exclusivamente na U.E.B. Sa-
garana I, localizada na Ave-
nida Dom José Delgado nº 
3, Bairro Alemanha, até esta 
terça-feira, dia 26 de junho, 

no horário das 9h às 12h e 
das 14h às 18h.

Como forma de classifi-
cação, os candidatos são 
avaliados em duas etapas 
Avaliação de Títulos e En-
trevista, ambas de caráter 
classificatório e eliminatório. 
As entrevistas estão previstas 
para ocorrer no dia 4 de ju-
lho de 2018.

tos em informática (domínio do 
pacote OFFICE), responsabilidade, 
discrição, organização, agilidade, 
disciplina, boa memória, boa co-
municação, bom humor, paciência, 
facilidade em administrar o tempo e 
trabalhar em equipe. Envie seu cur-
rículo com o título EQUIPE 2018, res-
pondendo à pergunta: “O QUE É FA-
ZER PARTE DE UM TIME CAMPEÃO?”, 
para: luciana@galpaodeideias.com 

REDATOR
Requisitos: Formação em Comu-
nicação Social ou Letras, com 
experiência comprovada de, no 

mínimo, 01 (um) ano. Indispensá-
vel: Domínio da língua portuguesa 
(oratória e escrita), entender ma-
rketing, trabalhar com ferramentas 
como Google Analytics, conhecer 
as técnicas SEO e monitoramento 
de conteúdo, criatividade, respon-
sabilidade, discrição, organização, 
agilidade, disciplina, facilidade em 
administrar o tempo e trabalhar 
em equipe.
Envie seu currículo com o título EQUI-
PE 2018, respondendo à pergunta: 
“O QUE É FAZER PARTE DE UM TIME 
CAMPEÃO?”, para luciana@galpa-
odeideias.com 
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Primeira etapa do 
saque de cotas para 
quem tem direito 
termina no próximo 
sábado, dia 30 de junho

TERÇA-FEIRA, 26 DE JUNHO  DE 2018

BAIRRO
A BAIRRO

ARRAIAL DO IPEM
19h        BOI ENCANTO DO OLHO D’ÁGUA (O)
20h        BOI UPAN AÇU (O)
21h        BOI NOVILHO BRANCO (A)
22h        SHOW CELSO REIS
23h        BOI DA PINDOBA (M)

ARRAIAL DA MARIA ARAGÃO
19h        DANÇA DO CARROÇO TREMEMBES
20h        DP ARTE E BELEZA DE PORTUGUAL
21h        GRUPO PIAÇABA (A)
22h        SHOW THAÍS MORENO E BANDA
23h        BOI LÍRIO DE SÃO JOÃO (O)
00h        BOI DE MIRITIUA (M)
01h        BOI DA JUVENTUDE DE M. DO NORTE

 BARRACÃO DO FORRÓ – MARIA ARAGÃO
20h        ANDREZINHO E OS BROTOS DO FORRÓ
22h        FORRÓ DO RUI

 ARRAIAL DA VILA PALMEIRA
19h        TC CANTO DE AMOR A SÃO LUÍS
20h        QUADRILHA FLOR DO AMOR
21h        BOI UNIDOS DE SÃO BENTO (B)
22h        SHOW JUAREZ SOUZA
23h        BOI CAPRICHO DE SÃO LUÍS (B)

ARRAIAL DO BAIRRO DE FÁTIMA
19h        TC 30 DE OUTUBRO
20h        DANÇA DO BOIADEIRO CAVALHEIROS UNIDOS
21h        BOI UNIDOS DE SÃO BENTO (B)
22h        SHOW ZÉ LOPES
23h        BOI VALENTE DA ILHA (O)

 ARRAIAL DO JOÃO PAULO
19h        TC BRILHO DE SÃO BENEDITO DE ANA ROSA
20h        DANÇA COUNTRY CIA DO RODEIO
21h        SHOW CANTINHO DO CHORO
22h        BOI UNIDOS DA BAIXADA DO JOÃO DE DEUS (B)
23h        BOI ESTRELA DE SÃO JOÃO DO PARQUE HORIZONTE (M)

ARRAIAL DA LIBERDADE
19h        TC DE MANEZINHO
20h        DANÇA CIGANA CORAÇÃO CIGANO
21h        SHOW TADEU DE OBATALÁ
22h        BOI CANÁRIO VERDE DE CAXIAS (O)
23h        BOI DO UNA (O)
00h        BOI UNIDOS DA BAIXADA DO JOÃO DE DEUS

ARRAIAL DA VILA EMBRATEL
19h        TC BRILHO DA UNIÃO DA VILA MAURO FECURY I
20h        DANÇA CIGANA HENRIQUE LOBÃO
21h        SHOW RICARDO BONDIM ENCAIXOTADO
22h        BOI BRILHO DA SOCIEDADE DE CURURUPU (CM)
23h        BOI VALENTE DA ILHA (O)
00h        BOI CANÁRIO VERDE DE CAXIAS (O)

ARRAIAL DO ANJO
19h        TC ALEGRIA DE SÃO BENEDITO DE SÃO JOAO BATISTA
20h        DP MAJESTADE DE PORTUGAL DE ROSÁRIO
21h        SHOW RIBÃO D’OLUDO
22h        BOI NOVILHO DOS LENÇÕES (HUMBERTO DE CAMPOS (O)
23h        BOI NOVO BRILHO (O)
00h       BOI BRILHO DA SOCIEDADE DE CURURUPU (CM)

PIS/Pasep 
até sábado

Termina em 30 de junho, 
próximo sábado, o prazo para 
o saque do PIS/Pasep para os 
cotistas maiores de 57 anos 
que trabalharam entre 1971 
e 1988. Os beneficiários dessa 
primeira etapa da liberação 
que não fizerem a retirada até 
essa data, só poderão fazê-lo 
a partir de 14 de agosto.

O PIS/Pasep é uma contri-
buição fiscal cobrada sobre 
o faturamento ou folha de 
contribuição que, até a ho-
mologação da Constituição 
Federal de 1988, poderia ser 
sacado em determinadas 
situações, como na aposen-
tadoria.

Com a ampliação da possi-
bilidade de saque, antes restri-
ta a trabalhadores maiores de 
60 anos, o Governo Federal es-
tima que cerca de 39 bilhões 

de reais serão injetados na 
economia do país. 

Muitas pessoas confun-
dem as cotas do PIS com 
o abono. O abono é para 
quem recebeu um salário 
mensal de até dois mínimos 
em 2016 ou exerceu ativida-
de remunerada por pelo me-
nos 30 dias e seu saque vai 
até o dia 29 de junho.

Para sanar dúvidas de con-
tribuintes, confire algumas di-
cas de como o trabalhador 
que possua cota pode sacar 
o PIS/Pasep. Veja abaixo:

1) Nessa primeira etapa, 
que vai até 30 de junho, ape-
nas os trabalhadores que exer-
ceram profissão entre os anos 
de 1971 e 1988 e tenham mais 
de 57 anos podem sacar.

2) Caso se adeque nas 
duas condições anteriores, 
o segundo passo é descobrir 
seu número do PIS ou NIS, que 
geralmente está anotado nas 
últimas páginas da carteira de 

trabalho. Também é possível 
encontrar a identificação no 
extrato impresso do FGTS ou 
no Cartão do Cidadão.

3) Com o número do PIS ou 
NIT em mãos, o cotista preci-
sa cadastrar uma senha na 
internet. Para quem já tem a 
senha do Cartão Cidadão é 
preciso entrar no site e cadas-
trar sua senha.

Caso o contribuinte não 
possua o Cartão Cidadão, 
pode realizar com o número 
NIS por meio desta página.

4) Após o cadastro da se-
nha internet, o trabalhador 
pode fazer a consulta na pá-
gina https://cotasidade.cai-
xa.gov.br/sipab_quotas/pa-
ges/#!/home.

 Caso possua saldo, o site 
informará o valor e o traba-
lhador deve se encaminhar 
ao Banco do Brasil, que ad-
ministra o Pasep ou a Caixa 
Econômica Federal, que cui-
da do PIS.
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TE 
CONTEI

Em casa, Paulinha Lobão comemorou
a vitória do Brasil com os amigos

O segundo jogo do Brasil fez muita gente se reunir para acompanhar a tão esperada 
vitória. A apresentadora Paulinha Lobão entrou na onda e reuniu os amigos para assistirem 
à partida, que acabou com um resultado positivo para a seleção. Além da família da 
apresentadora, amigos da emissora também se fizeram presentes e vibraram muito com 
os gols. Tatiana Lobão postou as comemorações pelos stories no instagram. “Hoje coração 
bateu forte, né gente? Haja coração, meu Brasil!!!! Valew. Na torcida entre eu e minha @
tatianalobao_ , nosso amado @netomedeirosreal”, comentou a apresentadora. 

Bruno Batista anuncia 
nova parceria

O cantor Bruno Batista está com tudo! O mara-
nhense recebeu dois gigantes da música para gravar 
mais um lançamento. Celso Viáfora e Fabiana Cozza 
gravarão com Bruno, e a música da vez será “Duvi-
do”. A música autoral segue uma sequência de músi-
cas gravadas com grandes artistas para o novo proje-
to musical de Bruno. “Celso Viáfora e Fabiana Cozza, 
muito obrigado! Fizemos “Duvido”, parceria inédita mi-
nha e de Celso, sob direção musical de Swami Jr. e do 
olhar cuidadoso de Alessandra Fratus. Daqui a pouco 
tá chegando! Que dia!”, escreveu o cantor.

Em clima junino,
Thaynara OG
apresenta o 
programa TVZ 
no Multishow

O TVZ, programa musical 
do Multishow que reúne as 
músicas de sucesso, apre-
sentado na quarta-feira, 20, 
já está em clima de festa 
junina, e foi apresentado 
por ninguém mais ninguém 
menos que Thaynara OG. 
A influencer levou o São 
João da Thay para o pal-
co do programa. Thaynara 
interagiu com vários con-
vidados do arraial benefi-
cente produzido pela ma-
ranhense e contou com a 
presença de Preta Gil, que 
é incentivadora do projeto. 
“Interagi com vários con-
vidados que vão se apre-
sentar no evento e ainda 
tive o prazer de ter a com-
panhia da @pretagil (gran-
de incentivadora desse 
projeto)! Obrigada, segui-
dores! Vocês colocaram a 
hashtag #SãoJoãoDaThay-
NoTVZ em primeiro lugar no 
Twitter e ainda quebraram 
um recorde do programa!  
Amo vocês! E que che-
gue logo o grande dia!”, 
escreveu a influencer.  

“Desmontada”, 
Pabllo Vittar

posta foto de 
blusinha e cueca

Na manhã da última 
sexta-feira, 22, Pabllo Vit-
tar compartilhou com os 
fãs um clique em que está 
bem à vontade na sua pá-
gina oficial no Instagram. A 
maranhense postou uma 
foto “desmontada”, usan-
do apenas uma blusinha e 
cueca. Com o corpo bem 
à mostra, a drag queen 
mostra que está em ótima 
forma e ostenta uma bar-
riga chapada. “Lady Boy” 
foi a legenda utilizada pela 
cantora, que recebeu mui-
tos elogios dos fãs.
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Autoexames em casa

Estar com as medidas 
da cintura acima do re-
comendado indica uma 
concentração de gordura 
na região. O acúmulo de 
gordura no abdômen se 
relaciona com diversas 
disfunções metabólicas, 
que elevam o risco de hip-
ertensão arterial, diabetes, 
colesterol alto. Quando as-
sociados, esses fatores de 
risco elevam as chances 
de doenças cardíacas e 
diabetes. As recomenda-
ções atuais são as de que a 
circunferência abdominal 
não ultrapasse 102 cm nos 
homens ou 88 cm nas mul-
heres. Para fazer essa me-
dida, explica o profissional, 
basta posicionar uma fita 
métrica em volta do abdô-
men, na altura do umbigo, 
mantendo a barriga re-
laxada e tendo o cuidado 
de verificar se em toda a 
sua extensão a fita está 
paralela ao plano do chão. 
Caso você esteja acima do 
indicado, é necessário ir ao 
médico fazer alguns exam-
es de rotina e procurar um 
plano de emagrecimento e 
atividade física.

A medição dos batimentos cardíacos 
pode ser feita manualmente ou através 
de frequencímetros (relógios que possuem 
uma fita torácica com sensores e transm-
issores que indicam os batimentos cardía-
cos). A frequência cardíaca pode ser me-
dida de forma manual em qualquer lugar 
do corpo onde possa ser detectada a pul-
sação arterial, sendo os locais mais comuns 
o pulso carotídeo (pescoço, logo abaixo 
da mandíbula) e radial (no pulso).

A medida ideal está entre 60 e 80 ba-
tidas por minuto (bpm), porém a pessoa 
pode ser absolutamente saudável com 
frequências maiores ou menores - quem 
determinará isso é o médico. Segundo os 
especialistas, uma frequência entre 80 e 
100 seria considerada como limítrofe e 
acima de 100 bpm uma frequência au-
mentada, que recebe o nome de taqui-
cardia. Frequência cardíaca abaixo de 60 
bpm pode ser verificada em pessoas que 
praticam esporte ou atletas. Frequências 
cardíacas muito baixas devem ser avali-
adas para descartar problemas cardíacos.

Excesso de trabalho, estresse, insônia, acúmulo de tarefas e distúr-
bios do sono são alguns dos vilões mais comuns de uma boa noite de 
descanso. Um estudo realizado em 2013 pelo Instituto de Pesquisa e Ori-
entação da Mente (IPOM) afirma que 69% dos brasileiros avaliam seu 
próprio sono como ruim e insatisfatório, com problemas que vão desde 
a dificuldade para pegar no sono até acordar diversas vezes durante 
a noite. Embora as poucas horas de sono já façam parte da rotina dos 
brasileiros, dormir menos do que nosso corpo necessita pode afetar a 
nossa saúde como um todo - impedindo a síntese de hormônios, dificul-
tando o emagrecimento, enfraquecendo a imunidade, etc. Os crité-
rios utilizados são o de tempo, frequência e período - conhecido como 
regra TFP. O tempo que uma pessoa demora para dormir ou voltar a 
dormir não deve ser superior a 30 minutos. Além disso, essa dificuldade 
em iniciar ou manter o sono indica um problema se ocorrer pelo menos 
três vezes por semana e já deve estar ocorrendo há pelo menos seis 
meses. Esse é um bom indicativo para buscar tratamentos para insônia.

A fluência verbal aparece alterada em pessoas com diversos dis-
túrbios patológicos, tais como Alzheimer, esquizofrenia e depressão. 
Isso porque a prova de fluência verbal mostra como está a capa-
cidade do indivíduo de armazenar informações, recuperá-las e or-
ganizá-las. O teste de fluência verbal funciona da seguinte forma: a 
pessoa deve dizer o maior número de palavras possíveis dentro de 
um tema num período de tempo fixado. 

Circunferência 
da cintura

Frequência cardíaca em repouso Avaliação do sono

Alterações na memória

Escurecimento das axilas e frequência cardíaca alterada 
são sinais que podem levantar suspeitas de doenças

Você já parou para me-
dir a sua frequência cardía-
ca? Um procedimento rela-
tivamente simples que você 
mesmo pode fazer em casa 
pode trazer alertas impor-
tantes à sua saúde. É impor-
tante estar atento a alguns 
sinais do corpo que podem 
indicar doenças, principal-
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mente em pessoas que têm 
histórico familiar e outros fa-
tores de risco. Separamos 
alguns autoexames simples 
que servem de alerta para 
você conversar com o 

médico e pedir exames 
laboratoriais e clínicos com-
plementares. Confira:
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Dos 23 convocados por 
Tite, 11 chegaram à Rússia 
com status de titular. Três de-
les, porém, têm suas vagas no 
time ameaçadas passados os 
dois primeiros jogos da Copa 
do Mundo. Consequência de 
boa atuação de um trio de 
suplentes nas partidas contra 
Suíça e Costa Rica: Fagner, 
Renato Augusto e Roberto Fir-
mino aproveitaram as oportu-
nidades dadas pelo treinador 
e brigam para se firmarem en-
tre os principais. Douglas Costa 
também estaria na lista dos re-
servas que agradaram e estão 
prontos para entrar no time, 
porém sofreu lesão na coxa 
direita no duelo contra a Cos-
ta Rica e não jogará contra a 
Sérvia, preocupando para a 
sequência do Mundial.

FAGNER: LESÃO DE DANILO 
ABRIU BRECHA PARA 
JOGADOR DO CORINTHIANS

Na véspera da partida contra a 
Costa Rica, o lateral-direito Danilo 
teve diagnosticada uma lesão no 
quadril. Com isso, imediatamente Tite 
confirmou Fagner como titular para 
a partida em São Petersburgo. Com 
a confiança do treinador com quem 
trabalhou no Corinthians, Fagner 
aproveitou bem a chance. 

Além de mostrar segurança na de-
fesa, se arriscou no ataque e deu bons 
cruzamentos, principalmente na eta-
pa final da partida, quando a ansie-
dade pela estreia na Copa do Mun-
do já havia passado. Danilo não tem 
prazo de retorno e, neste momento, a 
tendência é que Fagner seja mantido 
para a partida contra a Sérvia, nessa 
quarta-feira (27). 

RENATO AUGUSTO: RECUPERADO E 
HOMEM DE CONFIANÇA DE TITE

Os primeiros dias de preparação de 
Renato Augusto para a Copa do Mun-
do foram um tanto quanto angustian-
tes, já que o jogador teve de lidar com 
problemas no joelho esquerdo. Embo-
ra não tenha tido lesão constatada, 
perdeu a vaga de titular dos dois últi-
mos amistosos antes do Mundial e viu o 
4-1-4-1 de Tite se encaixar com Philippe 
Coutinho.  Recuperado do problema 
no joelho, está à disposição do trei-
nador e foi usado no primeiro jogo da 
Copa do Mundo, contra a Suíça, na 
vaga de Paulinho. O volante caiu de 
rendimento nos últimos dois jogos em 
comparação com a fase de prepara-
ção para o Mundial e corre o risco de 
perder a vaga para Renato. Tite ainda 
busca equilíbrio no time e isso passa 
pela força no lado direito.

FIRMINO: ELOGIOS E 
ENCANTAMENTO DE TITE

Após o jogo contra os costarrique-
nhos, o técnico Tite disse estar “desco-
brindo características” novas em Rober-
to Firmino. Após excelente temporada 
pelo Liverpool, que culminou até com 
o vice-campeonato da Liga dos Cam-
peões, o atacante chegou com moral 
para a Copa do Mundo da Rússia, mas 
ciente de estar atrás de Gabriel Jesus na 
disputa pela posição de centroavan-
te.  Mesmo assim, no segundo jogo da 
Copa, Firmino entrou quando Jesus ain-
da estava em campo e acabou cum-
prindo uma função de meio-campista 
no time. Questionado, Tite não descar-
tou usar os dois jogadores, embora a 
chance seja remota. - Temos um tempo 
junto com os atletas, e as características 
fazem com que você possa arriscar a 
execução de uma função. 

JOGADORES

Jogos da Copa
Grupo C
11h00 - Dinamarca x França
11h00 - Austrália x Peru

Grupo D
15h00 - Nigéria x Argentina
15h00 - Islândia x Croácia

O mais velho da Copa do Mundo
Já eliminada da Copa do 

Mundo com uma rodada de 
antecipação, a seleção egíp-
cia ao menos cravou seu nome 
na história da competição na 
Rússia de alguma forma. Nesta 
segunda-feira, diante da Ará-
bia Saudita, em Samara, viu 
seu goleiro Essam El Hadary se 
tornar o jogador mais velho a 

atuar em uma partida na his-
tória do Mundial, aos 45 anos. 
Justamente pelo fato de já ter 
decretada a eliminação, o 
técnico Héctor Cúper decidiu 
escalar El Hadary nesta segun-
da, até como uma forma de 
homenageá-lo. O treinador ar-
gentino, então, sacou o titular 
El Shemany, que até teve boa 

atuação nos dois primeiros jo-
gos, e escalou o veterano.

Goleiro egípcio supera 
Mondragón e se torna o mais 
velho a atuar em uma Copa

El Hadary chegou para este 
confronto com 45 anos e 161 
dias. Com isso, superou com 
folgas o antigo dono do recor-
de, o também goleiro Faryd 

Mondragón, que entrou aos 38 
minutos do segundo tempo da 
goleada de sua Colômbia so-
bre o Japão, por 4 a 1, na Copa 
de 2014, no Brasil. Na época, 
Mondragón tinha 43 anos e três 
dias, superando o camaronês 
Roger Milla, que atuou com 42 
anos no Mundial dos Estados 
Unidos, em 1994. São mais de 

duas décadas a serviço da se-
leção egípcia para El Hadary, 
que estreou com as cores do 
país em 1996. Para se ter uma 
ideia da longevidade do go-
leiro, um de seus companheiros 
de equipe na Copa do Mundo 
da Rússia, o atacante Rama-
dan Sobhi, só nasceria um ano 
depois, em 1997.
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Mortes na Ilha

PM “diminui” tráfico em Pinheiro

Duas pessoas foram mortas entre a madrugada 
e manhã desta segunda-feira. Uma pessoa 

suspeita de homicídio também foi presa
Entre a madrugada e 

manhã desta segunda-
feira (25), duas pessoas fo-

ram mortos violentamente. 
O primeiro crime aconte-

ceu durante a madruga-

da, por volta das 4h. Um 
homem, ainda não identi-
ficado, foi assassinado na 
Vila Embratel. Ainda não 

se sabe qual a motivação 
do crime.

Já na manhã dessa se-

gunda-feira, João Batista 
Câmara Oliveira, 39 anos, 
foi morto, no bairro Vila Ba-

canga. Informações reve-

lam que o suspeito do cri-
me estava em uma moto 
e, ao se aproximar da víti-

ma, disparou três tiros. 
Na Matinha, em São 

José de Ribamar, um sus-

peito de ter praticado 
um assassinato foi preso e 
apresentado à Superinten-

dência de Homicídios. Ele 
foi encontrado em um ôni-
bus e estava com as mãos 
sujas de sangue.

Duas pessoas foram presas no povoado 
Santa Maria, em Pinheiro, cidade localizada 
na Baixada Maranhense, por suspeitas de trá-

fico de drogas. De acordo com informações 
da Polícia Militar, uma guarnição recebeu de-

núncia anônima que no povoado duas pesso-

as realizavam comercialização de drogas.
A equipe se deslocou até o local e consta-

tou a veracidade da denúncia, onde foi en-

contrado dentro do bar, de propriedade de 
Hugo Jardim Marques, mais conhecido como 
“Real”, 16 trouxinhas de maconha prontas 
para a comercialização.

Real, quando avistou a viatura da PM, ar-
remessou a sua carteira porta-cédulas. Dentro 
tinha pedras de crack e R$ 1.512,50.

Já com Geilson Pimenta Marques, o “Gel”, 
foram encontrados dentro do seu bolso crack 
e R$ 209.

Além das drogas, também foram encon-

trados uma espingarda bate-bucha, dois car-
tuchos contendo pólvora e a chave de uma 
motocicleta. A dupla foi encaminhada para 
a delegacia da cidade, onde todas as provi-
dências cabíveis ao caso foram tomadas.

Duas pessoas mortas 
no Coroadinho

Duas pessoas 
morreram no bairro do 
Coroadinho, no último 
domingo (24). As vítimas 
foram uma jovem e um 
adolescente, sendo que 
este último foi morto com 
sete tiros, por homens que 
não encontraram o primo 
dele, que seria o alvo do 
crime.

A vítima foi Danilo 
Câmara, de 15 anos, 
morto por três bandidos. 
Eles estariam à procura 
do primo do garoto, 
mas, como não o 
encontraram, Danilo 
pagou com a vida. Os 
criminosos atiraram sete 
vezes no rapaz, que 
morreu no local.

No mesmo dia, mas 
por volta das 22h30, ao 
sair de casa, Tatiana 
Santos do Carmo, de 24 
anos, foi atingida por um 
tiro. O disparo teria vindo 
de um tiroteio registrado 
nas proximidades de 
onde mora. Ela chegou 
a ser socorrida, mas 
morreu a caminho do 
hospital. Três suspeitos 
desse crime foram presos: 
Moisés Pinheiro Pereira, 
Boaventura Sousa Pereira 
e Luís Carlos Santos Serra.

Jovem assassinado 
brutalmente

Um crime brutal foi 
cometido por várias pessoas, 
na cidade de Turilândia, 
interior do Maranhão. Um 
jovem foi morto a golpes de 
faca em plena luz do dia. A 
vítima foi identificada como 
Jeremias Silva Ferreira, de 26 
anos. Um dos suspeitos do 
crime foi identificado apenas 
como “Teteco”. O crime 
aconteceu no centro da 
cidade. Vídeos que circulam 
pela internet mostram o 
momento que o homem era 
assassinado e agonizando. 
A polícia foi acionada, 
fez diligências na região à 
procura do suspeito, mas 
não obteve êxito. A vítima 
não resistiu aos ferimentos e 
morreu no local.

Preso com 
arma, na Forquilha

Uma pessoa identificada 
como Roberval do Ribamar 
Pereira foi capturada em 
posse de uma pistola 0.40, 
um carregador e munição, 
no bairro da Forquilha, na 
MA-201. A informação partiu 
de um funcionário de uma 
choperia situada na região. 
O homem foi encaminhado 
ao Plantão de Polícia do 
Cohatrac.


