o @ 0 'CHUPAO"

TR CONFIRA
o 10 DICAS DE
a “l COMO BEIJAR
el ‘BEM GOSTOSO’ &
Em 10 minutos, fudo o que vocé precisa saber 4

TACA SEGURA

SUSPEITO DE
ASSASSINATO
APANHA DE 300
PESSOAS E MORRE

FERIADO

SAIBA O QUE

ABRE E FECHA Policia realiza
NO DIA DE operacéio no
SAO PEDRO prc;?lc?: gusgc;iteos

de varios crimes

_ na localidade.
SAO JOAO
yoe “

Nos ultimos oito
dias, cinco pessoas
foram assassinadas

no bairro
CONFIRA A_
PROGRAMA(;AQ SELECAQ BRASILEIRA

DOS ARRAIAIS  THIAGO SILVA ESTA COM

EM SAO LUIS MEDO DA BOLA AEREA
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PASSA

TEMPO

ARIES - Momento em que fard muitas
relagdes, mas poucas amizades
sinceras e leais.

TOURO - S6 vigje se for de muita
necessidade. Cuide da sua saude e
evite excessos.

GEMEOS - Momento em que rece-
berd o auxilio de pessoas de posicdo
superior.

CANCER - Vocé deverd evitar atritos
e discussoes.

LEAO - Conseguird muito do que
pretende realizar.

VIRGEM - Favordvel a loteria e a
sorteios.

LIBRA - Cuidado com uma nova
amizade, pois a intencdo pode nGo
ser das melhores.

ESCORPIAO - Influxos astrais excelen-
tes para tratar de negdcios novos.

SAGITARIO - Até o meio dia estard
no melhor periodo para apostas nos
jogos.

CAPRICORNIO - Analise as pessoas, e
s6 dé crédito aquelas honestas.

AQUARIO - O sucesso profissional,
bem como as novas empresas e
empreendimentos serd evidente.

PEIXES - Muito sucesso profissional e
social e muita prosperidade geral.

MALHACAO: VIDAS
BRASILEIRAS

Tito pede ajuda aos vizinhos
para socorrer Heitor. Isado-
ra se desculpa com Pérola.
Mdrcio faz um elogio a
Rafael. Paulo se desespera
com a separag¢do. Breno
aborda Verena na rua, ela
o enfrenta e é apoiada
pelos amigos.

ORGULHO E PAIXAO

Todos na Mansdo do
Parque ficam chocados
com a aparicdo de Jo-
sephine. Elisabeta flagra
Ofélia lendo sua reporta-
gem no jornal. Ernesto se
despede de Luccino e Fani.

DEUS SALVE O REI

Afonso avisa a Amdlia que
nunca tocard em Cata-
rina e propoe que os dois
continuem juntos. Afonso
garante a Amdlia que
manterd segredo sobre
seus enconfros na casa da
Brumela.

SEGUNDO SOL

Luzia se preocupa com
Manuela. Dodé reclama do
interesse de Clovis por Gore-
te. Um homem enfrega um
pacote para Remy. Remy
questiona Gorete sobre
Dodo, e desconfia. Laureta
revela a Karola que Icaro se
encontrou com Luzia. Clovis
e Gorete se beijam. Karola
ndo deixa Laureta falar com
Valentim. Valentim defende
Rosa para Beto. Luzia/Ari-
ella aconselha Manuela a
marcar um encontfro com a
mde bioldgica.

EMPRESA PACOTILHA SA
End.: Rua Assis Chateaubriand S/N-
Renascenca Il - Sao Luis-MA - CEP: 65075-670

Pedro Freire
Diretor-Presidente
pedrofreire@oimparcial.com.br

Pedro Henrique Freire
Diretor de Gestao e Novos Negdcios
pedrohfreire@oimparcial.com.br

Celio Sergio
Superintendente Industrial
celiosergio@oimparcial.com.br

Raimundo Borges
Diretor de Redacgéo
borges@oimparcial.com.br

Editor responsavel
Saulo Duailibe
sauloduailibe@oimparcial.com.br

FALE CONOSCO - GRUPO O IMPARCIAL

Jornalismo: 3212-2010/3212-2049
Anuncie: 3212-2086/ 3212-2030
Classificados: 3212-2087

WhatsApp: (98) 991888267
facebook.com.br/oimparcialma
Twitter: @imparcialonline

Instagram: @oimparcial

Seja um vendedor: 3212-2071
Geral: aqui-ma@oimparcial.com.br

Snapchat: impar.online
www.oimparcial.com.br

Ingredientes:

1 xicara (chd) de acuUcar refinado (160 g)

4 de xicara (chd) de agua (50 ml)

2 xicaras (chd) de coco fresco ralado (160 g)
2 gemas peneiradas (cerca de 60 g)

Modo de Preparo:

1 - Misture todos os ingredientes e leve

ao fogo brando, mexendo sempre, até
desprender do fundo da panela.

2 -Transfira para um prato levemente untado
e reserve até esfriar.

3 - Com as maos levemente umedecidas,
modele os doces em formato de pequenos
croquetes com 12 gramas cada e
acomode-o0s em uma assadeira untada.

4 - Leve ao forno preaquecido até que
forme uma casquinha dourada na superficie
do doce. Sirva frio em forminhas para doces.

www.aguima.com.bor m
V RECEITA - COMIDAS TIPICAS JUNINAS - BRASILEIRINHO

v Cuzados . @VDicas

BRINCADEIRAS JUNINAS
- 1 - Quadrilha junina - A mais
Controle | Fixara Taref e
()l usina |y de (-_;{ s:_ gl K . “:gfl,"i,,a b e fradicional entre todas as
nuclear fluminense ) Satéli g : . RN .
L___I v or de uma [milar (;-I'm:") na aula Mﬂﬁ?u brincadeiras juninas, consiste em
Vencer; derrotar indistria |  Joho ) | seguinte garoto fazer uma grade danca com
L v v vy | v v todos os participantes, formando
pares. Enem é preciso ensaiar.
Basta que uma pessoa dé as
PR ordens e as demais seguem
cordas ﬂpi:: 0o rock ™ no improviso: “Olha a cobral E
$ mentiral”
Cadeia (bras. pop.) | 2-Casamento Caipira - Em
Acessiriol ¥ - uma quadriha ndo pode falta:
0 de 4gua anoiva, o noivo, o pai da noiva
smoking doce e o padre. Esta brincadeira
Triturar = ccontecg Nno mesmo momento
i |Mm:| v da quadriha. E torna a danca
Parte de nacional [ ainda mais interessante e
chapéus
4 do Brasil divertida. Antes de comecar,
(?) e vir: Fixa 0 escolha os personagens. Endo
direito de deixe de f i
todo ™ vegetal I-» eixe de oro.o viuva. ’
cidadio a0 solo 3. Pula Fogueira - Esta é preciso
: Pele en- um pouco de atencdo e
s;‘m:';“' N durecida ™ Jogata cuidado. Principalmente com as
cassete Espesso; to ténis criancas. Recomenda-se que,
grosso para as criancas poderem se
v Salr de Esconde-| ¥ divertir, seja criada uma fogueira
(?): de- fijo de artificial para que elas possam
saparecer esquilos pular. Use a criatividade: para a
deira, rolos de papel toalha
Tempera- Inseto se- Aparcela|, ¥ ma
o2 idea melhante do séeio > v pintados e para o fogo, papel
da cerveja a0 ma- Aquisigao celofane vermelho e amarelo.
timbondo comercial
Maria-(7),( Ganhador - ¥
i ] v
‘m"‘?ggg Pln‘neim,
cantora
v = PREGANDO NA PRACA
I-b Sele >
Andes Um pastor estava
(Lt inf) pregando na praca
Relativo publica dizendo:
ri:tgpal > - Sai deménio!
grqén da E um bébado responde:
digestio Unidade Vitamina 2ivogal [ > -NGo saindo! A praca €
A Arvore de venda encon- | Orlando publical
Nacional [ > ddu Iuninds trada na mmond,
brasileira e ouvido cenoura humorista ~
Protegio | v A\ SOIUQQO
para 0
{ olhos do [* ouwrr=x=E=] |[<—|=owlo
motorista T T e e
Forma de Artefato Tom olewl=l Slxe<
pspera em bélico que |, ruocEn cw— o
bancos 88|BI‘I§@ - |.u|Eu_< = s —-oao
com a méo mw oE=l =] ==
BANGO “eféie1ed/g "jos-eied)/; Tefel — Iz "Bge/e 2| — ool = /e wted © | 0
[.UF“J—' ml‘—"«"sn-{,‘i =
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Inscricoes prorrogadas

Prefeitura de S&o Luis prorroga as inscricées para 0 concurso publico
da Secretaria Municipal de Fazenda (Semfaz). Salarios de R$ 10 mil

CONCURSOS

E EMPREGO

Salarios de até RS

8 mil em concurso

A Universidade Estadual do
Maranh&o - Uema anun-

cia novo concurso publico,
destinado & contratacdo de
3 professores adjuntos. As re-
muneracdo entre R$ 4.568,06
e R$ 8.236,21, de acordo

com classe. Interessados em
alguma destas vagas podem
realizar ainscricdo, até o

dia 30 de julho de 2018, ao
Departamento Académico,
instruido e protocolado no
Protocolo Geral da Uema, em
Sdo Luis - MA, ou no Protocolo
do Centro de Estudos Superi-
ores de Santa Inés - Cessin, das
14h &s 17h, acompanhado
das copias dos documentos
relacionados no edital. A taxa
de participacdo tem valor de
R$ 100.

Vagas abertas

na Avep

Estdo abertas as inscricdes do
concurso publico de niveis
fundamental e médio realizo-
do pela Unido das Camaras
Municipais do Estado do Piaui
(Avep), que objetiva o provi-
mento de 19 vagas de pro-
fissionais em diferentes dreas.
As oportunidades sdo para

0s cargos de Auxiliar Adminis-
trativo (3); Auxiliar de Servicos
Gerais (6); Digitador (1); Moto-
rista (3); Vigia (5) e Vigilante (1),
que, em jornadas de 30h a 40h
semanais, devem receber sald-
rios varidveis de R$ 954,00 a R$
1.405,00. Para participar deste
certame, vdlido por dois anos,
0s inferessados precisam arcar
com o custo de R$ 60,00 a R$
80,00 e se inscrever no ende-
reco eletronico www.insituto-
machadodeassis.com.br, até o
dia 23 de julho de 2018.

A Prefeitura de Sdo Luis
prorrogou as inscricoes do
concurso publico, que visa
contratar 10 profissionais
e formar cadastro reserva
para a Secretaria Munici-
pal de Fazenda (Semfaz).

Com novo periodo de
inscricoes, os inferessados

devem acessar o endereco
elefrbnico www.concursos-
fcc.com.br, até as 14h do
dia 4 de julho de 2018, de
acordo com o hordrio de
Brasilia - Distrito Federal. A
taxa é de R$ 200.

Este certame conta com
oportunidades de nivel

superior para Auditor Fis-
cal de Tributos |, sendo
oito vagas para a Area de
Abrangéncia Geral e duas
para a Area de Tecnologia
da Informacdo, todas com
carga hordria de 30h se-
manais € remuneracdo no
valor de R$ 10.181,24.

www.aquima.com.or D3

A validade deste Con-
curso é de dois anos, e é
composto por prova ob-
jetiva, avaliacdo discur-
siva e por fim exame de
titulos. Vale ressaltar que
as primeiras etapas estdo
previstas para o dia 29 de
julho de 2018.

Ultimo dia de prazo em concurso

O Servico de Selecdo do
Pessoal da Marinha (SSPM)
estd com inscricoes aber-
tas para dois concursos pu-
blicos que visam o ingresso
no Corpo de Saude em
2018, com 146 vagas. Estes
certames tém validade até
o dia 10 de marco de 2019
ou 8 de marco de 2020.

Vale ressaltar que, dentro
do total de oportunidades
ofertadas, hd aquelas ex-
clusivas para candidatos
que se engquadram nos
itens especificados nos edi-

GRANDE PROMOCAQ NO MES DE JUNHO

CONCEICAO
_SALGADOS

; ACEITAMOS
¥ ENCOMENDA PARA
L 4 | TODOS 0S EVENTOS

A partir de 500 salgados, ganha 200 + 1
copo da Concei¢do Salgados

Corra e aproveite é o més da copa. Do dia 01/06 a 30/06.

98900-7562 &

Louvacn 198) ag701.7082

Louvado!

tais completos.

Mediante a taxa no vo-
lor Unico de R$ 120,00, os
inferessados podem se ins-
crever até esta quarta-fei-
ra, dia 27, via internet, por
meio do site www.marinha.
mil.br, ou nas respectivas
Organizacdes Militares da
Marinha.

A avaliacdo dos concor-
rentes constard das etapas
de Prova Escrita Objetiva
de Conhecimentos Profis-
sionais (PO) e Redacdo;
Eventos Complementares

BENEFICIOS

NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisoes.
Rua Celso Magalhaes, 639, loja 3
- Centro de Sdo Luis (proximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886(

constituidos de Verificacdo
de Dados Biograficos (VDB);
Inspecdo de Saude (IS); Tes-
te de Aptiddo Fisica (TAF);
Avaliacdo Psicolégica (AP);
Verificacdo de Documen-
tos (VD) e Prova de Titulos
(PT); Curso de Formacdo
de Oficiais (CFO) composto
de Periodo de Adaptacdo
(PA) e Curso de Formacdo
propriamente dito.

Os candidatos aprova-
dos devem realizar o Cur-
so de Formacdo de Iniciais
(CFQO), no Centro de Instru-

povao? a@

¢do Almirante Wandenkolk,
no Rio de Janeiro - RJ. Na
ocasido, estes receberdo
remuneracdo atfinenfe &
graduacdo, alimentacdo,
entre outros.

O Curso de Formacdo
de Inicicis tem duracdo
de, aproximadamente, 19
semanas. O ingresso no
Corpo de Saude da Ma-
rinha ocorre no posto de
primeiro-tenente, apds o
candidato obter a aprova-
cdo em todas as etapas do
certame.

sorvetes

Fabricamos e distribuimos
picolés, sorvetes e
moreninhas, seja dono

do seu negbcio a partir de:

Enviamos cartazes, pazinhas, aceitamos
cartoes de créditos e levamos a maquina até o
seu domicilio, ligue agora mesmo e informe-se.

08 3222-5324 | 3083-3454

Contrata-se
pessoas para
trabalhar com
vendas externas, na
area de confeccoes

e cosméticos
E-mail: selecaokinteto@gmail.com

~ 98858-8679 _

|'|' I‘|x|

Ape ES

+ nmewosSocorms Bdsico
+ Informdtica Aplicada
I I | L
A T

ARTA DE REC( DACAC
.

I i

| | J I 0%

)98833-1000 / 3242-1000 / INTERDIGITUS
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BAIRRO
A BAIRRO

Durante o feriado munici-
pal na capital maranhense,
referente &s comemoracoes

Comércio

A Federacdo do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo do Estado
do Maranhdo (Fecomércio-MA)
informa que o dia 29 de junho,
Dia de Sdo Pedro, é considerado
feriado municipal, portanto o co-
mércio deve permanecer de por-
tas fechadas durante esse dia na
capital. Os supermercados e as
farmdcias, consideradas ativida-
des essenciais, podem funcionar
em hordrio livre nesse dia.

Shopping da llha

Lojas e quiosques: Fechados; Pra-
ca de Alimentacdo e cinemas 12h
as 22h; Supermercado Mateus: 10

www.agquima.com.br m

98 3238.8198
98 98834.6430
98 99611.3524

PAGUE EM ATE 3X NOS CARTOES

O que abre e fecha no feriado

O que funciona em SGo Luis no feriado de SGo Pedro. Confira as mudancas das principais
instituicdes durante o feriado municipal referente as comemoracoées do dia

do Dia de Sdo Pedro nes-

ta sexta-feira (29), alguns
servicos terdo o hordrio de

as 22h.

Golden Shopping
Praca de Alimentacdo: 12h as 20
Lojas e quiosques: 14h s 20h

Bancos
Fechados nesta sexta-feira, 29.

Unidades de Pronto

Atendimento (UPAs)

As unidades de pronto-atendi-
menfo (UPAs) da capital abrirdo
normalmente.

Cidade Operdria
Endereco: Av. Principal Cidade
Operdria Telefone: (98) 3247-6429

funcionamento

principais instituicoes:

Vinhais

Endereco: Rua 105, Vinhais. Proxi-
mo ao Viva do Vinhais Telefone:
(98) 32368953

Vila Luizdo
Endereco: R. SGo Paulo, s/n - Vila
Luizdo, Telefone: (98) 32330665

ltaqui- Bacanga

Endereco: Av. dos Porfugueses,
S/N - Vila Bacanga

Telefone: (98) 32720346

Aracagi

Endereco: Avenida dos Holande-
ses. $/n — Bairo: Aracagy- SGo José
de Ribamar Telefone: (98) 32369700

alterado.
Confira as mudancas das

AGORA
E HEXA!!!

TEMOS PRECO ESPECIAL PARA ATACADO

NOS ARTIGOS DA COPA

CAMA ELASTICAE
. GASINHA DE BOLINHA

1

PROGRAMACAO ARRAIAS

TV DIGITAL PORTATIL PLAY STATION 2
e RS 349,00 DESTRAVADD
ARRAIAL DO IPEM 20h  BOIDELEONARDO (2) o CONSULTE
19n  BOIDO UNA (O) 21h  BOIFAMOSAO DE HUMBERTO DE CAMPOS (M) RS 89, UU
20h  COMPANHIA ENCANTAR (A) 22h  SHOW KATIA CILENE E FABRICIA E BANDA AVSTA
21h  BOILENDAS E MAGIAS (O) 23 BOIDALUA (O), :
22h  SHOW ROBERTO RICCI 00h  BOIDE PINDARE (B)
23h  BOIZINHO BARRICA (A) 0lh  BOIDO UNA (O) RUA7DE SETEMBRO 741 - CENTRO .

00h  BOIDEMARACANA (M) linda varledade‘s@hotmall com-

3221 5346T§§73‘|’6917

BARRACAO DO FORRO - MARIA ARAGAO
ARRAIAL DA MARIA ARAGAO 20h  TRIO MULUNDUS
19h  QUADRILHA FLOR DO SERTAQ 22h  FORRO DO CABO ZE

l OUTROS

FORMAGAO DE VIGILANTES CURSOS
E REClCLAGEM DE VIGILANTES

TUDO INCLUSO NO VALOR DO CURSO:

J CENTRO DE ronmgao DE VIGILANTES
I 0 MELHOR PREPARATORIO EM SEGURANCA!
Rua Odilon Soares, 39Monte Castelo

www.formav.com.br
formav@formav.com.br

PAGUE EM ATE

= m@ paraaulas tsaricas ¢ praicas, aluguelde (98) 3253.6801 | 3243.1548
S ©98421.2741
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Ator Romulo Estrela usa camisa
do Sampaio em entrevista esportivo

O atfor maranhense Romulo
Estrela estampou a camisa

Alcione confirmou da Bolivia Querida durante

presencano entrevista ao programa Zona

aniversario de Mistg, no gonol SportTV. quulo { = -

Juninho Luang d;osl gﬁ:cv!]ddoe?rg Spg(r)o ?grfrlgﬁgr Betto Pereira fgra show pesta

A cantora Marom o oo s Moun,d"; Mgeire”es' quarta, no Buriteco, Praia Grande
confirmou presenca e Felipe Andreoli, que fizeram O cantor e compositor maranhense

no aniversario do Lider uma andlise pra Ia de irdnica dos Betto Pereira usou seu perfil, musicas
comunitério Juninho Luang melhores momentos da derrota romanticas e envolventes protagonizadas
afravés de suas redes dos argentinos. O ator vestindo a | pela voz inconfundivel do vocalista
sociais. A festa acontecerd camisa do Sampaio n&o passou : Carlinhos e também da cantora, agora
nesta quarta-feira, 27, no despercebido e muitos inferautas | ‘ | em carreira solo, Mara Pavanelly, para
bairo do Monte Castelo, comentaram nas redes socidis. o anunciar e convidar os ludovicenses a
em SGo Luis. “Afencdo, “ Olha 56, galera. O ator global Romulo Estrela, da novela “Deus Salve assistirem o show que fara nesta quarta-
SGo Luisl!l Noticia de o Rei", assumindo a sua paixdo pelo Tubardo. Ele edificou o Sampaio feira, 27, no Buriteco Café, no Centro
Uttima horallll Al meu colocando-o como o maior time do Maranhdo.... Salve o Maranhdo. Salve Historico de Sao Luis. Alem do cantor,
amigo Juninho Luang, eu o futebol maranhense...." escreveu um internauta. “O ator simplesmente varias oufras afracoes estdo confrmadas
estarei o no aniverscrio do estava usando a camisa boliviana com muito orgulho. O Sampaio ja se para o Perfil do $Go Jodo, que comeca
Monte Castelo, quarta- consolida no coragdo dos brasileiros por todo o pais”, comentou outro. as 20n. As mesas podem ser agendadas
feira, 27 de junho, eu pelo telefone 98 981618344.

e aBanda do Sol. Me
aguardem, povo de Sao
Luisl Um grande beijo,
um grande abrago e até
I&!" escreveu a cantora.
Além de Alcione, Negra
Jane, Boi da Maioba, Boi
de Ribamar, Boi brilho da
iha, Boi encanto do sdo
Cristovao, Cacuric da Fé
em Deus e outras atracoes

Thaynara OG participou do clipe de Elba Ramalho e Lucy Alves

Junho, més de Sao Jodo, regado de festas e muita diversdo. Pensando em enaltecer
essa festividade popular tdo rica, duas geracdes da musica nordestina se juntaram e
lancaram um clipe que mostra toda beleza da festa junina. “Xaxado com Chiado”, de
Lucy Alves com Elba Ramalho. O clipe conta com a participacdo da digital influencer
Thaynara OG, que também j& € marca das festas juninas do Maranhdo, com o evento
que promove “Sao Jodo da Thay". As cantoras paraibanas exploram o ritmo das
quadrilhas, em um ambiente cheio de cor, evidenciando a cultura nordestina.

abrilhantardo o evento. mam 7 : ‘ —
N ' s s A de sequnda a sabado Ressonancia
= : \ a partir de r$ 450-°°
DESDE 2015, nos meses de outubro e novembro, a NOSSA CLINICA e ,00
Em alfa realiza MAMOGRAFIA e ULTRASSON. Mamografia rs 70

Todos juntos apoiamos essa causa! Densitometria RS 70°°

3232.1154/3221.2422/9-8909.0999 Rua do Passeio, 643 - Centro (em frente ao hospital Socorrdo 1)

. CONSULTAS MEDICAS PRINCIPAIS EXAMES
Temos: ANGIOLOGIA R$ 100,00 (FAZEMOS EXAMES PARA CONCURSO0)

No periodo junino,

o0 Bumba-Boi de
Apicum, da cidade
balnedria de Sdo José

de Ribamar, ganha Cardiologista APLICACAO DE VARIZES R$ 6$0.00 AUDIOMETRIA TONAL E VOCAL R$ 50,00
P ECO, Ma a, Holter CABDIOLOGIA (CONS+ ECG) RS 120,00 COLPOSCOPIA R$ 50,00
03 drraldis dallha & i J loqi CLINICA GERAL R$ 90,00 DENSITOMETRIA OSSEA R$ 90,00
dd show por onde ‘ me(c;o ©gla EngCng(g-%GlA R:; 20,00 DOPPLER CAROTIDAS R$ 180,00
assa. Uma de suas Risco Cirdrgico FONOAUDIOLOGIA Rs 80,00 ENDOSCOPIA R$ 175,00
b P < Ultrassom GASTROENTEROLOGIA R$ 100,00 ELETROENCEFALOGRAMA R$ 80,00
ultimas apresentacoes, End } gfﬁéﬁﬁ&;ig}ﬁ?mm — ELETROCARDIOGRAMA (ECG) R$ 35,00
Rosivaldo, integrante ndoscopia 4 ECO, MAPA, HOLTER R$ 120,00 CADA
J HEPATOLOGIA RS 150,00 FUNCAO PULMONAR R$ 85,00

do Grupo Amantes WANA Ko PREVENTIVO R$ 30,00 MAMOGRAFIA DIGITAL R$ 80,00

do Forré Pé de Serra, REUMATOLOGIA RS 100,00 PENISCOPIA R$ 100,00
demostrou fodo ggg‘éﬁ:&ﬁ:&o&'oo :?;(s’g&?\ﬁ?.ﬂr - 3:,o:$ 450,00
carinho que sente pela OFTALMOLOGIA R$ 100,00 e
brincadeira, fazendo g Sl i wat e
uma self com uma das = RISCO CIRURGICO R$ 120,00 TC TORAX R$ 290,00

VASCULAR RS 120,00
UROLOGIA R$ 110,00

indias e o miolo do boi.

TEMOS LABORATORIO

ULTRASSONOGRAFIA a partir de R$ 80,00
VIDEOLARINGOSCOPIA R$ 150,00
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Aprenda a beijar bem

Existe coisa melhor do que beijare Veja dicas para deixar seu bejjo ainda mais envolvente

O beijo é algo muito pessoal
e intimo e, mais além, é um resul-
tado que depende do envolvi-
mento de duas pessoas. Serd que
existe uma férmula para um beijo
bom? Certo é que esse encaixe €
um forte termdmetro para medir
a interacdo e até o futuro de um

relacionamento. Afinal, como na-
morar alguém de quem vocé ndo
gosta do beijo?

Depois de fodo o trajeto que
culmina no acontecimenfo do
beijo — a apresentacdo, o flerte,
os olhares, a aproximacdo - seria
uma pena perder todo esse traba-

lho com um beijo sem graca.
Cada um tem sua forma de
beijar, de iniciativa e de toques.
O importante € que o lago seja
agraddvel e envolvente, buscan-
do a harmonia e o prazer mutuo.
Tem beijo com muita ou pouca
lingua, beijo ‘selinho’, beijo para-

Busque a harmonia. Siga o ritmo do

outro, com suavidade e sem afobacdo,
adaptando seu beijo ao que ele oferece.
Um dos dois € sempre mais afivo. Tente se
ajustar ao jeito dele mas também tenha
sua parcela de atitude. Buscar o equilibrio
entre 0 seu modo de beijar e o dele € sem
duvida a melhor maneira de comecgar um
beijo satisfatério.

Movimente-se suavemente. Durante o
beijo, ndo sdo apenas boca e lingua
que trabalham, todos os sentidos sGo
estimulados e influenciam para o sucesso
do beijo. Se solte e deixe todo o corpo
interagir nesse momento especial.

Use ndo s6 os ldbios mas também a lingua
e os dentes (para uma mordidinha de
leve). O segredo € variar nos movimentos
para deixar o beijo mais instigante e ndo
cair na mesmice. Ninguém aguenta uma
boca parada com uma lingua super
agitada, ou uma lingua morta em uma
boca inquieta.

A lingua ndo precisa ser a primeira

coisa do beijo, mas é fundamental

que ela participe. Um beijo sem lingua
pode parecer vazio, sem graca. Faca
movimentos circulares ou deixe ela ir para
onde quiser.

Estimule os sentidos. O perfume, o hdlito,
o toque, o cendrrio, todos os sentidos sGo
importantes para um beijo perfeito. Use
um perfume agraddvel e escolha um
ambiente que combine com o clima, seja
um evento ou um lugar mais franquilo.
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Use suas mdaos para um cafuné

ou carinho. Envolva 0 moco em
um abraco gostoso e segure seu
rosto e seu pescoco com as maos,
suavemente.

Olhos fechados possibilitam uma
intensificacdo das sensacdes além de
ajudar a soltar a imaginacdo. Mas uma
troca de olhares apaixonados pode
ser muito legal também, até para vocé
perceber alguma reacdo dele.

Pode parecer redundante, mas a
higiene bucal é certamente um dos
fatores decisivos. Mau hdlito ndo
combina em nada com o beijo. Mas
ndo adianta cuidar dos dentfes no dia do
acontecimento: a manutencdo do bom
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do, rdpido, leve ou forte. Como a
variedade é grande e cada um
tem seu jeito particular, a busca
do equilibrio por ambas as partes
se faz essencial. Um momento t@o
intfimo como esse merece toda a
nossa sensibilidade e algumas téc-
nicas também podem ajudar.

hdlito e da saude oral exige atencdo
didria e uma boa alimentacdo.

Mas ninguém estd livre de uma situagdo
constrangedora apds muitas horas sem
escovar os dentes. Em uma ocasido
destas, & possivel disfarcar com balas
ou chicletes. Experimente tomar sucos
ou comer frutas como maga, abacaxi

e limdo. Essas frutas sGo adstringentes

e tem o poder de limpar a boca, a
garganta e as cordas vocais, quase que
instantfaneamente.

Termine com um beijo selinho. Pode
parecer engracado, mas o estalinho no
final do beijo € quase uma regra. Assim
o clima vai se dissipando aos poucos,
sem uma interrupcdo radical.
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Medo que
vem do ceu!

Zagueiro Thiago Silva revela temor com o jogo aéreo
da Sérvia, a selecdo mais alta da Copa. Brasil
tem a décima menor média de altura

AQUI

ESPORTES

Lukaku é duvida
na Bélgica

O atacante Romelu
Lukaku ficou de fora do
treino da Bélgica nesta
terca-feira em Moscou e
continua como duvida
para o duelo contra a
Inglaterra, quinta-feira,

as 15h (de Brasilia), em
Kaliningrado, pela Ultima
rodada do Grupo G.
Autor de quatro gols em
duas partidas disputadas
na Copa do Mundo da
RUssia, o jogador levou
uma pancada no torno-
zelo na goleada por 5 a 2
sobre a Tunisia e precisou
ser substituido. O meia
Eden Hazard, que deixou
0 campo com um proble-
ma na panturrilha apre-
sentou melhoras e deve
estar & disposicdo para a
proxima partida.

A boa noticia para o
técnico Roberto Martinez
sa0 os zagueiros Vicent
Kompany e Thomas Ver-
maelen. Ambos treina-
ram mais um dia ao lado
dos companheiros e a
tendéncia é que facam
a estreia na Copa na
quinta-feira. Na segunda,
Martinez concedeu entre-
vista e avisou que a esca-
lacdo da equipe pode ter
muitas novidades.

Isso porque a Bélgica jd
garantiv vaga para a
proxima fase e o duelo
contra a Inglaterra vale

a definicdo do primei-

ro e segundo lugares.

Nas oitavas, as selecoes
europeias enfrentard@o
quem classificar do Grupo
H, que tem na briga pela
vaga Japdo Senegal e
Colémbia.

A defesa da Selecdo Brasi-
leira fem como principal pre-
ocupacdo as bolas aéreas
da Sérvia para o jogo desta
quarta-feira (27), em Moscou,
pela Copa do Mundo da RUs-
sia. O zagueiro Thiago Siva
explicou, em entrevista divul-
gada pela CBF, que a média
de alfura dos adversdrios exi-
giu nos freinamentos traba-
Ihos especificos e conversas
sobre a necessidade de se ter
atencdo a este fundamen-
to. "A equipe deles € muito
forte fisicamente. Se ndo me
engano, a média de alfura é
de 1,88m, v@o jogar muito em
bola parada. Temos de ficar
atentos nesse quesito, princi-
palmente na segunda bola,
para ndo sermos surpreendi-
dos”, comentou o zagueiro.

A Selecdo Brasileira tem a
décima menor média de al-
tura de um elenco da Copa,
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com 1,80m, enquanto a Sér-
via tem o time fitular com
média de 1,88m e seu plan-
tel, com média de 1,86m, é
o mais alto do Mundial. O
zagueiro brasileiro reforcou
que, além da jogada aéreq,
é preciso ter cuidado com
as bolas sobradas apds as
cabecadas.

A delegacdo da Selecdo
Brasileira estd em Moscou des-
de a noite de segunda-feira.
A equipe faz no fim da tarde
desta terca o Ultimo trabalho
antes do jogo no estadio do
Spartak, local da partida com
a Sérvia. A Ultima rodada do
Grupo E serd na quarta-feira,
com inicio a partir das 15h.

Sampaio estd pronto para o ABC

Um dos confrontos mais
importantes para o Sam-
paio Corréa acontece nesta
quinta-feira (28), s 21h45, no
Frasqueirdo, onde a equipe
maranhense encara o ABC-
RN, pelas semifinais da Copa
do Nordeste 2018.

Para a partida, o volante
Wilian Oliveira retorna, pois
cumpriu suspensdo  automdti-
ca pela Série B, e estd & dispo-
sicGo do treinador, assim como

o atacante Rodrigo Fumaca.

Mas, por outro lado, o técni-
co Roberto Fonseca tem gran-
des duvidas na lateral-direita,
pois Bruno Moura ainda estd
em fratamento. O substituto se-
ria Marcelo, mas ele ndo esta
inscrito na competicdo regio-
nal. A saida para o treinador
seria o improviso de Siva, que
é volante, na ala.

Sem poder contar com a
dupla de atague fitular do

jogo passado - Jheimy e Dal-
berto - por ndo estarem inscri-
tos na Copa do Nordeste, o
Tricolor deve ter Uilian Barros
e Rodrigo Fumaca.

A provével formacdo do
Sampaio para o jogo contra o
ABC tem Andrey; Bruno Mou-
ra (Siiva), Maracds, Joécio e
Alyson. Wilian Oliveira, Fernan-
do Sobral, Danielzinho e Jodo
Paulo (Diego Sivay); Uilian Bar-
ros € Rodrigo Fumaca.
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Japao é melhor

sem “craque”

A Selecdo Japonesa
lidera o Grupo H da
Copa do Mundo e estd

a um empate de garantir
a vaga para as oitavas
de final. Para o zagueiro
Maya Yoshida, o segredo
para o bom momento da
equipe é a auséncia de
um craque. “Como ndo
temos grandes estrelas,
isso faz com que a gente
jogue como um time.

E, como time, a gente
busca o gol. Isso signifi-
ca que a gente acaba
criando muitas possibili-
dades de marcar e ndo
tem uma pessoa apenas
responsavel por fazer
isso”, afirmou o jogador.
“Tenho a impressdo de
que existe uma coesdo
significativa. Isso € algo
que percebijogando em
outras equipes. Acho que
todos nés entendemos a
importéncia de trabalhar
juntos. Sinto que essa
equipe nacional é mais
unida até do que 0 meu
proprio clube. Essa é a
forca que o Japdo tem”,
afirmou. O Japdo fecha
a participacdo na fase
de grupos do Mundial na
quinta-feira, as 11h, no
duelo contra a j& elimi-
nada selecdo polonesa.
A equipe oriental lidera

a chave com 0s mesmos
quatro pontos de Sene-
gal. A Colébmbia apare-
ce em terceiro com trés
e a Polénia ainda ndo
pontuou.

Jogos e hordrios
Grupo E

15h - Sérvia X Brasil
15h - Suica X Costa Rica

Grupo F
11h - Coreia do Sul x Alemanha
11h - México x Suécia
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“ILambeta” apanhou

até morrer

Justica com as proprias
maos! Assim pode-se dizer o
que aconteceu na cidade
de Araioses, quando popu-
lares lincharam Wallison Silva
Araujo, mais conhecido como
“ZIambeta”, de 19 anos. Ele
€ o principal suspeito de ter
assassinado, de maneira cruel,
uma pessoa com 17 facadas.
Policiais militares, que aftende-
ram a ocorréncia, revelaram
que o suspeito estava escondi-
do dentro de uma residéncia,
momento que 0s moradores
localizaram e informaram aos
PMs onde o suspeito estava
“inftocado”. Ao chegarem
no local indicado, os militares
coneguiram capturar Zambe-
ta, mas cerca de 300 pessoas
enfurecidas conseguiram
tomar o suspeito das maos
dos policiais e o lincharam.
Policiais militares de folga e de
cidades vizinhas se deslocao-
ram até Araioses, foi enviado
uma equipe da Forca Tética
de Chapadinha para ajudar
no policiamento da cidade,
mas Ndo conseguiram evitar a
morte do rapaz. Outros casos
de linchamento j& foram
registrados anteriormente no
municipio, onde a populacdo
em furia lincharam e mataram
outras duas pessoas.

Homem tenta

estuprar mulher

Um homem foi preso, tam-
bém no municipio de Icatu,
suspeito de tentar praticar um
estupro. De acordo com o
relatério policial, Israel Baroso
dos Santos teria invadido are-
sidéncia da vitima e por pou-
€O NGO consumou a violéncia
sexual, pois a vitima conseguiu
fugir e pedir socorro. O suspei-
to fugiu, mas foi capturado
pela policia horas depois.
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Interveng¢ao no Coroadinho

Policia realiza operacdo no Coroadinho e prende suspeitos de varios crimes na
localidade. Nos Ultimos oito dias, cinco pessoas foram assassinadas no bairro

Entre o dia 16 € 24 de ju-
nho, cinco pessoas foram
assassinadas violentamente
no bairo do Coroadinho.
Entre as vitimas estGo ado-
lescentes, jovens e um adul-
to, que perderam a vida
prematuramente.

Na manhd desta terca-
feira (26), a Secretaria de
Seguranca Publica do Mara-
nhdo (SSP-MA) realizou uma
intervencdo na localidade,
pois em oifo dias criminosos
deixaram um rastro de san-
gue pelas ruas do bairro. A
intervencdo foi denominada
de Operacdo Saturacdo.

Cerca de 109 policicis que
infegram as fropas espe-
cializadas do Batalhdo de
Choque, das Rondas Osten-
sivas Taticas Metropolitanas
(Rotam) e da Companhia
de Operacdes Especiais
(COE) da Policia Militar che-
garam 4 regido desde as
primeiras horas da manhd
desta terca, 26, atuando
em conjunto para comba-
ter a criminalidade.

Ainda  na madrugada

cados apenas como ‘Biel’,
‘Pescocinho’ e

‘Mateusi-

veis pelo pdnico que tem

O Os crimes

A primeira vitima foi Ernandis
Pereira da Silva, de 21 anos,
morto a firos, as 21h30, do
dia 16. Dia 17, cerca de 24
horas apds a morte de Er-
nandis, Jimer Clayton Sousa
Diniz, de 39 anos, também foi
morto a tiros. Trés dias depois,
o adolescente Rudson Pires
Fernandes, de 16 anos, foi as-
sassinado com dois disparos
de arma de fogo, por volta
das 13h, do dia 20. O crime
aconteceu na Rua da Man-
gueira, proximo a Unidade
Mista de saude do bairo do
Coroadinho. No Ultimo fim de
semana, mais duas mortes,
sendo que elas aconteceram
no domingo, em um espaco
de cinco horas. A primeira viti-
ma foi um adolescente de 15
anos. Ele teria sido executado
no lugar do primo dele, pois o
alvo ndo teria sido encontro-
do e o garoto teria “pago em
seu lugar”. J& por volta das
22h, do mesmo dia, Tatiana
Santos do Carmo, de 25 anos,
foi morta com um firos. Ela te-
fia sido atingida por uma bala
perdida de um firoteio que
acontecia na Vila Sdo Sebas-

desta terca, varias pessoas
foram conduzidas a delega-
cia e trés individuos identifi-

nho' estdo sendo procuro-
dos por serem 0s responsd-

assolado a populacdo dos
21 bairros que integram o
Polo do Coroadinho.

tido, que fica localizada no
Coroadinho.

Suspeito de assassinato preso

Em uma acdo de policiais lo-
tados no 10° Distrito Policial, lo-
calizado no bairro do Bom Jesus.
A operacdo culminou no cum-
primento de um mandado de
prisdo preventiva contra José Ri-
bamar Costa Cruz, mais conhe-
cido como “Chico Pao”.

A prisdo de Chico Pdo foi
decretada pela 1¢ vara do tri-
bunal do juri da capital. Chico
Pdo teria matado, com um gol-
pe de faca no peito, Domingos
Ricardo Campos, no Alfo Sdo

Sebastido, Coroadinho.

O homicida estava escondido
desde essa data no povoado
Anands, municipio de Icatu, dis-
tante cerca 140 km da capital. As
investigacoes tramitaram no 10°
DP, culminando com seu indicio-
mento e decretacdo da prisdo.

Apds informacdes a cerca de
seu paradeiro, a equipe policial
se deslocou ao local e efetuou
a prisdo. O suspeito foi encami-
nhado ao Centro de Triagem
de Pedrinhas.
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