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V' RECEITAS JUNINAS - PACOCA DE CARNE-SECA

PASSA MAIHAGA: VIDASBRASIERAS | credientes: |
TEM PO Globo 17h30 fccfzglheres (sopa) de manteiga de gar-

ARIES (21/3 A 20/4)

Momento muito bom para por em prdtica as
novas ideias profissionais e para realizar negdcios
enfabulados anteriormente.

Hugo fica com Carol.
Clarissa se insinua para Alex.
Flora consegue se entender
com Gabriela. Rafael ndo
consegue conversar com
Mdrcio. Garoto lamenta

ter perdido o confrato com
Davi. Clarissa passa seu
contato para Alex

2 xicaras (chd) de carne-seca (tire o sal),

cozida e desfiada

Vs xicara (chd) de farofa pronta

1 cebola picada

2 dentes de alho amassado

Coentro a gosto
Modo de Preparo:

1 - Derreta a manteiga e frite a carne até

TOURO (21/4 A 20/5) A Q

Bom aspecto astral para fransportes e novos ORGULHO & PAIXAO ﬂCOr bem SeC]UIHhO.

empreendimentos imobilidrios. . 2 - Acrescente a cebola, o alho e re-
Globo 18h20

GEMEOS (21/5 A 20/6)
- Com ofimismo e entusiasmo conseguird resutfados
surpreendentes.

CANCER (21/6 A 21/7)
- Seu forte magnetismo pessoal deverd afrair a simpatia

alheia, o que Ihe frard muitos beneficios.

LEAO (22/7 A 22/8)

Lady Margareth se enfurece
ao ver Vendncio ser aplau-
dido pelos funciondrios ao
deixar o jornal com Elisabe-
ta. Julieta exige que Susana
se desculpe com Aurélio.
Mariana questiona Luccino

fogue.

3 - Desligue o fogo e misture a farofa e o

coentro.

et - o osimportant b bei d e DE BRINCADEIRAS JUNINAS
o i oo o mpararies OEOIRC jelETe e EE ) 0 roduts Cantor de | Caracte- | Nascldo ] pama i PARA CRIANCAS
. Mario. faxadn tegishro | risfica Corrida de saco: Os competidores
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Giobo 19125 1 V e e
LIBRA (23/9 A 22/10) A . Amdlia se surpreende quan- | Bl aluminio empilhadas e, com uma
FasegmqueQevero1omorcuwdod9§mossumlrcom- do VII’gI|IO lhe conta que foi A e - i i bolinha (pode ser de ténis), as
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ESCORPIAO (23/10 A21/11) Olfecr ffgo @ CObf”.o onde | iridal ges ™ inerliga e .
-N&io & um momento propicio cos negdcios amscados. eles estavam. Catarina iR : g Eurnpa Pesca: vocé pode recortar co’rtollno
sente indisposicdo. Amdlia o L : : - em formato de peixinhos, finca-los
SAGITARIO (22/11 A21/12) desabafa com Diana. e ; »Deiensnr : em uma caixa de areia e colar
Momento em que terd sucesso em tudo que estd i -:BTBIJEiUf; um clipe na ponta (boca). Amarre
relacionado com o ensino e a educacdo de criangas, o : SR By 0 Bras! barbante em um pedaco de ma-
jovens e mesmo pessoas adultas SEGUNDO SOL . . Fa! : t& R deira e, na ponta, coloque um clipe
Segau i _Fa[o ﬂe. i Dl' que Eﬂm ) ! !
CAPRICORNIO (22/12 A 20/1) LGIQ.b;)Az Ql|l|55 el | esolérica -1 eojado-nal deimlrapa ermdade cBJ.berfg no formato de OZZOL',-
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) Remy implico com Dodd % guarde prendas para a premiagdo
Q;U;::LIJZrSZzLQr;’T/rijiorde negdcios e assunfos porcausa de Gorete. Luzia SmOL d | |
. 2 ogo das argolas: coloque um
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Problemas envolvendo finangas. Seja cauteloso em espe- = o o g Baii A
cial. Evite decisdes importantes. Sensualismo exagerado. que nao qyer r_nC‘,'S ?e Qproxi- argenting id ol 1 acertarem o alvo.
mar da mde biologica. L * , Acutla, :
10K Sl Dotados
: . maneira | S te asa
de-comer | - f e
Substan- | Argila Acaracke-| ﬂ
EMPRESA PACOTILHA SA cias como | vermelha * ‘ ristica que; % PROFESSORA PERGUNTA
End.: Rua Assis Chateaubriand S/N- geaserr%ha {7) Lins, “gi;lge' A prof ) raunta:
Renascenca Il - Sao Luis-MA - CEP: 65075-670 esc;'im —! Ly Err?o?uislsgc?go?sgetr)no?\o
Pedro Freire L vocé mais gosta da escola,
Diretor-Eresidgnte A | Jodozinho?2
pedrofreire@oimparcial.com.br Frilo Fatu G2 — Domingo!
Pedro Henrique Freire Raimundo Borges (}?i‘,ce‘:a epniilio na Por quée
Diretor de Gestao e Novos Negécios  Diretor de Redagéo de Natal Afrg::l do Porque ela ta fechadal
pedrohfreire@oimparcial.com.br borges@oimparcial.com.br ] indica
Celio Sergio Editor responsavel L : Grlll]%l:"lig-__-
Superintendente Industrial Saulo Duailibe | | (it
celiosergio@oimparcial.com.br sauloduailibe@oimparcial.com.br Tipe B comp. |- |
Rirozes; Fiior |sanguineo , de‘teg- | v Solugao
FALE CONOSCO - GRUPO O IMPARCIAL {errivais {simtole) | da deador fogias B :
universal Deus | = = = =] I~ =
||| vl |z m| =] s~ ==
Jornalismo: 3212-2010/3212-2049 WhatsApp: (98) 991888267 # = [ [w=l=|m] (=i={w] |=
Anuncie: 3212-2086/ 3212-2030 facebook.com.br/oimparcialma . ojr|®e = j=g|e : = : = : =
i - H H H | = — bl
Classificados: 3212-2087 Twitter: @ImpngIalohI|ne P Y s o ey e Py e Yy P
] Instagram: @oimparcial : e e P ey
Sejaum vendedor: 3212-2071 Snapchat: impar.online BANCO  "souauuos — dois /2 URUISH/G "Ra04y /b e e e e
Geral: aqui-ma@oimparcial.com.br  www.oimparcial.com.br . P S e i Y S U Y e S Y P Y




SEXTA, SABADO E DOMINGO, 29, 30 DE JUNHO E 1° DE JULHO DE 2018 www.aquima.com.br DB

1.000 vagas na PM

Pernambuco e Alagoas estdo com mil vagas abertas para a Policia Militar.

CONCURSOS

E EMPREGO

Seletivo encerra As inscricdes para os concursos estao abertas neste més de julho
inscri¢coes dia 2

A Univegrsidode Estadual do A Policia Militar de dois es-  1.000 vagas abertas em con-  ram-se no més de julho. Confi-  Cursos

Maranhdo (Uema) anuncia tados do Nordeste estdo com  cursos. As inscricdes encer-  ra as oportunidades. profissionalizantes
abertura do processo seletivo no Sesc

a fim de contratar professor
da carreira do Magistério Su-
perior. As inscricoes se encer-
ram nesta segundao-feira (2).
Com jornada de trabalho de
40 horas semanais o profission-
al deve receber remuneracdo
de R$ 4.568,06 a R$ 8.236,21.
Podem participar profissionais
que tenham Graduacdo em
Pedagogia Licenciatura, com
Doutorado em Educacdo.
Para se inscrever o candidato
deve preencher o requeri-
mento disponivel no edital e
se dirigir ao Departamento
Académico, instruido e pro-
tocolado no Protocolo Geral
da Universidade Estadual do
Maranhdo, em SGo Luis - MA,
ou no Protocolo do Centro de
Estudos Superiores de Balsas

- CESBA, no hordrio das 14h

as 17h, acompanhado das
copias dos documentos, até o
dia 2 de agosto de 2018.

A Policia Militar de Pernambuco estd com 500 vagas na funcdo de cargo de
Praca da PM. Os alunos do Curso de Formacdo e Habilitagdo de Pracas devem
fazer jus & Bolsa-Auxilio de Formagdo Profissional de R$ 1.100,00. O ingresso na
Policia Militar de Pernambuco ocorrerd apds a conclusdo do Curso, na Gradu-
acdo Soldado PM. nAssim, apds a conclusdo do Curso de Formacdo e Habilita-
cdo de Pracas, realizado em Jaboatdo dos Guararapes-PE, e com a nomeacdo
de Soldados PM, a remuneracdo ofertada passa a ser de R$ 2.819,88, além de
beneficios, para regime juridico de trabalho.

Mediante a taxa cobrada no valor Unico de R$ 135,00, os candidatos interessados
podem garantir participacdo até o dia 16 de julho de 2018, exclusivamente via
internet, por meio do endereco eletrénico www.upenet.com.br.

Com quatro fases de classificacdo, a Policia Militar do estado de Alagoas
anuncia as inscricoes do novo Concurso PUblico, cujo objetivo é contratar 500
Soldados Combatentes.

Os requisitos para este cargos sdo: alfura minima de 1,65m para o sexo mascu-
lino e 1,60m do sexo feminino, possuir no minimo 18 e no maximo 30 anos, fer
nivel médio completo, e entre outros que estdo discriminados no edital.

Com taxa no valor de R$ 95,00, os interessados devem preencher o formuldrio
de inscricdo que estd disponivel no endereco eletrénico www.cespe.unb.br,
até as 18h do dia 24 de julho do mesmo ano, no horario de Brasilia - DF.

Os aprovados devem se matricular no Cursos de Formacdo de Pracas, como
Soldado Aluno onde deverdo exercer atfividade estudantil em regime de in-
ternato ou semi-internato, em dedicacdo integral e exclusiva, para realizar as
afividades internas e externa atreladas a sua formacdo. Durante o curso, 0s
candidatos recebem bolsa no valor de R$ 1.453,14.

ApOs a conclusdo do Curso, jd como Soldado Combatente, serd necessario
exercer as atribuicdes inerentes ao cargo, com aftribuicdes e deveres, res-
peitadas as restricoes previstas em leis. Deverd também promover seguranga
pUblica por meio de execucdes em acoes e operacoes policiais militares, em
regime integral e com dedicacdo exclusiva. A remuneracdo € no valor de R$
3.744,14.

Confribuindo para a gero-
cdo de renda, obtencdo
de conhecimentos e mel-
horia da qualidade de vida
por meio da oferta gratuita
de minicursos profissionali-
zantes, a agenda do Sesc
em julho inclui as turmas de
“Fotografia com celular:
composicdo, luz e captura”,
“Visagismo e colorimetria
na maquiagem” e “Enfeite
de porta pra maternidade”.
As inscricoes acontecem de
02 a 06 de julho, na Sala de
Técnicos do Sesc Deodoro,
nos hordrios de 07h30 &s
11h30 e das 13h30 &s 17h30.
Os resultados serdo divulga-
dos no dia 9 de julho no site
da instituicdo.

O objetivo dos cursos de
Valorizacdo Social do Sesc
é incentivar os participantes
para a conquista da auto-
nomia a partir da geracdo
de renda. Podem se in-
screver comercidrios, seus
dependentes e a popula-
¢cdo em geral. Para realizar
garantir uma vaga os inter-
essados devem apresentar
cépia da identidade, CPF

e comprovante de residén-
cia. Mais informacodes pelo
numero (98) 3216-3854.

BENEFICIOS

NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisoes.
Rua Celso Magalhaes, 639, loja 3
- Centro de Sao Luis (préximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886(>

i3 COMPRE SUA CARRADA A
lFagadJa seyd DIRETO DE FABRICA! CONCE’CA O
pLtano ae saude CARRADAS DE: SALGADOS

Trabalhamos com Unimed, ACEITAMOS
Hapvida, Unihosp, Sulamerica, ENCOMENDA PARA

sorvetes Bradesco e outros.

Fabricamos e distribuimos |

picolés, sorvetes e
moreninhas, seja dono
do seu negécio a partir de: |

Enviamos cartazes, pazinhas, 05
cartdes de créditos e levamos a maquina até o

e s i _f BRITA * PEDRA BRUTA * TIJOLOS P
seu domicilio, ligue agora mesmo e informe-se. - e G} YN eus se .a -
08 3222-5324 | 3083-3454 @98847-2769 (leﬁ:bd;omgsg&?guﬁa% 3234.7530 / 98708.3312 [ et CL: postgihon

4. UNTHOSP Unimed %

suaméica [ Bradesco  <fehapvida

<
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-
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1140/98835-9836
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SUPER PROMOGAO

Arei
10 mgro? M por 380'"0

Sl & TODOS 0S EVENTOS

GRANDE PROMOCAQ NO MES DE JUNHO

A partir de 500 salgados, ganha 200 + 1
copo da Conceicdo Salgados

Corra e aproveite é o més da copa. Do dia 01/06 a 30/06.
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Prefeitura disciplina e
interdita fransito nas
imediacdes das festas de Sao
Pedro e SGo Marcal. Medida
visa garantir melhor fluidez

o trdansito e também a
seguranca do publico

Mudancgas
no transito

Com o intuito de orientar e
disciplinar o trénsito durante as
festividades de SGo Pedro (dia
29) e Sao Marcal (dia 30), a Pre-
feitura de S&o Luis, por meio da
Secretaria Municipal de Transito
e Transportes (SMTT), intensifica-
rd as fiscalizacdes e fard disci-
plinamento e infervencdes nas
imediacoes dos locais onde
ocorrem os festejos. Na Madre
Deus, onde se localiza a Capela
de SAo Pedro, serd feito discipli-
namento e no Jodo Paulo, pal-
co da festa de SGo Marcal, se-
rdo feitas interdicdes que visam
garantir maior fluidez ao trénsito
e seguranca ao publico.

Na noite da Ultima quinta-feira
(28), na Avenida Senador Vitorino
Freire, Areinha, em frente & Cape-
la de SGo Pedro, a SMIT fez o disci-
plinamento do frénsito com agen-
tes de transito, em funcdo das
festividades em louvor do santo.
N&o haverd inferdicdo de vias no
local, serdo designados agentes
de frénsito em viaturas que atua-
rdo de acordo com a necessido-
de e demanda do frénsito local.

Na noite de sexta-feira (29)
devido as festividades de Sdo
Marcal, no bairo Jodo Paulo,
além do disciplinamento do
tfrénsito feifo pelas equipes de
fiscalizacGo da SMIT, haverd
frés pontos de interdicdo: Aveni-
da Sdo Marcal, préximo & Feira
do Jodo Paulo; Avenida Ge-
tUlio Vargas, proximo ao Curso
Wellington; e Avenida Kennedy,

proximo ao Colégio Goncalves
Dias. As interdicoes ocorrerdo as
22h de sexta-feira (29) e segue
no sébado (30) até terminar as
festividades.

No senfido bairro-centro, pela
Avenida Sdo Marcal, o fransito
serd desviado na Jordoa, pela
Rua 5 de Janeiro, seguindo até
o Elevado Alcione Nazaré. No
frecho centro-bairro, serdo fei-
tas duas interdicdes: a primeira
na Avenida Kennedy, onde o
trénsito serd desviado para a
Rua Armando Vieira da Silva
(em frente ao Colégio Goncal-
ves Dias), seguindo em direcdo
a Avenida Getulio Vargas; e a
outra, na Avenida Getllio Var-
gas, sentido centro-bairro, pro-
ximo ao Curso Wellington, com
desvio em direcdo & Avenida
dos Franceses. Também serdo
interditadas as ruas transversais
gue ddo acesso a Avenida Sdo
Marcal, no trecho compreendi-
do entre a feira do Jodo Paulo e
a Rotatéria SGo Marcal.

Os 6nibus do Sistema de Trans-
porte Colefivo de Sdo Luis que
frafegam pelo Jodo Paulo ferdo
seus itinerdrios modificados con-
forme desvios programados pela
SMTT, até o fim das festividades
na Avenida SGo Marcal. A SMIT
pede a compreensdo dos con-
dutores para que evitem transitar
nas respectivas avenidas a fim
de diminuir franstornos e, conse-
guentemente, maiores compli-
cacodes ao fransito no locall.
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GRATIS
TODAS AS TAXAS |

0lh  BOIDO MAIOBAO (M)

BARRACAO DO FORRO - MARIA ARAGAO

20h  ANDREZINHO E OS BROTOS
ARRAIAL DO IPEM

19 BOINOVILHO BRANCO (A)
20h  BOIDEAXIXA (O)

2h  BOIDE MORROS (O)

2h  SHOW LAMPARINA

23h  BOIPIRILAMPO (A)

00h  BOIDE SANTA FE (B)

0lh  BOIDA MAIOBA (M)

2h  FORRO BOM DEMAIS
SABADO )
ARRAIAL DA MARIA ARAGAO

DO FORRO

18n  APRESENTACAQ DAS 10 QUADRILHAS JUNINAS CLAS-
SIFICADAS PARA O FESTIVAL NACIONAL DE QUADRILHAS

SHOW FABIO ALTA TENSAO
BOI DE SAO SIMAO (0)

22h
23h

NOSSA

DESDE 2015, nos meses de outubro e novembro, a NOSSA CLINICA
realiza MAMOGRAFIA e ULTRASSON.

Todos juntos apoiamos essa causa!

www.aquima.com.br m

98 3238.8198
98 98834.6430
98 99611.3524

200 COMPANHIA ENCANTAR (A)
21h  BOININA RODRIGUES (O)
22h  CACURIA DE DONA TETE

23h  BOIZINHO BARRICA (A)

00h  SHOW TIAO CARVALHO
DOMINGO _

ARRAIAL DA MARIA ARAGAO

18n  TC MIRIM DE MARIA SEGUINS
19n  QUADRILHA ROSA AMARELA
20h  BOIMESTRE BASILIO (2)

21h  BAILE DE CAIXA

22h  SHOW PINDUCA E BANDA
23h  COMPANHIA MARIZES

00h  BOIBRILHO DA JUVENTUDE (O)
ARRAIAL DO IPEM

19h  BOIDE MORROS (O)

20h  SHOW FLAVIO JOSE

22h  BOI DENINA RODRIGUES (O}
23h  CACURIA DE DONATETE

de sequnda a sabado Ressonancia

a partir de r$ 450°°
Mamografia rs 70-°°
Densitometria r$ 70-°°

3232.1154/3221.2422/9-8909.0999 Rua do Passeio, 643 - Centro (em frente ao hospital Socorrio 1)

Temos:
Cardiologista
Eco, Mapa, Holter

Ginecologia

Risco Cirurgico
Ultrassom
Endoscopia

MA N
wA o

TEMOS LABORATORIO

CONSULTAS MEDICAS

ANGIOLOGIA R$ 100,00

APLICAGAO DE VARIZES R$ 60,00
CARDIOLOGIA (CONS+ ECG) R$ 120,00

CLINICA GERAL R$ 90,00

ENDOCRINOLOGIA R$ 120,00
FONOAUDIOLOGIA R$ 80,00

GASTROENTEROLOGIA R$ 100,00

GERIATRIA R$ 120,00

GINECOLOGIA CONSULTA R$ 100,00

HEPATOLOGIA R$ 150,00
PREVENTIVO R$ 30,00

REUMATOLOGIA R$ 100,00

NUTRICAO R$ 90,00
OBSTETRICIA R$ 100,00

OFTALMOLOGIA R$ 100,00

ORTOPEDIA R$ 100,00
OTORRINO R$ 100,00

RISCO CIRURGICO R$ 120,00

VASCULARRS 120,00
UROLOGIA RS 110,00

PRINCIPAIS EXAMES
(FAZEMOS EXAMES PARA CONCURSO)

AUDIOMETRIA TONAL E VOCAL RS 50,00
COLPOSCOPIA RS 50,00
DENSITOMETRIA OSSEA R$ 90,00
DOPPLER CAROTIDAS R$ 180,00
ENDOSCOPIA RS 175,00
ELETROENCEFALOGRAMA R$ 80,00
ELETROCARDIOGRAMA (ECG) RS 35,00
ECO, MAPA, HOLTER R$ 120,00 CADA
FUNCAO PULMONAR RS 85,00
MAMOGRAFIA DIGITAL R$ 80,00
PENISCOPIA R$ 100,00

RAIO X, a partir de R$ 35,00
RESSONANCIA a partir de R$ 450,00
SESSAO COM FONO R$ 40,00

TESTE ERGOMETRICO R$ 120,00

TC CRANIO R$ 250,00

TC TORAX R$ 290,00
ULTRASSONOGRAFIA a partir de R$ 80,00
VIDEOLARINGOSCOPIA RS 150,00




Joelson da Batera, como é agora
conhecido, é da cidade de Séo
Mateus, no Maranh&o, e conquis-
tou a Interet com seus videos
caseiros, mostrando fodo seu
talento com uma bateria impro-
visada. Latas de finta, baldes,
pedais de bicicleta e até pratos

se transformaram em instrumentos
da bateria que Joelson comecou
a focar de forma improvisada. Os
ensaios eram gravados e compar-
tilhados na rede, rendendo para o
baterista mais de 30 mil seguidores
no Instagram. A repercussdo foi
tanta, que os videos chegaram até
ao cantor Jonas Esticado, de quem
Joelson é fd e teve a oportunidade
de conhecer. Jonas viu o talento do
maranhense e o presenteou com
uma bateria novinha em folha. No
Instagram, o cantor cearense fala
ao telefone com Joelson da novido-
de. O video foi visto por mais de 63
mil infernautas.

o

Em breve o fornecimento
de agua ficara ainda melhor

AGUA
eVIDA

TODO DIA

Maranhense ganha
bateria de Jonas Esticado
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Criolina é atragao
confirmada no Brasil
Summerfest 2018

Hd 7 anos, o evento Brasil
Summerfest celebra a musica
brasileira em Nova York. Este ano,
a dupla maranhense Criolina serd
escalada para juntar-se ao time
de atracdes que levardo o me-
Ihor da musica brasileira para os
Estados Unidos. O festival acon-
tece entre 29 de julho e 12 de
agosto. No Ultimo fim de semana,
os paulistanos puderam sentir a
vibe do festival na Casa Natur-
na Musical, que confou com as
apresentacdes de Tig, Xénia Fran-
¢a e o maranhense Negro Leo
que fez um show a base de voz

e viol@o com influéncia do seu
Ultimo disco “Action Lekking”.

« As obras deverdo causar impactos pontuais no abastecimento dos bairros.

« Atente para os possiveis desvios de via em seu bairro.

SA-01

SISTEMAS DE ABASTECIMENTOS

SA-08

SAD JOSE DE RIBAMAR

« As vias de atuagdo serdo recompostas pela BRK Ambiental em até 7 dias apos a
conclusdo das obras e com o mesmo material encontrado anterior a intervencao.
A obra leva alguns dias, mas os beneficios sao duradouros. Contamos com sua compreensao!

www.aquima.com.br DS

Sao Jodo da Thay
aconteceuna
quinta em Sao Luis

Um dos eventos

da temporada s
junina aconte- N
ceu na quinta-
feira, 28, 0 SGo W
Jodo da Thay. Em sua
segunda edicdo, o evento pro-
movido pela rainha do Snap-
chat, a maranhense Thaynara
OG contau com a participa-
cdo de muitos artistas locais e
nacionais que se apresentaram
em uma noite espetacular, no
Multicenter Sebrae em Sdo Luis.
Como em 2017 toda a verba
arrecadada serd destinada

a uma instituicGo que presta
servicos importantes para o
Estado, e esse ano a beneficio-
da, foi a Associacdo de Pais

e Amigos dos Excepcionais
(Apae). O Sdo Jodo da Thay
contribuiu com a divulgacdo
da culfura do Maranhd&o, Que
Thaynara divulga tdo bem.

Seguindo o cronograma de investimentos, a BRK Ambiental realizara obras
de interligacoes e implantacao dos sistemas de abastecimento de agua na sua regiao.

PERIODO:
02/07 A

07/07/2018

« MAIOBINHA « RESIDENCIAL SAQ JOSE

SA-11

SAO JOSE DE RIBAMAR

» JARDIM TROPICAL

SAO JOSE DE RIBAMAR « ALTO JAGUAREMA
shoJosé pEriBAMAR ¢ ALTOS DO TURU
SAO JOSE DE RIBAMAR « ITAGUARA O

SA-16

SAD JOSE DE RIBAMAR

«J.CAMARA «SAQ BENEDITO « MOROPOIA

Técnico responsavel: Daniel Wanderley

Saiba mais detalhes sobre nossas obras nas redes o

0800 771 0001

brkambiental.com.br/maranhao

{ AGua
Q eVIDA

TODO DIA

BaK

Ambiental
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Faca o salario render

Veja dicas para vocé fazer o salario render até o fim do més.
SA0 seis passos basicos que podem ser adequados por qualquer pessoa

Vocé trabalha, estuda, se esforca, mas todo més a
situacdo € igual: mal o dinheiro chega, j& vai embora.
Al, o jeito € esperar o préximo saldrio e o fim do aperto.
Essa roda viva, que parece ndo ter fim, € mesmo capaz
de desanimar qualquer um. Entdo, como mudar esse
cendrio? Fazendo o saldrio render até o final do més!
Se a sua meta € evitar a angustia de ndo ter um real no
bolso, essa é a solucdo mais inteligente a adotar. Para
ajudd-lo, elencamos seis passos essenciais para chegar
ao fim do més sem ficar no vermelho. Prossiga a leitura

e descubra:
- COMECE A PROGRAMAR OS SEUS GASTOS
1 Sair por ai comprando sem qualquer plane-
jamento € cilada: vocé vai acabar em divi-
das e passar um sufoco financeiro.
Claro que todos estamos sujeitos aos apelos
para consumir. Loégico, fambém, que é preciso
atender as necessidades conforme elas surgem.
Faz parte da vida comprar roupas, sapatos, pas-
sear, pagar a faculdade e tudo 0 mais.
Ou seja: nGo dd para viver sem gastar dinheiro.
Mas, quando programadas, as despesas sao fei-
tas de modo racional.
Assim, o primeiro passo a dar para mudar 0s
hdbitos de consumo é deixar de gastar sem
planejar.

Na hora de programar seus gastos, esta-

beleca para onde deve ir o seu dinheiro.
Faca uma relacdo das contas a pagar e dos
itens necessdrios (supermercado, urgéncias e
outros).
Ndo se esqueca de elencar esses elementos
como 0s mais imporfantes da sua lista. Quer
dizer, como prioridades que ndo podem ser de-
ixadas de lado.

2 - FACA UMA LISTA DE DESPESAS

Depois de se programar e definir as prio-

ridades, é hora de ver quanto vai sobrar
para gastar no decorrer do més. Com tudo or-
ganizado em sua lista, vocé j& sabe os valores a
gastar com as principais despesas.
Dai em diante, o dinheiro que sobrar na conta-
corrente pode custear os seus gastos até o préx-
imo saldrio.

3 - CONTE QUANTO SOBROU PARA GASTAR

PERIODO

Administrar bem o dinheiro reduz o risco de
ficar no zero antes da virada do més. Sendo as-
sim, vocé deve calcular o quanto pode gastar
por dia ou por semana.
Ao estabelecer um valor méximo para desem-
bolsar em determinado periodo, é mais facil
economizar.
Um exemplo: alguém que ganha R$ 2,8 mil e
tem despesas fixas em torno de R$ 1 mil, pode
gastar R$ 1,8 mil ao longo do més. Por dia, sdo
R$ 60 — e por semana, R$ 420.
Com essa conta feita — e seu limite por periodo
estabelecido — veja o préximo passo.

4- DETERMINE O MAXIMO A GASTAR POR

LIMITE

Tudo organizado, vocé sabe bem o quanto
pOssui, No que vai gastar e como fazer o saldrio
render até o final do més. Tudo perfeito! S6 tem
um possivel problema: sair do limite e gastar
além da conta.
O que fazer para que isso ndo aconteca? Como
garantir que o descontrole ndo vai por tudo a
perder? Mantendo os gastos dentro do limite
fixado para eles!
Em outras palavras: nada de extrapolar. Para
conseguir o resultado almejado, faca exata-
mente o que planejou.
No entanto, se o impulso de consumir assusta
vocé, adote as seguintes estratégias:
saia de casa apenas com o dinheiro do dia —
sague no caixa o valor que vocé determinou
para gastar no periodo e faca com que dure o
tempo fixado;

5- MANTENHA SEUS GASTOS DENTRO DO

deixe o cartdo de crédito guardado. Saia de
casa com o cartdo sé quando tiver programa-
do uma compra;

ndo faca compras parceladas — de parcela
em parcela, vocé compromete grande parte
do seu saldrio.

Caso vocé utilize o cart@o de crédito diariamente,
siga todos o0s passos anteriores, substituindo o din-
heiro pelo uso racional do cartdo de crédito.

Uma maneira bem eficiente de chegar ao
final do més com dinheiro € aumentar os
ganhos. E hd algumas opcdes para conseguir
isso, como frabalhos feitos na medida para con-
ciliar com os estudos. Dentre eles, vocé pode:
- revisar trabalhos académicos ou formatd-los
segundo os padrdes da ABNT
- prestar monitoria remunerada a alunos com
dificuldades de aprendizagem
- fazer estégio remunerado
Mas se vocé j& estd com os dias da semana ocu-
pados, uma boa saida sdo os trabalhos freelanc-
er. Muitos podem ser feitos pela internet, do con-
forto de sua casa, & noite e aos finais de semana.
Um exemplo dessa tendéncia sdo os freelas de
redacdo e revisdo de conteldos para blogs e
sites da internet.
Seguir os passos listados neste post é caminho
certo para fazer o saldrio render e deixar para
trés os momentos de bolso vazio.
Veja que cada passo é dado no sentido da
educacdo financeira. Escolher essa estratégia é
Util agora e para o futuro, pois exercitar o habito
de fazer escolhas inteligentes € vantajoso em
todo tempo.

6 - COLOQUE MAIS RENDA NO MES
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Briga pelo acesso

inicia em Imperatriz

Imperatriz € Manaus se en-
frentam neste domingo (1°), no
Estddio Frei Epifénio d'Abadia.
A CBF marcou o primeiro jogo
das quartas de final da Série D
do Brasileiro para as 18h30. Por
conta da melhor campanha na
classificacdo geral, o Manaus
faz o jogo de volta em casa. A
partida serd realizada no do-
mingo seguinte (8), as 18h, no
Estddio Ismael Benigno. Na fase
anterior, o Imperatriz eliminou
um rival do mesmo estado, o
Moto Club, com duas vitorias.
J& o Manaus passou pelo Rio
Branco, nos pénalis.

IDA

Imperatriz x Manaus
Hordrrio: 18h30
Estadio: Frei Epifanio

VOLTA
Manaus x Imperatriz
Hordrio: 18h

Local: Ismael Benigno

CAMPANHAS

IMPERATRIZ-MA

Imperatriz-MA 0 x 0 América-RN

Bela Vista-PE 0 x 0 Imperatriz-MA
Guarani de Juazeiro-CE 1 x 1 Impera-
frizzMA

ImperatrizzMA 4 x 0 Guarani de Juo-
zeiro-CE}

Imperatriz-MA 4 x 0 Belo Jardim-PE
Imperatriz-MA 1 x 0 América-RN
América-RN 2 x T Imperatriz-MA
ImperatrizzMA 2 x 1 Moto-MA
Moto-MA 2 x 4 Imperatriz-MA

- 5 vitérias

- 3 empates

- 2 derrotas

- 18 gols marcados

- 8 gols sofridos

MANAUS-AM

Baré-RR 0 x 1 Manaus-AM
Manaus-AM 5 x 2 Macapd-AP
Rio Branco-AC 3 x 4 Manaus-AM
Manaus-AM 0 x 1 Rio Branco-AC
Macapd-AP 2 x 1 Manaus-AM
Manaus-AM 3 x 0 Baré-RR
Santos-AP 1 x 1 Manaus-AM
Manaus-AM 1 x 0 Santos-AP

Rio Branco-AC 1 x 2 Manaus-AM
- 6 vitérias

- 1 empate

- 3 derrotas

- 18 gols marcados

- 11 gols sofridos
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‘Boa melhora’ de
dores nas costas

Lateral Marcelo tem melhoras e pode enfrar em campo contra o
Meéxico, na proxima segunda-feira, pelas oitavas de final da Copa

A participacdo de Marcelo
no confronto entre as selecdes
brasileira e mexicana, segunda-
feira, pelas oitavas de final da
Copa do Mundo, continua sen-
do incerta, mas a assessoria de
imprensa da equipe nacional
comunicou nesta quinfa-feira
que o lateral-esquerdo apre-
sentou "boa melhora” do pro-
blema lombar que o firou logo
nos minutos iniciais do confronto
de quarta com a Sérvia. “Apds
a chegada e o descanso, Mar-
celo estd em tratamento, apre-
senfou boa melhora, seguird
em acompanhamento e, assim
como os demais atletas, terd
folga mais tarde”, afirmou a
assessoria de imprensa da sele-
¢do, explicando a sifuacdo do
lateral.

Marcelo permaneceu em
campo por menos de dez minu-
tos na Ultima quarta, reclaman-

do de dores na regido lombar
e sendo substituido por Filipe
Luis. Apds o triunfo brasileiro
por 2 a 0, a CBF explicou que
o lateral teve um espasmo na
musculatura estabilizadora da
coluna, problema que provoca
0 enrijecimento prolongado do
musculo.

Apds ter o problema den-
tro de campo, na partida em
Moscou, o jogador do Real
Madrid foi medicado e estd
sendo monitorado pelo depar-
tamento médico da selecdo.
Rodrigo Lasmar avaliou que o
problema pode ter sido provo-
cado pelo colchdo do hotel
ufilizado pela equipe e exibiu
ofimismo para que o lateral
seja aproveitado no confronto
com o México, embora a pro-
ximidade da partida seja um
fator que possa dificultar a sua
plena recuperacdo.

Africa sem representantes na Copo

O continente africano vai
ficar sem representante em
uma segunda fase de Copa
do Mundo pela primeira vez
desde a edicdo de 1982 do tor-
neio, disputado na Espanha. Na
ocasido, Argélia e Camardes
sofreram eliminacdes precoces,
0 que se repetiu no Mundial de
2018, na Russia, com as quedas
de Egito, Marrocos, Tunisia, Nigé-
ria e Senegall.

Em 1982, a Argélia até co-
mecou bem a campanha,
com uma surpreendente  vitd-
ria por 1 a 0 sobre a Alemanha
Ocidental, mas perdeu para a
Austria no segundo jogo, por 2
a 0, e terminou com friunfo por
3 a 2 sobre o Chile. Na Ultima

rodada, as partidas do Grupo 2
n&o foram realizadas de forma
simultdnea, o que favoreceu as
selecdes europeias, que se en-
frentaram depois da Ultima par-
ticipacdo argelina na chave.
No episddio que ficou co-
nhecido como “A Desgraca de
Gijon", cidade espanhola onde
0 jogo aconteceu, a Alemanha
Ocidental abriv o placar con-
fra a Austria aos 10 minutos do
primeiro tempo e muito pouco
aconteceu no jogo depois dis-
s0. O resulfado de 1 a 0 foi o
suficiente para classificar am-
bas as selecdes, de modo que
a Argélia acabou eliminada por
causa do saldo de gols, apesar
o friplice empate em nimero de

pontos entre as trés equipes.

Desde entdo, pelo menos
uma selecdo africana conse-
guiu avancar ao segundo estd-
gio do Mundial - e a Fifa nunca
mais permitiv que jogos de uma
mesma chave fossem realizados
em hordrios diferentes na Ultima
rodada da fase de grupos.

Em 1986, Marrocos foi elimi-
nado pela Alemanha Ocidental
nas oitavas de final; Em 1990,
Camardes chegou as quartas
de final e perdeu para a Inglo-
terra; Nigéria caiu para a ltdlia
em 1994 e para a Dinamarca
em 1998, em ambas as ocasi-
6es nas oitavas; Senegal perdeu
para a Turquia nas quartas em
2002; Gana foi eliminada pelo

Brassil, nas oitavas de 2006, e pelo
Uruguai, nas quartas de 2010; Ar-
gélia e Nigéria foram derrotadas
por Alemanha e Franca, respec-
tivamente, nas oitavas em 2014,

E Jogos da Copa 2018
Sabado (30)
11h00 - Franca x Argentina
15h00 - Uruguai x Portugal

Domingo (1°)
11h00 - Espanha x RUssia
15h00 - Crodcia x Dinamarca

Segunda (2)
11h00 - Brasil x México
11h00 - Suécia x Suica
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Trés mortes

violentas na llha
Trés casos de mortes vio-
lentas foram registrados

na cidade. No bairro da
Liberdade, foi registrado um

confronto entre membros de { ceu na Vila Palmeira, onde um

duas facgdes criminosas que

disputam o dominio do bair-
ro. Um adolescente de 17

de tiros. O confronto acon-
teceu na Rua Augusto de
Lima, onde integrantes das

mando Vermelho frocaram

muitos tiros. A vitima foi Pablo

Henzel Martins Marinho, de
17 anos, que se encontrava
em liberdade com o uso de
tornozeleira eletrénica.

J& na drea do S&o Raimun-
do, um homem foi linchado
por um grupo de pessoas

que ndo foram identificadas.
i xou uma garota de apenas 12 anos
i gravemente ferida. Ela € estudante

A vitima, Manoel Vitor Mar-
ques da Silva, teve seu co-
daver periciado no Instituto

Médico Legal (IML), e 0 caso ;

serd investigado pelas auto-
ridades da Superintendéncia
de Homicidios e Protecdo a
Pessoa. Também deu en-
tfrada no IML o corpo de um
homem identificado como

Bernardo Alves de Sousa, de
i conhecido como Ladeira do Axixd,

i localizada na zona rural da cidade.

Informacdes ddo conta de que o

i carro fransportava os estudantes de
i duas comunidades. Outros estudan-
i tes tiveram ferimentos leves.

34 anos. Ele foi morto a tiros,
porém ndo foi conhecido o
local e nem as circunstan-
cias, visto que faleceu no
Hospital Municipal Djaima
Marques (Socorrdo l). (D.C)
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DOUGLAS CUNHA
Um caso inusitado acontfe-

homem de 39 anos, identificado
como Cldudio Luis Mendes Fur-

i fado, conhecido como “Barre-

anos morreu durante a froca | 1@ morador da Rua do Euco-

lipto, se apresentou ao Corpo
da Guarda do 9° Batalhdo da

i Policia Militar, declarando que
i hd trés meses vinha praticando

faccoes Bonde dos 40 e Co- i um crime, e que estava com a

consciéncia pesada e arrepen-
dido.
Ele declarou ao sargento Lin-

don, comandante da guarda,

que por todo aquele tempo vi-

nha abusando sexualmente de

uma menina de apenas 9 anos
e que desejava se entregar,
visto que estava arrependido e
que o fato o estava incomodan-
do muito, a ponto de ndo con-
seguir dormir.

Como autores de crimes
desta natureza ndo tém o hdbi-
to do amrependimento, policiais
foram deslocados para consta-
tar a veracidade dos fatos e, em
seguida, apresentaram Barreta
no plantéo da Casa da Mulher
Brasileira, no Jaracati, onde foi
autuado em flagrante, acusado
de crime de abuso sexual de
vulnerdvel. Barreta foi transferi-
do para o Complexo Penitenci-
drio de Pedrinhas.

. Jovem tem brago amputado :
i Um grave acidente, no municipio de

Timbiras, interior do Maranhdo, dei-

e sofreu um acidente, quando vol-
tava da escola, em um caminhdo
“oau de arara”, que tfransportava

estfudantes. A menina teve um dos

i bracos amputados apds dar entra-
: da no hospital. A garota ndo teve

i aidentidade revelada. O motorista
i do pau de arara teria perdido o

confrole do veiculo, em um local

TUDO INCLUSO NO VALOR DO CURSO:
Camisa, apostila, equipamentos
para aulas tedricas e praticas, aluguel de
armas e munic¢ao + certificado (1 por curso)

*Promocgdo vilida de 11 a 30/06/18 (até o meio-dia)

Suspeito de mortes é capturado
A Policia Militar conseguiu executar o

i mandado de prisdo preventiva con-
fra Ronald Fernando Santfos Barros, o
i “Sapatinho”, de 25 anos, suspeito de
i cometer vdrios homicidios na regido do

bairro SGo Raimundo, em Sdo Luis. Uma

i equipe da Policia Militar, em contado
i com o 15° Distrito Policial do S&o Rai-

mundo, foi informada que Sapatinho

i estaria no bairo. Apés uma detalhada
i investigagado, os policiais localizaram o

esconderijo na regido do Jardim Sdo

i Cristov@o. Em operacdo conjunta, foi

i realizada a abordagem em uma quiti-

i nete na Rua Santo Anténio, no Jardim
Sdo Cristovao, sendo capturado Ronald
i Fernando dos Santos Barros. O preso foi
i apresentado ao 15° Distrito Policial para
¢ 0 cumprimento das formalidades legais.
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Se arrependimento

Homem arrependido se entrega & policia e revela
que abusava sexualmente de uma crian¢ca de 9
anos. O fato aconteceu no bairro da Vila Palmeira

: Assasssinos sao presos em casa
i Emuma agdordpida, a Policia Civildo

i Maranhdo, afravés da 2° Delegacia Regio-
nal da cidade de Itapecuru-Miim, conse-

i guiu prender em flagrante Cristian Cunha

i Mendes, de 23 anos, além de apreender

um adolescente de 17 anos. Ambos sGo
suspeitos de cometer um homicidio. De

i acordo com o delegado Samuel Morita, o

crime teria ocorrido horas antes da deten-

i ¢0o da dupla, onde a vitima, identificada
i como Frick Mateus Lopes, de 19 anos,

teria sido assassinada a facadas. Logo as

i autoridades policiais conseguiram locali-

i zar os suspeitos do ato criminoso em suas

i respectivas residéncias, no bairo Roseana,
em Itapecuru. A dupla foi apresentada

i sede da delegacia regional para atender
i Os praxes legais e posteriormente encami-
¢ nhada & Unidade Prisional do municipio.

CENTRO DE FORMAGAO DE VIGILANTES

0 MELHOR PREPARATORIO EM SEGURANCA!

Rua Odilon Soares, 39Monte Castelo
i www.formav.com.br
formav@formav.com.br

(98) 3253.6801 | 3243.1548
9)98421.2741



