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O CAMPEAO VOLTOU

Siio Luis, terca-feira, 10/7/2018 . "B /ajf.},“ > T\ S AMP AIO
Lm0 RETORNA A
0“ ety Ao CIDADE FICA

Em 10 minutos, tudo o que vocé precisa saber B i, B

POLICIA INVESTIGA
ASSASSINATO
DE VENDEDORA
DE MINGAU

Sesc abre seletivo para o cargo de cozinheiro e
vdrias vagas de emprego estdo disponiveis na

regido metropolitana de Sao Luis. Nao percad!l
[_JUSTCAPOPULAR
4 BRABOES SAO
ASSASSINOS
DE IDOSOS PRESOS POR CRIMES
SAO MORTOS NRA MULHERES
DIGITAL IO Z
INFLUENCER POSA ACIDENTE DEIXA
NA PRAIA DE > UMA PESSOA MORTA _‘
COPACABANA NO MARANHAO ~
<
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PASSA

TEMPO

ARIES (21/3 A 20/4)

O fluxo de Saturno muito deverd beneficiar

VoCceé.

TOURO (21/4 A 20/5)
Novas perspectivas de éxito vao se abrir
diante de vocé.

GEMEOS (21/5 A 20/6)
Momento em que sua inteligéncia se
elevard devido ao bom fluxo de Vénus.

CANCER (21/6 A21/7)
Vocé pretende ter uma conversa franca e
direta com o seu par amoroso.

MALHAGCAGO: VIDAS BRASILEIRAS
Globo 17h30

Amanda decide ajudar
Alex no lugar de Hugo. Tito
e Garoto se animam com

0 apoio de Heitor. A galera
especula sobre o doador
misterioso.

ORGULHO & PAIXAO

Globo 18h20

Susana ataca Briana e todos
se surpreendem. Julieta
revela a Jane o trabalho
de Camilo. Tiburcio ndo
aceita que Josephine fique
na mansdo. Edmundo e
Rémulo contrariam o pai.
Mariana decide revelar seu
disfarce a Branddo.

www.aguima.com.bor

V Receitas - COCADA MOLE DE LARANJA

INGREDIENTES:

200g de leite condensado;
250g de acucar;

300ml de suco de laranja;
50g de coco ralado;

S Cravos.

MODO DE PREPARO:

1 - Em uma panela grande e de
fundo grosso, coloque o agucar, o
suco de laranja e os cravos; leve
para cozinhar em fogo baixo;

2 - Misture bem e, em seguida,
acrescente o coco ralado e o leite

condensado;

3 - Ainda em fogo baixo, misture sem parar até
que o doce comece a engrossar e ficar mais con-
sistente;

4 - Assim que comecar a desgrudar do fundo da
panela, desligue;

5 - Transfira para recipientes individuais e finalize
COm Cravos a gosto;

6 - Vocé também pode salpicar coco ralado por
cima;

7 - Leve para a geladeira até a hora de servir;

8 - Vocé também pode substituir o suco de laranja
por suco de maracujd ou suco de abacaxi. Tam-
bém ficam deliciosas!

DEUS SALVE O REI
LERO (22/7A22/8) Globo 19h25 e T COMO DESINCHAR OS OLHOS
Eslhmplo posmvTo para avida social e para o Amdilia confima a Afonso %{‘Eﬁ;‘f&?ﬂ’j Restabele-| ¥ Perma- Ty :c':‘;‘,:':d;’ ¥ | Desauen 1 - A receita mais utilizada é o
relacionamento com os amigos. que QSTO atrds de.provos o Ell;l:nd: néncla pos ¢z; briga Uso de compressas na regido
VIRGEM (23/8 A 22/9) dos crimes come’nc_zlos por . Matador - boeng barhante dos olhos. Comece pegando
Os estudos elevados e a vida culfural esfardo COTor,'n_O' Afonso diz a . : L v um saquinho de chd verde
favorecidos, assim como o contato com o Gﬂ?goﬂo que eles precisam : morno aplique nos olhos
estrangeio. vigiar os passos de Catarina. fechado por 4 minutos.

Selena e Amdilia decidem : 2 - Logo em seguida aplique um
LIBRA (23/9 A 22/10) : ir & casa do pai de Héber | Asobra Lortige creme para a regidio dos olhos
Serd importante usar de forma construtiva a . ti dei das feiras
energia que esta disponivel. Para inveslgar © paradeiro livras (a ma- e com uma colher gelada mas-

: giagem) } = :

) de Augusto. “+ {bras.) b sageie a regido, faca movimen-
ESCORPIAO (23/10 A 21/11) _ ; ; L ” (7) Gamils, tos a partir de dentro para fora.
Néo saia darofing, fle pouco e escute mas. O OUTRO LADO DO PARAISO . di(ép)nt?(?\;u s padragiro 3 - Basta finalizar a massagem e
SAGITARIO (22/11 A21/12 Globo 20h55 T & de carg- dos secar delicadamente a regido

@/ n2) : doentes lgoddo. O inch terd
Boainfluéncia para cuidar de sua beleza fisica e Manuela se desespera o) . com algodao. O inchaco tera
para submeterse a operacdes plésficas. e lcaro tenta acalmar e e - Polegar "~ ¥ diminuido.

i a irmd. Maura e Selma Cfaung e S 4 -Um caso muito comum é o
CAPRICORNIO (22/12A20/1) chegam para o jantar na Brasiteira Liforal inchaco dos olhos por confa da
Bons negocios em \{ISTG e excelente influéncia casa de lonan e Dorali- v Tole retencdo de liquido ou pela de-
astral as @ vida senfimental e amorosa. - - geicia . ~

ce. Ilcaro ndo conta para Regente de exclusiva sidratacdo durante o sono e, por
AQUARIO (21/1 A 19/2) Laureta o que descobriu : grguestia da apglsha- isso, gue é ocons,elhodo, no dia
Fard 6timas amizades, mas ndo confie demais sobre Luzia/Ariella. lonan 'alf' 8 seguinte, beber liquido.
em esfranhos. se envergonha com o in- Alligan, Limile; v v
terrogatori Dorali il fromtai
reres oA 207 ferrogatdrio que Doralice | gy e
Assuntos econémicos o aborrecerdo logo . .
nas primeiras horas. Edgar discute com Karen.
1's A e MARIDO CHEGANDO EM
: a0 anaso rez) CASA
- - O Marido chega em casa
Esportisia -5 tnsiru- ~
EMPRESA PACOTILHA SA T Pronde v ety do v %h da mcn?q e a mulher
End.: Rua Assis Chateaubriand S/N- | alravés mefalir- Ie pe’raun Od . .
Renascencga Il - Sdo Luis-MA - CEP: 65075-670 . de cordas Gies : - Lo e Qirel ©k clnegfalrs
Desatado; v O marido responde:
Pedro Freire tesprer- & - Ndo t6 chegando ndo, sé
Diretor-Presidente g'd“ vim pegar o carregador do
pedrofreire@oimparcial.com.br —t q;:u celular...
s R S Allll E MACHO...
i i i lome de 8 . -
Pgdro Henrlqu~e Freire N Rglmundo Borg(:zs e O (2:;‘3)_, Oegue te Ol e s @A
Diretor de Gestao e Novos Negécios  Diretor de Redagéao el periense S
. . : . . as 16 horas (4 da tarde).
pedrohfreire@oimparcial.com.br borges@oimparcial.com.br ¥
Celio Sergio Editor responsavel ]-F' Sgiaba Eile ly
Superintendente Industrial Saulo Duailibe fraca
celiosergio@oimparcial.com.br sauloduailibe@oimparcial.com.br : -
| Howe em Muher. V Solugdo
FALE CONOSCO - GRUPO O IMPARCIAL | - dade; te car - b
jovem frigueira Sla | [on]= @ [ | | |02 [ je o=
usizzjes |62 jus |22 |65 | =2 = | IR RIS
Jornalismo: 3212-2010/3212-2049 WhatsApp: (98) 991888267 L Linuido [ e e e I A e )
Anuncie: 3212-2086/ 3212-2030  facebook.com.br/oimparciaima eliminado i [on [ [ [ | = = [ [ = | = [
Classificados: 3212-2087 Twitter: @imparcialonline 13 sauia B [ R e A T A S =
Sei dedor: 3212-2071 Instagram: @oimparcial g ol ol IS G ol el 0 i el 2
€j]a um venaeaor: - Snapchat: impar.online B —_— _ . i (% B e e m b | = |
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RS 1.670 e mais beneficios

CONCURSOS

E EMPREGO

Sesc abre seletivo para o cargo de cozinheiro. O processo selefivo

www.aguima.com.br D3

inclui prova de conhecimentos especificos composta por 20 questdes

Se vocé possui Ensino
Médio completo e curso
técnico de cozinheiro,
o Sesc estd com uma
o6tima oportunidade
na drea. Exigindo um
minimo de seis meses
de experiéncia e
habilidades em preparo,
corte, limpeza e
tempero dos alimentos,
seguindo o carddpio
preestabelecido

Auxiliar-administrativo -
Requisitos: Ensino médio comple-
to; conhecimento intermedidrio
em informdtica; boa comunica-
¢do e proatividade; experiéncia
com rotinas administrativas.
Interessados devem enviar cur-
riculo com o assunto “auxiliar
administrativo™ para o e-mail:
Ofimizeconsultoriarh@gmail.com

Gerente comercial - L&C promo-
foria confrata gerente comer-
cial. Necessdrio Ensino Superior
completo ou cursando; Ter CNH
categoria B; habilidades com
pacote office e disponibilidade
para vigjar. Interessados devem
enviar curriculo para: rh@Icpro-
motora.com.br

Montador - Necessdrio saber
montar divisérias, forro, gesso,
méveis, acartonado, esquadrias
de vidro e aluminio e piso Pavi-
flex. Interessados devem enviar
curriculo com o assunto “MONTA-
DOR" para o e-mail: recursoshu-
manos@polcengenharia.com.br

Atendente (Pessoas com defi-
ciéncia) - Para trabalhar com
atendimento ao cliente por tele-
fone. Necessdrio ser simpdtico(al),
ter boa comunicacdo e ex-
periéncia com atendimento

a cliente. Interessados devem
enviar curriculo, contendo o CID,
com o assunto: ATENDIMENTO
(PCD) da vaga que se enquadra
para: vagas.saoluis@nhotmail.com

Diversas Vagas

Cozinheiro; Auxiiar de cozinha;
Acougueiro; Churasqueiro; Servicos
gerais. Interessados devem enviar

e aplicando os
procedimentos técnicos
que garanta qualidade
e seguranca a clientela
do Sesc, o periodo de
inscricGo é de 18 a20 de
julho,  exclusivamente
no Condominio
Fecomércio/Sesc/
Senac, localizado
na Avenida dos
Holandeses, das 8n30 das
11h30 e das 14h as 16h.

curiculo e colocar no assunto o
cargo pretendido, para o e-mail:
selecaorestaurantesiz@nhotmail.com

Estdgio (Diversas vagas)
Administragdo — necessdrio estar
cursando Administracdo, técnico
ou superior, com formacdo pre-
vista para no minimo 1 ano. N&o
é necessdrio experiéncia. Deve
informar o periodo e hordrio do
curso no curriculo. Bolsa R$900,00
+ Auxilio fransporte.

Recepcionista - Necessdrio ter
experiéncia minima de 2 anos
com atendimento ao cliente, ser
simpdtico(a).

Vendedor de pegas — Necessdrio
ter experiéncia minima de 2 anos
com pecas automotivas.

Mecanica automotiva — Ne-
cessdrio estar cursando a

partir do 1° periodo do curso

de eletromecdnica, mecdnica,
eletrotécnica ou automacdo,
com formacdo prevista para no
minimo 1 ano. Interessados de-
vem enviar curriculo com o titulo
da vaga pretendida no assunto
para: vagas.saoluis@hotmail.com

Pedagogia - Estdgio

Vaga de estdgio aberta para es-
tudantes de Pedagogia. Alunos
a partir do 3° periodo.

Os interessados devem fazer co-
dastro no site sne.iel.org.br/ma.
Para maiores informacgoes, entrar
em contfato: estagioiel@fiema.
org.br/ (98) 3212-1894.

Jornalismo - Estdgio
Atencdo, vaga de estdgio aber-

Os interessados devem
apresentar copias e
originais dos seguintes
documentos: ficha de
inscricdo  preenchida,
uma foto 3x4 (colorida),
RG e CPF, Certificado
ou Declaracdo de
Conclusdo de Ensino
Médio, Carteira
de Trabalho e
Previdéncia Social,
experiéncia profissional

ta para estudantes de jornalismo.
Alunos a partir do 4° periodo.

Os interessados devem fazer co-
dastro no site sne.iel.org.br/ma.
Para maiores informacoes, entrar
em confato: estagioiel@fiema.
org.br / (98) 3212-1894.

Assistente de qualidade - Superior
completo em Administracdo,
Engenharia de Producdo ou
dreas afins. Experiéncia minima
de seis meses na drea de gestdo
de qualidade, aprimoramento

de processos, padronizacdo,
programa 5§, fratamento de

ndo conformidade etc. Nivel de
informdtica avancado. Desejdvel
conhecimento no sistema SAP.

Se vocé estd entre os requisitos so-
licitados, envie seu curriculo para
rh@serhum.com.br e participe!

Auxiliar de manutengado - Clinica
de hemodidlise contrata profissio-
nal para auxiliar de manutencdo
que tenha conhecimentos em
hidréulica, elétrica e mecdanica.
Cursos técnicos serdo um diferen-
cialem alguma das dreas citadas.
Interessados devem enviar cur-
riculo para: manutencao@nefro-
ma.com.br até o dia 11/07.

Telemarketing - Trabalhar de
segunda a sébado; Necessdrio
ter Ensino Médio completo,
experiéncia. Ser pontual, ter boa
comunicacgdo, ser desinibida,
desenrolada, saber frabalhar
com metas. Interessadas devem
enviar curriculo para: selecdo.
saoluis@hotmail.com

Ciéncias contdbeis - Estdgio
Vaga de estdgio aberta para es-

comprovada,
curriculo atualizado e
certificados de cursos
de capacitacdo e
aperfeicoamento, caso
tenha. A carga hordria
€ de 44h semanais e
apresenta  um  saldrio

de R$1.670, além de

beneficios como vale
fransporte, auxilio
alimentacdo, assisténcia

médica e mais. O

tudantes de Ciéncias Contdbeis.
Alunos a partir do 5° periodo.

Os inferessados devem fazer ca-
dastro no site sne.iel.org.br/ma.
Para maiores informacoes, entfrar
em contato: estagioiel@fiema.
org.br / (98) 3212-1894.

Professor de zumba ou fitdance -
Studio de tfreinamento funcional
arrenda espaco para professor de
zumba ou fitdance. As tercas e
quintas, das 17h as 22h. Telefone
para contato: (98) 987383760.

Jovem aprendiz

Vagas destinadas para primeiro
emprego. Jovens enfre 18 e 22
anos que nunca tiveram a CTPS
assinada. Interessados devem en-
caminhar curriculo com assunto:
"APRENDIZ" para: vagas.saoluis@
hotmail.com

Recepcionista - O JUris tem uma

vaga noturna para recepcionista
que se encaixa ao seu perfil. Am-
bos os sexos. Inferessados devem

processo selefivo inclui
provade conhecimentos
especificos composta
por 20 questdoes, que
serd redlizada no dia 5
de agosto, teste prdtico
de 8 a 13 de agosto e
entrevista de 15 a 17 de
agosto. O resultado final
estd previsto para o dia
31 de agosto.

enviar curriculo para: lorenabar-
bosa@gmail.com

Técnico em Administragéo -
Estagio

Vaga de estdgio aberta para
estudantes de Técnico em Ad-
ministracdo. Empresa localizada
no Sdo Francisco. Os interessados
devem fazer cadastro no site
sne.iel.org.br/ma. Para maiores
informacoes, entrar em contfato:
estagioiel@fiema.org.br / (98)
3212-1894.

Precisa-se de
Vendedores com
Experiéncia de
Atendimento em
Farmacia.

(98) 98829-8852
99974-8435

JPORTUNIDAIL
0 VAGAS » BOLSA o: ESTUDC
OPERADOR DE GAIXA
+ Primeiros Socorros Basico

+ Informatica Aplicada

I | } P/ YA LL

+)98833-1000 / 3242-1000 / INTERDIGITUS

BENEFICIOS

NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisoes.
Rua Celso Magalhaes, 639, loja 3
- Centro de Sdo Luis (proximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886(




4<] TERCA-FEIRA, 10 DE JULHO DE 2018

BAIRRO
A BAIRRO

Auloes do Enem

comegam no
Maranhao

O Governo do Estado,
por meio da Secretaria
de Estado da Educacdo
(Seduc), iniciou neste
més auldes preparatorios
para o vestibular com

o objetivo de preparar
estudantes da 3° série do
Ensino Médio, de escolas
localizadas na capital,
para o Exame Nacional
de Ensino Médio (Enem).
Durante as aulas sdo
discutidos principais
topicos de conteldos
mais avaliados no Enem,
resolucdo de problemas
de questdes do exame

e vestibulares, além de
simular a realizacdo de
avaliacdo juntos aos
estudantes da 3° série do
Ensino Médio com base
nas habilidades da matriz
do Enem em todos os
componentes curriculares.
A aula acontece de
segunda a sexta-feira,
com duracdo de

cinco horas, sendo um
componente curricular por
dia nas dreas de: Lingua
Portuguesa, Espanhol,
Educacdo Fisica,
Matematica, Sociologia,
Geografia, Artes, Inglés,
Redacdo, Fisica, Filosofia,
Historia, Quimica e
Biologia.

Além disso, para aliviar

a presséo dos estudos,
mas sem perder o foco,
a coordenacdo do
projeto preparou uma
programacado cultural
que inclui musica, danca,
esporte, recreacdo, entre
uma aula e outra.

www.aquima.com.br m

em ritmo
acelerado

Iohan, em parceria com a prefeitura, avanca em
obras com servicos em nova quadra da Rua Grande

O Instituto do Patrimonio
Histdrico e Artistico Nacional
(lphan) deu inicio, nesta se-
mana, aos servicos de requa-
lificacdo urbana na segunda
quadra da Rua Grande, novo
tfrecho da via contemplada
com obras de requalificacdo
executadas pelo Iphan, em
parceria com a Prefeitura de
Sdo Luis. O projeto de revitali-
zacdo da Rua Grande integra
as acoes do “PAC Cidades
Historicas”, que também estd
recuperando todo o Comple-
xo Deodoro, compreendido
pelas pracas Deodoro e Pan-
theon, além das alamedas Sil-
va Maia e Gomes de Castro.

Os servicos na segun-
da quadra da Rua Grande
compreendem o trecho en-
tre as ruas de Santaninha e

Santa Rita. O projeto da Rua
Grande inclui ainda embuti-
mento fotal da fiacdo tele-
fonica e elétrica, drenagem
profunda e esgotamento
sanitdrio, drenagem fluvial,
novos equipamentos urba-
nos, NOVo piso e pontos de
acessibilidade,  reduzindo
barreiras fisicas e melhoran-
do o acesso de pedestres.
O projeto prevé ainda pavi-
mentacdo com nivelamento
das vias, instalacdo de novo
mobiliério urbano (bancos,
lixeiras, etc), nova rede de
luminacdo publica, além de
sinalizacdo vidria e turistica.

Praca da Mae d'Agua

recebe requalificagdo

A Praca da Mée d'Agua,
outro espago do Cenfro da

cidade contemplado por
obras de requalificacdo exe-
cutadas pelo Iphan, na re-
gido da Praca Dom Pedro I,
também estd com obras em
fase adiantada de execu-
¢do. O projeto no logradou-
ro contempla a reforma do
piso de pedra; novo paisa-
gismo, recuperacdo da fon-
te da Mde d'dgua e nova
instalacdo hidrdulicas e elé-
fricas no espaco. A fonte lu-
minosa e a escultura da Mae
d'Agua retornardo restaura-
das ao seu local de origem.
As obras de reforma em fo-
das as pracas favorecerdo
ainda a acessibilidade, com
faixas de pedestres, rampas
nas calcadas com contra-
piso em concreto, além de
sinalizacdo tatil,

| UTI Pedidtrica

Cardiolégica no

Carlos Macieira
O Hospital Dr. Carlos Ma-
cieira, em S&o Luis, inau-
gurou uma UTI Pedidtrica
Cardioldgica no prédio
onde funciona, no Re-
nascenca. A estrutura foi
feita para atender crian-
cas cardiopatas com
necessidade de cirurgia.
As criancas internadas se-
rdo acompanhadas por
equipe mulfiprofissional 24
horas por dia. A primeira
cirurgia j& foi realizada
com sucesso. A previsao
é de 15 cirurgias por més
em criancas de zero a

14 anos com pafologias
cardiacas congénitas. O
hospital € uma unidade
de saude publica da
rede estadual e atende
pelo Sistema Unico de
Saude (SUS).

A estrutura tem nove
leitos de UTI, oito de enfer-
maria de retaguarda,
brinquedoteca, equipe
multidisciplinar especia-
lizada e atendimento
humanizado. A equipe

é formada por médicos,
enfermeiros, fisioterapeu-
tas, psicélogos, nutricionis-
tas e fonoaudidlogos.

A UTI Pedidtrica Cardiolé-
gica é a primeira da rede
estadual. Atualmente,
cerca de 300 criancas
aguardam na fila por
uma cirurgia cardiolégica
no Maranhd&o. O atendi-
mento serd destinado as
criancas reguladas de
unidades de referéncia in-
fantil, como a Maternida-
de de Alta Complexidade
do Maranh&o e o0 Hos-
pital Infantil Dr. Juvéncio
Mattos, além de hospitais
dos municipios do interior
maranhense. Os pacien-
tes assistidos serdo exclu-
sivamente cardiopatas

e com o diagndstico de

: patologia cirdrgica.
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Al Danuzio posta foto em
clima de romance na
Lagoa do Casso

Tatiana Lobao exibe
corpao no Rio de Janeiro

A influencer Tatfiana Lobdo foi
mostrar suas belas curvas no Rio de
Janeiro. A musa fitness postou em sua
pdgina no Instagram uma foto com
um lindo maié vermelho, mostrando
seu corpo escultural. Na foto, Tatiana,
na sacada, fem como fundo um belo
pdr do sol, na praia do Rio. Em outra
publicacdo, a bela postou uma foto
no Belmond Copacabana Palace,
na beira da piscina. N&o faltaram
elogios na publicacdo da bela.
“Sinbnimo de beleza maranhense”,
escreveu um internauta;“Minha
DEUSA GREGA EU TE AMO !ISE DEUS
FEZ OUTRA DE VC TA DECORANDO A
CASA DELE IIOTIMA SEMANA PRA VC
MEU AMOR!", disse outra.

O ator mo-
ranhense Al
Danuzio
aprovei-
tou o fim
de se-
mana em
grande esti-
lo. Al Danuzio
postou uma foto
em clima de romance com
a esposa, a atriz e produtora
Luna Granda, na Lagoa do
Casso, localizada no munici-
pio de Primeira Cruz. “Sonhar
um sonho a dois, e nunca
desistir da busca de ser feliz...
é para pouco! (Cecilia Meire-
les). Pequeno registro do fim
de semana inesquecivel vivi-
do nesse paraiso maranhense
chamado Lagoa do Cassd.”
Escreveu o ator.

Karol Sampaio exibe, em
praia do Piaui, biquini em
homenagem ao $do Jodo
A apresentadora  Karol
Sampoaio também estd turis-
tando. A bela publicou em
suas redes sociais uma foto
nas areia da praia da Bami-
nha, em Cajueiro da Praia,
no Piaui. A publicacdo da
influencer ndo s6 chamou
atencdo pela beleza natural
do lugar, como também a
sua boa forma. O biquini que
USOU para mostrar as curvas,
emhomenagem ao Sao Jodo
do Maranh&o, com estampas i ) '
de bandeiinhas e matracas. — Trio Vocal publicou a galeria de fotos

Drika Pinheiro faz
Show no Mokai

Dia 13 de julho, Drika
Ponheiro sobe ao palco

"Aquino Parciso .. Aenergia do S@o Jodo da Thay nas redes sociais do Mokai Lounge Bar para

O Trio Vocal formado pelas cantoras Tassia Campos, Camila Boueri e Milla Camdes compar- apresentar mais um show
tilhou com os f&s uma galeria de fotos da apresentacdo no S&o Jodo da Thay, que aconfeceu  Para seus fas a partir das 22h.
dia 28 de junho. O trio fazia parte das mais de 15 atracdes que subiram ao palco do Multicenter O Mokai fica na Avenida dos
Sebrae para a festa beneficente, que doaria toda a renda para a APAE de Sdo Luis. Na legen- Holandeses e a cantfora vai

da: “Muitos cliques lindos do @kayosousa no @sacjoaodathay sura de bonitezal” cantar o melhor do sertanejo.
Ingresso: R$ 15.

desse lugar é surreall E claro,
com o meu bommm Biquini
exclusivo e q fiz um mix das
estampas bandeirinhas e mao-
fraca da colecdo”, escreveu
na legenda.

o¢hOD ﬁ’ e |
Pioﬁ\yﬁ 1 ' o/ ~ A 7 csmonsromo DE VIGILANTES
R‘o ‘ ‘J’ - > A | O MELHOR PREPARATORIO EM SEGURANCA!

OUTROS

FORMACAO DE VIGILANTES CURSOS 4 N : Rua Odilon Soares, 39Monte Castelo |
E RECICLAGEM DE VIGILANTES - ; : e www.formav.com.br

PAGUE EM ATE y TUDO INCLUSO NO VALOR DO CURSO: formav@formav.com.br
AR ET 2 cogd | e e o (98) 3253.6801 | 3243.1548
@ armas e municdo + certificado (1 por curso) ’@98 421 .27 41

*Promogao prorrogada de 03/07 a 07/07/18

e
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APP fitness e saude

Conheca cinco aplicativos que vao contribuir para a sua saude
fitness. Alguns sGo gratuitos e outros chegam a custar apenas R$ 9

Os aplicativos de fitness explodiram em populari- - minimo, mais divertidos. Selecionamos os cincomais  de corrida imagindria de caca a zumbis até o po-
dade por tornarem os freinos mais eficientes ou, N0 interessantes para as mais diversas plataformas: tem  pular clube de fithess da Nike. Veja abaixo:

H O 52-:-43 831 - 52:43 3:3
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brany ME | Pming
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Sl Active since Dee 20
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Runstatic RunKeeper Noom Weight
Vendido como “o app de fitness que O RunKeeper € um dos aplicativos mais antigos Um dos mais populares na loja da Apple
realmente dd resultados”, este Runstatic desse género, mas ainda segue como um dos mais recentemente, o Noom Weight te ajuda
é voltado para quem gosta de desafios. eficientes. Ele permite tragar rotas e exibir dados a cumprir metas de dieta. O usudrio diz
Ele propde diversos treinos através de sobre suas corridas, seja cooper ou bike, usando o quanto deseja perder de peso e dd infor-
varios exercicios. As demonstracdes sdo GPS do smartphone. Também dd para se conectar magoes sobre o regime. A partir dai 0 app
feitas através de videos em HD com ava- com os amigos e comparar resultados (hd quem atua como um “vigilante”, analisando e
tares realistas. HG uma versdo paga por 5 veja nisso um incentivo). O mais divertido € um ajudando o desempenho. Ainda é possivel
ddlares, que desbloqueia mais de 50 ex- “freinador” ao vivo que fica ao ouvido mostrando fazer um grupo de usudrios para uma aju-
ercicios. seu tempo e desempenho. E gratuito. da muUtua. Também é gratuito.

AUN COMPLETE
08:10 12113
You callected 3 supplies

No zombie mobs encountered

@ Escaping the Crash Site

B soox
m Tinned Food
. Batteries
. ; STEF 1
B!ﬁnulnﬂlnluiu-ﬂ-!
[ FLESE WERRYI o ds b H-nhlir-
Lombies, Run 3 E—
Com esse aplicativo qualquer corrida chatissima fica divertida, j& Nike Fitness Club
que tudo se transforma em uma caca a zumbis. O app cria uma nar- Um dos mais populares aplicativos de saude, o Nike Fitness Club traz mais
rativa enquanto vocé comre ao mesmo tempo que te informa sobre de 100 freinos, de 15 a 45 minutos, com dudios e videos. Ele traz, ainda, versoes
seus resultados, desempenhos e o que pode ser melhorado. O Unico divididas por niveis bdsico, intermedidrio e avancado. A interface € uma das
defeito é que o “Zombies, Run" ndo é gratuito, como a maior parte dos melhores dos apps testados. E, como os demais, hd a opcdo de compartilhar

apps desse tipo. Sai por 4 délares, na AppStore, e R$ 9, no GooglePlay. resulfados nas redes sociais. Ele € gratuito.
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Belgica € a melhor

Goleiro francés afirma que a Bélgica € a melhor Selecdo da Copa

AQUI

ESPORTES

Crodcia vai ter

desfalques na semi
Duas classificacdes
apds a disputa de 120
minutos e pénaltis con-
tra Dinamarca e Russia
deixaram sequelas no
elenco da Crodcia, que
na quarta-feira enfrenta
a Inglaterra as 15h, em
Moscou, pela semifinal
da Copa do Mundo. Na
briga por uma vaga a
decisdo, o time ndo terd
o lateral-direito fitular e
ainda pode perder o
goleiro, herdi das duas
classificacoes nos pé-
nalfis.

O lateral-direito Sime
Vrsaliko, que joga no
Atlético de Madrid e

foi titular em todas as
partidas da selecdo até
agora, sentiu dores no
joelho direito, durante

a prorrogacdo no jogo
confra a Russia, sdbado,
pelas quartas de final.
ele foi submetido a uma
série de exames de ima-
gem qgque constataram
a gravidade do proble-
ma. Ele ainda é duvida
para o sétimo jogo da
Crodcia na Copa, seja
ele qual for, a disputa
pelo terceiro lugar, s&-
bado, ou entdo a finalis-
sima, domingo.

A disputa das duas
prorrogacodes tam-

bém exigiram muito do
goleiro Danijel Subasic,
que sentiu uma lesdo
no musculo posterior da
coxa direita. Ele foi pou-
pado do treinamento

e fard um exame para
saber se terd condicoes
de enfrentar a Inglater-
ra.

do Mundo. As duas Selecdes se enfrentam na ta

O goleiro e capitdo da
Franca, Hugo Lloris, co-
locou todo o favoritismo
para o adversdrio. Em en-
tfrevista coletiva em Sdo
Petersburgo, local da par-
tida desta terca-feira, as
15h, o jogador disse que
a partida serd uma das
mais dificeis do torneio
pelo fato de que os fran-
ceses ferdo pela frente o
melhor atague e o melhor
elenco da competicdo,
na sua opinido. “A Bélgi-
ca é o time mais evoluido
em fodos os aspectos do
jogo. Pode defender e
atacar com competén-
cia, sdo fortes em todos os
setores. Tem tudo para ser
um grande jogo, e sao um

grande time. E uma gero-
cdo fantdstica. Teremos
de jogar um grande jogo
do nosso lado para ter
sucesso. E um adversdrio
de muita qualidade e serd
dificil”, afirmou Lloris.

A Franca terd todo o
elenco & disposicdo, en-
quanto a Bélgica precisard
se virar sem o lateral Meuni-
er, suspenso por ter recebi-
do o0 segundo cartédo ama-
relo diante do Brasil.

Lloris disse compreender
o temor da forcida francesa
sobre o confronfo com o
melhor ataque da Copa.
A Bélgica marcou 14 vezes
em cinco jogos € a Franca
mostrou falhas na defesa
ao ser vazada quatro vezes.

Frota chega ao 13° titulo

O presidente do Sam-
paio Corréa, o deputo-
do estadual Sérgio Frota
(PSDB), conquistou mais
um fitulo em sua gestdo
a frente do clube. Na
presidéncia da  Bolivia
Querida desde 2007, Frota
chegou ao 13°ftitulo, sendo
um dos mais importantes
do Tricolor: a Copa do Nor-
deste 2018.

Com mais essa conquis-
ta, Sérgio frota é o presi-
dente mais vencedor da
histéria do clube maran-
hense. “O Sampaio tem
que ser respeitado, pois
ja foi campedo da Série
D, da Série C e da Série B,
além da Copa Norte. Esse
€ o 13° titulo da minha ad-
ministac&o. E um momento
de alegria”, comemorou.

Sérgio Frota fez questdo
de parabenizar  fodo
mundo que participou da
campanha  vitoriosa  do
Sampaio Corréa, mas des-

tacou dois personagens: o
técnico Roberto Fonseca
e 0 goleiro Andrey. Esse
Ultimo foi um dos grandes
responsdveis pelo titulo.
“Quero parabenizar todo o
grupo, a comissdo técnica,
na pessoa do Roberto Fon-
seca, e elogiar também
o Andrey. Hoje € um dia
para comemorar € na proé-
Xima  semanda  pensamos
na Série B, onde estamos
em uma situacdo descon-
fortdvel, mas nds vamos
sair”, finalizou Sérgio Frota.

TiTULOS DO SAMPAIO COM SERGIO FROTA

Campedo da Taca Cidade de Sdo Luis 2007;
Campedo da Taga Cidade de So Luis 2009;
Campedo Maranhense 2010;

Campedo Maranhense 2011;

Campedo da Copa Unido 2011;

Campedo Maranhense 2012;

Campedo da Copa Unido 2012;

Campedo da Série D 2012 (Invicto)
Campedo da Copa Cidade de Sdo Luis 2013;
Campedo Maranhense 2014;

Campedo da Super Copa do Maranh@o 2015;
Campedo Maranhense 2017

Campedo Copa do Nordeste 2018

ACESSOS NO BRASILEIRO
Campedo da Série D 2012;
Vice-campedo da Série C 2013;
Quarto colocado da Série C 2017
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O Confianga nos erros do adversario
Para o goleiro, que disputa pela terceira vez uma Copa, a Bél-
gica tem como um dos pontos positivos a confianca elevada
por ter passado por confrontos de mata-mata bastante com-
plicados, como a virada por 3 a 2 sobre o Japdo com gol nos
acréscimos e a vitéria por 2 a 1 sobre o Brasil. “Eles estéo muito
seguros depois dos jogos incriveis que fizeram. Vamos precisar
estar mais confiantes ainda para irmos bem”, disse.

Torcida invade o aeroporto

A euforia pela conquista
inédita do ftitulo na Copa
do Nordeste tomou conta
da madrugada desta se-
gunda-feira (9), na llha. A
torcida Tricolor invadiu o
aeroporto de Sdo Luis para
receber os campeodes, que
chegaram exatamente
as 2h15 e transformou as
dependéncias do Cunha
Machado num verdadeiro
reduto boliviano.

Criancas, torcedores das
antigas e os mais jovens. To-
das as geracdes marcaram
presenca, sem se importar
com o hordrio. Queriam to-
car a Orelhuda, firar fofos
com 0s campedes ou sim-
plesmente s olhar e curtir
0 momento. Tudo valia a
pena. O importante era es-
tar perto daquela emocdo
sem fim.

Jogador mais festejado

pela torcida, Andrey ndo
desgrudava da taca e
explodia de felicidade a
cada canto entoado nas
dependéncias do aero-
porto: “Essa torcida é mara-
vilhosa e merece demais
essa alegria. Estou muito
feliz com tudo isso. E indes-
critivel”, declarou o galeiro
tricolor.

Alguns jogadores ficaram
sem as camisas, outros eram
puxados pelo pescoco e a
maioria se juntava ao imen-
SO universo fricolor para
cantar, sorrir e celebrar. Um
titulo grandioso, que mexe
com o coracdo de todos.
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Mulher morta
enquanto

vendia mingau

A Superintendéncia de Ho-
micidio e Protecdo a Pessoa
(SHPP) investiga a execucdo

de uma mulher, na cidade
de Paco do Lumiar, regido

metropolitana de Sdo Luis. O

crime aconteceu na noite

de 34 anos, foi morta a tiros
enquanto vendia mingau,
na porta de sua casa, na
Avenida Principal do bairo
Novo Horizonte, em Paco

do Lumiar. Informagdes déo

confa de que dois homens,
que estavam em uma
moto, chegaram ao local,
sacaram as armas e atiro-
ram em Vera Lucia. Apds o

crime, os suspeitos fugiram. O
crime tem caracteristicas de

execucdo, j& que nada da
vitima foi levado.

4 braboes sdo
presos em acao
da policia

que respondem por crimes
contra mulheres foram

presos. Denominada como
i de Alfo Alegre do Maranhdo.

“Salve Maria”, a acdo

policial cumpriu quatro dos
i fenfos terminou com a morte de Buchudo. O carceireiro

seis mandados de prisdo

preventiva expedidos apds
i acontecendo uma briga entre detentos dentro de uma

denuUncias de mulheres

sobre ex-companheiros. Os

capturados foram identifi-
cados como Antdnio Luis de
Oliveira, Magno Cantanhe-
de Araujo, Ronaldo Pereira
e Paulo Duarte Gomes
Costa. Apds serem interro-

gados, os quatro foram en-
i agressdo e partiram para cima de Buchudo. Os dois feri-

caminhados ao Complexo
de Pedrinhas. A delegada
Wanda Moura, titular da De-
legacia Especial da Mulher,
foi a autoridade policial
responsavel pelo caso.

! sassinaram

da Ultima sexto-feira (6)Ver0 mortas nesse fim de se-

Lucia Ferreira da Conceicdo, : mana, no inferior do Ma-
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Matadores de |doso
vao para o “saco”

Duas pessoas que as-
idosos foram

ranhdo. Os casos repercu-
tiram nas cidades de Alto
Alegre do Maranhdo e
Santa Helena.

. Morte de “Buchudo”
Numa operacdo, deflagra-
da na manhd desta segun-
da-feira (9), quatro homens
i uma facada no pescoco, enquanfo o idoso dormia em
uma rede, na ultima quinta-feira (5). Buchudo foi preso em

A primeira morte foi a de Francimilson Lopes Cabral, o
“Buchudo”, de 23 anos. Ele assassinou o préprio avd, com

flagrante e encaminhado para a delegacia do municipio
Na madrugada do domingo (8), uma briga entre de-
da delegacia informou aos policiais militares que estava

das celas.

Ao chegarem ao local, Francimilson Buchudo estava
caido e com sangramento na cabeca. O outro envolvido
na confusdo, identificado como “Jucier”, também estava
com um sangramento na cabeca.

De acordo com informacdes dos presos, Buchudo uti-

i lizou um pedaco de madeira e agrediu Jucier, quando

ele estava dormindo. Os outros detentos perceberam a

dos foram levado de ambuléncia até o Hospital Geral de
Alto Alegre do Maranhdo, mas Francilmilson, o Buchudo,
ndo resistiu aos ferimentos e morreu a caminho do hospi-

i tal. J& Jucier, foi medicado e liberado.

Homens suspeitos de assassinarem idosos com mais de 80 anos
. sdo mortos pouco tempo depois dos crimes. Um deles matou o avo

2P
Morte de “Grandao”
J& em Santa Helena, a populacdo fratou de fazer “justica
com as proprias maos”. Na tarde do sdbado (7), populares
revoltados com o assassinato de um idoso de 81 anos, cap-
turaram André Felipe de Sousa Silva - mais conhecido com

“Grand@o” -, com pauladas, facdozadas, facadas, chutes e
s0cos. Apds a morte, o rapaz foi amarrado e arrastado pelas
ruas da cidade.

A vitima, José Luis, teria negado a quantia de R$ 10 para
Grand@o, momento em que 0 suspeito assassinou o idoso,
jogando o corpo dele dentro de uma drea de manguezal.

O crime banal causou revolta na populacdo, que se armou
com facdes, facas e pedacos de madeira, saindo em busca
de Granddo. A Policia Militar, ao saber da situacdo, saiu em
busca do suspeito para evitar o linchamento, mas a popula-
¢do enfurecida o encontrou primeiro. Granddo estava escon-
dido dentro de uma caixa d'édgua, em uma casa abandona-
da. O rapaz foi arancado do local e assassinado com dezenas
de facdozadas, facadas e pauladas. O corpo de Granddo foi

arrastado pela cidade e vdrios videos foram gravados.

Homem morre em acidente

Acidente fafal, em Presi-
dente Jucelino, deixa uma
pessoa morta. O condutor
de uma moto colidiu fron-
talmente com um cami-
nhdo carregado com ftijo-
los, na MA-402, na manha
de domingo (8), por volta
das éh.

O caminhdo, de cor bran-
ca, de placas OJI 2413, é
pertencente & cer@mica
Nossa Senhora do Rosdrio.

O condutor da moto, que
morreu no local, foi iden-
tificado como Carlos An-
dré Cardoso costa, de 23
anos. Outra pessoa estava
na garupa da moto. Ela foi
identificada apenas como
“Diomar” e teve ferimentos
graves, sendo encaminha-
da para Séo Luis. O veiculo
carregado de fijolos tom-
bou derrubando a carga
na pista.



