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O Ibama tem o intuito de abrir concurso
com oportunidades para técnico e
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PASSA

TEMPO

ARIES (21/3 A 20/4)

Influéncias favordveis, para novos em-
preendimentos, 6timo para os estudos
Cuide melhor de sua saude.

TOURO (21/4 A 20/5)
NGo é conveniente aventurar-se em novos
negdcios. Cuidado com o excesso de gastos.

GEMEOS (21/5 A 20/6)
Tendéncia aos excessos de prazer, aos amores
extraconjugais.

CANCER (21/6 A 21/7)
As disputas no lar deverdo ser evitadas. Ex-
celente dia para as exigéncias psiquicas.

LEAO (22/7 A 22/8)
Sucesso social, profissional e amoroso, princi-
palmente.

VIRGEM (23/8 A 22/9)
Todas as coisas que contenham arte, misica e
beleza afrairdo sua atencdo.

LIBRA (23/9 A 22/10)
O periodo da noite poderd ser aproveitado em
recreacdo. Dinheiro ganho inesperadamente.

ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
Surpresas agraddveis podem surgir neste
dia, advindas dos amigos.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)

Os pressagios para esta fose sdo mais
promissores para empréstimos, reclizacdo
de negdcios lucrativos, compra e venda, de
objetos e imévess.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)
Pessoas conhecidas e amigas irdio ajudare a
colaborar com suas ideics.

AQUARIO (21/1 A19/2)
Procure agir de forma dinémica e com mais
fato, semimpor sua autoridade.

PEIXES (20/2 A 20/3)
Momento com possibiidades sé nos assuntos
da profissdo.

MALHACAO:

VIDAS BRASILEIRAS

Globo 17h30

Maria Alice e Alex se recon-
ciliom. Marcelo aconselha
Galbriela. Alex conta para
todos que Gabriela e Rafael
terminaram. Getulio agro-
dece pelas aulas de Brigitte.

ORGULHO & PAIXAO

Globo 18h20

Lady Margareth descobre o
segredo de Susana. Darcy
se reconcilia com Julieta.
Josephine conta a Branddo
sobre seu envolvimento com
Uirapuru. O Bardo chega co
cortico e encontra Estilingue.
Josephine mente para Ed-
mundo.

DEUS SALVE O REI

Globo 19h25

Amdlia enfrenta Catarina,
afirando que conseguird
provas contra a rainha. Afon-
so manda Romero interrogar
fodos os alquimistas indicados
por Olegdrio. Amdlia diz a
Tiago que Virgilio ird ajudd-la
a desmascarar Catarina.

SEGUNDO SOL

Globo 20h55

icaro fica perturbado com
arevelacdo de Rosa.
Maura chama ajuda para
afastar Viana de lonan. Pai
Didico consulta os buzios
para Luzia. Karola reclama
de Valentim ter mostrado
a musica de Beto/Miguel
para Luzia/Ariella.
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V' Receitas - CROQUETE DE QUELO

@~ =

Ingredientes:

V4 (um quarto) xicara (chd) de
farinha de trigo;

2 e (duas e meia) colheres;
(sopa) de farinha de trigo para
empanar;

1/4 xicara (chd) de farinha de
rosca fina;

150 gramas de queijo lanche
cortado em cubinhos;

2 colheres (sopa) de dgua em
temperatura ambiente;

1/2 xicara (chd) de leite;

1 e 1/2 colher (sopa) de manteiga;
2 ovos;

Oleo para fritar.

Modo de preparo:

1 - Coloque a manteiga em uma
panela e leve ao fogo baixo até
que ela tenha derretido.

2 - Adicione o 1/4 de xicara (chd)
de farinha de frigo e misture fudo
com ajuda de uma espdtula.

3- Aumente o fogo levemente e

cozinhe a mistura em fogo médio por
mais 3 minutos.

4 - Em seguida, adicione o leite cos pou-
cos, mexendo sem parar até formar uma
massa lisa e homogénea.

5 - Cozinhe a massa afté que ela comece
a desgrudar do fundo da panela.

6 - Transfira a massa para um recipiente
e leve para a geladeira por aproximada-
mente 40 minutos.

7 - Em um recipiente a parte, coloque os
ovos e a dgua e bata levemente.

8 - Em outros dois recipientes, coloque a
farinha de trigo para empanaremum e a
farinha de rosca em outro.

9 - Pegue um pouco de massa, abra na
palma da mdo, recheio com o cubinho de
queijo e feche, modelando o croquete.

10 - Vocé pode substituir o queijo fipo
lanche por queijo coalho!

11 - Passe cada croquete primeiro na
farinha de trigo, depois no ovo batido e,
por Ultimo, na farinha de rosca.

12 - Para uma casquinha ainda mais cro-
cante, passe os croquetes novamente no
ovo batido e na farinha de rosca.

13 - Em uma panela com dleo quente,
cologue os croquetes para fritar até que
fiquem dourados.

14 - Escomra o excesso de dleo com auxilio
de papel-toalha.

15 - Na hora de servir, nGo esquega dos
molhos para acompanhar: mostarda doce,
ketchup de goiaba, barbecue e maionese
temperada sdo uma étima pedidal

V' COMOLIMPAR
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Mais de 1.000
vagas no lbama

O Ibama tem o intuito de abrir concurso com oportunidades para
tecnico e analista, com exigéncia de niveis méedio e superior.
Os salarios iniciais oferecidos pelo orgdo chegam a R$ 7,7 mil

DIVULGAGAO

CONCURSOS

E EMPREGO

[EL abre cursos

de capacitagao

Uma oportunidade para
quem quer aproveitar o més
de julho para dar um upgrade
na careira profissional ou
aperfeicoar seus negdcios

no Instituto Euvaldo Lodi do
Maranhdo (IEL). A enfidade
do Sistema Fiema abriu um
portfolio especial de cursos de
férias, em SGo Luis, com co-
pacitacdes de curta duracdo,
em diversas dreas de Gestdo.
As inscricoes estdio abertas e
podem ser redlizadas no site
de cursos do IEL, com acesso
pela pdgina da Fiema: www.
fiema.org.br.

A carga hordria varia entre
16h e 30h, com valores entre
R$ 313,00 e R$ 376,00. Os cursos
de julho, de até 30 horas,
terdo desconto de 20% para
inscricdes individuais. Para gru-
pos, a cada quatro inscricoes,
uma é 100% gratuita.

- Sustentabilidade em Segu-
ranca do Trabalho-16 a 19 de
julho;

- e-Social-16 a 24 de julho;

- Secretariado Empresarial - 16 a
20 de julho;

- Gestdo e Fiscalizacdo de Con-
fratos — 23 a 27 de julho;

- Aspectos Tributdrios e Controles
Fiscais Aplicados no Faturamen-

Com vaga para o Maranhdo e
saldrios que chegam a R$ 7.760, j&
estd em andlise, no Ministério do
Planejamento, Desenvolvimento e
Gestdo (MPDG), o pedido para a
realizacdo de novo concurso do
lbama (Instituto Brasileiro de Meio
Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis). A solicitacdo foi en-
viada recentemente e hd uma
grande expectativa para que a au-
torizacdo seja liberada ainda neste
ano. O requerimento encaminha-
do solicita um total de 1.888 vagas
e ndo mais 1.529, como anterior-
mente. De tais oportunidades, 759
sdo para técnico administrativo,
832 para analista ambiental e 297
para analista administrativo.

Os empregos de analista ambi-
ental e analista administrativo do
concurso do Ibama exigem nivel

L
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pondem a R$ 3.712,72, para técnico,
e a R$ 7.760,45, para analista. Nesses
valores j& estd incluso o auxilio-ali-
mentacdo de R$ 458.

superior, enquanto a colocacdo de
técnico administrativo aceita profis-
sionais com Ensino Médio.

As remuneracoes iniciais corres-

PM reabre concurso para pracas

da data de publicacdo da

to de Mercadorias, Produtos e
Servicos—23 a 31 de julho;

- Negociacdo Persuasiva para
Compradores —23 a 26 de julho.

BENEFICIOS

NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisdes.
Rua Celso Magalhaes, 639, loja 3
- Centro de Sao Luis (préximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886 (%

A Policia Militar do Estado
do Rio Grande do Norte
(PM-RN) informa a todos
que foi reaberto o Concur-
so PUblico com 1.000 vagas
para o quadro de Pracas
Combatentes da PM.

Com novo periodo, as inscri-
coes estardo disponiveis a
partir do dia 16 de julho de
2018 até 13 de agosto de
2018, pelo site www.ibade.
org.br. O valor da taxa
de participacdo é de R$
100,00. Também foi alterada
a data de aplicacdo da

Prova Objetiva, que serd re-
alizada nas cidades de Na-
tal, Mossord e Caicd, no dia
23 de setembro de 2018. As
demais etapas constardo
de Exames de Saude, Inves-
tigacdo Social, Exame de
Avaliacdo do Condiciona-
mento Fisico - EACF e Curso
de Formacado. Este certame
tem o tfotal de 938 vagas
destinadas & candidatos
do sexo masculino, que de-
vem ter no minimo 1,65m
de altura, e 62 vagas para
0 sexo feminino, cuja altura

minima exigida é de 1,60m.
Os candidatos devem fer
graduacdo de nivel superior
nos graus de bacharelado
ou licenciatura, idade entre
21 e no méximo de 30 anos;
habilitacdo no minimo, na
categoria “B". Durante o
curso de Formacdo, o alu-
no-soldado PM receberd
bolsa de estudo no valor
de R$ 954,00, apds ingresso
a remuneracdo serd de R$
2.904,00.

Este Concurso terd vali-
dade de 90 dias, a contfar

homologacdo, podendo
ser prorrogado por igual
periodo, a critério da Ad-
ministracdo PUblica Militar.

Contrata-se
pessoas para
trabalhar com
vendas externas, na
area de confeccoes
e cosméticos

E-mail: selecaokinteto@gmail.com

~ 98858-8679
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BAIRRO
A BAIRRO

A eleicdo para escolha
dos novos prefeito e vice

de Bacabal estd autoriza-

da pelo Tribunal Superior
Eleitoral para o dia 28 de
outubro, conforme sugeriu
o Tribunal Regional Eleito-

ral do Maranhdo em oficio

encaminhado no dia 5 de
julho. A decisd@o foi infor-
mada ao TRE-MA, na tar-
de dessa terca-feira (10).
“Ela garante economia de
custos por aproveitar toda
a logistica utilizada no 1°
turno das eleicdoes 2018",
explicou o presidente, de-
sembargador Ricardo Du-
ailibe. Uma nova eleicdo
para 0s cargos ocorrerd
devido & manutencdo,
pelo TSE, do reconheci-
mento da inelegibilidade
de José Vieira Lins, eleito
em 2016 prefeito de Baca-
bal, pelo artigo 1°, inciso |,
alinea g, da Lei Comple-

mentar 64/90.

PREFEITURA oW t

=¥ !
BaCaual

O Entenda

No Ultimo 19 de junho, o relator do processo no TSE, ministro Luiz Fux, que também preside
a Corte Superior, apontou que estavam claras as condi¢cdes de inelegibilidade apontadas
no julgamento do TRE-MA, que eram: condenacdo por improbidade, suspensdo dos direitos
politicos, ato doloso de improbidade, lesdo ao patrimdnio publico e enriquecimento ilicito.
A inelegibilidade do candidato Zé Vieira ao cargo de prefeito de Bacabal foi reconhecida
em 16 de marco de 2017 pelos membros do Regional.

Prefeitura asfalta ruas e avenidas da capital

A Prefeitura de SGo Luis,
por meio da Secretaria
Municipal de Obras e Ser-
vicos Publicos (Semosp),
intensificou o frabalho de
manutencdo asfdltica de
ruas e avenidas da capi-
tal maranhense. As inter-
vencoes também incluem

6 dias de pura diversao com circos

Julho, més de diversdo,
lazer e muitos sorrisos, prin-
cipalmente para os mara-
nhenses que, neste ano,
foram presenteados pelo
Sesc com dois projetos na
linguagem circense, du-
rante as férias: o Palco Gi-
ratério - apresentando o

a melhoria no sistema de
drenagem, através da
desobstrucdo de bueiros
e reconstrucdo de pogos
de visita de logradouros.
As atfividades inicia-
ram na Avenida Inde-
pendéncia, no bairro S&o
Raimundo, com o revesti-

majestoso Circo Biribinha,
com seis dias de progro-
macdo lUdica, repleta de
sorrisos € encantamento,
que encerra nesta quinta,
12 de julho, com o espe-
taculo Magia, do grande
homenageado, o palhaco
Biribinha, das 19 &s 20h30 -,

mento da pavimentacdo
asféltica e se estenderam
por roteiros como o Co-
roadinho, Avenida dos
Africanos, Avenida dos
Holandeses, Estrada do
Gapara, Residencial Pi-
nheiros, Turu, Jardim S&o
Cristévao, Renascenca I,

e o Sesc Circo, que assu-
me o comando da agen-
da cultural, nesse mesmo
dia, e convida pessoas
de fodas as idades a em-
barcarem na magia des-
sa arte até 17 de julho. A
abertura da 5 edicdo do
Sesc Circo serd celebrada

entre outros locais. A re-
cuperacdo do pavimento
estd sendo feita também
no Anjo da Guarda, Cen-
tro, Estiva, no corredor de
onibus da Vila Sarney, na
Avenida Jerbnimo de Al-
buquerque e na Avenida
dos Franceses.

com o tradicional cortejo
artistico, a partir das 17h,
com saida do Sesc Deodo-
ro, e seguird com variadas
apresentacdes circenses,
intervencdo artistica e dis-
cotecagem até as 22h, o
lado do Terminal da Praia
Grande.

www.aquima.com.br m

Novas eleicoes
em Bacabadl

O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) autorizou a nova
eleicdo para prefeito de Bacabal, que deve acontecer
no dia 28 de outubro

Cultura durante as
ferias no Centro

O Programa Férias Culturais,
iniciativa da gestdo do prefeito
Edivaldo, vai movimentar ainda
mais o Centro Histérico, durante
o0 més de férias. Realizado por
meio da Secretfaria Municipal de
Turismo (Setur), o objetivo do pro-
grama é oferecer aos turistas e
ludovicenses a oportunidade de
conhecerem melhor a cidade,
cada detalhe da nossa riqueza
material e imaterial. A primei-
ra atividade do programa serd
o Conheca Sdo Luis nas Férias,
com concentra¢cdo na Praca Be-
nedito Leite, s 16h, nesta quinta-
feira (12). Também fazem parte
do “Férias Culturais” as iniciativas
do "Passeio Serenata” e “Roteiro
Reggae”. Esses dois programas jd
fazem parte das acdes de valo-
rizacdo do Centro Histérico, que
vém sendo implementadas pelo
poder publico municipal.

O "Passeio Serenata” contribui
de forma significativa para que
os furistas conhecam a cidade.
Ndo sé os pontos turisticos, mas
também os artistas, a cultura e a
histéria local. Fugindo do conven-
cional, o evento oferece aos visi-
tantes uma S&o Luis mais IUdica,
conhecida através de musicas re-
gionais e do cancioneiro popular
nacional e personagens da histé-
ria ludovicense, em inser¢coes du-
rante o passeio. Os passeios terdo
inicio na Praca Benedito Leite.
As atfividades do Conheca Sao
Luis nas Férias acontecerdo nos
dias 12, 19 e 26 de julho, a partir
das 16h. J& o “Passeio Serenata”,
comeca as 19h e serd realizado
no dia 18 de julho. O “Roteiro Re-
ggae” acontecerd no dia 25 de
julho, tfambém as 19h.
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Solange Almeida
desabafa ao ser
criticada por usar
meias nos shows

A cantora Sol Almeida ras-
gou o verbo nas redes sociais
depois de ser criticada na In-
ternet por usar meias durante
seus shows. Com uma foto de
biquini, compartihada em seu
Instagram, a bela desabafou:
“Aonde eu quero chegare -
Que existe uma cobranca mui-
to forte das pessoas. Se eu ndo
usasse meias nos shows, logo
apareceriam as juizas de plan-
tGo especialistas em redes so-
ciais com adjetivos pejorativos,
como ‘sem NOCAQ’, fidcida’
ou “Ha estd passando vergo-
nha no crédito em 10x...", disse
Solange.

Instituto Sabendo Fazer abre vagas para novos cursos nem julho
O Instituto Sabendo Fazer divulgou a relacdo de cursos que serdo oferecidos no Instituto no segundo
semestre deste ano. As inscricoes para os cursos de cabelereiro, mecanica de moto e pintura em tecido,
no conjunto Cidade Operdria, para as escolinhas de futebol de canavieira, em Sdo José de Ribamar e
Sitio Natureza, e para as aulas de zumba na Unido dos moradores da Vila Geniparana e Sitio Natureza
comecaram nesta quarta, 11. Documentos necessarios: Xerox da identidade e do CPF; Comprovante de

www.aquima.com.br DS

Pergunta de Ana Maria deixa Romulo Estrela sem graga

Na edicdo dessa quarta-
fera (11) do “Mais Vocé”,
o ator maranhense Rémulo
Estrela e Alexandre Borges
parficiparam da  atracdo
para falar sobre Deus Salve o
Rei, frama das 19h, de Daniel
Adjafre, na qual os famosos
atuam e que estd na reta fi-
nal. Em certo momento do
bate-papo, Ana Maria Braga
resolveu questionar sobre Bru-
na Marquezine, a via Catari-
na do enredo. “Eu fico imagi-
nando assim, né... Ela [Bruna]
€ a noiva do Neymar, né? E
ai, como é que faz quando

., declarou a comuni-
cadora, apontando para Ro-
mulo e deixando o ator sem

Casa..

de jogo de Copa do Mundo...
Ndo é verdade? A verdade
€ essa, porque VOCé por mais
que..."”, continuou Ana, sendo
inferompida pelo gald do fo-
lhetim. “Ana... A gente tava
alinuma torcida pela Selecdo.
Todo mundo. A gente... Vés-
pera de jogo... Todo mundo
torcendo muito... Nessa hora,
eu acho que o torcedor as-
sume, né. Ai tanto eu quanto
a Bruna, quanto eu e a equi-
pe inteira, a gente queria ver
aquele Brasil...", desconversou
Rémulo.

graca. “lsso acaba ficando
divertido nos bastidores”, ava-
liou Borges. “Num momento

A paz volta a reinar entre
Gretchen e Sula Miranda

Apesar de ndo seguir mais Sula Miranda no Instagram, Gre-
tchen revelou que a relacdo dela com a irma vai muito bem,
obrigada. A eterma Rainha do Bumbum usou o seu canal no You-
tube para falar sobre o desentendimento que as duas tiveram no
reality “Os Gretchens”, que foi ao arem abril, no canal Multishow,
e garantiu que elas estdo numa boa de novo. Ou seja, estd tudo
em paz! “Gente, para com essa histdria de dizer que estou briga-
da com a Sula. Que assunto mais anfigo. Ndo 6! Ontem mesmo
ela me mandou uma mensagem. A gente conversou, frocamaos
ideia do que vamos fazer. A gente faz umas coisas espirituais jun-
tas. NGo tem briga entre eu € ela”, disse a mae de Thammy.

residéncia e escolaridade. Mais informacdes pelo fone: (98) 988157059.

Romulo Estrela e Alexandre Borges
Falam da reta final de

“Deus Salve o Rei”

Ana Maria Braga recebeu
Romulo Estrela e Alexandre S
Borges, quartafeira (11) no ¥
programa “Mais Vocé". Os
atores tomaram aquele café
da manhd especial com a
apresentadora e falaram sobre
areta final de Deus Salve Rei. “Reta
final é periodo que exige muito da gen-
te”, disse Rdmulo. Ana Maria ndo perdeu fempo e quis saber o
que vem por ai na trama, e Rdmulo garantiu: “Guera, muita
guerra.” “A gente torce para que Catarina (Bruna Marquezine)
pare de fazer tantas maldades, assim como o Otdvio (Alexan-
dre Borges), né2 Rdmulo também falou sobre 0 amor de Amaé-
lia (Marina Ruy Barbosa) e Afonso, seu personagem na novela:
“Tao linda essa relacdo de amor. Ecomo o amor fransforma, né?
Romulo diisse que estd na torcida para que Rodolfo e Afonso fa-
cam as pazes: “Eu acredito muifo no amor que eles sentem um
pelo outro. Acho que eles vao se juntar.” E também deseja que
0 Rei de Montemor e Amdlia tenham um final de conto de fa-
das: “No fundo, eles se toraram uma coisa sé. Eles aprenderam
muito um com a vida do outro. Um nobre e uma plebeia que se
completam juntos. Eu acredito que isso ainda vé derotar Otdvio
e Catarina.”




6<] QUINTA-FEIRA, 12 DE JULHO DE 2018

www.aquima.com.br

Como economizar combustivel

Confira algumas dicas
importantes e faceis que vocé
pode colocar como rotina e
ainda economizar a “gasosa”

Com essa crise do desabastecimento geral, hd muitas coisas que vocé pode fazer
para ajudar a minimizar o efeito, principalmente da elevacdo de preco dos com-
bustiveis, permitindo assim fazer a sua parte para colaborar com o meio ambiente.
E também com seu bolso! Felizmente, a maioria dessas coisas € do senso bastante
comum e pode ser integrado faciimente em sua “rotina de conducdo”, de modo
que pode ser facilmente incorporado ao seu dia a dia.

Ndo dirija se ndo for necessario

Pense nisso, quantos pequenos frajetos vocé realiza du-
rante a semana, onde vocé dirige menos de um ou dois quild-
metrose Se vocé vai ao supermercado para fazer a compra
da semana ou do més, € certamente compreensivel que seja
necessario ir de carro, mas se vocé estd indo sé para pegar
até 5itens e o supermercado fica perto da sua casa, porque
n&o caminhar ou andar de bicicleta? O mesmo pode ser dito
paraidas a casa de amigos, levar os filhos para a escola, ir &
padaria, entre outros. Moral da histéria: por mais dbvio que
seja, se vocé ndo dirige, ndo consome combustivel.

Evite ficar parado com o motor ligado

Muita gente pensa que vale mais a pena deixar o carro
ligado do que desligar o motor, pois o carro consome muito
durante a partida. Mas estdo enganados. A partida do motor
equivale ao consumo do carro parado com o motor ligado por 10
segundos. Por essa razdo, se vocé vai ficar parado por mais que
10 segundos, € mais vantajoso desligar o motor até que seja ne-
cessdrio se mover. No entanto, é essencial observar as condicoes
de seguranca para tal. Muitas vezes ficamos com o carro ligado
enguanto esperamos alguém em frente & sua residéncia, quando
estamos num grande congestionamento, esperando os filhos no
estacionamento da escola, entre outros.

Mantenha a aceleragao constante e moderada

Um “pé pesado” significa que o consumo do seu carro serd
muito ruim. Essencialmente, vocé estd fazendo o tfrabalho do motor
do carro muito mais dificil do que o necessdrio, e, para obter a ener-
gia necessdria para chegar rapidamente até a velocidade alme-
jada, ele vai precisar para queimar mais gasolina. No enfanto, vocé
também ndo quer acelerar tdo lentamente a ponto de deixar o mo-
tor morrer, pois isso também prejudica o consumo de combustivel.
Manter uma rotacdo agraddvel e constante é a melhor opcdo.

Dirija préximo ao limite de velocidade

Quando estiver na estrada, tente ficar no (ou perto do)
limite de velocidade. Enquanto a velocidade ideal para o con-
sumo de gasolina vai variar de acordo com marca € modelo,
é de conhecimento geral que quanto mais rapido vocé estiver,
especialmente em velocidades de estrada, pior serd 0 consumo
do veiculo.
Dirigir acima do limite de velocidade da estrada vai reduzir pio-
rar o consumo do seu carro entre sete e 23 por cento. A veloci-
dade ideal de cruzeiro varia entre 80 e 100 km/h.

Evite acelerar ou frear

desnecessariamente
Frear constantemente ou acelerar seu vei-
ulo para chegar mais rdpido a um sema-
ro fechado s6 serve para desperdicar
combustivel. Ao acionar os freios, vocé
estd desperdicando a energia (ou seja,
queima de combustivel) que levou para
chegar até a velocidade e, em seguida,
VOCE vai precisar para gueimar mais com-
bustivel para voltar a acelerar. Ao acelerar
até semdaforos, mais uma vez, vocé estd
usando a energia que voceé sabe que de
fato ndo precisa.

Mantenha seu carro o0 mais aerodindmico
possivel

Quanto mais aerodin@mico seu carro estiver (ou seja,
quanto menos resisténcia é colocada sobre ele), melhor
serd o consumo. Isto significa que vocé deve dirigir com

as janelas fechadas (mais sobre isso na préxima dica), o
teto solar fechado e guardar todos os itens extemporaneos
(bagageiro de teto, bandeiras de times, etc) no veiculo.

Use o ar-condicionado durante as viagens

Todo mundo sabe que a utilizagcdo do ar-condicionado au-
menta em até 20% o consumo de combustivel. Enfretanto, em deter-
minadas situacdes, € melhor utilizar o ar-condicionado do que abrir
as janelas. Se vocé estiver dirigindo a menos de 60 km/h, vale mais a
pena baixar os vidros, dado que a resisténcia do ar nessa velocidade
ndo compensa o gasto com o ar-condicionado ligado. No entanto,
se vocé estd vigjando acima de 60 km/h e a velocidade serd man-
tida nesse patamar, &€ mais vantajoso manter as janelas fechadas e
ligar o AC. Isso ocorre porque a resisténcia do ar com a janela aberta
seria tdo grande que o esforco adicional gastaria mais combustivel
que ligar o ar-condicionado.

Calibre seus pneus

Antes de vigjar, certifique-se de que 0s pneus do seu carro
estdo calibrados corretamente. Pense nisso desta maneira: vocé
j& tentou guiar uma bicicleta que estavam com os pneus mur-
chos? Teve muito mais trabalho para alcancar determinada
velocidade e manter, ndo €2
A mesma coisa vale para o seu carro. Pneus descalibrados, essen-
cialmente, aumentardo o consumo do seu carro em 2 a 3%. Além
disso, essa atitude aumenta a vida Util dos pneus.
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Fim de ciclo

Veja quem s@o os jogadores que podem dar
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Depois da eliminacdo na Copa do Mundo da Russia é evidente a necessidade de

As laterais, inclusive, de-
vem ser um grande prob-
lema. Nem tanto o lado
esquerdo, que tem nomes
até mesmo j& convocados
por Tite, capazes de substi-
tuir em alto nivel a Marcelo.
O jogador do Real Madrid
deve seguir sendo convo-
cado, até porque tem ap-
enas 30 anos, € um dos mais
experientes e pode ajudar

adeus a Selecdo Brasileira. A equipe vai ter
problemas nas laterais, meio e zaga

A primeira definicéo
€ sobre a permanéncia
de Tite: a CBF deseja
contar com o coman-
dante, que sempre
deixou claro que gos-
taria de ter um ciclo de
quatro anos a frente
da Selecdo. E bem
provavel a continui-
dade do treinador e da
comissdo técnica.

Por outro lado, Tite
ouU um novo freinador
v@o precisar comandar
+ uma reformulagdo no-

- tural na equipe, jd que
alguns jogadores de-

vem se despedir da Selecdo. Dagui a quatro
anos, no Catar, & pouco provdvel que nomes
como Daniel Alves ou Thiago Silva estejam no

respeitar a “ressaca”, mas ndo ha muito tempo para lamentacdes. Com amistosos
agendados, a Copa América, em 2019, e as Eliminatérias para o Mundial do Catar, o
Brasil precisa colocar a m&o na massa.

Do lado direito, no entanto, Daniel Alves, com
35 anos, deve seguir o caminho natural e se apo-
sentar da Selecdo em breve. Ai mora um grande
problema: é notdria a falta de um nome pronto
para a posicdo neste momento. Danilo, com 26
anos, pode herdar o posto, mas vai precisar evoluir
e mostrar mais do que fez nesta Copa do Mundo.

No meio-campo, Paulinho e Fer-
nandinho também devem seguir a or-
dem natural e dar espaco para outros
atletas. O primeiro fez uma Copa do
Mundo ruim €, o segundo, falhou bas-
tante contra a Bélgica. As despedidas,
no entanto, serdo por conta da idade
e j& projetando a proxima Copa do
Mundo. No setor, hd muitos jogadores
de qualidade que estdo crescendo e
devem evoluir nos proximos anos.

E claro, essas “aposentadorias” da
Selecdo ndo véo acontecer de uma
hora para outra. Nomes experientes
como esses serdo importantes para
ajudar na transicdo para um novo ci-
clo, mas é natural que esses atletas, ou
pelo menos a grande maioria deles,
ndo tenham espaco no time no Mun-
dial de 2022.

O proximo  compromisso  da
Selecdo Brasileira serd em setembro,
nos Estados Unidos, e € bem provavel
que o treinador no comando con-
vogue novos nomes e traga surpresas,
j& pensando no inicio de um novo ci-

Na zaga, Miranda e
Thiago Silva, ambos com
33 anos, também devem
se despedir da equipe em
breve. A dupla foi muito
bem na Copa do Mundo
e saiu como uma das mel-
hores do Mundial, mas,
pela idade, deve dar es-
PACO a0s mais jovens. Mar-
quinhos é o herdeiro natu-
ral e vai precisar de um
companheiro, j& pensando

bastante neste momento.

Sampaio quer chegar aos 2 mil socios

Apds a conquista na
Copa do Nordeste, o Sam-
paio Coréa tem oufro
grande desafio. Terd a res-
ponsabilidade dividida com
a torcida para gerar receita

no Caftar.

ao encarar a Série B, o foco
do clube a partir de agora
Para fazer a Bolivia Queri-
da cada vez mais forte, @
meta & chegar cos 2 mil
sécios até a préxima terca-

feira (17). Atualmente sdo
1.200 sécios adimplentes,
numero ainda considerado
baixo para o tamanho do
universo Tricolor. Para ser
sdcio e ficar em dia com o

clube, vocé pode fazer ad-
esdo e pagamentos de trés
formas: no site sociouniver-
sofricolor.com.br, na loja do
Turu e atendimento na loja
do Centro, que serd inaugu-

clo na equipe.

rada na proxima segunda-
feira. SGo planos a partir de
R$ 15, por més.
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O Joveme
executado na
porta de casa

Mais um crime com ca-
racteristicas de execucdo
foi registrado no interior
do Maranhdo. Na cidade
de Coroatd, Rodrigo Men-
des Jansen, de 25 anos, foi
assassinado na porta de
casa, localizada no bairo
Macaranduba.

Dois homens chegaram
na casa da vitima e o cha-
maram. No momento que
Rodrigo abriu a porta, um
dos suspeitos disparou vd-
rios tiros. O jovem ndo resis-
tiu aos ferimentos e morreu
no local.

A vitima possuia vdrias
passagens pela policia e
jd teria cumprido pena no
Presidio de Coroatd.

JORNADA

Coordenada pelo consultor Jodo Luiz Pévoa edi-
recionada agestores da Assembleia Legislativa,
foi aberta, ontem (10), na Escola do Legislativo,
a"Jornada de Estudos sobre o eSocial", Iniciativa
da Diretoria Geral, por intermédio da Diretoria
deRecursos Humanos. 0 evento prosseque até
sexta-feira (13). 0 eSocial é um projeto do go-
verno federal instituido pelo Decreto 8.373, de
11 de dezembro de 2014, e que desenvolve um
sistemade coleta de informagdes trabalhistas,
previdencidrias etributdrias, armazenando-as
em um ambiente nacional virtual

Na manhd dessa quar-
ta-feira (11), a Superinten-
déncia Estadual de Inves-
tigacdées Criminais  (Seic)
cumpriu um mandado de
prisGo preventiva contra
José Raimundo Sales Chao-
ves Junior, mais conhecido

Caminhao tomba
na Curva do 90

Um grave acidente foi regis-
trado na Avenida Jerénimo de Al-
buquerque. Um caminhdo colidiu

De novo!

como “Junior Bolinha".

Bolinha, que j& responde
por envolvimento na morte
do jornalista Décio S&, em
2012, foi capturado em sua
residéncia, localizada no
bairro Aragagci, em Sdo José
de Ribamar.

com um carro Ford Fiesta, de cor

preta, e tombou, na Curva do 90, no Vinhais. O veiculo pesado,
apos bater no Fiesta, perdeu o controle e acabou tombando
na pista. A carga que o caminhdo transportava ficou na pista e
algumas pessoas chegaram a levar produtos. A pista ficou com
muito 6leo. Os dois ocupantes do Fiesta, que ficou bastante da-
nificado, ndo fiveram ferimentos. O motorista do caminhdo fugiu

do local.

I
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Ele estava em liberdade
desde dezembro de 2017 e
& supeito de crimes de ex-
torsdo e agiotagem.

Investigacdes apontam
que Junior Bolinha teria em-
prestado cerca de R$ 100
mil a um empresdrio do mu-

Envolvido no caso Décio S, “Junior
Bolinha™ e preso mais uma vez. Ele €
suspeito de extorso e agiotagem

nicipio de Olho d’Agua das
Cunhas.

Uma parte do dinheiro foi
paga, mas Bolinha estaria
ameacando o empresdrio
para que devolvesse o res-
tante.

Cadaver é encontrado
em fazenda

O achado de um caddver movimentou a cidade
de Ribamar Figuene, na regido Tocantina. O corpo
do vigilante José de Sousa Soares, mas conhecido

por “Zezinho", foi encontrado em drea de matagal.

Ele tinha sido visto pela Ultima vez na noite do dia 9
de junho, em uma seresta s margens da BR-010.

O corpo e a moto dele foram enconfrados na
drea de uma fazenda. O cadaver foi levado para
Instituto Médico Legal (IML) de Imperatriz e, apds
exames cadavéricos,

serd divulgada a causa da

morte, se foi assassinato ou acidente.

EM PAUTA
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COMISSAQ

Foi realizada ontem (10) a dltima reu-
nido da Comissao de Constituicao, Jus-
tica e Cidadania (CCJ) da Assembleia
Legislativa, antes do inicio do recesso
parlamentar do meio do ano. Na oca-
sido, a CCJ emitiu pareceres a vdrios
projetos. O presidente da CCJ, deputado
Glaubert Cutrim (PDT), fez uma avalia-
¢do positiva do semestre.

-

BACABAL

0deputado Roberto Costa (MDB) usou
atribuna, na iiltima sequnda-feira (9),
para relatar suposto desvio de recur-
s0s da Prefeitura de Bacabal, na drea
da educacao. Segundo o parlamentar,
0 novo prefeito do municipio, Edvan
Brandao, constatou que 0 antigo gestor
deixou um rombo nos cofres piblicos.

ISRAEL

Por iniciava do deputado Cabo Campos
(PEN), foi realizada ontem (10), no Ple-
ndrio Nagib Haickel, Sessdo Solene em
homenagem aos 70 anos de fundacdo do
Estado de Israel. Presidida pelo deputado
Vinicius Louro (PR), a sessdo contou com a
presencado embabador de Israelno Brasil,
Yossi Shelley; do secretdrio de Estado de
Relacdes Institucionais, Luis Carlos Porto
(representando o governador Flévio Dino)
e de outras autoridades.

CAVALGADA

0 deputado Rigo Teles (PV) participou
da grande festa popular que marcou a
Segunda Cavalgada da Lagoa do Sa-
bonete, no municipio de Jenipapo dos
Vieiras. Ele percorreu todo o trajeto do
evento, que reuniu mais de mil cavalei-
roseamazonas. O parlamentar elogiou
0 nivel de organizacao da cavalgada e
parabenizou os organizadores.



