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Sdio Luis, sequnda-feira, 16/7/2018

Em 10 minutos, fudo o que vocé precisa saber

MAIS DE 1 000
VAGAS ABERIA

Prefeituras maranhenses, cursos e seletivos oferecem mais
de mil oportunidades de emprego com étimos saldrios
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v V Receitas - LEGUMES GRATINADOS

P AS S A MALHACAO: VIDAS BRASILEIRAS INGREDIENTES:
Globo - 17h30 "2 kg de cenoura; 3 - Escomra o conteldo da panela e reserve;
T E M P O Amanda aceita o convite de 4 kg de batata lavada (batatinha comum); 4 - No liquidificador, coloque as cebolas, o leite, o queijo,
Kavaco para morar com ele. 2 cebolas médias; 0 amido de miho, o sal e a pimenta-do-reino para
Gabriela e Paulo decidem se 200g de creme de leite; bater. Reserve;
separar € conversam com os 4 colheres (sopa) de amido de milho (Mai- 5-Vocé também pode acrescentar outros temperos de
filhos. zena); sua preferéncia, como pdprica, dlecrim e cheiro-verde;
_ 2 colheres (sopa) de manteiga; 6 - AQueca uma panela com a manfeiga e acrescente
AREs (21/3 20 ORGULHO & PAIXAO 1 litro de leite; 0 confetdo do liquidificador;
T S S’J'ggfr’] N 108'33?3 MéioMariana S e pimenta-do-reino agosto; 7 - Cozinhe em fogo baixo, mexendo sem parar, até
voca. o despist o{r Branddo. Camio Queijo mussarela e queijo parmesdo a gosto.  engrossar;
a1 om pg com Julieta. Fani se MODO DE PREPARO: 8 - Desligue o fogo, adicione o creme de leite €, por
Novas perspeciivas de éxto vao se dbr Ty T 1- Comepe limpando e descascando os ultimo, a cenoura e a batata cozida; '
diante de voc. enconfradas. Josephine legumes; 9 - Misture bem e despeje em uma fravessa;
GEMEOS 2/5AZ0/E) manipula Uirapuru. Josephine 2-Em segu]do, corte as batatas e as cenou- 10 - Cubra com a mussarela € 0 queijo parmescio.
Momento em que sua infeligdncia se e Rémulo impedem Edmundo ras em cubinhos e coloque-as para cozinhar 11 - Leve ao forno preaquecido a 200°C, apenas para
v, v 60 BEm e 6l VETS, de brigar com Tiburcio. Ema emuma panela, comaguae sall, . groﬁr)or;
. se preocupa com Emesto. até que elas estejam levemente macias; 12 - Sirva quentel!
CANCER (21/6 A21/7)
Vocé pretende ter uma conversa franca e
direfa com o seu par amoroso. gfuts, SAI'-I\;II'EIZOS REI v Cru Zad as V Dicas
oo —
LEAO (22/7 A 22/8) Amdlia e Selena se oferecem Aragis Gl Tomace] Voa ; . : ?OéV\O Iz]ESCONGELlAR ARhROZ
Estimulo positivo para a vida social e para o 't ; . 4, OnGiGan 0fa: GMprovacan | - Essa dica vocé ja conhece:
Mop % g B para proteger Augusto de exarcida insiruida |do cheque| tematica e leva a ahs%lvi a0 % . coloque o arroz para descongelar
relacionamento com os amigos. Delono AU USTO demOnSTrO = - q p Y g i .
- AUg pela Terra Gosie | a0 \dafercelra 0 réu de crime - na geladeira. -
VIRGEM (23/8 A 22/9) a Amdlia seu medo de ser {Fis) muite de | rasurado eojugaga te marle _ ~ 2-Porisso, procure deixd-lo de um
Os estudos elevados e a vida cultural estardo novamente capturado por v v ¥ : , - do ouie dlenfro ée gel?dfeh
favorecidos, assim como o contato com o Catarina. Aires ameaga . "30_ Fécr:':c:egeji(é%n?; i(r]er zo'rrcfrtmjprﬁop eto.
esfrangeiro. Enoque, mas opai de Heber . remova o papel-aluminio ou pldstico
consegue ngIl’. ; filme e respingue algumas gotas de
LIBRA (23/9 A 22/10) . | Ave stijp A funcio- Lefra sagrada para . Ggua sobre o arroz.
Serdimportante usar de forma construtiva a - pacho: naria o 4 - Agora é sé levar o arroz para
i 4 disponh i i : : : 0§ magons p
energia que esta disponivel. SEGUNDO SOL ~|:chaca; ..+ - aposen- . aquecer no micro-ondas! O tempo
~ Globo -20h55 [O8.0V08 tada’ “{7) Sequda-Feira”, pode variar de acordo com o fa-
ESFOR.PIQO(ZH?&/K:A'\ZI/H) - Cacau pede que Edgar T * — “anfigo. ; _monpo da sfucfporgkdzo de arroz, por
G0 sia daroting, fale pouco e escute mais. se afaste. Rosa volta para : R 5 gglﬁflsu _ ES—O(lDLIJ?rL:)eoOpggoo'é?eépingcr 4gua
SAGITARIO (22/11 A21/12) casa e discute com Age- 5 r i , : Buarql?g . sobre o arroz e, em seguida, cobri-lo
Boainfluéncia para cuidar de suabelezaficae  NOr. lonan procura Maura e - o _ i ' com papel-toalha umedecido.
para submeter-se a operacdes plésticas. Selma sente ciimes. Nand | Alcunha RN i Am o Jeito (fig.) ¥ : g r_wc?oespggrl ]k)gsgorrz?r:ﬂ;?oremﬂlr%rroao
CAPRICORNIO (22/12A 20/1) s& emociona com Nestor. - | Ariefato. - 14‘:(3]’[['1%0]3)' ‘ : Matemati- aparelho, misturar o arroz e voltar ao
g TP lonan descobre o esquema -girenfar: CoptmmeETy : ¢a (abiew) - micro-ondas por mais 1 a 3 minutos.
221?;g%g?é:ﬁ;%i?:gg? uenc de Remy e passa mal ao - | inventado - —— - - . 7-Depois & s6 deixar descansar por
' saber que Dodé estd sendo 1o periggs ‘ ¥ B#lg:]g‘: © dlguns minutinhos. Vocé ainda pode
AQUARIO (21/1 A19/2) chantageado por ele. Ca- Ne(t;![ﬂ}rco > ‘ pOr Super- L?é{?&e.ﬂg’!e%.Eﬁ?éf??m@?efomum
Fards 6timas amizades, mas néo confie demais cau fala para Luzia/Ariella k » marcadss * ralada.
em esfranhos. que esteve com Edgar. '
PEIXES (20/2A.20/3) |Rocheclllle pr'\o/\curo ll?obervgl; |
Assuntos econdmicos te aborrecerdo logo CO[’O lzd ! onue aqueira rb B ﬂ
nas primeiras horas. atrds de Luzia/Ariella. oo T T Tas ;
8 8spig- {7) Rascala, misic (ﬁagc',%'!fs OR~G U!‘ HO DA e
e eﬁ'@%‘;}%’fﬁa eaceses; || Jodozinho diz para o
EMPRESA PACOTILHA SA | B oo, 5 ¥ . | ProlessonaeHistorc:
End.: Rua Assis Chateaubriand S/N- : om inglés - - Professor, sinto muito
Renascenca Il - Sao Luis-MA - CEP: 65075-670 r Furioso orgulho dessa aula!
Pedro Freire Prt’aprig do lugar Visitou 0 | " . - Por que me diz isso,
Diretor-Presidente Pm?;;s;];geque Mi;arlasvgg:sw} ' _ij Jodozinho?
pedrofreire@oimparcial.com.br concore a0 (scar {Lit. inf) & L Porque dOQUi alo
Pgdro Henriqu~e Freire N Rgimundo Borg(:zs % { Constitui a Amuos anos vou olhar para
Diretor de Gestao e Novos Negdécios  Diretor de Redacéo uniglade de Garne _ este caderno e vou
pedrohfreire@oimparcial.com.br borges@oimparcial.com.br da laba apreciada falar: “Este caderno
Celio Sergio Editor responsavel Gairo iUﬂa ddlls ¥ %‘gg‘)a v ' - tem histérial.
Superintendente Industrial Saulo Duailibe Faz réus"dg (gol =3 s !
celiosergio@oimparcial.com.br sauloduailibe@oimparcial.com.br prace "’ C | e leim gﬁg&gﬁg Ly Solucs
FALE CONOSCO - GRUPO O IMPARCIAL Wther v /s | Qi solugio
cometel indigenas ' 1= = =l ==
Jornalismo: 3212-2010/3212-2049 WhatsApp: (98) 991888267 delile Completashp e B P = I ) ey o ey
Anuncie: 3212-2086/ 3212-2030  facebook.com.br/oimparcialma L - . T o = 0 = ) oy = e e I Y
e . . Twitter: @imparcialonline ; ol e | e e | | | |0 | | e
CIéSSlflcados. 3212-2087 Instagram: @oimparcial S 5y Py Py By ) P - =
Seja um vendedor: 3212-2071 Snapchat: impar.online |l o) == | -
Geral: aqui-ma@oimparcial.com.br  www.oimparcial.com.br BANCO  -opep/y i — pew — m — peafg = i — 2 == : = : z == z
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CONCURSOS o Cinco concursos e seletivos abrem mais
E EMPREGO q I s de mil oportunidades, no Maranhdo, com
otimos saldrios. Ndo perca as chances!

Cursos de

capacitagao no Sesc

Sesc realiza cursos de producdo

e decoracdo de eventos no e v q q s
més de agosto. o

Pretende seguir o mercado
de producdo de eventos

ou apenas reclizar uma O 1.031 vagas O UEMA:5 vagas
festa de aniversdrio? Essa

oportunidade € para vocé! A Prefeitura de Presidente Dutra esté com inscricoes A Universidade Estadual do Maranhdo (Uemal) divulga quatro novos
Os cursos de valorizacdo de

o para Concurso PUblico que tem como objetivo o Concursos Publicos destinados ao provimento de vagas. Com carga
agosto englobam fecnicas de provimento de 1.031 vagas. hordria de 40h, a remuneracdo dos selecionados de nivel superior tem
cartonagem, producdo de ~ o
painéis € até como se destacar Os con’rr'o’rodos vao cumprir jornadas de 24h a 40h valor enfrre R$ 6.460,53 e R$ 5.628,53. Ir_w’reressodo§ em.ol~gumo dessas
no ramo de producdo. As semanais, com remuneracoes que partem de oportunidades pqdem dirigir o requerimento de Jnsg:r|gqo oq Concurso
inscricdes acontecem a partir R$ 954 e podem chegar até R$ 15 mil. para Professor Adjunto ao Deparfamento Académico, instruido e proto-
desta segunda-feira (16) até 20 | Para parficipar, os interessados precisam arcar colado no Protocolo Geral da Universidade Estadual do Maranhdo, em
de julho, na Sala de Técnicos com as taxas, nos valores de R$ 90 a R$ 140, e se $do Luis-MA, no hordrio das 14h &s 17h, acompanhado das cépias dos
do Sesc Deodoro, nos hordrios inscreverem até 23 de julho de 2018, pelo endereco documentos relacionados no edital, até o dia 8 de agosto de 2018. A
de 7h30 &s 11h30 e 13h30 as eletrénico www.gabrielexcelencia.net.br. taxa de participacdo tem valor de R$ 100. Estes certames, com vali-
17h30. Os inferessados devem Aqueles que tiverem as inscricdes aceitas seréo dade de dois anos, compreenderdo Prova Escrita, com leitura publica,
levar copias do RG, CPFe. submetidos & Prova Objetiva, prevista para o dia 9 e Prova diddtica, ambas de cardter eliminatério e classificatério, além
comprovante de residéncio. de setembro de 2018. de Julgamento de Titulos, de cardter classificatério.

CONCEI CA O O 3vagas: Sefaz O Vagas em Benedito Leite
SALGADOS | :
ACEITAMOS A Secretaria de Estado da Fazenda do Maranhdo A Prefeitura Municipal de Benedito Leite estd com Concurso PU-

. ¥ ENCOMENDA PARA (Sefaz-MA) divulgou o edital do Processo Seletivo
< TODOS 0S EVENTOS | com frés vagas para estagidrios de nivel superior em
GRANDE PROMOCAO No MEs DE JunHo | | Direifo. No periodo de 1 a 10 de agosto de 2018, os
A partir de 500 salgados, ganha 200+1 | inferessados poderdo realizar as inscricoes na Sefaz,
ettt T no Corpo Técnico de Desenvolvimento de Recursos
e conssnepe W IR | Humanos - COTRH/TREINAMENTO, 1° andor, situada :
Deus seja (g g) Sl na avenida Carlos Cunha, s/n, Calhau, SGo Luis. O CRMV: 2 vagas
Fouvadal 96701-7082 E importante ressaltar que, no ato da inscricdo, o
candidato deverd entregar dois Kg de alimentos O Conselho Regional de Medicina Veterindria do Maranhdo
ndo pereciveis, cujo montante arecadado pela CRMV-MA abre Concurso PUblico com validade de dois anos,
Sefaz serd doado d entidade publica ou particular para profissionais de nivel médio. Com jornada de trabalho de 40
sem fins lucrativos, que desenvolva atividades de horas semanais, as remuneracoes sdo de R$ 1.500 a R$ 2.200,00. H&
reconhecido inferesse social. ainda 70 oportunidades de cadastro reserva. As inscricoes devem
A classificacdo se dard por meio de Prova Objetiva ser realizadas até o dia 14 de agosto de 2018 (hordrio oficial de
;75;;g:fggfvzfe':g'bu'm°s WA | Discursiva, ambas de cardter eliminatério e clas- Brasfia-DF), por meio do endereco eletrénico www.quadrix.org.br.
moreninhas, seja dono sificatério, prevista para ocorrer em 24 de agosto de O pedido de participacdo possui taxa no valor de R$ 50. Este Cer-
s i s DI h— 2018. O estagidrio terd direito a uma bolsa mensal, tame & composto por Prova Objetiva e Prova Discursiva. As Provas
cartoes de reditone lvamos a maquinaatéo | N0 vallor de R$ 868,23, e a auxilio-fransporte, no valor estGo previstas para ocomerem no dia 23 de setembro de 2018, no
seu domicilio, ligue agora mesmo e informe-se. atual de R$ 93. turno da tarde, com dUI’CIC}(]O de C]UOTFO horas.

08 3222-5324 | 3083-3454

blico que objetiva o provimento de cargos de todos os niveis de
escolaridade. Os interessados podem se inscrever até 10 de agosto
de 2018. J& as provas, estdo previstas para serem realizadas no dia
10 de setembro do mesmo ano.

i Contrata-se DN \ | COMPRE SUA CARRADA
ﬁEENGEAFIDCOI%S) pessoas para | l | : L 'I' D D R
d - CARRADAS DE:
= S trabalhar com III’EIIAI]IIII IIEI}AIIHI
LS ERIn Atk seLle ok + Primeiros Socorros Basico
especialistas em INSS. vendas externas, na + Informatica Aplicada
Aponsentadorias, Auxilio . - i . ) P/ VAGH > %
Doenga, Beneficio aos areade COI'IfEC(::OES OIS s<HD oernecanos. ravicis B S ; A - PROMOQ;ECL;
Idosos/Deficientes, Revisoes. m ARTA NE R TH b g reia
Rua Celso Magalhaes, 639, loja 3 e cosmeticos : - I‘ = _I I $ : ::pr[trl.:{u;cso.gsc 10 metros HM por 380‘"0

- Centro de Sao Luis (préximo ao E-mail: selecaokinteto@gmail.com

Gindsio Costa Rodrigues). | | | | : | 3232‘1140/98835'9836 _
983302-9934/98477-3886°> | 98858-8679___ ©98833-1000 / 3242-1000/ INTERDIGITUS (Fﬁ'ﬁﬁodc?o’?.?é‘gesi'.f'aﬁmcﬁa“‘fp?z, 3234.7530 / 98708.3312
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Tratamento

BAIRRO
A BAIRRO

com Cannabis

S@o Luis tera teste em tratamento de autismo com
Cannabis. O estudo vai utilizar material produzido pela
Associacdo Brasileira de Apoio Cannabis Esperanca

Fazer com que criancas
com autismo consigam  ter
melhor inferacdo social, me-
nor agitacdo e agressividade
e ainda reduzr movimentos
repetitivos e  estereotipados.
Esse € o objeto de uma pes-
quisa para tese de doutorado
de um psiquiatra que estuda
na Universidade Federal da
Paraiba (UFPB) usando o dleo
de Cannabis (planta da qual é
produzida a maconha).

O estudo vai utiizar mate-
rial produzido pela Associacdo
Brasileira de Apoio Cannabis
Esperanca (Abrace Esperan-
ca) e serd redlizado em Jodo
Pessoa e Sdo Luis, no Mara-
nhdo, a partir de setembro,
com duracdo de um ano. As
criancas poderdo ser inscritas
pelos pais através de um site a
ser lancado na proxima sema-
na e serd feito um cadastro,
que passard por uma andlise.

O doutorando,  Estdcio
Amaro, falou que o Canabi-
diol vem frazendo revolucoes
em algumas doencas médi-
cas. )& existem vdarios estudos
mostrando como a Cannabis
ajuda na interacdo social das
PEessoas, que & uma das maio-
res caracteristicas do autismo”,
explicou o psiquiatra.

O estudo também pretende
avaliar se hd melhora na lingua-
gem, afravés de uma equipe
multidisciplinar, composta por

psiquiatra infanti, por neuropsi-
cologa e por fonoaudidloga. A
professora Kate Albuguerque,
orientadora do estudo, expli-
cou que esta serd uma pesqui-
sa clinica, a primeira aprovada
pelo Conselho de Efica.

“As pesquisas se dividem
em dois ipos. Existem as ndo
clinicas, que sdo as feitas com
animais em laboratorios, e as
clinicas, que sdo as feifas com
seres humanos. As pesquisas
clinicas se dividem em quatro
fases, anossa € a de fase dois”,
acrescentou.

Assim, 0 estudo se dard com
as criancas com autismo que
ndo fiveram contato com can-
nabis ou que tenham ficado
um tempo de, no minimo, dois
meses isentas desse produto,
para comecar do zero, para
que o metabolismo atue. Serd
um Ensaio clinico randomizado
duplo cego. “Eos serdo dividi-
das em dois grupos, um usard
0 placebo, que € a dlicerina
vegetal, enquanto o outro gru-
po usard o extrato da planta,
ou seja, um terd contato com
apenas a base sem o Canno-
bis, enquanto o outro usard o
6leo de Cannabis”, defalhou.
Os pesquisadores nGo saberdo
qual grupo recebeu o Can-
nabis e s6 apds um ano, com
avaliacées mensais, poderdo
ter essa revelacdo. “Faremos
i$50 para que a gente ndo fe-

AGORAIeas
| ] “Promoe 04

nha aquele viés de dizer ‘eu sei
que a crianca estd melhoran-
do e eu sei que é por causa do
6leo’. A gente nGo tem como
saber disso”, falou a professora.

A professora garantiu que
as criancas estardo participan-
do com seguranca, j&d que a
saude € primordial. “A gen-
te vai enquadrar este estudo
dentro de doses bem seguras,
baseado em um estudo preli-
minar meu, eu tenho um estu-
do clinico de pacientes que eu
j& venho acompanhando e 0s
efeitos colaterais que podem
aparecer sdo considerados
leves, como sono ou aumento
de apetite”.

A seguranca € possivel
também porque, de acordo
com Kate Albuguerque, ©s
médicos que conhecem esta
terapia com o Cannnabis es-
tGo prescrevendo para 0s po-
cientes, estGo tendo retorno
positivo, entretanto, ndo € um
projeto de pesquisa, eles estdo
tratando dentro do consultorio.
Segundo o direfor executivo
da Abrace Esperanca, Cas-
siano Teixeira, o dleo de Can-
nabis j& é disponibilizado pela
associacdo para fratamento
de autismo. H& também pes-
soas sendo tfratadas em razéo
de epilepsia, Alzheimer, Parkin-
son, cancer, esclerose multipla,
fioromialgia, doencas da pele,
cicatrizacdo, entre outros.

Por apenas

www.agquima.com.br m

Sou obrigado a pagar os 10% de gorjeta?

Uma duvida frequente de quem come em restaurantes e
em outros estabelecimentos que oferecem alimentos diz
respeito ao pagamento de um valor adicional de gorjeta,
os famosos 10%. Afinal, sou obrigado a pagar esse valore
Por mais que em alguns locais essa pareca uma regra, a
resposta € ndo.

Aprovada em maio de 2017, a lei 3.419/2017 estipula que
esse € um pagamento esponténeo do cliente, o que
significa que hd a opcdo de ndo desembolsar o valor.
De acordo com a lei, & obrigatdria a divisdo da
gratificacdo entre todos os funciondrios do local,

como gargons, cozinheiros, zeladores, caixas e outros
profissionais. “A gorjeta ndo constitui receita prépria

dos empregadores, destina-se aos trabalhadores

e serd distribuida segundo critérios de custeio e de

rateio definidos em convencdo ou acordo colefivo de
trabalho”, explica alei. Na divisdo devem entrar, além
dos 10%, outras “caixinhas” pagas.

Parte do dinheiro pago pelo consumidor pode ser
utilizado pelo estabelecimento para pagar encargos
sociais e previdencidrios. Em alguns casos, é possivel
utilizar até 33% do valor das gorjetas para a finalidade.
Isso acontece porque, com a nova lei, a gorjeta passa
a aparecer no registro dos funciondrios e, consequen-
temente, aumenta os encargos pagos pelo empregao-
dor.

OS FAMOSOS 10%

A “caixinha” ndo deve ser sempre de 10% do valor
total da conta. O restaurante pode estabelecer uma
taxa maior de servico e o consumidor pode pedir que
a cobranca seja refirada da conta, caso julgue o pa-
gamento inadequado.

Prefeitura paga parcela do 13° dia 20
Mesmo diante de um cendrio econdmico nacional
desfavordvel, com queda significativa no repasse

de recursos federais do Fundo de Participacdo dos
Municipios (FPM), o prefeito Edivaldo antecipard para o
dia 20 de julho o pagamento da primeira parcela do 13°
salério. A iniciativa segue na contramdo das decisoes
de capitais como o Rio de Janeiro, sem previsdo para
efetuar o pagamento. Conforme o calenddrio de
pagamento do Servidor Municipal para 2018, de acordo
com o Decreto n° 50.181 de 31, de janeiro de 2018, 0 13°
saldrio estava previsto para 20 dezembro, em parcela
Unica. O valor injetado nas contas movimentard ainda
mais a economia da capital, neste periodo de férias.

98 3238.8198
noya 95 98834.6430
"~ 4 98 99611.3524

m ADAS % E ]
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m PAGUE EM ATE 3X NOS CARTOES
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Artistas aderem a
campanha contra
o cancer de mama
nas redes sociais

Nos Ultimos dias, vérias
PEessoas se engajaram
na campanha contra o
cancer de mama, feita
nas redes sociais com a
#desafioaceito. Como uma
corrente, a campanha
vem se espalhando com
muita intensidade por todo
0 pais. A apresentadora
Carol Carvalho aceitou
o desafio e publicou em
sua pdgina no Instagram
uma foto preto e branco
em sua linha do fempo.
A blogueira Liciane Léda,
também entrou na corrente.
“Nos Ultimos dias recebi
cerca de 12 mensagens (e
contandol!) de amigas e
sequidoras, sobre o desafio
da foto em pretfo e branco,
como lembrete do combate
ao cdncer de mama”,
comentou.

Deise é convidada por gringo para gravar video
A maranhense Deise D'Anne, que estd curtindo os Estados Unidos,

www.aquima.com.br DS

Tatiana Lobdo afirma que ja
mandou “nudes”

A mais recente “moda” do aplicativo Instagram estd
bombando. A nova atualizacdo permite que as pessoas
facam perguntas através dos Stories do aplicativo. Muitos
famosos aderiram & moda e os fas ndo economizaram
nas perguntas. A influencer Tatiana Lob&o foi uma delaos.
Ela mostrou vdrios stories de perguntas dos internautas,
inclusive uma que questionava se a bela j& havia enviado
“nudes” antes. Tatiana respondeu que ndo gosta muito,
mas, na disténcia, as coisas séo bem diferentes.

@ tatianalobao_ 11h

pelo celular

Nao gosto muito ndo... Acho muito
melhor as coisas acontecerem
pessoalmente, mas na distancia, ja
mandei sim! Rs #&

Faga uma pergunta para mim

Jé mandou nudes ?

A DJ mais bonita do Brasil estd
ficando com ex-affair de Neymar

Bdrbara Labres, que é consi-
derada por muitos como a “DJ
mais linda do Brasil”, caiu no
gosto do publico pela participa-
¢do no programa “Central da
Copa”, da TV Globo, e também
por sua beleza. No entanto,
Bdrbara ndo estd na pista, isso
porque a gata estd namorando
com a modelo Gabriela Versiani. A dona do coracdo de Labres
j& foi apontada como affair do craque Neymar, no passado,
mais precisamente em 2017, no periodo em que o atacante
brasileiro ficou separado de Bruna Marquezine. Bérbara e Gao-
briela comecaram a namorar no fim do ano passado e nGo cos-
tumam postar fotos juntas, porém, no Stories das duas, € possivel
ver que vdrias vezes elas j& estiveram juntas em baladas € em
outros programas.

Vem ai novidades no Canal do

YouTube de Laryssa Mourao

A comediante mirim, Laryssa
Mourdo, de apenas 11 anos, que
publica videos divertidos em seu !
Canal do YouTube e Instagram
“Coisas de Laryssa”, anunciou
aos fas e seguidores que seu Ca-
nal estd com novidades. A pe-
quena Laryssa compartiihou uma
foto, nas redes, anunciando as boas novas. “Um Projeto lindo
idealizado desde janeiro por mim xuxuzinhos que depois de
muita pesquisa, trabalho e encontro vem ganhando vidal
Obrigada Senhor pelas tuas béncdos e cuidado! TEAM TU-
BERS, uma turma de peso chegando no Canal de ‘Coisas de
Laryssa’ para levar alegria, diverséo, desafios, conteldos e
muita informacdo para a criancada do Brasil. E claro de um
jeito diferente, assim como tudo que a revelacdo infantil do
Maranhdo sabe fazer! TEAM TUBERS”, escreveu.

de segunda a sabado Ressonancia

estd mantendo todos os seus fas atualizados por meio das redes sociais.
Com uma foto mais bonita que a outra, a bela estd congquistando os féis
aqui do Brasi e também os gringos. Em uma das mais recentes fotos pu-
blicadas nas redes, Deise mostra que conheceu um americano que a
convidou para gravar um video em seu Canal. *O gringo mais brasileiro
que eu conheci. Ele me fez um convite para gravar um video para seu
canal falando sobre as giias do meu amado Maranhdo e aproveitou e
me mostrou um pouco da city. E deixou claro o desejo de conhecer 0s
Lencdis Maranhenses. J& & mais que convidado”, informou Deise.

DESDE 2015, nos meses de outubro e novembro, a NOSSA CLINICA H ,00
realiza MAMOGRAFIA e ULTRASSON. Mamografla RS 70

Todos juntos apoiamos essa causa! Densitometria rs 70°°
3232.1154/3221.2422/9-8909.0999 Rua do Passeio, 643 - Centro (em frente ao hospital Socorrdo 1)

CONSULTAS MEDICAS PRINCIPAIS EXAMES
ANGIOLOGIA R$ 100,00 (FAZEMOS EXAMES PARA CONCURSO)

APLICAGAO DE VARIZES R$ 60,00 AUDIOMETRIA TONAL E VOCAL R$ 50,00
CARDIOLOGIA (CONS+ ECG) R$ 120,00 COLPOSCOPIA R$ 50,00

CLINICA GERAL R$ 90,00 DENSITOMETRIA OSSEA R$ 90,00

a partir de r$ 450-°°

Temos:
Cardiologista
Eco, Mapa, Holter

SESSAO COM FONO R$ 40,00

TESTE ERGOMETRICO R$ 120,00

TC CRANIO R$ 250,00

TC TORAX R$ 290,00
ULTRASSONOGRAFIA a partir de R$ 80,00
VIDEOLARINGOSCOPIA R$ 150,00

ORTOPEDIA R$ 100,00
OTORRINO R$ 100,00

RISCO CIRURGICO R$ 120,00
VASCULARRS 120,00

T T L L L | UROLOGIA RS 110,00

8 ) *
£ i

AMIGOS ESPORTE CLUBE DO COROADO

00 0 0 0 0 00 0000 0000000000000 0000000000000 00 0000 : GineCOIOgia ENDOCRINOLOGIA Rs 120,00 DOPPLER CAROTIDAS RS 180'00

. . Risco Cirurgico FONOAUDIOLOGIA RS 80,00 ENDOSCOPIA R$ 175,00

° p : UItraSSOm GASTROENTEROLOGIA R$ 100,00 ELETROENCEFALOGRAMA R$ 80,00
. . ) GERIATRIA R$ 120,00 ELETROCARDIOGRAMA (ECG) R$ 35,00
. . Endoscopia GINECOLOGIA CONSULTA R$ 100,00 ECO, MAPA, HOLTER R$ 120,00 CADA
. . HEPATOLOGIA R$ 150,00 FUNCAO PULMONAR R$ 85,00

. . LN T PREVENTIVO R$ 30,00 MAMOGRAFIA DIGITAL R$ 80,00

: B ELALEOIE Al sl PENISCOPIA R$ 100,00

. . HUTRIEAQ R 96,00 RAIO X, a partir de R$ 35,00

: . OBSTETRICIA R$ 100,00 RESSONANCIA a partir de R$ 450,00
. . OFTALMOLOGIA R$ 100,00

: .

° °

L L

° °
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o Coma a cada
trés horas

Jejuns longos fazem o corpo quei-
mar mais massa muscular e armaze-
nar tecido gorduroso.

cardapio

Experimente comi-
das que ndo sejam sé as
suas preferidas.

Tome agua
fora das
refeicoes

Beba um copo de cinco a dez
minutos antes de comer, mas
nao durante a refeicdo, somente
uma hora depois. Tome de dois

APOSte a trés litros de agua por dia. 6
nas frutas

Fique longe
de frituras

Em vez de atacar as
frituras, opte por alimen-
tos assados e cozidos.

Q Tempere

com ervas
O 6leo e o sal ndo dao
sabor aos alimentos,
mas as ervas, sim! Abuse
delas!

Coma de trés a seis frutas
por dia (se der, com casca/
bagaco) e alimentos com
fibras (massas integrais,
legumes e verduras).

GComa saladas
antes 3

Invista em salada antes da ‘)

refeicdo. Isso evita exagerar QQ_ 1
no prato principal. A RN

(8

Tire do seu cardapio
Embutidos, maionese, creme
de leite, produtos industrializa-
dos, agucar branco e bebidas
alcodlicas, sobretudo a noite.
Doce? Uma vez por semana.
Prefira carnes magras e frango
sem pele.

©,

Prefira 1 carboidrato

N&o coma mais de um carboi-
drato (arroz, massa, batata)
por refeicao.

S

Peca a opcao light

Va de pizzas de massa fina,
sem borda recheada e com
recheio light (abobrinha, atum,
rdcula e tomate seco, etc).

e

Coma leguminosas

Feijéo, grao-de-bico, ervilha.
Pode comé-los quatro vezes
por semana.

®

Invista em castanhas

Coma uma porcgao/dia de olea-
ginosa: uma castanha-do-para
ou noz ou duas castanhas de
caju ou avela ou trés améndo-
as, macadamias ou pistaches.

®

Salpique a semente de
linhaca

Bata semente de linhaca
(marrom ou dourada) no
liquidificador e conserve na
geladeira. Coma até duas vezes
por dia.

e

Beba chas
Beba de trés a quatro xicaras
de cha verde ou branco por dia.
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Os craques do mundo

Nesta selecdo estdo, em destaque, alguns dos melhores jogadores de futebol de

fodos os tempos. Confira agora quais foram os maiores craques do mundo

PELE - BRASIL

Edson Arantes do Nascimento, mais
conhecido como Pelé, foi o maior
futebolista de todos os tempos na his-
toria do futebol mundial. Recebeu o
titulo de melhor jogador do século XX
pela FIFA (FederacGo Internacional
de Futebol Associado) e uma série de
prémios e distingdes mundiais. Nasci-
do na cidade de trés coracoes, no es-
tado de Minas Gerais, no Brasil, desde
muito novo desejava ser futebolista,
como 0 seu pai, Jodo Ramos do Nas-
cimento, conhecido como Dondinho.
A “pérola negra”, alcunha pela qual
era conhecido Pelé, saltou para a ri-
balta em 1956, com apenas 16 anos,
a servico do Santos Futebol Clube.
Destacou-se por ser um avancado
fora de série, com uma técnica fan-
tastica e com uma enorme apetén-
cia para os gols. A sua consagracdo
aconteceu no Campeonato do Mun-
do da Suécia, em 1958, quando o

Brasil foi, pela primeira vez na sua his-
toria, campedo mundial. Pelé marcou
seis gols e foi determinante para essa
conquista. O atacante participou ain-
da na conquista do Campeonato do
Mundo, de 1966, na Inglaterra, e no
Campeonato do Mundo do México,
em 1970, onde foi apelidado de rei.
Pelé fez mais de mil gols (1284) em to-
das as competicoes e ganhou 0s mais
variados titulos pelos clubes por onde
passou € pela Selecdo Brasileira,

MARADONA - ARGENTINA

Diego Armando Maradona nasceu
em 1960, em Lanus, na Argentina, e
ficou conhecido como uma lenda do
futebol mundial. Uma das suas alcu-
nhas € a de "El Diez", que demonstra
toda a magia, talento e inteligéncia
do seu futebol e da sua maneira de
jogar. A sua técnica e habilidade
eram apreciadas em toda a parte
e isso fez de Maradona um jogador

Unico e incompardvel na histéria do
futebol. Foi, sem duvida, um jogador
fora da sua época, mais avancado e
evoluido que os demais e ¢ sua volta
criou-se uma adoracdo e veneracdo
sem paralelo, sendo criada, inclusive,
uma igreja dedicada a ele, a Igreja
Maradoniana.

Estreou na Europa como jogador do
Barcelona, em 1982, com uma trans-
feréncia recorde na altura de 7,6
milhdes de dolares. Mas o seu maior
momento foi a conquista do Cam-
peonato do Mundo, no México, em
1986, que, segundo a imprensa e a
opinido popular, foi ganho “sozinho”
pelo “El pibe de oro”, um dos ape-
lidos de Maradona. Na década de
80, o astro argentino espalhou todo
o seu futebol na Itdlia, pelo Napo-
les, e conseguiu levar a equipe a
conquista do titulo, lutando de igual
para igual com os clubes mais ricos
de Itdlia.

EUSEBIO - PORTUGAL

Eusébio da Silva Ferreira nasceu em Lou-
renco Marques (Maputo), capital da
colénia portuguesa de Mocambique e
foi considerado um dos melhores futebo-
listas de todos os tempos. Foi um avan-
cado temivel e a sua velocidade, drible,
técnica e poténcia de remate amedron-
tavam qualquer adversario. Ficou conhe-
cido como o “Pantera Negra”, gracas
sua atuacdo felina dentro de campo, e
foi um dos embaixadores do futebol por-
tugués no mundo. O auge da sua carre-
ra aconteceu quando jogou pelo Sport
Lisboa e Benfica e conduziu o clube &
conaquista de vdrias tacas e campeona-
tos nacionais, tendo se sagrado, por di-
versas vezes, como o melhor marcador.
A nivel internacional, ajudou o clube a
conquistar a segunda Taca dos Clubes
Campedes Europeus (1962) e conduziv
a SelecGo Portuguesa a um honroso ter-
ceiro lugar no Mundial da Inglatera, em
1966, onde marcou 9 gols.

COMISSAQ DO RECESSO

0Plenario da Assembleia Legislativa nomeou,
ontem, a Comissdo de Representacdo Interna,
que atuard durante o recesso parlamentar de
julho. O presidente da Alema, deputado Othe-
lino Neto (PCdoB), explicou que a comissao é
criada de acordo com os termos do artigo 35
da Constituicdo do Estado, em conformidade
com o Regimento Interno da Casa. A comissao
serd composta pelos deputados Dr. Levi Pontes
(PCdoB), Rafael Leitoa (PDT) e Glalbert Cutrim
(PDT), do Bloco Unidos pelo Maranhdo; Vinicius
Loura (PP), do Bloco Democratico; e Wellington
do Curso (PSDB), do Bloco Independente.

HOMENAGEM

AAssembleia realizou, ontem, Sessdo Soleneem
homenagem aos 70 anos da Sociedade Biblica do
Brasil (SBB). Ainiciativa foi do deputado Edivaldo
Holanda (PTC), e a sesso, realizadano Plendrio
Nagib Haickel, foi presidida pelo deputado Levi
Pontes (PCdoB). Estavam presentes o secretério
de Estado de Projetos Sociais, Enos Ferreira (re-
presentando o governador Flévio Dino - PCdoB);
asecretdria municipal de Sequranca Alimentar,
Fétima Ribeiro (representando o prefeito Edivaldo
Holanda Jinior) e a deputada federal Eliziane
Gama (PPS), entre outros.

RETORNO

A deputada Andrea Murad (PRP), que
passou quase dois meses ausente por
problema de saide, retornou, na iltima
quarta-feira (11), as atividades parlamen-
tares na Assembleia Legislativa. Por meio
de suas redes sociais, a parlamentar
agradeceu o apoio e a preocupacao de
todos durante o periodo que esteve afas-
tada por recomendacdes médicas.

CONCURSO

Por meio de oficio, o deputado Wellington do
Curso (PSDB) solicitou ao promotor de justica
Rogenilson Ericeira que adote providéncias em
razao da postura da Prefeitura de Penalva, que,
segundo ele, descumpriu o Termo de Ajustamen-
to de Conduta (TAC) estabelecendo a realizacao,
até o fim do ano passado, de concurso pablico
para regularizagao do quadro de servidores
do municipio, sendo 0 mesmo prazo (até o fim
de 2017) valido para a nomeacdo e posse dos
aprovados no certame. “Até a presente data, no
entanto, o prefeito nao convocou e, tampouco,
nomeou os aprovados', frisou o deputado.

RELATORIO

0 deputado Neto Evangelista (DEM) entregou, na
manha deontem (12), a0 procurador do Ministério
Publico Federal (MPF), Hilton Aradijo, nasede do
orgdo, o relatdrio da audiéncia piblica sobre
a rescisdo de convénio firmado entre a Caixa
Econdmica Federal e a Companhia Energética
do Maranhao (CEMAR). A audiéncia aconteceu
no dia 28 de junho e foi proposta e coordena-
da pelo parlamentar democrata, que debateu
as consequéncias de um possivel rompimento
dessa parceria.
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Policia apreende 2
mil litros de gasolina

Acoes da Policia Civil, ;
envolvendo cerca de 150

agentes, culminou na bus-
ca e apreensdo em 30 resi-
déncias e no cumprimento
de prisdo de trés pessoas.

A Operacdo idealizada
como “Locacdo 10" acon-

teceu no municipio de Arari L -
i ma prisional do Maranhdo ao

e Vitéria do Mearim. A acdo
policial teve a finalidade
de cumprir aos mandados

venda clandestina de com-
bustiveis na regido.

O objetivo da operacdo _
i Marcone Porto da Silva Sobral,

consistiu em uma ampla
acdo fiscalizadora na re-
gido, constando substan-
cial diminuicdo nos pontos
de venda e estocagem
clandestina de combustivel
em relacdo as acdes ante-

efeito pedagdgico desse
tipo de trabalho.

A agdo culminou com a i
autuacdo em flagrante de :

Elson Carlos Rocha Sousa e
Joelson da Silva, conhecido
como "Jobin", e de Giovao-
ne Sebastido da Silva.
Foram apreendidos ainda
2.000 litros de combustivel,
seis mangueiras, duas es-
pingardas e um veiculo Fiat
Toro.

Pintou o 7

Operacdo da policia prende
sefe pessoas suspeita de
. envolvimento em assaltos na

regido do ltaqui-Bacanga

Sete pessoas foram  pre-
sas suspeitas de envolvimen-
to com assalfos a postos de
combustivel e a farmdcias, na

i regido do Itaqui-Bacanga, em
£ S0 Luis. Foram detidos: Wallis-

son Soares Cabral, conhecido
como “Fred"”, foragido do siste-

ser beneficiado com a saida
tempordria do Dia das Maes;

de buscas, apreensdes e ' Talysson Bruno Siva Goncalves,

orisdes, pela receptacdo e i conhecido como “Gordinho”;

Paulo Henrique Carvalho Perei-
ra; Gabriel Pinto Carvalho Cam-
pos, conhecido como “Biel”, e

conhecido como “Menor”. To-
dos moradores do bairo S& Vio-

i na, em SGo Luis. Foram presas,

ainda, Luciane Campos Silva e
Aryane Kelem Gaspar Campe-
lo, ambas moradoras do bairo

riores, 0 que demonstra o | Varsaldanha.

Segundo a policia, houve
inUmeras denuncias de que o

& A
" BIOVISAD

NICA DE OLHOS

Avenida Principal da Cidade
Operdria (em frente a Liliane)
[MARQUE/SUA[CONSULTA:|
(98)[98169:4577

PROMOCAO DE

FE

PAGUE EM ATE

U ):

SR

gupo estava aterrorizando 0s
comerciantes da drea do ltaqui-
Bacanga. Com a colaboracdo
de umas das vitimas, os investi-
gadores fiveram acesso a um
video em que Walisson Soares e
Marcone Porto aparecem em
uma farmdcia, na Vila Embratel,
praficando um assalfo, levando
dinheiro e celulares dos funcio-
ndrios do estabelecimento.

Ainda nas investigacoes, a
policia identificou outras cinco
pessoas suspeitas de terem
envolvimento nos crimes e,
nas primeiras horas da manha
dessa quinta-feira (12), conse-
guiram prender os setfe suspei-
tos. Com eles, a policia apre-
endeu quatro celulares, um
tablet, 12 frouxinhas de crack,
além de uma motocicleta de
placa NXG-7842, tomada em
assalto na BR-135, sendo uso-
da pelos assalfantes durante
as prdticas criminosas.

St
sm’m: DOS/SEUS! OLHOS

Av. Leste Oeste, R.10, Cohatrac Il
(Préx. ao Eletro Mateus)
IMARQUE/SUA[{CONSULTA:|

(98)[98105:0941

TUDO INCLUSO NO VALOR DO CURSO:
Camisa, apostila, equipamentos
para aulas tedricas e praticas, aluguel de
armas e muni¢ao + certificado (1 por curso)

Promocgéo valida de 16/07 a 10/08/2018.
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TaradGo mosira
“aquilo” para criangas
A Policia Civil, por meio
da Delegacia de Santa
Luzia, interior do Esta-

do, efetuou a prisGo em
flagrante de um homem
identificado como Jodo
Silva Barbosa, acusado de
mostrar seu 6rgdo genital
para duas criancas. De
acordo com informacdes
da policia, Jodo Silva é
suspeito de mostrar as partes intimas para duas criancas
de 7 e 8 anos. Ele foi preso no povoado Esperantina e
autuado por praticar o crime de satisfacdo de lascivia,
mediante presenca de crianca ou adolescente.

Suspeito de homicidio vai em cana

Um homem, identificado como Wenderson Monteiro

da Silva, de 25 anos, foi preso por porte ilegal de arma
de fogo. A prisdo foi feita pela Policia Militar, na Vila
Conceicdo |, zona rural de Imperatriz. De acordo com
informacdes policiais, Wenderson Monteiro é suspeito de
ter cometido um homicidio anos atrds, na localidade.
Ele estava foragido e retornou com uma arma de fogo,
uma espingarda calibre 28 municiada. A policia chegou
até o suspeito por meio de uma informacdo anénima.
Apds uma revista em sua residéncia, foi encontrada a
arma que estava carregada com um cartucho. Os poli-
ciais fizeram a conducdo do suspeito até a 10° Delega-
cia Regional de Seguranca, com a arma € a municdo.
Ele foi preso em flagrante pelo crime de porte ilegal de
arma de fogo.

Travesli é suspeito de matar outro fravesti

Em continuidade de investigacdes, um frasvesti foi
morto na cidade de Araguaina-TO, no inicio de 2017.

O principal suspeito do crime foi um travesti, preso em
Imperatriz, no Maranhdo. ‘Tyfanni Sandes Dutra’ estaria
escondida na cidade maranhense hd alguns meses. As
equipes policiais se deslocaram para localizar o suspeito
e dar cumprimento ao mandado de prisGo tempordria.
Tyfanni era uma das travestis apontadas como executo-
ra das agressdes que culminaram na morte de “Vitéria”.
Apds a detencdo, foi apresentada na Delegacia Regio-
nal de Imperatriz e encaminhada ¢ Unidade Prisional de
Ressocializacdo da cidade, onde aguarda decisdo da
Justica tocantinense quanto ao seu recambiamento.

CENTRO DE FORMACAO DE VIGILANTES
0 MELHOR PREPARATORIO EM SEGURANCA!

Rua Odilon Soares, 39Monte Castelo
www.formav.com.br - formav@formav.com.br

(98) 3253.6801 | 3243.1548
998421.2741



