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PASSA

TEMPO

ARIES (21/3 A 20/4)

Melhoria da situacdo financeira, trazen-
do-lhe tranquilidade e favorecendo as
boas aquisicoes.

TOURO (21/4 A 20/5)
Maior interesse pelas afividades intelectuais e
comunicatives.

GEMEOS (21/5 A 20/6)
Inicio de um novo ciclo anual em sua vida,
abrindo-se novas perspectivas.

CANCER (21/6 A21/7)

Mercurio e Marte frarGio uma diminuicdo na au-
toconfianca e alguns conflitos na vida amorosa.

LEAO (22/7 A 22/8)
Epoca favordvel para o inicio de atividades
intelectuais que aperfeicoem sua mente.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

A vida amorosa fard com que fenha impul-
s0s apaixonados, que podem criar situacoes
fensas.

LIBRA (23/9 A 22/10)
Tofalrenovagao das oportunidades e de suas
mofivagoes.

ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
Maior desejo de recolhimento para refle-
tir sobre o seu mundo interior.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
DiminuirGo os problemas na vida cotidiana.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)
Pleno desenvolvimento dos assuntos profis-
sionais.

AQUARIO (21/1A19/2)

Muita afividade junto aos amigos, mas ten-
déncia a se envolver em alguns afritos com
eles.

PEIXES (20/2 A 20/3)
Ebom que vocé se mantenha dentro do plo-
nejado para que ndo haja enganos.

MALHACAO:

VIDAS BRASILEIRAS

Globo 17h30

Kavaco afirma a Janete que
ndo perdoard a avé por ter
expulsado Amanda de sua
casa. Todos se preocupam
com o sumico de Amanda,
gue ndo responde as mensa-
gens do namorado.

ORGULHO & PAIXAO

Globo 18h20

Susana se enfurece com
Julieta e promete vinganca.
Olegdrio revela a Elisabeta
que Petllia estd morando
com ele. Ofélia tenta aproxi-
mar Agatha de Vicente.
Cecllia segue Josephine e
vé quando a sogra entra na
casa de Uirapuru.

DEUS SALVE O REI

Globo 19h25

Afonso faz um pedido a Vir-
gilio, que se nega arevelar o
paradeiro de Amdlia. Otdvio
comunica a Rodolfo que or-
denou o corte do fornecimen-
to de dgua para Montemor.
Lucrécia incentiva Rodolfo a
fazer as pazes com Afonso.

SEGUNDO SOL

Globo 20h55

Agenor se enfurece com
Rosa. Beto/Miguel ensina
fcaro a tocar viol&o. Valen-
tim se desculpa com Luzia/
Ariella por ter divulgado sua
muUsica. Zefa visita Severo
na cadeia e deixa Roberval
revoltado. Cacau e Edgar
se amam.
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INGREDIENTES:

6 bananas;
1 ovo;

1/4 de xicara de agucar refinado;
4 colheres (sopa) de dleo;
1 e 1/2xicara (chd) de farinha de trigo;
1 colher (chd) de fermento em pd;
1 colher (chd) de canela em pod;

Extrato de baunilha a gosto;

1 pitada de
Palitos.

sal;

MODO DE PREPARO:

1 - Corte as bananas em trés partes, de forma que o pedago do meio

fique em um famanho maior e mais reto;

2 - Em seguida, reserve os pedagos das pontas em um recipiente & parte;
3 - Espete um palito no meio das bananas cortadas (nos pedacos do
meio da banana) e coloque-as sobre uma assadeira previamente for-
rada com papel-manteiga; leve ao congelador por aproximadamente

1 hora ou até que fiqguem bem congeladas;

4 - Enquanto isso, no recipiente onde estdo os pedacos das pontas das

V' Receitas - BANANAS FRITAS

www.aguima.com.bor

bananas, amasse-o0s bem com o auxilio de um garfo;

5 - Em seguida, acrescente ao recipiente o aglcar, 0 ovo, o dleo e o extrato de
baunilha; misture fudo muito bem;

6 - Logo apds, adicione a farinha de trigo, o sal, a canela e o fermento em pé; torne
a misturar até obter uma mistura lisa e homogénea;

7 - Com a mistura pronta, refire as bananas do congelador e mergulhe-as nessa mis-

tura até que fiquem totalmente envolvidas por ela. Certifique-se de que as bananas

excesso de dleo.

estdo bem congeladas, oke
8 - Em seguida, coloque-as para fritar, aos poucos, em uma panela grande com
dleo quente até que fiquem douradinhas;

9 - Apos estarem fritas, cologue-as sobre um papel-toalha para absorverem o

10 - Para finalizar, polvilhe agUcar e canela sobre elas!

: QUATRO DICAS PARA NAO
Comema- . Grupo do i Iassa assada e ERRAR NO PREPARO DAS
a | S|V ooge| ¥ 70 | ohwtaomoee | ¥ Clapas EM NEVE
religiosa animagéa ahéavha Kt Compariimento com | Agéncia Os ovos ndo podem ser velhos -
U ClICE ] tavatdrio @ espelho | bos EUA Pode parecer bobagem, mas a idade
Estudo v % * do ovo é extremamente importante,
dos sons & porque ela influencia no pH do alimento.
Que faz jus Certifique-se de usar ovos que ndo estejam
a0 t‘éﬁ%'u na geladeira hd muito tempo. Quanto mais
|80 pre frescos, mais estabilidade e leveza dardo
para as suas claras!
A temperatura dos ovos importa -
Sim! Mais uma vez a temperatura ambiente
aparece por aqui. Assim como em diversos
Parte preparos, ela é indispensével na hora de
‘ fazer as claras em neve. Deixe os ovos fora
slementar da geladeira por algumas horas antes de
ta Wate- usé-los e vocé verd que suas claras ficardo
métiva brilhantes, grandes e estavesis.
Ve + Nada de batedeira engordurada -
i m:g pﬂ?‘l o Paterial Algo que pode atrapalhar muito na hora
glatro- de conseguir claras em neve fofinhas e
N terrestre I-b magnélicy estdveis € a gordura. Se vocé usou a bat-
Mesa ) edeira (ou tigela) anteriormente, certifique-
redonda em ¢+ L se de lavé-la superbem antes de bater as
que se W é claras em neve. Além disso, redobre os
sentava o ditarisia o cuidados na hora de separar as gemas das
Rei Arh g nalas claras, porque elas sdo bem gordurosas!
_g u Cuidado com a pitada de sal -
<+ Cristais Usar uma pitada de sal na hora de bater
e gelo as claras em neve é um fruque conhe-
Elsaeo da i~ cjdo po(; mui1g gente. Ql;rJCIQTl% o dsoﬂ pode,
jogadores sim, ajudar a dar mais estabilidade para
- as claras, mas também pode prejudicar
mgre_ muito. Se vocé pesar a m&o e acrescentar
dignie um pouco mais de uma pitada de sal, ele
"9 docagry 09e de maneira contrdria, fazendo com
que elas falhem.
Fenamerts . Represen-|
s i | (e, e v
y fomanos ance:
Simboiiza a ta peee iy ALGO PARA BEBER
esperans | * L L
5 Num avido, a comissdria de bordo
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ﬁgrggg‘ls;ga - Vai desejar alguma coisa para
9 S T T bebere
A vigesima {2) Jobim: E o senhor pergunta:
guarta agroporto
harle do Rio de B - Quais sdo as opcdes?
do dia Jansiro Fscixrszrzgsoolno de bordo responde:
V V Solugdo
Tratamente res < Flam, P E =Y oy Py Py =
| b 7 & W e en 1 x| St e
peiteso dispensaio em francs Py P o o =y s e P i
3 ; Produle
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500 vagas na PM
até 24 de julho

As vagas sdo oferecidas no Concurso Publico da Policia
Militar. Apos aprovacdo das etapas de classificacdo, os
inscritos sdo submetidos ao Curso de Formacdo de Proc;os

CONCURSOS

E EMPREGO

Concurso até
dia 30 na UEMA

A Universidade Estadual do
Maranhdo (Uema) estd com
inscricoes abertas até o dia 30
de julho para concurso publi-
co, destinado & contratacdo
de frés Professores Adjuntos.
H& oportunidades disponiveis,
neste certame de nivel su-
perior, no Departamento de
Letras e Pedagogia, nas dreas/
subdreas de Educacdo/
Fundamentos da Educacdo
(1) e Letras/ Lingua Inglesa e
Literaturas de Lingua Inglesa
(2), com carga hordria de

40h semanais e remuneracdo
entre R$ 4.568,06 e R$ 8.236,21,
de acordo com classe.
Interessados em alguma
destas vagas podem redlizar a
inscricdo, até o dia 30 de juho
de 2018, ao Departamento
Académico, instruido e pro-
tocolado no Protocolo Geral
da Uema, em SGo Luis-MA,

ou no Protocolo do Centro de
Estudos Superiores de Santa
Inés-CESSIN, das 14h as 17h,
acompanhado das copias
dos documentos relacionados
no edital. A taxa de participa-
cdo tem valor de R$ 100,00.
Este Concurso PUblico, com
validade de dois anos, com-
preenderd Prova Escrita com
leitura publica, Prova Diddtica
e Julgamento de Titulos. A pro-
va escrita com leitura publica
destina-se a avaliar o grau de
conhecimento do candidato
na drea/ subdrea de conheck-
mento objeto do certame.

sorvetes
Fabricamos e distribuimos
picolés, sorvetes e
moreninhas, seja dono
do seu negécio a partir d

Enviamos cartazes, pazinhas, aceitamos
cartoes de créditos e levamos a maquina até o
seu domicilio, ligue agora mesmo e informe-se.

083222-5324 | 3083-3454

Com quatro fases de
classificacdo, a Policia Mili-
tar do Estado de Alagoas
recebe as inscricoes do
Concurso Publico, cujo ob-
jetivo é contratar 500 Solda-
dos Combatentes.

Os requisitos para este
cargos sdo: altura minima
de 1,65m, para o sexo mas-
culino, e 1,60m, para o sexo
feminino; possuir, no mini-
mo, 18 e, no mdximo, 30
anos, ter nivel médio com-
pleto, e entre outros que es-
t@o discriminados no edital.

Com taxa no valor de
R$ 95,00, os interessados
devem preencher o formu-
lério de inscricdo que estd
disponivel no endereco
elefrénico www.cespe.unb.
br, até as 18h, do dia 24 de
juho do mesmo ano, no
hordrio de Brasilia-DF.

Vale ressaltar que a
prova objetiva, que estd
prevista para o dia 30 de
setembro de 2018, serd
aplicada nas cidades de
Maceié e Arapiraca, jad as
demais fases devem ocor-

BENEFICIOS

NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisdes.
Rua Celso Magalhéaes, 639, loja 3
- Centro de Sao Luis (préximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886(>

rer no municipio de Ma-
ceio.

Os aprovados devem
se matricular no Cursos de
Formagdo de Pracas, como
Soldado Aluno, onde de-
verdo exercer afividade
estudantil em regime de in-
ternato ou semi-infernato,
em dedicacdo integral e
exclusiva, para realizar as
atividades internas e ex-
terna afreladas a sua for-
macdo. Durante o curso, 0s
candidatos recebem bolsa
no valor de R$ 1.453,14.

Apds a conclusdo do
Curso, j&@ como Soldado
Combatente, serd ne-
cessario exercer as atri-
buicoes inerentes ao cargo,
com atribuicoes e deveres,
respeitadas as restricoes
previstas em leis. Deverd
também promover segu-
ranca publica por meio de
execucdes em acdes € op-
eracoes policiais militares,
em regime infegral e com
dedicacdo exclusiva. A re-
muneracdo é no valor de
R$ 3.744,14.

COMPRE SUA CARRADA
DIRETO DE FABRICA!
CARRADAS DE:

SUPER PROMOGAO

Ar i
10 mgro? M or 38"00

BRITA = PEDRA BRUTA = TIJOLOS

3234.7530 / 98708.3312

S0

www.aguima.com.br D3

O Exército publicou dois novos editais de concurso
que, juntos, somam 98 vagas. Do total de ofertas para
o curso de formacdo e graduacdo, 74 sGo para oficiais
da ativa e 24 para oficiais da reserva.

Os postos requerem diploma de conclusdo de curso
de Ensino Médio e altura minima de 1,55m, para as
mulheres, e 1,60m, para os homens, além de ter idade
entre 16 e 22 anos completados até 31 de dezembro
do ano da matricula, exceto para oficiais da reserva,
que exigem idade mdxima de 21 anos.

Ao concluir com aproveitamento o curso, o concludente
serd nomeado primeiro-tenente do quadro de engenhei-
ros militares e receberd remuneracdo de R$ 8.245.

As inscricoes estdo abertas no endereco eletrénico
www.ime.eb.br até o dia 15 de agosto. O valor da
taxa de participacdo é de R$ 100 e o seu pagamento
deverd ser efetuado até a data limite de 16 de agosto.

ATENGAO

Empresa maranhense
seleciona mogas e rapazes
com ou em experiéncia em
varios setores. Interessados

comparecer com curri-

culo nesta 42 e 52 feira em
horario comercial.

Rua da Paz, 245, ao lado da

loja Nutry Sport. Em frente a

Eletrénica Instrumental.
Inf: 98730.7257

CONCEICAO
SALGADOS

ACEITAMOS

ﬁ TODOS 0S EVENTOS

ENCOMENDA PARA
GRANDE PROMOCAQ NO MES DE JUNHO
A partir de 500 salgados, ganha 200 + 1
copo da Conceicdo Salgados

Corra e aproveite é o0 més da copa. Do dia 01/06 a 30/06.

98900-7562
(98) 9g701-7082

Deus seja
Louvado!

~ 98858-8679 _

Contrata-se | : | ' | NIDAL
A e ESTUDC
pessoas para
trabalhar com ﬂl’Emllﬂ ﬂE ﬂm
+ Primeiros Socorros Basico
vendas externas, na + Informatica Aplicada
area de confeccoes | [mgrmrammmmmthtifow
e cosméticos U L
E-mail: selecaokinteto@gmail.com | N ||
|

+)98833-1000 / 3242-1000 / INTERDIGITUS
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BAIRRO
A BAIRRO

Ricardo Murad

abandona

pré-candidatura
Ricardo Murad, que
atualmente preside o
Partido Republicano
Progressista (PRP), decidiu
abandonar a sua pré-
candidatura ao Governo
do Estado para apoiar a
ex-governadora Roseana
Sarney (MDB). A decisdo
foi tomada apds uma
longa reunido.

O anuncio foi feito por
video em que o préprio
Ricardo Murad confirma
as decisdes tomadas
pelo partido e o apoio

a pré-candidatura de
Roseana Sarney. “Em
nome do Maranhdo e
das pessoas que sempre
estiveram ao meu

lado, renuncio a minha
candidatura para apoiar
Roseana ao Governo

e derrotar aqueles que
ndo foram capazes de
fazer a mudanca que
prometeram”, declarou.
Murad também aproveitou
para confirmar que deve
disputar uma vaga na
Cémara dos Deputados,
alterando, assim, os planos
iniciais do PRP. Com isso,
Andrea Murad (PRP) ndo
serd mais pré-candidata a
deputada federal e sim uma
concorrente ¢ reeleicéo na
Assembleia Legislativa, assim
como o também deputado
Sousa Neto (PRP).

GRATIS
"3999 [m TODAS AS TAXAS b

www.aquima.com.br m

PAGUE EM ATE 3X NOS CARTOES

Escolas seguras

Prefeitura reduz em mais de 96% o indice de ocorréncias
nas escolas com acdes preventivas de seguranca

Com planejamento,
acoes efefivas, monitora-
mento, parcerias, criacdo
de postos de seguranca e
organizacdo das demandas,
as escolas municipais estéo
mais seguras. De acordo
com o levantamento da su-
perintendéncia da drea de
Seguranca Escolar, da Pre-
feitura de Sdo Luis, em dois
anos, os indices de ocorrén-
cias diminuiram de 137 para
5, 0 que representa uma
reducdo de mais de 96%. A
queda da taxa é resultado
dos investimentos realizados
pela gestdo do prefeito Edi-
valdo para o fortalecimento
de politicas publicas desen-
volvidas especialmente em
dreas como Educacdo.

O levantamento mostra
a reducdo dos indices en-
fre 2016 e 2018. Em 2016,
foram 137 ocorréncias en-
tre furto, roubo qualifica-
do, danos ao patriménio
e incéndio. J& no ano de
2017 foi significativa a me-
lhora, com um total de 24
ocorréncias nas escolas
municipais da rede. Neste
ano, entre janeiro a junho,
foram apenas cinco ocor-
réncias.

O maior controle de en-
trada e saida de pessoas
nas escolas é outra impor-
tante acdo adotada pela
gestdo Edivaldo que con-

fribuiu para areducdo das
ocorréncias. Os agentes
de portaria foram capaci-
tados e o monitoramento
de seguranca também foi
ampliado nas unidades,
oferecendo mais suporte &
vigilGncia.

Trabalhar a cultura de
paz também é fundamen-

tal para que os indices
continuem caindo. O pro-
grama “Operdrios da Paz:
Viver em Paz é possivel”,
também é uma das acoes
desenvolvidas pela Prefei-
tura de Sdo Luis, que estd
influenciando na constru-
¢do de um ambiente paci-
fico e acolhedor dentro e

VERIFIGUE A CLASSIFICACAO INDICATIVA DO FILME

DUPLAS

| EM ACAO CONTRA A CHATICE |

fora das escolas, indispen-
sdvel para o processo ensi-
no/aprendizagem.

O "Operdrios da Paz"
ajuda os estudantes a li-
darem de forma sauddvel
com situagcodes conflituo-
sas, disseminando valores
da cultura de paz e prati-
cas restaurativas

19 DE JULHO NOS CINEMAS
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Alcione homenageia e diz ser fa de Iza

A cantora Alcione compartihou uma foto, em sua pdgi-
na oficial no Instagram, da cantora Iza, que atualmente €
apresentadora do programa “Musica Boa”, no Multishow,
afirmando ser f& da cantora. Na legenda, a Marrom diz
que hd muito tempo espera no Brasil, um acontecimen-
to, no cendrio musical, que a deixasse perplexa. “E de re-
pente... IZA! lza, além de cantar muito, nem precisava ser
bonita... Mas é! E um acontecimento que danca, canta
lindamente. N&s, povo brasileiro, merecemos a artista que
vocé é. Que Deus te proteja sempre! Que os anjos da luz
estejam sempre contigo, os Orixés te protejam e foda a
tua jornada seja de sucesso, paz, harmonia e saude! Tua
fa (Alcione)”, disse a Marrom.

Bruno Shinoda
posta foto com
Jonas Esticado

Bruno Shinoda publicou
em seu Instagram uma foto
ao lado do cantor Jonas Es-
ticado para anunciar que
os dois se apresentardo nos
‘Lencdis  Weekend', que
acontece em setembro. Su-
cesso garantido, o evento
promovido pela “4 maos”
j@ é esperado por muita
gente. Na legenda, Bruno
comenta “Barreirinhas, esta-

mos chegando no Feriad&o
de Setembro!!l Dia 07 tem @

Programa ‘Prazer, Pabllo Vittar’ representa

América Latina em prémio internacional jonasesticado + Matheus e

Cleo Pires encanta
seguidores Ao
postar foto sensual

Bastante afeita as redes
sociais, a afriz Cleo Pires pos-
tou uma foto em pose sensu-
al no Instagram e encantou
seus seguidores. “Bom humor
matinal. Bom dial”, escreveu
a afriz. A publicagcdo ren-
deu vdrios elogios e alcan-
cou quase 300 mil curtidas.
Recentemente, Cleo firou o
“Pires” de seu nome artistico
e, em publicacdo destinada

O canal Multishow concorre, pelo segundo
ano, & premiacdio europeia Rose d'Or Awards
com o programa da maranhense Pabllo Vittar,
um dos indicados na categoria “Entretenimen-
0" e & o Unico representante da América La-
fina na lista. A cerimdnia acontece no dia 13
de setembro em Beriim. O Multishow lancou o
programa ‘Prazer, Pabllo Vittar' em cinco epi-
sodios, apresentado pela drag queen mais in-
fluente do pais, como proposta para discussGo
de causas relevantes da sociedade atual. Po-
bllo contou suas historias, recelbeu vdrios convi-
dados e abordou fema como familia, cencrio
LGBT, idolos e muito mais.

Kauan + @thaleslessa e Dia
08 tem Bruno Shinoda + @
claudialeitte + @kikochica-
banaoficial.

siovisio T
] St
CUIDEIDA{SAUDE DOS/SEUSIOLHO

aos fas, explicou a razdo da PROMO AO MES DE FERlAS
mudanca. “O nome é sua Venha nos visitar e

identidade eeu escolh_i ser sO ganhe seu desco nto
Cleo. Respeitem, aceitem e ACEITAMOS TODOS 0S CARTOES * TEMOS CREDIARIO PROPRIO

S S et 1 o e, - - o e Dus - 98 3244.8061/3301.3401/9883L 9862

Avenida Principal da CGidade  Aw. Leste Oeste, R.10, Cohatrac 11
Operdria (em frente a Liliane) (Préx. ao Eletro Mateus)

mmmmm&mm [MARQUE/SUA{CONSULTA:]
(98)]98169:4577, (98)[98105:0941

\‘Q
w! . /
\i// CENTRO DE ronmcao DE VIGILANTES
0 MELHOR PREPARATORIO EM SEGURANCA!
Rua Odilon Soares, 39Monte Castelo
www.formav.com.br - formav@formav.com.br

(98) 3253.6801 | 3243.1548
19)98421.2741

E n:clceen PE

PAGUE EM ATE

E 2 cogd

TUDO INCLUSO NO VALOR DO CURSO:
Camisa, apostila, equipamentos
para aulas tedricas e praticas, aluguel de
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O verdo chegou. Com ele, o sol
e as altas temperaturas séo con-
vites para a praia, piscina e para
0s exercicios na academia ou ao
ar livre, como as caminhadas no
calcaddo, nos parques ou na are-
ia. Aproveite bem, mas, atencdo: o
descuido com as roupas molhadas
pode causar problemas de saude,
entre eles, a frieira e a candidiase.

“A umidade irita a pele de
qualguer parte do corpo. Mas, ndo

PROBLEMAS
PARA A SAUDE

Roupas molhadas, como biquinis, podem causar problemas de
saude, entre eles, frieira e candidiase. A pele tem uma camada
de protecdo que, quando entra em contato com dgua ou suor,
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fica umida e perde a capacidade de defesa

s6 a umidade pode frazer prob-
lemas, o suor também. Portanto,
quem frequenta academia, faz ex-
ercicio ao ar livre ou mergulha na
piscina ou no mar pode ficar com
a pele irritada, se ndo trocar a rou-
pa molhada”, explica a ginecolo-
gista e obstetra Patricia de Rossi,
membro da Associacdo de Obstet-
ricia e Ginecologia do Estado de
S&o Paulo.

A especialista informa que a pele

Essa infeccdo é a candidiase, que provoca irrita-
coes, vermelhiddo, ardor, coceira, sensibilidade na
drea genital, fissuras e corrimento."O melhor é evitar
que isso aconteca. Para tanto, € importante tfrocar
as roupas sempre. Nada de biquini ou roupas de
gindstica molhadas. Se for uma iritacdo leve, faca
compressas com chd de camomila frio ou gelado
no local. O chd dlivia a iritagdo. Também é acon-
selhdvel lavar as roupas intimas com sabdo neutro,
se existe uma tendéncia a alergias. Agora, se for
uma infeccdo por fungos, com os sinfomas descri-
tos, € preciso procurar um médico especialista”, res-
salta a ginecologista Patricia de Rossi .

Se for candidiase, doenca que atinge 70% das mu-
Ineres, pelo menos uma vez na vida, o fratamento
serd feito com medicamentos por via oral ou vagi-
nal.

A médica indica, ainda, o uso de roupas frescas e
sugere que se evite roupas muito justas, feitas de ly-
cra e latex. "Dé preferéncia para pecas de algoddo
e fibras que permitam que a pele respire”, adverte.

tem uma camada de protecdo
que, quando entra em contato com
a dgua ou com o suor, fica Umida e
tende a perder sua capacidade de
defesa.

“A pele fica enrugada e incha-
da e podemos perceber como in-
terferiu no processo de protecado.
Dai, além disso, essa pele Umida é
um ambiente que favorece irita-
coes e infeccdes, porque perdeu
a defesa. O atrito causa, ainda,

desconforto, inclusive na regido in-
tima, que ficou em contato com o
suor e pode ficar ‘assada’. Entdo,
temos problemas aqui: a roupa
molhada, seja na praia ou na aca-
demia, causa iritacdo e a umi-
dade, em contato com o corpo na
regido intima (vulva), favorece a
infeccdo por fungos. Isso acontece
porque os fungos se proliferam nas
regides quentes e Umidas”, desta-
ca a ginecologista.

Outros fatores também po-
dem diminuir a resisténcia do
organismo, como o estresse,
a menopausa, a obesidade,
o diabetfes, a gestacdo e
a imunodepressdo.“E dificil
falar sobre o estresse, mas
é logico que faz sentido. Se
vocé entra em contato com
o fungo e estd estressada, vai
piorar porque as defesas do
organismo estdo em baixa.
Constatamos que quem tem
mais infeccdo por candida
sdo mulheres diabéticas, as
gestantes, as com imunode-
pressdo e as mulheres obe-
sas, pois a gordura favorece
0 acumulo de suor”, finaliza
RosSi.
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Ruy Scarpino
pode voltar ao
Papdo

Com calenddrio recheado
em 2019, com quatro com-
peticdes pela frente, 0 Moto
Club j& iniciou os primeiros
contatos para a formacdo
do grupo que vai disputar a
proxima temporada.,

O primeiro nome procu-
rado foi o do técnico Ruy
Scarpino, que confirmou

o contato do presidente
Natanael Jr. e revelou que
tem grande interesse em
retornar ao clube, onde foi

Forga
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Guerrero deve jogar
contra o Sao Paulo

A Fifa comunicou que mantém-se de acordo com @
decis@o do Tribunal Federal de Lausanne, que concedeu
efeito suspensivo provisério ao atacante peruano Paolo
Guerrero.

Assim, é provavel que o Rubro-Negro possa escalar Guer-
rero para o jogo contra o Sao Paulo, nesta quarta-feira,
pelo Brasileirdo.

A Corte Arbitral do Esporte divulgou uma nota em que diz
que, enquanto a decisdo do Tribunal Federal da Suica nGo
for revertida, o peruano estd liberado para jogar. Com a
nova informacdo da Fifa, ndo hd nada que impeca o Fla
de usar Guerrero. O clube agora aguarda um posiciona-
mento da CBF para ter a certeza de que tudo estd “ok”.

BRASILEIRAO SERIE A 2018 - CLASSIFICACAO
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RONDA
POLICIAL

Trio bagunca

e esfaqueia _
cobrador de busao
Uma discussdio dentro de
um onibus terminou com
uma pessoa esfaqueada e
frés suspeitos detidos pela
Policia Militar. Militares do

policiamento pela Avenida
Jerdnimo de Albugquerque,
na alfura da Cohab, quan-
do foram informados pelo

¢coes de Seguranca (Ciops)

Raimundo/Bandeira Tribuzzi.
De acordo com informa-
coes, o frio estava armado
com correntes e faca,

geiros, causando danos ao
patrimdnio e lesdes fisicas. A
guamnicdo deslocou-se até o

parado. Ao chegarem ao

$e com Os Passageiros e

0s suspeitos fora do dnibus,
com 0s &nimos exaltados.
O motorista revelou que 0s
frés suspeitos entraram no
Onibus fumando e incomo-
dando os passageiros, moti-
VO que levou o cobradora
solicitar que ndo fumassem
dentro do veiculo, pois ndo
era permitido, e que ndo
perturbassem os outros pas-
sageiros. Os frés ignoraram o

comecou uma briga gene-
ralizada dentro do coletivo.
O cobrador foi ferido na

e o Onibus foi depredado.
Diante dos fatos, os auto-
res, motorista, cobrador e
testemunhas foram condu-
zidos ao Plantdo Central do
Cohatrac para as medidas
judiciais necesscrics.

O 4° Tribunal do Juri de

§Sdo Luis condenou duas
i pessoas a prisdo. No pri-
i meiro caso, a pena foi de

P2 anos, 10 meses e 15 dias

Centro Integrado de Opera- para Elias Fernando Bandei-

! ra Alves, conhecido como

de que frés pessoas estavam | «Coiote”. J§ 0 segundo con-

causando pdnico denfrode § qenqdo, Miqueias Augusto

um &nibus, que fozinha$Go & Qyiveira Siva, o “Mil Grau”,
i ficard 31 anos e trés meses

! na cadeia.

Eles sdo acusados pela

morte da adolescente Rays-

ameacando 0s OUtros Passa- | sq Melo Diniz. A vitima foi

assassinada no dia 14 de
i novembro de 2016, por vol-
_ ¢ ta das 20h, no bairro Alto da
local onde o coletivo estava ! Esperanca
i ga), na residéncia de um

local, os policiais depararam- ;o5 gcusados.

(taqui-Bacan-

De acordo com informa-

i cdes, os envolvidos asfixia-
i ram a jovem e ainda atfea-
¢ ram fogo no cadaver. Elias
: Alves teria afraido a menina
i parasua casa e Miqueias Sil-
va, réu confesso, teria desfe-

rido um golpe no pescoco
da vitima e, em seguida, as-
fixiado a jovem com um fio
elétrico.

O crime fteria sido mofi-
vado por vinganca, devido
furto de entorpecentes. A
vitima ficou desaparecida
alguns dias até que as inves-
tigacdes policiais encontra-
ram o corpo em uma drea
de mangue, na regido Ifa-
qui-Bacanga.

Os familiares e amigos da
vitima acompanharam o jul-
gamento.
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Assassinos
squartejadores

- Integrantes de fac¢do criminosa sGo condenados pela
- morte e carbonizacdo de adolescente de 17 anos
20° BPM estavam realizando

Os réus foram condena-
dos por homicidio qualifica-
do por mofivo torpe, meio
cruel e dissimulado; destrui-
¢cdo de cadaver e corrup-
¢do de menores.

Os dois, com o objeti-
vo de ocultarem os crimes,
queimaram o corpo da
adolescente e jogaram 0s
restos mortais em um buei-
ro. De acordo com a sen-
tenca, os réus séo integran-
tes de faccdo criminosa e
envolvidos com trafico de
drogas.

Familia “unida”
na faca

Um assassinato foi re-
gistrado na cidade de
Santa Luzia. A policia foi
acionada para o bairro
Vila Conquista e, che-
gando ao local, confir-
mou a veracidade da
informacado.

A vitima e o assassino
sdo irmdos. De acordo
com a policia, os dois
discutiram durante
bebedeira, chegando
as vias de fato. Wali-
son Cruz, de 20 anos,
teria atacado o irmdo,
identificado como
Wanderson Cruz, de 18
anos, com uma faca,
atingindo-o no peito.

O corpo foi levado ao
Hospital Municipal (SPA),
mas j& deu enfrada sem
vida. O irmado, suspeito
do crime, foi preso pela
PM e encaminhado
para Santa Inés, onde
foi autuado pelo crime
de homicidio.

uma confusdo.

com carga de cerveja

tombou no perimetro ur-
i bano da cidade de Ti-
i mon.

i O veiculo seguia de Te-
i resino-Pl  para Caxias.

Um dos pneus teria apre-

Caminhdo tomba e
“Loiras” caem na pista

cobrador, momento em que

Um acidente, na BR-316,
i gerou
= i Uma carreta carregada
md&o com um golpe de faca

senfado  problemas e
motivado o acidente.
De acordo com informa-
coes, grande quantidade
de curiosos chegaram ao
local e vdrios tentaram
furtar as “loiras”. A situa-
cdo foi controlada pelas
autoridades policiais que
chegaram ao local.




