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RECEITa – CaLDO DE CaNJIQUINHa

Cruzadas
NÃO VÁ aO 
sUpERMERCaDO COM 
FOME
1 - Ir ao supermercado 
com fome é a certeza de 
se desviar da lista;
2 - portanto, escolha o 
momento de compras 
com sabedoria;
3 - Jamais vá de estômago 
vazio ao mercado;
4 - Se sua agenda 
profissional permitir, vá 
fazer suas compras em 
horários de meio de turno, 
como as 10 da manhã ou 
logo depois do almoço;
5 - Isso faz com que você 
evite não só o estômago 
vazio, como também o 
excesso de pessoas que 
fazem suas compras no fim 
da tarde.

INgREDIENTEs:
3/4 (três quarto) de xícara (chá) de canji-
quinha amarela;
500g de acém cortado em cubos pequenos;
1 cebola picadinha;
3 dentes de alho picadinhos;
1 alho-poró picadinho;
1 chuchu cortado em pedaços pequenos;
1 abobrinha cortada em pedaços pequenos;
1 cenoura cortada em pedaços pequenos;
2 litro de água fervente;
Sal e pimenta-do-reino a gosto.

MODO DE pREpaRO:
1 - em um recipiente, coloque cerca de 3/4 de 
xícara (chá) de óleo e, em seguida, adicione 
a carne, temperando com sal, pimenta-do-
reino e demais temperos de sua preferência;
2 - Em uma panela, coloque um fio de óleo 
e refogue a cebola e o alho. Quando estiver 

pIaDa
CHEgaNDO Da IgREJa
o marido chega da igreja, 
pega a mulher no colo e 
começa a dançar com ela. A 
esposa pergunta:
- A missa hoje foi sobre como 
tratar bem as esposas?
e ele responde:
- Não, foi como carregar nossa 
cruz com alegria!

solução
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Horóscopo

Novelas

MaLHaçÃO: 
VIDas BRasILEIRas
globo 17h30
tito e Kavaco apartam a 
briga de Alex e márcio. 
Iohanna constata que a 
dança de hugo e Érico 
fez sucesso entre os hós-
pedes do hotel e faz uma 
proposta aos meninos. 

ORgULHO & paIxÃO
globo 18h20
Jane vê elisabeta e 
Venâncio serem leva-
dos por Kléber e se 
desespera. lady mar-
gareth comemora com 
Susana. ernesto e ema 
chegam ao bangalô de 
ludmila. Camilo avisa 
a darcy sobre a prisão 
de elisabeta e Jane fala 
com Jorge.    

DEUs saLVE O REI 
globo 19h25
Afonso enfrenta otávio, 
que acaba fugindo com 
Aires. Augusto afirma a 
Afonso que não testemu-
nhará contra Catarina.

sEgUNDO sOL
globo 20h55
Rosa escapa de galdino 
e volta para o casarão. 
Ícaro e luzia/Ariella 
procuram manuela, que 
sofre uma crise de absti-
nência. Karola pensa em 
cobrar direitos autorais 
para Clóvis e gorete. 

ÁRIEs (21/3 a 20/4) 
dia que promete sucesso nas investiga-
ções, nas pesquisas e na medicina.

TOURO (21/4 a 20/5)
bons auspícios para a sua vida em conjunto 
com as outras pessoas, o trabalho e as 
confissões.

gêMEOs (21/5 a 20/6)
Agora evite receios infundados e preocu-
pações negativas.

CâNCER (21/6 a 21/7)
Pleno êxito financeiro, público, particular e 
legislativo.

LEÃO (22/7 a 22/8)
dia promissor para tudo em geral. bom momen-
to para as investigações e novas descobertas.

VIRgEM (23/8 a 22/9)
A elevação da personalidade será o ponto 
máximo de seu sucesso.

LIBRa (23/9 a 22/10)
Lucros pelo esforço profissional e êxito 
social, também se apresentarão.

EsCORpIÃO (23/10 a 21/11)
Regular para o romance e bom para os 
negócios.

sagITÁRIO (22/11 a 21/12)
procure promover sua elevação pessoal 
em todos os sentidos.

CapRICóRNIO (22/12 a 20/1)
A influência astral inclinará você para 
mudanças de negócios.

aQUÁRIO (21/1 a 19/2) 
Se evitar a tensão nervosa diante das 
pessoas importantes, tudo poderá acabar 
bem neste dia.

pEIxEs (20/2 a 20/3)
período que lhe promete muito êxito mate-
rial, social e profissional.

tudo douradinho, acrescente o alho-poró e a carne; 
misture tudo, deixando refogar até que a carne tam-
bém fique dourada;
3 - Quando chegar a esse ponto, acrescente 1 litro de 
água fervente na panela, tampe-a e deixe cozinhar 
em fogo baixo por aproximadamente 40 minutos.
4 - Após esse tempo, destampe a panela e acrescen-
te a cenoura, o chuchu, a canjiquinha e o restante 
da água fervente, misture tudo e tampe a panela 
novamente, deixando cozinhar por mais cerca de 20 
minutos ou até que a canjiquinha esteja cozida;
5 - passados os minutos, acrescente a abobrinha e 
misture;
6 - Acerte o sal, se necessário, misture tudo e desligue 
o fogo. prontinho!
7 - Na hora de servir, salpique cheiro-verde por cima 
ou até mesmo queijo ralado. Fica uma delícia!
8 - os caldos combinam com torradas! Se quiser servi-
las como acompanhamento, o sucesso é garantido!



concurSoS
e emprego
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4 concursos
 na uema
A Universidade estadual 
do maranhão (Uema) 
divulga quatro novos 
Concursos públicos. 
Com carga horária de 
40h, a remuneração dos 
selecionados de nível 
superior tem valor entre 
r$ 6.460,53 e r$ 8.628,53.
Interessados em alguma 
destas oportunidades 
podem dirigir o requeri-
mento de inscrição ao 
Concurso para profes-
sor Adjunto ao Depar-
tamento Acadêmico, 
instruído e protocolado 
no protocolo geral da 
Universidade estadual 
do maranhão, em São 
Luís–mA, no horário das 
14h às 17h, acompan-
hado das cópias dos 
documentos relaciona-
dos no edital, até o dia 
8 de agosto de 2018. A 
taxa de participação 
tem valor de r$ 100.
estes certames, com 
validade de dois anos, 
compreenderão prova 
escrita, com leitura públi-
ca, e prova didática, 
ambas de caráter elimi-
natório e classificatório, 
além de Julgamento de 
Títulos, de caráter clas-
sificatório.

Com inscrições até o dia 13 de agosto, certame é destinado ao 
Curso de Formação de Praças Combatentes da Polícia Militar

1.000 vagas na PM
A polícia militar do esta-

do do rio grande do Norte 
(pm–rN) ampliou prazo de 
inscrições para o Concurso 
público com 1.000 vagas 
para o quadro de praças 
Combatentes da pm. Com 
novo período, as inscrições 
vai até 13 de agosto de 
2018, pelo site www.ibade.
org.br. o valor da taxa de 
participação é de r$ 100.

Também foi alterada a 

data de aplicação da pro-
va objetiva, que será reali-
zada nas cidades de Natal, 
mossoró e Caicó, no dia 23 
de setembro de 2018. As 
demais etapas constarão 
de exames de Saúde, In-
vestigação Social, exame 
de Avaliação do Condi-
cionamento Físico – eACF e 
Curso de Formação.

este certame tem o to-
tal de 938 vagas destina-

das à candidatos do sexo 
masculino, que devem ter 
no mínimo 1,65m de altu-
ra, e 62 vagas para o sexo 
feminino, cuja altura míni-
ma exigida é de 1,60m. os 
candidatos devem ter gra-
duação de nível superior 
nos graus de bacharelado 
ou licenciatura, idade en-
tre 21 e no máximo de 30 
anos; habilitação no míni-
mo, na categoria “B”.

Durante o curso de For-
mação o aluno-soldado 
pm receberá bolsa de es-
tudo no valor de r$ 954,00, 
após ingresso a remunera-
ção será de r$ 2.904,00.

este concurso terá vali-
dade de 90 dias, a contar 
da data de publicação da 
homologação, podendo 
ser prorrogado por igual 
período, a critério da Ad-
ministração pública militar.
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80 oportunidades na polícia e Bombeiros
A polícia militar (pm–pe) 

e o Corpo de Bombeiros 
de pernambuco (CBm–
pe) divulgaram o edital 
do Concurso público que 
objetiva o preenchimento 
de 80 oportunidades. este 
certame tem prazo de va-
lidade de dois anos, po-
dendo ser prorrogado.

As vagas disponíveis 
são para oficiais da polí-
cia militar de pernambuco 
(60) e oficiais do Corpo 
de Bombeiros militar (20). 
o Curso de Formação de 
oficiais (CFo) ocorre no 
Campus de ensino mata 
(Cemata), no município 
de paudalho–pe.

os alunos do Curso de 
Formação devem receber 
Bolsa-Auxílio de Formação 
profissional de r$ 2.200,00. 
porém, o ingresso na polí-
cia militar e no Corpo de 
Bombeiros militar se dará 
após a conclusão do Cur-
so, na condição de Aspi-
rante a oficial.

Após a realização de 
estágio probatório, os Aspi-
rantes a Oficiais serão pro-
movidos ao posto de posto 
de Segundo-Tenente, com 
salário de r$ 9.007,56. Du-
rante o estágio, estes de-
vem receber remuneração 
de r$ 8.576,58, para jorna-
da de 40 horas semanais.

os candidatos interes-
sados devem garantir par-
ticipação exclusivamente 
via internet, por meio do 
endereço eletrônico www.
upenet.com.br. A taxa de 
participação cobrada tem 
valor único de r$ 150.

Quer saber mais?
Clique www.aqui-ma.com.br

Participe também do nosso 
Facebook
facebook/aqui-ma

para ter acesso a 
conteúdo exclu-
sivo e atualização 
das nossas re-
portagens locais.
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bairro
a bairro Lanches de até r$ 10 em São Luís

GuGa LancheS – 
anGeLim
Com pastel de vários 

sabores, o local é um dos 
points do angelim para 
quem deseja lanchar por 
um preço bem bacana. 
Lá é possível comprar 
um pastel simples por r$ 
4 ou um com uma boa 
porção de recheio, leia-
se mistão de carne ou 
frango por apenas r$ 7. 
Já a bebida, você pode 
escolher entre refrigeran-
tes e sucos, que custam 
entre r$ 3 e r$ 6. indica-
mos: pastel de frango, 
hot dog e mistão de car-
ne. Endereço: av. C, 1 – 
angelim, São Luís – Ma, 
próximo ao famoso bar 
Escondidinho.

Será que existem lugares para lanchar em São Luís com apenas 
R$ 10? Fizemos uma lista de delícias baratas para você degustar

SEXTa, SÁbaDo E DoMiNGo, 20, 21 e 22  DE JULHo DE 2018

Sair para lanchar 
está sim entre as 
maravilhas do mun-
do. Pagando pouco 
então... fica bem 
melhor, principal-
mente nesta crise 
financeira, em que 
poupar cada cen-
tavo vale a pena. 

Mas será que ain-
da dá pra comprar 
aquela boa meren-
da por r$ 10? Dá 
sim. E temos como 
provar! Garimpa-
mos alguns espaço 
de São Luís para 
comprar aquele lan-
che com apenas r$ 
10. Confira!

Vapt-Vupt LancheS – rua Grande
o Centro da capital é cheio de luga-
res para matar aquela fome! Um dos 
lugares mais em conta para o bolso 
é o Vapt-Vupt Lanches. Lá é possível 
comer um belo salgado (coxinha, 
pastel, bomba) por r$ 4,50. Caso 
queira alguma bebida para acom-
panhar, é possível adquirir um belo 
suco a partir de r$ 6. Endereço: 
r. oswaldo Cruz, 311– Centro.

cachorro-quente do SouSa 
Claro que um dos lanches mais famosos da cidade, o Ca-

chorro-Quente do Sousa, não poderia faltar na nossa lista! 
além de ser localizado no Centro Histórico da capital, ainda 
é possível lanchar por um preço acessível no tradicional es-
paço. o cachorro-quente tradicional custa r$ 9. Então é só 
juntar os amigos e fazer a famosa “vaquinha” para comprar 
a bebida. Que tal? Endereço: Centro Histórico, próximo ao 
Centro de Criatividade Odylo Costa, filho; ou no  São Luís 
Center – av. São Luís rei da França, 200 – olho d’Água.

Só SuceSSo – João de deuS
Conhecido pelos mini-hambúrgueres, a lanchonete Só 

Sucesso é uma boa dica para quem deseja comer de for-
ma bem econômica. o hambúrguer pequeno custa ape-
nas r$ 2. Nada que uns três ou quatro não mate a fome, 
hein?! Endereço: rua 13 de maio, nº 35, bairro João de 
Deus ( próximo à feira do João de Deus).

padaria Forno
quente – cohab
Que tal um lanche bem raiz, 
como um cuscuz com café? 
a Padaria Forno Quente ofe-
rece lanches para agradar 
a todos. Entre as opções da 
casa, tem o famoso cuscuz, 
que custa r$2,50 (o simples) 
e o café, que custa o mes-
mo valor. Mas quem deseja 
algo mais encorpado, como 
um bom salgado, deve de-
sembolsar em torno de r$4 
(a unidade). Endereço:  av. 
Principal – Cohab anil iii.

pizza cLub
Vai uma pizza? a Pizza 

Club, loja espalhada por 
vários bairros de São Luís, 
oferece pizza no valor de 
r$10. Para levar uma pi-
zza por esse valor é neces-
sário escolher o sabor do 
dia, que estará disponível 
no cardápio ou no site da 
pizzaria. Endereço: vários 
bairros da capital – con-
tatos: (98) 30153010 / (98) 
3015-3005. 
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tori Huang posta 

vídeo da sua 

participação no 

the Voice Brasil

a maranhense tori Huang compartilhou com os fãs um vídeo da sua 
participação no programa musical the Voice brasil. na temporada de 
2015, a caxiense, de 19 anos na época, entrou na competição cantando 
‘telegrama’, do cantor Zeca baleiro. na legenda do vídeo, tori relembra 
os detalhes da sua apresentação cantando a música ‘bem que se quis’. 
“caRaaaaamba, cês lembram? ain amei tudo nesse dia, meu cenário 
beeeem eu kk meu look bem eu kk tudo mto eu. Hoje começou mais uma 
temporada desse programa que me ensinou muita coisa linda, aprendi 
tanta coisa aaaa foi bom demais bons tempos ein”, comentou a cantora. 

‘Vídeo Show’ derrapa na audiência
o programa passou por uma reformulação. no 

comando estão as ex-bbbs ana clara, Fernanda Keulla e 
Vivian amorim, além de sophia abrahão, do time antigo. 

Porém, o reforço não adiantou.
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Como fazer 
jogo americano
Quantos jogos americanos você tem em casa 

para ter sempre uma mesa bem bonita e arru-
mada para o almoço e jantar? muitas vezes não 
temos tempo ou dinheiro para comprar tantos e 

ficar variando a decoração da mesa. 
e é por isso mesmo que vamos te mostrar como 

fazer o seu próprio jogo americano em casa. a 
ideia veio do blog dona Perfeitinha, que aliás é 

bem legal e tem outras dicas bacanas também!

Você pode fazer isso com vários tecidos, de diferen-
tes estampas e conseguir montar várias mesas com de-
corações diferentes e gastando pouco! Afinal, hoje em 
dia tudo está muito caro e quanto mais economizarmos 
melhor, pois sobrará mais no fim do mês. E o melhor de 
tudo é poder fazer um item para a sua casa de forma 
artesanal, feito pelas suas mãos. não tem coisa melhor!

depois de comprado o tecido do seu agrado, você pode 
usar, como molde, algum que já tenha em casa e cortar seu 
novo jogo na mesma medida.

Você pode 
marcar com 
um lápis e 
depois cortar 
seguindo a 
marcação. 
esta é outra 
opção bem 
atrativa para 
fazer.

outra opção é a costu-
ra. nesse caso você pode 
comprar mais de um tecido 
e costurar um ao outro e 
ter um jogo mais grossinho 
para colocar na mesa, mas 
a primeira elaboração, que 
é apenas quanto ao corte, 
também vai ficar muito le-
gal! o que vale é achar um 
tecido de couro bacana e 
que faça o seu perfil.

2

depois que 
cortar um dos jogos 
americanos, use-o 
para fazer os outros, 
cortando-os na mes-
ma medida. Pron-
tinho! Você já tem 
seu jogo americano 
para utilizar como 
acessório de utilida-
de e decoração em 
sua casa.



AQUI
esportes Muitas mudanças 

contra o Goiás
Sampaio Corrêa terá mudanças em todos os setores para jogo desta 
sexta-feira (20), no Castelão. Apenas um jogador volta de suspensão
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Jogos 16ª  rodada Série B

20/07 
19h15 - Criciúma x Londrina
20h30 - sampaio Corrêa x Goiás
21h30 - CsA-AL x Fortaleza

21/07
16h30 - Juventude-rs x CrB-AL
16h30 - Coritiba-pr x são Bento-sp
19h00 - oeste-sp x paysandu-pA
19h00 - Boa esporte-MG x ponte preta-sp

Jogos Brasileirão 14ª rodada
21/07
19h00 - Flamengo x Botafogo
19h00 - são paulo x Corinthians

22/07
16h00 - paraná x América-MG
16h00 - Bahia x Vitória
16h00 - Vasco da Gama x Grêmio
16h00 - sport-pe x Fluminense
19h00 - palmeiras x Atlético-MG
19h00 - Cruzeiro x Atlético-pr
19h00 - Chapecoense x santos-sp

23/07
20h00 - Internacional x Ceará

Com nove desfalques, 
entre titulares e reservas, 
o técnico roberto Fon-
seca tem uma grande dor 
de cabeça para montar 
a equipe que enfrenta o 
Goiás, nesta sexta-feira 
(20), às 20h30, no estádio 
Castelão. 

o único que volta de 
suspensão é o zagueiro 
Maracás, que está confir-
mado ao lado de Joécio, 
no setor defensivo. Nos 
outros setores, o treinador 
terá que fazer mudanças, 
principalmente nas lateri-
ais, onde Alyson e Bruno 

Moura estão suspensos.
outro atleta que cum-

priu suspensão, mas não 
poderá atuar, é o meia 
João paulo, devido a um 
problema muscular. Die-
go silva e Willian oliveira 
seguem em tratamento 
no Departamento Médi-
co.

Dessa forma, o tricolor 
terá que ir com: Andrey; 
Marcelo, Maracás, Joécio 
e Kaike; silva, Danilo pires, 
Fernando sobral e Da-
nielzinho. Uillian Barros e 
reginaldo Júnior (Alvinho/ 
Carlão / Dalberto).

técnico experiente e artilheiro da série B
Com a presença de Lucão, 

o Goiás se prepara para o 
confronto desta sexta-feira 
(20), com o sampaio Corrêa, 
no estádio Castelão, pela 16ª 
rodada. o Verdão goiano é o 
décimo colocado da série B, 
com 21 pontos, e vem de três 
vitórias seguidas, sendo que o 
tricolor maranhense não vence 
há cinco jogos e está na 17ª co-
locação da tabela, ou seja, na 
zona da degola.

A defesa do sampaio tem 
que ter muito cuidado com 
Lucão, pois ele é o artilheiro da 
série B com oito gols marca-
dos e todos eles foram depois 
da chegada de Ney Franco. 
Antes, sob o comando de Hé-
lio dos Anjos, só havia atuado 
em 54 minutos no Brasileiro, nas 
quatro primeiras rodadas.

outro que está no elenco do 
Goiás é o também atacante 

Francinilson santos Meirelles, de 
28 anos, mais conhecido como 
Maranhão. Natural da capital 
são Luís, o atleta nunca atuou 
por uma equipe maranhense, 
mas se destacou em times 
como Bahia, Cruz Azul–MeX, 
Daejeon Citizen–Cor, Chape-
coense, Fluminense, ponte pre-
ta.

Chegou ao esmeraldino 
nesta temporada e já jogou 
31 partidas, marcando 4 gols. 
outro nome de peso no ataque 
do Goiás é Felipe Gedoz. Com 
25 anos, o jogador teve uma 
excelente passagem pelo Atlé-
tico paranaense, mas antes 
atuou na Bélgica e Uruguai. 
Quem não poderia ficar de 
fora é renato Cajá, ex-jogador 
do Botafogo, Grêmio, Bahia, 
Vitória e ponte preta.

Além dos grandes nomes 
já citados, não podemos es-

quecer do lateral-esquerdo ernandes, 
que atuou em 2008, no sampaio Cor-
rêa. Após sair do tricolor, ernandes 
atuou em grandes equipes como 
Ceará, Vitória, Atlético–Go e recente-
mente obteve o acesso à série A do 
Brasileirão com o América–MG. A par-
tida entre sampaio e Goiás está mar-
cada para às 20h30, desta sexta, no 
Castelão.
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Leis para presos

Saiba mais

Facções
O texto ainda pune o presidiário por qualquer re-
lação ou auxílio a organizações criminosas de 
qualquer natureza, considerados falta grave. Ao 
primeiro sinal de apoio a tais grupos, o indivíduo 
poderá ser submetido ao Regime Disciplinar Dife-
renciado, perder regalias, como visitas íntimas, saí-
das temporárias e indultos. A proposição também 
torna mais rígidos os critérios de concessão dos 
“saidões”: aumenta o tempo mínimo de cumpri-
mento de pena para um quinto, na hipótese de 
condenados primários, e dois quintos, para rein-
cidentes, bem como reduz de quatro para duas 
as saídas por ano. O projeto ainda condiciona a 
saída do preso ao exercício efetivo do trabalho, 
a parecer psicossocial favorável e à ausência de 
falta disciplinar nos últimos seis meses.
Os direitos à visita do cônjuge, da companheira, 
de parentes e amigos em dias determinados; à 
audiência especial com o diretor do estabeleci-
mento; e ao contato com o mundo exterior por 
meio de correspondência escrita, somente pode-
rão ser exercidos por aqueles condenados que es-
tejam trabalhando, determina ainda a proposta.

Sem drogas na 
Praia do Araçagi

Uma operação da 
recém-inaugurada 
delegacia do bair-
ro Araçagi, em São 
José de Ribamar, tem 
como objetivo coibir 
a comercialização 
de drogas na locali-
dade. A polícia rece-
beu informações de 
que alguns donos de 
bares estariam per-
mitindo a venda de 
drogas em estabele-
cimentos localizados 
nas praias do Araçagi 
e do Meio.
Uma primeira reu-
nião foi convocada 
pelo delegado Wal-
ter Wanderley, nes-
ta semana, com os 
proprietários de ba-
res. De acordo com 
informações do de-
legado, caso drogas 
sejam encontradas, os 
donos serão autuados 
em flagrante e presos.

Projeto prevê regras para ‘saidões’ de presos, indenização às famílias de 
vítimas de criminosos e os detentos podem pagar para ficar na cadeia

Criminosos condenados 
por crimes hediondos, de 
tortura, terrorismo, tráfico 
de drogas, corrupção ati-
va, passiva e de concussão, 
não poderão ser agraciados 
com indulto. As famílias das 
vítimas serão indenizadas 
e o preso ressarcirá o Esta-
do pelas despesas de seu 
encarceramento. É o que 
estabelece o Projeto de Lei 
do Senado 141/2018, que al-
tera a Lei de Execução Pe-
nal (LEP – Lei 7.210, de 1984) 
e está entre as propostas 
legislativas ligadas ao tema 
da segurança pública, que 
ganharam prioridade no Se-
nado desde o início dos tra-

balhos legislativos de 2018.
Existe um pedido de ur-

gência na votação do pro-
jeto, que aguarda a designa-
ção do relator na Comissão 
de Constituição, Justiça e Ci-
dadania (CCJ).

INDuLtOS
A proposta institui critérios 

objetivos para a concessão 
de indulto pelo presidente 
da República a fim de evitar 
a “banalização” desse instru-
mento, tal qual ocorre nos in-
dultos natalinos.

O projeto garante ainda 
um valor mínimo de indeni-
zação mensal às famílias das 
vítimas, a ser pago com 40% 
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dos rendimentos do trabalho 
do preso, interno ou cumprin-
do medidas restritivas. Os ou-
tros 40% serão destinados ao 
ressarcimento à sociedade 

das despesas realizadas com 
a manutenção do condena-
do. O ressarcimento será obri-
gatório para todos os presos, 
inclusive os temporários.


