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Horóscopo

Novelas RECEITA – TORTA DE LEITE CONDENSADO

Cruzadas

Malhação: Vidas Brasileiras
Globo – 17h30
Úrsula afirma a Enzo que não 
consegue esquecer o que 
ele lhe fez. Rafael e Gabriela 
fazem um novo jantar para 
reunir seus filhos. Márcio pro-

voca Alex. Brigitte faz insinu-

ações a Getúlio.

orGulho & paixão
Globo – 18h20
Lady Margareth desafia Elisa-

beta. Julieta convida Olegário 
para trabalhar para ela. Mari-
ana é impedida de correr de 
moto. Ema convence o avô 
a aceitar seu noivado. Lídia 
e Randolfo se beijam. Lady 
Margareth dá um vestido de 
noiva para Susana. Otávio vê 
Brandão e Mário/Mariana se 
beijando e fica confuso.

o TeMpo Não para
Globo – 19h25
Dom Sabino supervisiona a 
chegada das encomendas 
para a festa de Marocas. Ma-

rocas e Damásia veem Bento 
e os amigos no riacho. Dom 
Sabino recebe uma carta 
da rainha da Inglaterra e fica 
orgulhoso

seGuNdo sol
Globo – 20h55
Beto afirma a Luzia que os 
dois conseguirão ficar juntos. 
Edgar tenta convencer Ca-

cau a começar uma nova 
vida a seu lado. Valentim 
comenta com Rosa que 
teme que o casamento de 
Beto e Karola tenha chega-

do ao fim. Acácio desabafa 
com Valentim sobre sua pre-

ocupação com Manuela. 

deNTe QueBrou VeJa o 
Que FaZer

1 - Mesmo que provavel-
mente você não use o 
pedaço do dente que que-

brou, por garantia guarde 
o mesmo em leite, saliva ou 
soro fisiológico.
2 - Limpe a região e faça 
compressas para amenizar 
o inchaço.
3 - Se houver sangramento, 
use gase e gelo para es-
tancar o sangue. E vá para 
um dentista o mais rápido 
possível.
4 - Com o auxílio de um 
profissional, você terá a 
indicação do tratamento 
mais adequado para sua 
situação.

iNGredieNTes:
1 pacote de biscoito doce sem recheio
125 gramas de manteiga sem sal
1 lata de leite condensado
4 gemas de ovos
suco de 1 limão
raspas de limão a gosto
1 colher (sopa) de extrato de baunilha

Modo de preparo:
1 - No processador, coloque os biscoitos 
para triturar até formar uma farinha bem 
fina.
2 - Em seguida, coloque a manteiga em 
uma panelinha e leve para derreter em 
fogo baixo.
3 - Assim que derreter, acrescente-a ao 
processador.
4 - Processe bem até que ela tenha sido 

Piada

CoNVersa eNTre 
pai e Filho aNTes da 
FesTa:
- Pai tô indo na festa.
- Cê vai bebe?
- Não.
- Vai fuma?
- Não.
- Vai usa drogar?
- Não.
- Vai transar?
- Não.
- Então fica em casa.

Solução
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Áries (21/3 a 20/4) 
O fluxo de Saturno muito deverá beneficiar 
você. 

Touro (21/4 a 20/5)
Novas perspectivas de êxito vão se abrir 
diante de você.

GêMeos (21/5 a 20/6)
Momento em que sua inteligência se 
elevará devido ao bom fluxo de Vênus. 

CâNCer (21/6 a 21/7)
Você pretende ter uma conversa franca e 
direta com o seu par amoroso.

leão (22/7 a 22/8)
Estímulo positivo para a vida social e para o 
relacionamento com os amigos. 

VirGeM (23/8 a 22/9)
Os estudos elevados e a vida cultural estarão 
favorecidos, assim como o contato com o 
estrangeiro.

liBra (23/9 a 22/10)
Será importante usar de forma construtiva a 
energia que está disponível.

esCorpião (23/10 a 21/11)
Não saia da rotina, fale pouco e escute mais.

saGiTÁrio (22/11 a 21/12)
Boa influência para cuidar de sua beleza física e 
para submeter-se a operações plásticas. 

CapriCórNio (22/12 a 20/1)
Bons negócios à vista e excelente influência 
astral à vida sentimental e amorosa.

aQuÁrio (21/1 a 19/2) 
Farás ótimas amizades, mas não confie demais 
em estranhos. 

peixes (20/2 a 20/3)
Assuntos econômicos o aborrecerão logo 
nas primeiras horas. 

completamente misturada à farinha de biscoito, ficando 
com a textura de uma areia úmida.
5 - use essa massa para forrar o fundo e as laterais de uma 
forma de aro removível. Reserve.
6 - No liquidificador, bata o leite condensado com o suco 
de limão, as raspas de limão, o extrato de baunilha e as ge-

mas de ovo peneiradas até formar um creme homogêneo.
7 - As claras não serão usadas nesta receita, mas você 
pode utilizá-las para preparar omelete de claras ou pudim 
de claras!
8 - Despeje o conteúdo do liquidificador por cima da massa 
de biscoitos que está na forma.
9 - Leve para assar em forno preaquecido a 180º C por 30 
minutos.
10 - Na sequência, leve para resfriar na geladeira por 4 
horas.
11 - Desenforme e sirva!
12 - Você pode decorar a sua torta com raspas de limão, 
chantili ou merengue!
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Embora tenha atrasado, devido a um pedido no acréscimo 
de vagas por parte da corporação, o aval do concurso foi 
mesmo para as 500 vagas previstas inicialmente

oportunidades
na uemaSul
estão abertas as inscrições 
de dois novos Concursos 
públicos realizados pela 
universidade estadual 
da região Tocantina do 
maranhão (uemasul) que 
têm como propósito a 
contratação de professores.
os interessados devem 
se inscrever no protocolo 
geral da uemasul, Campus 
Imperatriz - ma, localizado 
na rua godofredo Viana, 
nº 1.300, Centro, no horário 
das 8h às 12h e das 14h às 
18h, até o dia 17 de agosto 
de 2018, tendo que arcar 
com a taxa no valor de 
r$ 100. Com as inscrições 
aceitas, os candidatos serão 
submetidos a três etapas de 
classificação, compostas 
pela prova escrita, didática 
e de Títulos. os contratados 
devem atuar em jornada 
de 40h semanais, com 
remuneração de
r$ 8.628,40.

concurso da PrF é liberado

Já foi divulgado no diá-
rio Oficial da União, a por-
taria que autoriza a polícia 
rodoviária Federal (prF) a 
realizar seu novo concurso, 
com as 500 vagas previs-
tas inicialmente. de acordo 
com o diretor-geral da prF, 
renato dias, o órgão preci-
sa de 3.000 novos servidores, 
que podem ser convocados 

pelo aproveitamento de re-
manescentes do novo certa-
me, independente da oferta 
imediata, de 500 vagas. o 
motivo é que, somente em 
2018, aproximadamente 
2.000 servidores deverão se 
aposentar. para concorrer 
ao cargo de policial rodo-
viário é necessário possuir 
curso de nível superior em 

qualquer área de formação, 
além de carteira de habili-
tação a partir da categoria 
“B”. a jornada de trabalho 
dos servidores é de 40 horas 
semanais.

Vale lembrar que, em de-
corrência da lei 13.371, san-
cionada pelo presidente mi-
chel Temer em 2016, a partir 
de janeiro, a remuneração 

inicial da categoria passou 
a ser de r$ 9.931,57, já con-
siderando o auxílio-alimenta-
ção de r$ 458.

além disso, ainda de 
acordo com a lei, os servido-
res contarão com mais um 
reajuste, em janeiro de 2019, 
quando o salário passará a 
ser de r$ 10.357,88, também 
com o benefício.

a prefeitura de Cuia-
bá, no estado do mato 
grosso, anuncia nova 
prorrogação no edital 
de seu processo seleti-
vo. Com nova data, as 
inscrições podem ser re-
alizadas por meio do en-
dereço eletrônico www.
selecon.org.br, median-
te pagamento de taxas 
de r$ 60 ou r$ 70, até 
o dia 2 de setembro de 
2018.

Podem ficar isentos 
da taxa os candidatos 
cujas especificidades se 
enquadrem nas condi-
ções estabelecidas no 
edital de abertura. essas 
vagas são temporárias 
e visam a formação de 

cadastro reserva na se-
cretaria de educação 
do município.

Há vagas nos cargos 
de professores - peda-
gogo (1.520); educação 
artística (120); Letras/ 
espanhol (120); Ciências 
(120); educação Física 
(120); matemática (120); 
História (120); geogra-
fia (120) e Letras/ Lín-
gua portuguesa (120).
Há oportunidades tam-
bém para Técnico de 
nível superior - gastrô-
nomo (5) e Técnico em 
desenvolvimento Infantil 
(1.300).

as 3.785 vagas exis-
tentes estão distribuídas 
nos níveis médio e supe-

rior de ensino e os con-
tratados devem atuar 
em jornadas de 20 ou 30 
horas semanais, com sa-
lário que varia entre r$ 
1.655,54 a r$ 3.206,03.

Como forma de clas-
sificação, os concorren-
tes serão submetidos a 
provas objetivas, previs-
tas para o dia 23 de se-
tembro de 2018 e análise 
de Títulos, cujo resultado 
fica vigente até o dia 31 
de dezembro de 2018. 

as unidades de Cre-
ches e Centros munici-
pais de educação Infan-
til contempladas com 
este processo seletivo 
são as regionais Leste, 
norte, oeste, sul e rural.

3.700 vagas em concurso cervejaria Ambev 
abre vagas
a Cervejaria ambev está com 
vagas abertas para pessoas 
com deficiência (PCDs) 
para os cargos de analista, 
promotor as rota, promotor 
as, supervisor de marketing, 
supervisor de vendas, técnico 
administrativo e vendedor. 
os interessados devem 
comparecer até 15 de 
agosto, das 8h às 18h, no 
Cdd da ambev, na alameda 
Lourival José Coelho, s/n, 
no bairro de Cohama, em 
são Luís. É preciso levar 
CHN definitiva, para quem 
possui uma, e um currículo 
atualizado. entre os benefícios 
estão: assistência médica e 
odontológica, ticket refeição, 
vale transporte, entre outros. 
não é exigida experiência 
profissional anterior.
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bairro
a bairro

Prefeitura promove 
mais beleza a
espaços públicos
a Prefeitura de São Luís está 
atuando fortemente em di-
versas frentes de intervenções 
paisagísticas que estão sendo 
executadas em avenidas, 
rotatórias, praças, áreas de 
vivência e pontos turísticos da 
capital. a ação tem o obje-
tivo de promover a revitaliza-
ção dos espaços públicos da 
cidade. Nesta semana, entre 
os espaços que receberam as 
ações estão a Praça do Ma-
ranhão Novo e a Lagoa da 
Jansen. Nos locais, além das 
podas das árvores, também 
estão sendo realizados os 
serviços de remoção de erva 
daninha, capina e limpeza 
da área. as ações na área do 
paisagismo da cidade tive-
ram início nas avenidas, can-
teiros e rotatórias da cidade, 
contemplando inicialmente 
toda a extensão das avenidas 
Jerônimo de albuquerque, 
Holandeses, Castelo branco 
e Colares Moreira, que será 
finalizada neste fim de sema-
na. as localidades recebe-
ram tratamento das árvores 
atacadas por algum fungo 
ou outras doenças; supressão 
de árvores, tocos e galhos 
mortos; retirada de ervas 
daninhas, limpeza da área e 
preparação do terreno para 
receber novas mudas.

PiS/Pasep 
liberado

Trabalhadores já podem sacar 

abono do PIS/Pasep de 2017. O 

valor para sacar é proporcional 

ao número de meses trabalhados

Já foram iniciados os pa-
gamentos do abono salarial 
referente ao ano-base 2017. 
a estimativa é que sejam des-
tinados r$ 18,1 bilhões a 23,5 
milhões de trabalhadores.

Conforme o calendário 
de pagamento, quem nas-
ceu de julho a dezembro, re-
cebe o benefício ainda neste 
ano. Já os nascidos entre ja-
neiro e junho, terão o recurso 
disponível para saque no ano 
que vem. Em qualquer situa-
ção, o dinheiro ficará à dis-
posição do trabalhador até 
28 de junho de 2019, prazo 
final para o recebimento.

Para ter direito ao abono 
salarial do PiS/Pasep é neces-

sário ter trabalhado formal-
mente por pelo menos um 
mês em 2017, com remune-
ração média de até dois sa-
lários mínimos. além disso, o 
trabalhador já deveria estar 
inscrito no PiS/Pasep há pelo 
menos cinco anos e ter tido 
seus dados informados cor-
retamente pelo empregador 
na relação anual de infor-
mações Sociais (rais).

o valor que cada traba-
lhador tem para sacar é pro-
porcional ao número de me-
ses trabalhados formalmente. 
Quem trabalhou o ano todo 
recebe o valor cheio, que 
equivale a um salário mínimo 
(r$ 954). Quem trabalhou por 

apenas 30 dias recebe o va-
lor mínimo, que é r$ 80.

os empregados da ini-
ciativa privada, vinculados 
ao Programa de integração 
Social (PiS), sacam o dinhei-
ro nas agências da Caixa 
Econômica Federal. Para sa-
ber se tem algo a receber, a 
consulta pode ser feita pesso-
almente, pela internet ou no 
telefone 0800-726-0207.

Para os funcionários públi-
cos vinculados ao Programa 
de Formação do Patrimônio 
do Servidor Público (Pasep), 
a referência é o banco do 
brasil, que também fornece 
informações pessoalmente, 
pela internet e pelo telefone 

0800-729-0001.
o abono salarial do PiS/

Pasep é um benefício pago 
anualmente com recursos 
provenientes do Fundo de 
amparo ao Trabalhador 
(FaT), abastecido por depó-
sitos feitos pelos empregado-
res do país. além do abono 
salarial, o FaT custeia o pro-
grama de Seguro-Desem-
prego e financia programas 
de desenvolvimento econô-
mico. os recursos do abono 
que não são sacados pelos 
trabalhadores no calendário 
estabelecido todos os anos 
retornam para o FaT, para se-
rem usados nos demais pro-
gramas.
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avançando com o pro-
grama asfalto na rua, a 
Prefeitura de São Luís está 
realizando melhorias na in-
fraestrutura urbana da Vila 

brasil. os trabalhos se con-
centraram na avenida Tira-
dentes e na rua do Sítio, vias 
de fluxo intenso do bairro e 
rotas de acesso para outros 

Vila brasil ganha infraestrutura
bairros da região. os serviços 
são executados pela Secre-
taria Municipal de obras e 
Serviços Públicos (Semosp). 
os benefícios do programa, 
uma iniciativa da gestão do 
prefeito Edivaldo, vão além 
das melhorias do aspecto 
urbano em si, com impactos 
para a saúde pública, a mo-
bilidade urbana e a autoes-
tima dos cidadãos.

Na avenida Tiradentes, 
que há cerca de 10 anos 
não recebia qualquer ser-
viço de pavimentação, foi 
realizado inicialmente o tra-

balho de raspagem total do 
pavimento antigo, prepa-
rando a via para receber o 
novo revestimento asfáltico. 
Já na rua do Sítio, as equi-
pes iniciaram o trabalho de 
terraplanagem para melho-
rar a trafegabilidade e, pos-
teriormente, ser pavimenta-
da.

Entre as vias do bairro Vila 
brasil que já receberam as-
falto estão as ruas barão do 
Tefé, Epitácio Cafeteira, 25 
de Fevereiro, guanabara, 
Coelho Neto, Poma e rai-
mundo Cutrim.
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Zeca baleiro anuncia turnê

Maranhense 
no the Voice

Dado Dolabella diz 
ter agredido Luana 
Piovani por ser 
carnívoro

o ator dado dolabella 
chocou a internet ao 
fazer uma declaração 
polêmica. dado mostrou 
apoio à ativista Luisa Mell, 
quem denunciou o abuso 
de animais. “Luisa, nós te 
amamos!”, escreveu dado. 
a jornalista elisa oliveira 
se pronunciou e alfinetou 
“não adianta ser vegano 
e bater nas minas e não 
pagar pensão, né, dado!”, 
escreveu elisa. Para se 
defender, o ator respondeu 
que agrediu a atriz Luana 
Piovani por comer muita 
carne. “Quando aconteceu 
o que você falou, há mais 
de dez anos, eu comia 
muita carne. era mais um 
‘carnilson’ idiota e cego! 
e hoje, sendo vegano, 
afirmo com toda certeza: 
a violência que a gente 
ingere é a violência que a 
gente exala!”, respondeu 
dolabella.

o cantor maranhense anunciou em sua página 
oficial no Instagram que sua nova turnê já tem data e 
locais marcados. intitulada “o amor no caos”, conta 
com a participação de vários artistas renomados. “Pas-
sando pra contar que em novembro tem estreia da 
turnê ‘o amor no caos’ e vai ter novas parcerias com 
Frejat, Paulinho Moska, chico césar e o uruguaio dany 
Lopez, além de canções conhecidas em novos arran-
jos. se programa pra curtir com a gente.”, comentou 
o cantor.

a maranhense thailla 
Lima, de Pio Xii, está re-
presentando o estado na 
competição the Voice 
Brasil. a cantora disse que 
todo seu sonho artístico 
começou quando ga-
nhou um violão do seu 
avô. o hit Propaganda 
foi a trilha escolhida para 
Lima continuar na estra-
da musical. Porém, alguns 
tropeços na performance, 
pareciam que as cadei-
ras não iriam virar para o 
talento maranhense. no 
último segundo, o cantor 
e jurado Lulu santos virou a 
cadeira, fazendo com que 
thailla Lima não segurasse 
a emoção. “eu não pude 
deixar de virar pra você, 
porque você canta pra 
cacete”, encorajou Lulu.

Wesley Safadão chora em desabafo na web

Lulu Santos assume namoro 
Com modelo 39 anos mais novo

a treta entre Wesley safadão e a ex-mulher Mileide Mihaile 
parece estar longe de acabar. na tarde de terça, 24, o 
cantor postou vários stories em sua página no instagram, 
desabafando sobre a luta na justiça com Mileide pela 
revisão do valor da pensão do filho Yhudy, de sete anos. Os 
fãs da maranhense utilizaram as redes sociais para criticar 
thyane dantas, atual esposa do cantor, familiares e amigos. 
“algo que me dói muito ver que estou sendo julgado sobre 
esse assunto da minha vida particular mesmo sem eu ter me 
pronunciado”, disse o cantor. “a única coisa que eu quero é 
que tudo isso seja regularizado”, completou o cantor.

Lulu santos, de 65 anos, anunciou aos fãs que está 
namorando. o cantor publicou uma foto durante um voo 
de helicóptero e assumiu o romance com o baiano clebson 
teixeira, de 26 anos. “Fly me to the moon (‘me leve até a lua’, 
em inglês)”, escreveu Lulu. os fãs e seguidores mandaram 
muitas mensagens de apoio ao cantor e ao novo namorado, 
que fez questão de agradecer o carinho do público.
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É um tipo de gordura encontrada no organismo. É im-
portante para produzir alguns hormônios, como testoste-
rona, estrógeno, cortisol e ácidos biliares que ajudam na 
digestão das gorduras. Mais da metade do colesterol é 
produzida pelo próprio organismo. A porção restante vem 
da dieta.

LDL (LOW 
DENSITYLIPOPROTEIN)
O chamado colesterol ruim 
deposita-se nas artérias, for-
mando placas que podem 
obstruir esses locais e causar 
problemas cardiovasculares.

Como aumentar o HDL
Consumindo alimentos ricos 
em leguminosas, grãos e 
azeite de oliva. Por ser for-
mado no músculo durante a 
atividade física, o HDL cos-
tuma ser mais alto em quem 
pratica exercícios aeróbicos.

Fatores que 
prejudicam o HDL
Além do sedentarismo e 
má alimentação, o taba-
co atua como inimigo 
ao afetar a maturação 
do colesterol bom, 
anulando-o ainda em 
seu nascimento.

Como saber se o 
colesterol está bom?
É necessária a realização de 
exame de sangue. Toda pes-
soa com mais de 30 anos deve 
periodicamente fazer o teste 
para conferir como estão as 
taxas de colesterol.

BENEFÍCIOS
DO HDL

Como se 
fosse um pro-

tetor, retira 
o colesterol 

dos tecidos e 
das artérias e 
leva-o para o 
fígado, onde 
é metaboliza-

do e excre-
tado pelo 
intestino.

Quando usar medicamentos
Indicados em casos em que haja histórico familiar ou 
quando a pessoa apresenta nível de colesterol eleva-
do, com alto risco de infarto e AVC. Os procedimentos 
padrão, no entanto, estão relacionados à melhora do 
estilo de vida.

HDL (HIGH DENSITY
LIPOPROTEIN)
Já o bom atua remo-
vendo o excesso de 
colesterol ruim do or-
ganismo, protegendo 
a saúde.

O que é colesterol
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Entenda como age o colesterol

Vida Saúde&

O HDL e o LDL são chamados de colesterol, mas cumprem funções muito 
diferentes no corpo. Veja como funcionam no organismo

Colesterol

Colesterol

Dieta

Placa

Placa

Fígado

Artéria

Placa

PERIGOS DO LDL
LDL alto leva o co-

lesterol para os tecidos e 
favorece o seu acúmulo nas 
paredes internas das artérias, 

diminuindo o fluxo do san-
gue, o que pode resultar 

em infarto ou AVC.

Artéria
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Com desfalques contra o Atlético-MG, Enderson analisa mudanças no 
Bahia. Lucas Fonseca e Zé Rafael não poderão jogar contra o Atlético
Mineiro, nesta segunda-feira, ambos por conta do terceiro cartão amarelo
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STJD pune Treze-PB 
e jogadores por 
confusão

as agressões ocorridas 
no jogo de volta das quar-
tas de final do Campeo-
nato Brasileiro série d, en-
tre Caxias-RS e Treze-PB, 
foram julgadas na última 
quarta-feira, no Superior 
tribunal de justiça des-
portiva (STJD). O time pa-
raibano está na disputa 
da competição, enquan-
to os gaúchos foram elimi-
nados e não conseguiram 
o acesso.

o galo da Borborema 
foi punido com multa de 
R$ 10 mil, além da suspen-
são de um jogo para o 
atacante Maxuell Samurai 
e para o lateral-esquerdo 
Silva. A dupla, no entanto, 
cumprirá o gancho poste-
riormente e deverá estar 
liberada para disputar os 
dois jogos da final contra 
o Ferroviário-CE, já que as 
decisões cabem recursos 
no stjd.

Já o Caxias foi punido 
com a interdição do setor 
leste do estádio Centená-
rio, local onde fica a tor-
cida organizada do clube 
em Caxias do Sul, além de 
uma multa de r$ 5,1 mil 
por desordem, rixa e tu-
multo. O Falcão Grená foi 
absolvido pelo lançamen-
to de objetos em campo 
e pela invasão.

além disso, dois atletas 
do Caxias foram suspen-
sos. Punido por ato hostil, 
o lateral-esquerdo julinho 
receberá gancho de uma 
partida, enquanto o ata-
cante Caio, que foi puni-
do por agressão, receberá 
punição de quatro jogos.

O próximo compromisso 
do Bahia, contra o atléti-
co Mineiro, pela 16ª roda-
da do Brasileirão, carrega 
um teor preocupante para 
enderson Moreira. o treina-
dor não conta com o za-
gueiro lucas Fonseca e o 
meio-campista Zé Rafael, 
ambos suspensos pelo ter-
ceiro cartão amarelo. 

Para a zaga, Enderson 
tem duas opções: Everson 
e grolli. no setor intermedi-
ário, uma diversidade um 
pouco maior. Marco Antô-
nio, régis, Vinícius e Élber. 
nesse segundo caso, o 
agravante ao comandan-
te tricolor, já que Zé Rafael 
joga pelos extremos e com 
características específicas. 
Explosão, força, desarme e 
recomposição. Se apostar 
em um time rápido: Marco 
Antônio e Élber. Caso o de-
sejo seja um jogo mais arti-
culado por dentro: Vinícius 
e régis.

Após vencer o Cerro 
pela Copa Sul-Americana, 

o treinador demonstrou 
certa preocupação quan-
to às substituições a fazer 
na equipe. “Eu estou pen-
sando nessa questão. Con-
fesso que preciso analisar 
bem. o lucas joga nos dois 

lados, o tiago no direito, 
o grolli nos dois lados e o 
everson no lado esquerdo. 
preciso avaliar, tomar uma 
decisão. O Grolli foi bem, 
teve uma atuação segura. 
Agora, também, é pensar 

nas possibilidades para o 
lugar do Zé, pensar nos 
contextos do jogo. É pen-
sar agora”, afirmou.

Na zaga, Douglas Grolli 
leva a melhor sobre ever-
son no quesito experiência. 
em 2018 foram 12 jogos 
contra oito, respectiva-
mente. no triunfo contra 
o Cerro, Grolli retornou ao 
time titular após 15 partidas 
no banco de reservas. a úl-
tima foi contra o Botafogo-
PB, pela Copa do Nordes-
te. Contra o Atlético-MG, 
o jogador tem grandes 
chances de emplacar sua 
segunda partida entre os 
principais. “Esse é o objeti-
vo. Conseguir mostrar o fu-
tebol, conquistar nosso lu-
gar na equipe. É conseguir 
continuar jogando. essa é 
minha vontade”, disse o 
zagueiro.

o duelo contra o time 
mineiro está marcado para 
esta segunda-feira (30), às 
20h (horário de Brasília), na 
Fonte nova.

Sorteio do Nordestão em setembro
A Capa do Nordeste terminou e o Sam-

paio Corrêa se sagrou campeão 2018 da 
competição, título inédito para a Bolívia. 
e o regional de 2019 já é assunto no meio 
esportivo. Em setembro vai acontecer o 
sorteio dos grupos do torneio para o ano 
que vem. o sorteio vai acontecer em Ma-
ceió e, entre os time que vão disputar o 
campeonato, teremos: o atual campeão 
Sampaio Corrêa, Moto Club, Bahia, Altos-
PI, Fortaleza, Ceará, ABC, Botafogo-PB, 
Santa Cruz Náutico, Salgueiro-PE, CSA, 
CRB, Confiança e Sergipe. O Sport optou 
por não participar da competição por 
mais um ano.

Marcinho Guerreiro renova
Após negociações, a diretoria do Imperatriz 
confirmou a renovação de contrato com a 
Comissão Técnica para a temporada de 2019, 
onde a equipe irá disputar o Campeonato 
Maranhense, Copa do Brasil e Série C do 
Brasileiro.
agora, o técnico Marcinho guerreiro, o 
auxiliar Zé Augusto, o preparador físico Fábio 
Nogueira e o preparador de goleiros Júnior 
Ferreira, vão ter mais condições de planejar 
e executar a montagem da equipe para a 
temporada 2019.
Em 2018, o Cavalo de Aço foi vice-campeão 
Maranhense e conquistou uma vaga na série 
C do Brasileiro, ao chegar às semifinais na Sé-
rie D, sendo desclassificado pelo Treze-PB.
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Tentativa de estupro
Armado com faca e com uma toalha, homem tenta estuprar 
mulher em São Luís. O suspeito foi preso pela Polícia Militar

uma ação rápida da Po-
lícia Militar, através de PMs do 
21º Batalhão, culminou na pri-
são de um homem suspeito de 
tentativa de estupro, em são 
Luís. O caso foi registrado na lo-
calidade Campinas, região de 
Pedrinhas, zona rural da capi-
tal maranhense. O suspeito foi 
identificado como Raimundo 
gomes da silva Filho.

 de acordo com informa-
ções, Raimundo teria amea-
çado a vítima com uma faca 
e utilizado uma toalha para as-
fixiá-la. Após travarem uma luta 
corporal, a mulher conseguiu 
se livrar do suspeito e fugiu pe-
dindo socorro. A vítima teve fe-
rimentos nas pernas e Raimun-
do gomes Filho foi capturado 
pela polícia e encaminhado 
à Casa da Mulher Brasileira, na 
capital, onde as medidas cabí-
veis foram tomadas.

Preso suspeito 
de estuprar
criança deficiente
A equipe da Polícia Cívil 
de Monção prendeu em 
flagrante João Batista 
Rocha Fernandes, de 27 
anos, pelo fato de ter vio-
lentado sexualmente uma 
criança de apenas seis 
anos e ainda portadora 
de paralisia cerebral.
O crime se deu no Povo-
ado Piquizeiro, zona rural 
de Monção. A notícia do 
fato chegou ao conheci-
mento dos policiais atra-
vés do Conselho Tutelar 
de Pindaré-Mirim.
de imediato os investi-
gadores foram ao local 
do crime e iniciaram os 
levantamentos. Após bus-
cas incessantes, conse-
guiram localizar o estu-
prador dentro do mato, 
no Povoado Trizidela.
joão Batista foi autuado 
em flagrante delito pelo 
crime de estupro de 
vulnerável.

em assalto, no bairro Ale-
manha, a Polícia Militar 
capturou uma pessoa 
que seria suspeita do cri-
me, mas o que chamou 
a atenção foi que o ho-
mem detido ficou com 
os dois braços quebra-
dos ao fugir
Augusto Moreira da sil-
va, de 20 anos, segundo 
informações do 9° Bata-
lhão de Polícia Militar, te-
ria assaltado uma senho-
ra dentro de um ônibus.
A polícia iniciou as bus-
cas, momento em que 
avistou um jovem cor-
rendo. A PM conseguiu 
capturar o suspeito. O 
jovem fez um gesto na 
cintura, como se fosse 

tirar algo, e  isso levou 
a polícia a fazer alguns 
disparos, sendo que um 
dos tiros atingiu o braço 
do assaltante.
Apesar do ferimento, o 
suspeito continuou a fu-
gir, tentando subir em 
um telhado, sem suces-
so, vindo a cair e que-
brar os braços. 
diante dos fatos, Augus-
to Moreira foi detido e 
levado para o hospital 
socorrão II, onde per-
manece em observa-
ção. Com ele a polícia 
apreendeu uma faca 
tipo peixeira e uma bol-
sa preta com alguns per-
tences e documentos 
da vítima.

Braços quebrados após perseguição

Assassino de
família é preso
em Açailândia, uma 
operação resultou na 
prisão de um homem 
que estava foragido 
da justiça desde 2015. 
Francisco Messias da 
silva Filho, conhecido 
como “Mãozinha”, foi 
sentenciado a 16 anos 
de prisão pela prática 
de homicídio tripla-
mente qualificado, 
após assassinar uma 
família inteira (marido, 
mulher e um filho do 
casal). O fato ocorreu 
no ano de 2015, na 
cidade de Esperantinó-
polis, interior do 
Maranhão.
na época, Mãozinha 
ainda chegou a ser 
preso, mas acabou 
fugindo da penitenci-
ária e estava foragido 
desde 2016. Contra 
o assassino também 
havia um mandado de 
prisão preventiva em 
aberto, cujo crime 
não foi informado.
Francisco Mãozinha 
foi encaminhado à 
unidade Prisional de 
Ressocialização (uPR) 
de Açailândia, onde 
ficará à disposição 
da justiça.
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