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Horóscopo

Novelas Receita – MOUSSE DE ABACAXI

Cruzadas

ÁRIES - Momento em que fará muitas 
relações, mas poucas amizades 
sinceras e leais. 

TOURO - Só viaje se for de muita 
necessidade. Cuide da sua saúde e 
evite excessos.

GÊMEOS - Momento em que rece-
berá o auxílio de pessoas de posição 
superior. 

CÂNCER - Você deverá evitar atritos 
e discussões.

LEÃO - Conseguirá muito do que 
pretende realizar. 

VIRGEM - Favorável à loteria e a 
sorteios.

LIBRA -  Cuidado com uma nova 
amizade, pois a intenção pode não 
ser das melhores.

ESCORPIÃO - Influxos astrais excelen-
tes para tratar de negócios novos.

SAGITÁRIO - Até o meio-dia estará 
no melhor período para apostas nos 
jogos.

CAPRICÓRNIO - Analise as pessoas e 
só dê crédito àquelas honestas. 

AQUÁRIO - O sucesso profissional, 
bem como nas novas empresas e 
empreendimentos, será evidente.

PEIXES - Muito sucesso profissional e 
social, além de muita prosperidade 
geral.

MALHAÇÃO: VIDAS 
BRASILEIRAS
Gabriela desabafa com 
Brigitte sobre Rafael. Pérola 
se sensibiliza com o estado 
de Márcio. Vinícius e Talís-
sia lamentam a ausência 
de Rafael. Bárbara e 
Leandro conversam sobre 
o relacionamento. Jade 
e Érico falam sobre suas 
diferentes realidades.  

ORGULHO & PAIXÃO
Cecília e Mariana criticam 
Ofélia. Julieta é informada 
sobre a ida de Lady Mar-
gareth ao Vale do Café. 
Rômulo tem uma conversa 
séria com Brandão. Jose-
phine exige que Xavier a 
ajude com Uirapuru.    

O TEMPO NÃO PARA
Marocas se tranquiliza 
na presença de Carmen. 
Dom Sabino fica fascinado 
com a cidade e pede 
para Eliseu levá-lo até sua 
família. Samuca pede que 
Carmen durma em sua 
casa e ela avisa a Lalá.  
 
SEGUNDO SOL
Remy assedia Luzia e Ícaro 
o agride ao flagrar a cena. 
Agenor se enfurece por 
Nice aceitar trabalhar para 
Cacau. Maura realiza a in-
seminação artificial com o 
apoio de Ionan e Selma se 
incomoda com a presença 
do policial. A comida de 
Nice faz sucesso no restau-
rante, mas Agenor ofende 
a esposa. 

 RECICLAGEM
1 - Primeiramente devemos fazer a coleta seletiva, 
ou seja, separar em casa três tipos de resíduos: lixo 
orgânico, lixo material não reciclável e lixo material 
reciclável (veja lista abaixo).
2 - O lixo reciclável deve ser limpo antes de separá-
los para a reciclagem. Potes e embalagens sujas 
podem gerar odores desagradáveis, além de 
atrair insetos, ratos e outros animais. Portanto, lave 
aquele pote de iogurte antes de enviá-lo para a 
reciclagem.
3 - Existem alguns materiais que não são recicláveis, 
porém não devem ser descartados no lixo 
comum em função do alto grau de poluição e 
contaminação que geram no meio ambiente. 
Equipamentos eletrônicos, pilhas, baterias de celular 
e lâmpadas, por exemplo, devem ser entregues 
em locais apropriados. Muitos estabelecimentos 
comerciais já recolhem esses produtos para 
encaminhá-los a empresas que fazem o descarte 
de forma apropriada, sem prejudicar o meio 
ambiente.
4 - Saiba que nem todo lixo não orgânico pode ser 
reciclado. Portanto, é importante conhecer quais 
resíduos materiais podem ir para o processo de 
reciclagem (veja relação abaixo).
5 - Materiais que você pode separar na coleta 
seletiva e encaminhar para a reciclagem: potes, 
garrafas e embalagens de plástico e vidro, papel 
sulfite, jornais, papelão, revistas, embalagens 
de metal, materiais de ferro, garrafas pet, sacos 
plásticos, canos de plástico ou metal, tecidos, 
couro, fios elétricos, pregos e parafusos.
6 - Materiais não recicláveis: papel carbono, 
papel celofane, etiquetas adesivas, fitas adesivas, 
fotografias, latas de tinta e verniz, esponjas de aço, 
embalagens metalizadas, espumas, cabo de panela, 
esponjas de limpeza, embalagens de produtos 
tóxicos, vidros temperados, espelhos, porcelana, 
cerâmica, vidros refratários, cristais e isopor.

INGREDIENTES
1 abacaxi descascado e sem o miolo;
4 copos americanos de água;
2 colheres de açúcar;
1 lata de leite condensado;
1 lata de creme de leite;
2 caixinhas de gelatina (sabor de abacaxi - 
Dr. Oetker);

MODO DE PREPARO
1 - Coloque os quatro copos de água 
na panela.
2 - Pique o abacaxi em quadradinhos e 
coloque na panela com água.
3 - Acrescente as duas colheres de açúcar na 

PIADA
COISA QUE SÃO DIFÍCEIS DE SE DIZER 
QUANDO VOCÊ ESTÁ BÊBADO:
- INDUBITAVELMENTE. - PRELIMINAR-
MENTE. - PROLIFERAÇÃO. - INCON-
STITUCIONAL. 
COISAS QUE SÃO EXTREMAMENTE 
DIFÍCEIS DE SE DIZER QUANDO VOCÊ 
ESTÁ BÊBADO: - ESPECIFICIDADE. - 
TRANSUBSTANCIADO. - VEROSSIMIL-
HANÇA. - TRÊS TIGRES. 
COISAS QUE SÃO TOTALMENTE 
IMPOSSÍVEIS DE SE DIZER QUANDO 
VOCÊ ESTÁ BÊBADO: - PU*A MER*DA, 
QUE MULHER FEIA!!!! - DESENCANA, 
NEM TÔ AFIM DE TRANSAR. - CHEGA, 
JÁ BEBI DEMAIS. - SAI FORA, VOCÊ 
NÃO É O MEU TIPO.

Solução
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água com o abacaxi.
4 - Deixe ferver por 5 minutos.
5 - Coe o abacaxi e reserve a água que com 
ele foi fervida.
6 - Acrescente as gelatinas na água para 
dissolver.
7 - Coloque a água com a gelatina 
dissolvida no liquidificador e bata com o leite 
condensado e o creme de leite.
8 - Em um refratário, coloque o abacaxi 
picado e por cima dele coloque o que foi 
batido no liquidificador.
9 - Leve à geladeira até ficar bem firme.
10 - Agora é só saborear, porque fica uma 
verdadeira delícia!!!
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Seduc anuncia Concurso Público com 2,5 mil vagas. 
Certame é destinado ao preenchimento de oportunidades 

para professores de diversas áreas

Vagas de trabalho

Participe também do nosso Facebook
facebook/aqui-ma

O Concurso Público para 
provimento de cargos efetivos 
de Professores Nível A, com 
2.500 vagas, foi anunciado 
pela Secretaria da Educação 
do Estado do Ceará (Seduc). 
As vagas são para professo-
res das seguintes áreas: Arte-
Educação (50); Biologia (250); 
Educação Física (100); Filo-
sofia (120); Física (250); Ge-
ografia (250); História (250); 

Língua Brasileira de Sinais - Li-
bras (10); Língua Espanhola 
(95); Língua Inglesa (100); Lín-
gua Portuguesa (305); Mate-
mática (400); Química (200) 
e Sociologia (120).

Os interessados podem re-
alizar as inscrições a partir das 
8h do dia 7 de agosto de 2018 
até às 17h de 5 de setembro 
de 2018, pelo site da Comis-
são Executiva do Vestibular 

da Universidade Estadual do 
Ceará - CEV/Uece. A taxa de 
participação, no valor de R$ 
90, deverá ser paga por meio 
do Documento de Arrecada-
ção Estadual - DAE.

As etapas de classifica-
ção são compostas por Pro-
va Objetiva, Prova Prática, 
Avaliação de Títulos e Perí-
cia Médica. As datas, locais 
e horários das provas serão 

disponibilizados somente no 
site da banca organizadora.

Serão realizadas nas ci-
dades de Fortaleza, Acaraú, 
Baturité, Brejo Santo, Camo-
cim, Canindé, Crateús, Cra-
to, Horizonte, Icó, Iguatu, Ita-
pipoca, Jaguaribe, Juazeiro 
do Norte, Maracanaú, Qui-
xadá, Russas, Senador Pom-
peu, Sobral, Tauá e Tianguá, 
as provas Objetivas, Práticas 

e a Perícia Médica. O prazo 
de validade deste Concurso 
será de dois anos contados 
da data de publicação do 
Ato de Homologação do seu 
Resultado Final. A remunera-
ção para jornadas de 20h se-
manais será de R$ 1.794,12, 
enquanto para carga horá-
ria de 40h semanais é de R$ 
3.588,27, conforme o edital 
disponível.

2.500 vagas para professor

AUXILIAR ADMINISTRATIVO – Desejável 
experiência na área. Realizará todas 
as rotinas do setor administrativo da 
empresa. Interessados devem enviar 
currículo para o e-mail: rh.saoluis2@gmail.
com com o assunto “AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO”.

ESTÁGIO (ARQUITETURA) – Estudantes a 
partir do 8º período; Domínio de Auto-
Cad; SketchUp e Software de render-
ização (Vray, Lumion, etc); Desejável 
experiência com arquitetura de interiores. 
Interessados devem enviar currículo e 
portfólio para: arqsoledad@uol.com.br

SERVIÇOS GERAIS – Ensino Médio com-
pleto. Trabalhar em horário noturno. In-
teressados devem enviar currículo para: 
oportunidade_2018@outlook.com 

AUXILIAR ADMINISTRATIVO – Ter ex-
periência com rotinas administrativas, 
domínio em informática (pacote office) 
e boa fluência verbal. Os interessa-
dos devem enviar currículo para gp@
ceapema.org.br com o assunto “Auxil-
iar Administrativo (PNE)” até o dia 10/08.

ANALISTA DE GENTE & GESTÃO – 
Necessário superior completo em Admi-Admi-
nistração ou Psicologia e vivência com os 
subsistemas de RH; Interessados devem 
enviar currículo para: lagapito@sacaval-
cante.com.br com o assunto “Analista 
de Gente”.

ESTÁGIO (Técnico em Administração) - 
Vaga disponível para São Luís. Estudantes 
a partir do 2º período. Nº da vaga: 82480. 
Interessados devem se inscrever no site 
do Super Estágios (www.superestagios.
com.br) e colocar o número da vaga, 
para inscrição.

ESTÁGIO (ADMINISTRAÇÃO OU TECNÓLO-
GO EM RH) – Necessário conhecimento 
em Pacote Office – Nível intermediário; 

Estudantes cursando a partir do 3º perío-
do. Interessados devem enviar currículo 
para: gestaodepessoas.selecao2018@
gmail.com

PESSOA COM DEFICIÊNCIA – Áreas: 
Almoxarifado; Administrador de Obras; 
Motorista e Operador de Máquinas. 
Interessados devem enviar currículo para 
o e-mail: gestaodepessoas.selecao2018@
gmail.com

ENFERMEIRO NEUROLOGISTA – Necessário 
ter Ensino Superior completo com espe-
cialização em nefrologia. Interessados 
devem enviar currículo para: recruta-
mentoslz2018@outlook.com 

AUXILIAR DE DEPARTAMENTO PESSOAL 
– Experiência comprovada na área; Su-
perior completo em Administração, Ciên-
cias Contábeis e áreas afins. Interessados 
devem enviar currículo com o assunto 
“AUX DE DP” para: maranhenserh2017@
gmail.com

AUXILIAR DE TRÁFEGO - Experiência 
comprovada na área; Superior completo 
em Administração, Ciências Contábeis 
e áreas afins. Interessados devem enviar 
currículo com o assunto “AUX DE DP” 
para: maranhenserh2017@gmail.com

ASSISTENTE DE FROTA – Requisitos: Tec-
nólogo completo/ incompleto em Ad-
ministração, Logística e afins. Experiência 
na área. Interessados devem enviar cur-
rículo com a vaga pretendida no assunto 
para: ana.silva@operalog.com.br

PESSOAS COM DEFICIÊNCIA (PCD) – A 
ELO Contact Center seleciona Pessoas 
com Deficiência. Os interessados devem 
enviar currículo para: recrutamentoesele-
caoslzma@gmail.com especificando no 
assunto “Vagas para PCD”.

ESTÁGIO – Estar cursando Publicidade 

ou Design; Dominar Photoshop e Illustra-
tor. Interessados devem enviar currículo 
para felinto.bruna94@gmail.com com o 
assunto “VAGA PARA ESTÁGIO”.

ANALISTA DE LICITAÇÕES - Experiência 
comprovada na área; Preferencialmente 
Cursando Administração, Contábeis ou 
áreas afins. Enviar currículo para: almei-
dacarvalho.amanda@gmail.com 

AUXILIAR DE PRÓTESE DENTÁRIA – 
Interessados devem enviar currículo para: 
rhodontocompany@hotmail.com 

SUPERVISOR DE VENDAS EXTERNAS – 
Com experiência em vendas externas; 
Possuir CNH de carro; Disponibilidade 
para viagens. Interessados chamar 
somente pelo Whatsapp (98) 992068334. 
Somente por mensagens.

PROMOTOR DE VENDAS – Ter experiência 
comprovada na área de vendas; Co-Co-
nhecimento em informática; Disponibili- em informática; Disponibili-
dade integral de horários e para viagens. 
Interessados devem enviar currículo para: 
recrutagdea@gmail.com 

PROFESSORES – Vagas para professo-
res na Faculdade Santa Fé. Português, 
Letras, Inglês. Interessados devem enviar 
currículo para: presidencia1@faculdade-
santafe.com.br

VENDEDOR EXTERNO – Necessário ter 
CNH categoria B. Interessados devem 
enviar currículo para diprosegmarh@
gmail.com 

ESTÁGIO – Somente para estudantes do 
nível Superior ou Técnico Área de Segu-
ros/ Vendas. Necessário habilidade no 
uso do computador, Domínio do Pacote 
Office, Excel, Word, PowerPoint, Internet 
e ferramentas de e-mail entre outras. 
Interessados devem enviar currículo para: 
recrutamento.abre@gmail.com com o 

assunto “Vaga 010801” 

ASSISTENTE DE MARKETING – Formado em 
Publicidade e Propaganda ou Marketing; 
Habilitação categoria B; Disponibilidade 
de Horário; Conhecimento em Excel. 
Interessados devem enviar currículo com 
o assunto “Vaga Assistente de Marketing” 
para: diretoria@gugafernandesbeauty.
com 

AUXILIAR DE VENDAS INTERNO (CONHE-
CIMENTO DE CONEXÕES HIDRÁULICA) 
– IRRIMAR contrata auxiliar de vendas 
interno. Interessados devem enviar cur-
rículo para fiscal@irrimar.com.br 

SUSHIMAN - Requisitos: Ensino Médio 
Completo; Experiência comprovada na 
área; Disponibilidade de horário. Inter-
essados devem enviar currículo para 
novavagaslz@hotmail.com 

ENFERMEIRO SUPERVISOR - Responsabili-
dades: Gerir atendimento de pacientes 
no Norte/Nordeste; Orientar e gerir equipe 
multiprofissional/técnica; Preencher e 
atualizar relatórios de atendimento via 
sistema; Experiência com UTI/Emergência 
é um diferencial. Interessados devem env-
iar currículo para o e-mail: joao.pinheiro@
laresaude.com.br
 
IMPERATRIZ
CONTADOR – Necessário ter experiência 
na área; Ensino Superior concluído na área 
de Contabilidade e CRC ativo. Interessa-
dos devem enviar currículo com o assunto 
“Contador” para: currículo@vitaedesen-
volvimento.com 
 
ASSISTENTE DE DEPARTAMENTO PESSOAL  – 
Necessário ter experiência na área; Ensino superior 
cursando ou concluído na área de Contabili-
dade., RH ou Administração.  Interessados devem 
enviar currículo com o assunto “Assistente de DP 
Imperatriz” para: currículo@vitaedesenvolvimento.
com
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MPT reúne
rodoviários
e patrões
O Ministério Público do Tra-
balho (MPT) reunirá rodovi-
ários e patrões para discutir 
direitos dos trabalhadores 
com empresas do Consór-
cio Upaon-Açu.
O encontro será na manhã 
da próxima quinta-feira 
(9), onde o MPT realizará 
Audiência Pública, às 11h, 
no Ministério Público do 
Trabalho. 
Vale destacar que os des-
cumprimentos, principal-
mente no que se refere à 
não concessão dos planos 
de saúde e odontológico, 
ticket alimentação, além 
da constatação de traba-
lhadores atuando sem a 
regularização do registro 
profissional, têm sido práti-
ca comum, adotada por 
empresas.
Também foram convo-
cados para o encontro 
representantes do sindicato 
patronal, SET e da Prefeitura 
de São Luís, por meio da Se-
cretaria Municipal de Trânsi-
to e Transportes (SMTT).

2ª parcela do IPTU 
vence nesta terça
A segunda parcela do 
Imposto Predial e Territorial 
Urbano (IPTU 2018) ven-
ce nesta terça-feira (7). 
A Prefeitura de São Luís 
disponibilizou os dados da 
cobrança no portal da 
Secretaria Municipal da 
Fazenda (Semfaz), mas os 
carnês foram distribuídos 
em toda a capital. Caso 
prefiram, os contribuintes 
também podem solicitar a 
emissão de boletos a vencer 
e já vencidos na Central de 
Atendimento da secretaria. 
A Semfaz tem priorizado a 
celeridade no atendimento 
ao contribuinte. Dessa for-
ma, o sistema para emissão 
de boletos pela internet, 
no site do órgão (www.
semfaz.saoluis.ma.gov.br) é 
verificado constantemente. 
Além disso, a Central de 
Atendimento do IPTU está 
disponível diariamente para 
todos os cidadãos que quei-
ram solicitar alterações no 
registro, inclusão de CPF ou 
CNPJ no cadastro, emitir bo-
letos, entre outros serviços.

Os funcionários dos cor-
reios do Maranhão devem 
entrar em estado de greve 
e podem deflagrar parali-
sação geral a partir das 22h 
desta terça-feira (7).

A empresa apresentou 
uma nova proposta, que será 
votada na assembleia ain-
da pela manhã desta terça. 
Dependendo do resultado,  
será deflagrada a greve em 
todo o estado, a partir das 0h 
de quarta-feira (8), por tem-
po indeterminado.

A principal reivindicação 
da categoria é a falta de 
acordo entre os emprega-
dos e a empresa para de-
finir a convenção coletiva 
de 2018, com reivindica-
ções que incluem reajuste 
salarial de 5% para todos os 
funcionários. Manter o pla-
no de saúde com inclusão 
de cerca de sete exames 
obrigatórios para 2018. O 
Maranhão conta com mais 
dois mil trabalhadores na 
categoria.

Famílias que vivem em 
áreas classificadas como de 
risco, na capital, são alvo de 
ação da Prefeitura de São 
Luís. Equipes da Defesa Ci-
vil – que integra a Secretaria 
Municipal de Segurança com 
Cidadania (Semusc) – visitam 
bairros mapeados, realizan-
do vistorias, levantamento de 
problemas e recadastramen-
to de moradores. O objetivo 
do trabalho é garantir a se-
gurança, desenvolver ações 
sociais e de prevenção aos 
que residem nessas áreas. O 
trabalho, iniciado em julho, 
prossegue até setembro. En-
tre os bairros visitados nesta 
semana estão o Cantinho do 
Céu, São Francisco, Parque 
Pindorama, Sacavém e Be-
quimão.

A ação tem caráter pre-
ventivo e finalidade de orien-
tar os moradores sobre os 
perigos de permanecer em 
locais apontados como de 
risco, principalmente quando 
ocorre chuvas.

Durante a ação, os fiscais 
da Defesa Civil aplicam ques-

tionário junto aos moradores 
para saberem sobre o número 
de pessoas ocupantes da resi-
dência, situação dos imóveis 
e ocorrências que, por ventu-
ra, tenham causado qualquer 
dano. “Esse trabalho integra o 
planejamento anual da pre-
feitura e tem por finalidade 
atualizar o cadastro que já 
possuímos, pois esses números 
mudam constantemente. De 
posse desses novos dados, va-
mos subsidiar os órgãos e enti-
dades competentes para que 
adotem as medidas necessá-
rias”, explica a superintendente 
de Defesa Civil, Elitânia Barros.

O último levantamento, re-
alizado em 2017 pela Defesa 
Civil, mapeou 60 pontos de 
risco nas sete áreas cobertas 
pelo levantamento na capi-
tal, destes, 29 prédios habita-
dos em situação de risco no 
Centro Histórico. Os resulta-
dos e avaliações gerais do 
trabalho com o número de 
pessoas e imóveis cadastra-
dos serão incluídos em rela-
tório ao final da ação, que 
encerra em setembro.

Correios podem parar
Com mais de dois mil trabalhadores na categoria, funcionários
dos Correios podem decretar greve nesta terça-feira

Famílias em área de risco são recadastradas
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TE 
CONTEI

Tem show de Fauzi Beydoun
no Centro Cultural Vale

O vocalista, compositor e fundador da banda Tribo de Jah, Fauzi Beydoun, 
apresenta o show Reggae’n Blues, nesta quinta-feira (9), às 19h, no programa 
Pátio Aberto, do Centro Cultural Vale Maranhão (CCVM). Conhecido por suas 
composições e interpretação marcante, o artista experimenta neste show out-
ras vertentes, além do reggae, como blues, bossa-jazz, soul music e a música 
negra de modo geral. Fauzi canta também alguns sucessos da Tribo de Jah, 

entre eles: Regueiros Guerreiros, Babilônia em Chamas e Morena Raiz. Ele será 
acompanhado pelos músicos Moisés Mota (bateria), Bruno Torres (guitarra), 
Marcelo Rebelo (teclado) e Simplon Man (baixo). A entrada é gratuita. O 

Centro Cultural Vale Maranhão fica localizado na Av. Henrique Leal, 149, Praia 
Grande, próximo à  Faculdade de Arquitetura da Uema.

Dupla Victor e
 Leo se desfaz 

por tempo 
indeterminado

Uma notícia pegou 
os fãs da dupla Victor, 

43, e Leo, 42, de surpre-
sa nessa segunda-feira 
(6). Os sertanejos irão 
se separar por tempo 

indeterminado e seguir 
caminhos distintos em 
breve. De acordo com 
informações, os famo-
sos darão uma pausa 
a partir do dia 22 de 
setembro, logo após 

um show que vai rolar 
em São Paulo. Os dois, 
que cantam juntos há 

26 anos, pretendem tirar 
“férias estendidas”, em 
uma espécie de perío-
do sabático. Enquanto 

Leo Chaves quer se 
dedicar às palestras, 

divulgação de um livro 
e às apresentações solo 
em formato acústico, o 
irmão Victor, que se en-
volveu em 2017 em uma 
polêmica de agressão 
contra a mulher, pre-
tende dar um tempo 
na música e viajar. 

Ainda segundo informa-
ções, Victor e Leo não 
descartam a volta da 
dupla mais adiante.

‘Louro José’ e esposa se separam

O Louro José faltou no programa “Mais Você” na 
última semana por conta de problemas pessoais do 

seu intérprete, Tom Veiga, 41, que passa por uma fase 
conturbada no casamento com Alessandra Veiga, 41. 
De acordo com o jornal “Extra”, os dois estão prestes 

a assinar o divórcio, depois de 14 anos de matrimônio. 
Alessandra foi quem teria decidido romper e, segundo 

uma amiga de ambos, ela se cansou do comportamento 
agressivo de Tom. “A primeira briga séria que tiveram foi 
no Rock in Rio do ano passado. Ele bebeu um pouco de-
mais, ela não gostou e Tom a deixou lá sozinha. Quando 
voltou para casa, a Ale catou as coisas dela e se mudou 

para São Paulo”, falou a fonte.

Cleo Pires causa alvoroço em
 evento ao aparecer sem sutiã

A atriz Cleo Pires aproveitou sua folga das grava-
ções para ir a um congresso de estética em São Paulo. 
No evento, a atriz usou uma camiseta preta transpar-
ente, sem sutiã. Sua chegada foi motivo de alvoroço 
por conta dos fotógrafos e de seus fãs. Em “O Tempo 

Não Para” a atriz interpreta a personagem Betina, 
noiva de Samuel (Nicolas Prattes).

Gracyanne Barbosa impressiona
com o tamanho do seu bumbum

Nesta semana, Gracyanne Barbosa impressionou 
com seu bumbum nas redes sociais. A musa fitness 
aproveitou o sábado para compartilhar suas fotos 

ousadas no Instagram. A esposa do cantor Belo apa-
rece de biquíni azul, deitada na areia. Seu bumbum 

avantajado e sua cintura fina chamaram atenção dos 
seguidores. “Para o verdadeiro sucesso, pergunte a si 

mesmo 4 questões: Por quê? Por que não? Por que não 
eu? Por que não agora?”, escreveu Gracyanne Bar-

bosa na legenda da imagem compartilhada.



Aquela receita muito fácil que
 chama as crianças para a 

cozinha e faz daquele momento
 uma bagunça gostosa
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Biscoito rapidinho

Ingredientes

-500 g de amido de milho;
-200 g de manteiga sem sal e 
em temperatura ambiente;
-1 lata de leite condensado;
-(papel-manteiga, manteiga 
ou óleo para untar a fôrma).

\ Anota aí:

Com certeza vai fi-
car na cabecinha da 
criançada e, quando 
crescerem, vão ter re-
cordações da receiti-receiti-
nha que a mamãe fa- que a mamãe fa-
zia, daquele cheirinho 
de biscoito quente, dos 
azulejos sujos de massa 
e dos biscoitinhos em 
tamanhos diferentes 
que moldaram com as 

próprias mãos. 
É tão simples fazer 

minutos se eternizarem 
na memória. Nesta se-
mana fiz com as crian-
ças esses biscoitinhos 
e a bagunça foi tão 
gostosa que, quando 
o papai chegou, foi a 
primeira coisa que elas 
contaram e, antes de 
terminar os biscoitos, já 

queriam fazer de novo. 
Tem momentos que 
não têm preço, né?!

O Aqui-MA vai deixar 
aqui a receita pra que 
vocês também vivam 
momentos assim com 
seus pequenos. São so-
mente três ingredientes 
e fica uma gostosura.

Modo de fazer

Coloque a manteiga e o 
leite condensado em uma 
vasilha e misture bem até 
ver que a manteiga está 
totalmente dissolvida.
Aos poucos vá acres-

centando o amido de mi-mi-
lho e misturando. Quando 
ver que já está bem encor-
pado, mexa com as mãos 
até começar a soltar.
Modele as bolinhas e 
amasse com o garfo. Se 
preferir, faça cobrinhas e 
junte as pontas para for-
marem argolinhas.
Leve ao forno médio e 
asse por 10 minutos ou até 
ver que está começando 
a dourar. Se deixar dourar 
muito, ele fica duro, então 
fique sempre de olho.



w

AQUI
ESPORTES 2 pontos em 9 rodadas

O Sampaio Corrêa abre returno contra o Coritiba-PR em contagem 
regressiva na luta contra o rebaixamento na Série B de 2018
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ÚLTIMOS NOVE JOGOS DO SAMPAIO

Ruy Scarpino fecha 
com Moto Club
A diretoria do Moto Club 
esteve reunida com o técnico 
Ruy Scarpino, no último fim de 
semana, para fechar tempo 
de contrato, valor de salário 
e montagem da equipe para 
a temporada 2019. O treina-
dor chegou no domingo (5) 
e passou dois dias discutin-
do o planejamento para as 
competições que o Papão do 
Norte vai disputar no próximo 
ano: Campeonato Mara-
nhense, Copa do Brasil, Copa 
do Nordeste e Série D do 
Brasileiro. “A chegada de Ruy 
estava prevista para a quarta-
feira, mas em reunião com a 
diretoria resolvemos antecipar 
a chegada do treinador para 
dar mais tempo para o plane-
jamento e negociações com 
os jogadores preteridos pelo 
clube e o próprio técnico”, 
revelou o presidente. 
A ideia do presidente Natanel 
Jr. e de Ruy Scarpino é manter 
a base da equipe que foi 
campeã Maranhense 2018 e 
trazer reforços pontuais.
Conversas estão bastan-
te adiantadas com vários 
jogadores que disputaram a 
temporada 2018 pelo Rubro-
Negro e com atletas que 
jogaram em temporadas 
passadas, que mostraram 
interesse em retornar à equipe 
diante deste novo momen-
to, onde um planejamento 
financeiro foi apresentado e 
interessou vários atletas que 
tiveram excelentes passagens 
pelo Papão.
O presidente do clube nego-
cia com sete cidades para 
realizar a pré-temporada do 
Moto, que terá início no dia 
1º de dezembro. O Papão 
espera repetir o sucesso que 
obteve na temporada, após 
ficar 16 dias em Pinheiro, onde 
realizou 28 trabalhos, entre 
físicos, táticos e técnicos.
A apresentação da nova 
equipe do Moto Club deve 
acontecer no fim de novem-
bro em uma festa, onde o 
novo uniforme será apresen-
tado, assim como a comissão 
técnica e os jogadores.

P Clubes   PG JG VI EM DE GP GC SG %A
1º Fortaleza-CE   37  19  11  4  4  28  13  15  64.9
2º CSA-AL    34  19  9  7  3  26  17  9  59.6
3º Vila Nova-GO   30  19  8  6  5  17  13  4  52.6
4º Atlético-GO   30  19  8  6  5  30  27  3  52.6
5º Guarani-SP   29  19  8  5  6  27  23  4  50.9
6º Figueirense   29  19  8  5  6  26  23  3  50.9
7º Avaí-SC    29  19  7  8  4  27  17  10  50.9
8º Coritiba-PR   28  19  7  7  5  22  20  2  49.1
9º Goiás-GO   27  19  8  3  8  24  25  -1  47.4
10º Ponte Preta   26  19  7  5  7  20  18  2  45.6
11º Paysandu-PA   24  19  6  6  7  19  22  -3  42.1
12º São Bento-SP   24  19  5  9  5  20  21  -1  42.1
13º                                 Juventude-RS   24  19  5  9  5  17  20  -3  42.1
14º Criciúma-SC   23  19  6  5  8  19  21  -2  40.4
15º Oeste-SP    23  19  5  8  6  20  25  -5  40.4
16º Brasil-RS    21  19  5  6  8  17  20  -3  36.8
17º Londrina-PR   21  19  5  6  8  19  23  -4  36.8
18º CRB-AL    21  19  5  6  8  15  22  -7  36.8
19º Sampaio    16  19  4  4  11  18  27  -9  28.1
20º Boa Esporte   14  19  3  5  11  14  28  -14  24.6

A 20ª rodada da Série B do 
Campeonato Brasileiro será aber-
ta nesta terça-feira (7) com dois 
jogos. Esta rodada marca o re-
turno da competição nacional 
e para o Sampaio Corrêa é uma 
contagem regressiva na luta con-
tra o rebaixamento.

Com 16 pontos e há nove 
partidas sem vencer, o Tricolor 
maranhense está a cinco pontos 
longe do primeiro fora da zona 
da degola, o Brasil de Pelotas, 
que venceu o Goiás e saiu do Z4.

O time, que agora é co-
mandado por Paulo Roberto, 
terá pela frente o Coritiba-PR, 
na próxima sexta-feira (10), fora 
de casa. O Coxa está na 8ª co-
locação, com 27 pontos, a uma 
vitória do G4.

A última partida entre as 
equipes foi na abertura do Bra-
sileiro, quando a Bolívia Queri-
da venceu por 2 a 0, no Está-
dio Castelão. A vitória sobre o 
Coxa foi uma das quatro que 
o Tricolor tem na competição. 
O aproveitamento do Sampaio 
é tão baixo que chega a as-

sustar, pois são quatro vitórias, 
quatro empates e 11 derrotas, 
com 28,1% de aproveitamento.

Das 19 partidas restantes, o Tu-
barão tem que vencer 10 para se 
assegurar na Série B em 2019, ou 
seja, ganhar 52,6% dos adversários.

A última vitória do Tricolor foi 
no dia 9 de junho, quando ba-
teu o Oeste-SP, por 2 a 0, no Es-
tádio Castelão, em partida váli-
da pela 10ª rodada da Série B. 
Desde esse resultado positivo, o 
Sampaio não ganhou mais ne-
nhuma partida. 

Foram nove jogos, com 27 
pontos disputados, sendo que o 
Sampaio ganhou apenas dois 
pontos, com sete derrotas e dois 
empates. A defesa da Bolívia le-
vou 15 gols e o ataque marcou 
apenas seis, em nove partidas. O 
aproveitamento do Sampaio nas 
últimas nove rodadas foi de 7,4%.

Outro dado que chama a 
atenção são os gols sofridos. Nos 
19 jogos que disputou foram 27 
gols que os goleiros da Bolívia le-
varam, isso representa um gol a 
cada 63 minutos. 

12/06 - Figueirense-SC 1 x 0 Sampaio
23/06 - Sampaio 2 x 3 Atlético-GO
1º/07 -  Londrina-SC 1 x 1 Sampaio
13/07 - CSA-AL 1 x 0 Sampaio
17/07 - Sampaio 0 x 0 Juventude-RS
20/07 - Sampaio 1 x 3 Goiás
24/07 - São Bento 2 x 1 Sampaio
28/07 - Boa Esporte 3 x 1 Sampaio
04/08 - Sampaio 0 x 1 Criciúma-SC

TEMPORADA 2018 DO SAMPAIO
Copa do Nordeste
12 - jogos 
5 - vitórias
6 - empates
1 - derrota
13 - gols marcados
4 - gols sofridos

Copa do Brasil
4 - jogos
2 - vitórias
2 - empates
2 - gols marcados
nenhum gol sofrido
*Desclassificado nos pênaltis

Campeonato Maranhense
7 - jogos
3 - vitórias
1 - empate
3 - derrotas
10 - gols marcados

7 - gols sofridos

Classificatória Copa do Nordeste
2 - jogos
1 - vitória
1 - empate
5 - gols marcados
2 - gols sofridos

Série B 
19 - jogos
4 - vitórias
4 - empates
11 - derrotas
18 - gols marcados
27 - gols sofridos

Resultados 19ª rodada
Figueirense-SC 0 x 0 CRB-AL
Atlético-GO 1 x 0 Paysandu-PA
Londrina-PR 1 x 2 Guarani-SP
Oeste-SP 1 x 1 Boa Esporte-MG
CSA-AL 1 x 0 Juventude-RS
Brasil-RS 1 x 0 Goiás-GO
Fortaleza-CE 2 x 1 Coritiba-PR
Vila Nova-GO 1 x 0 São Bento-SP
Ponte Preta-SP 2 x 2 Avaí-SC
Sampaio Corrêa 0 x 1 Criciúma-SC

20ª rodada
Avaí-SC x Vila Nova-GO
Paysandu-PA x Ponte Preta-SP
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“Fábrica de 
Bolsa Família”
Suspeitos de fraudes no Bolsa Família são presos após 

operação da Polícia Militar no interior do Maranhão
Policiais do 3° Batalhão 

de Polícia Militar prende-
ram, na cidade de Gover-
nador Edson Lobão, quatro 
homens de Bacabal. Com 
os suspeitos foram apreen-
didos aproximadamente 
600 cartões, sendo 500 do 
‘Bolsa Família’ e outros do 
‘Cartão Cidadão’.

Além dos cartões, foram 
apreendidos: uma máquina 
de cartão de crédito, um 
notbook e uma impressora. 

As prisões foram feitas 
pela Força Tática, com 
auxílio do GOE. Os qua-

tros estavam vindo do 
Complexo Turístico de 
Pedra Caída, onde gas-
taram uma quantia supe-
rior a R$ 4 mil.

Os suspeitos foram iden-
tificados como Micael An-
dre Silva Vale, Marcelo da 
Silva Santos, Francisco Ro-
mario Costa Araujo e Bruno 
Henrique Lima Carvalho. 
Todos foram apresentados 
no Plantão Central da 10ª 
Delegacia Regional de Im-
peratriz e os procedimen-
tos legais foram feitos pelo 
Delegado Vital.

A Polícia Militar, através da 
equipe Albatroz Bravo, tirou de 
circulação um homem suspeito 
de vários assaltos na região do 
Ipase, Maranhão Novo e Bequi-
mão.

De acordo com informações 
dos militares, durante rondas pelo 
Ipase de Baixo, na Rua do Api-
cum, em frente a SMTT, foi avista-
do o elemento Luciano Balata de 
Menezes Filho, mais conhecido 
como “Sapinho”.

Durante a abordagem foi rea-
lizada uma revista e encontrada 
com Sapinho uma faca 12 pole-
gadas, a famosa “peixeira”. 

Sapinho tem várias denúncias 
de roubo a farmácias no Ma-
ranhão Novo e a um posto de 
gasolina na Daniel Daniel de La 
Touche, onde sempre utilizou de 
violência.

Mulher leva 
duas facadas por 
não querer o ex

Uma jovem de 18 anos 
foi esfaqueada pelo 
ex-companheiro. A 
motivação do crime 
foi o fim do relaciona-
mento amoroso, em 
Imperatriz. O suspei-
to, Ramon Rodrigues 
Gomes Junior, de 24 
anos, tem um filho de 
dois anos com a vítima 
Naiara Lima Lopes, 
mas estavam separa-
do há seis meses.
A vítima estava em 
uma festa de co-
memoração de 30 
anos de fundação 
do Parque Alvorada 
2, realizada na Praca 
da Voz, momento em 
que Ramon chegou 
por trás e deferiu duas 
facadas nas costas de 
Naiara, sendo uma no 
pescoço e a outra no 
braço. Após a ten-
tativa de homicídio, 
Ramon fugiu.
Naiara foi socorrida e 
encaminhada para um 
hospital da cidade. A 
Polícia Militar realizou 
buscas com o objetivo 
de prender Ramon, 
mas não conseguiu 
encontrá-lo.
Outra mulher também 
foi vítima de tentati-
va de homicídio na 
Praça da Voz. A vítima  
foi uma vendedora 
ambulante, baleada 
com um disparo de 
arma de fogo. Ela foi 
identificada apenas 
como “Sônia” e levou 
o tiro na virilha. Sônia 
foi socorrida e encami-
nhada para o hospital.

Suspeito de assalto
é capturado
Em continuidade na repressão 
a crimes patrimoniais, a Polícia 
Civil do Maranhão, por meio 
da Delegacia de Roubos e 
Furtos (DRF) e Delegacia de 
Roubos e Furtos de Veículos 
(DRFV), em operação rea-
lizada no Bairro Vila Luizão, 
cumpriu o mandado de prisão 
contra Leonildo Diniz Costa, de 
19 anos. Ele teria participado 
de um assalto a residência no 
dia 20 março deste ano, no 
Bairro Araçagi, em São José de 
Ribamar, em que uma família 
foi rendida e teve subtraídos 
vários pertences, entre eles 
uma camionete Toyota Hilux e 
R$ 11 mil em dinheiro. Após as 
formalidades legais, Leonildo 
foi encaminhado ao Comple-
xo Penitenciário de Pedrinhas, 
onde permanecerá à disposi-
ção da Justiça.

“Sapinho” é detido com peixeira


