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Horóscopo

Horóscopo Receitas -  BOLO DE LARANJA

Cruzadas

MALHAÇÃO: VIDAS BRASILEIRAS
Globo 17h30
Tito tenta convencer Flora a 
se afastar do celular e das 
redes sociais por um tempo. 
Sofia se encanta por Garoto. 
Pérola admite para Maria 
Alice que sente saudades do 
pai. Garoto, Leandro e Érico 
combinam de ir ao Le Kebek 
e Jade sente ciúme. 

ORGULHO & PAIXÃO
Globo 18h20
Mariana revela a todos que 
Mário é um disfarce. Xavier 
pede a anulação das cor-
ridas de moto disputadas 
por Mariana. Jane conta 
para Lídia que está grávida e 
Ofélia ouve. Julieta e Aurélio 
se beijam. 

O TEMPO NÃO PARA 
Globo 19h25
Samuca confirma a origem 
de Dom Sabino. Carmen per-
cebe o sumiço de um objeto 
em casa. Samuca exige que 
Paulina seja readmitida. Ma-
rino e Monalisa encontram o 
baú com as roupas da família 
de Dom Sabino. 

SEGUNDO SOL
Globo 20h55
Luzia se desespera ao 
saber que Juarez está 
planejando o assassinato 
de Manu. Laureta revela a 
Karola que Ariella é Luzia. 
Juarez arma para Manu 
fazer uma entrega de 
drogas sozinha em outro 
estado. Edgar, Luzia, Ícaro 
e Cacau tentam encontrar 
uma forma de salvar Manu

ÚTEIS PARA O DIA A DIA
1. Para melhorar o sabor das 
almôndegas - As almôndegas 
vão ficar ainda mais saborosas 
se você deixar a carne moída 
por 5 ou 6 horas na geladeira 
com um pouco de cebola e 
especiarias. A carne vai absorver 
o sabor desses ingredientes e o 
sabor vai melhorar.
2. Tirar a dor de garganta - Leite 
morno com cardamomo: é uma 
bebida que ajuda a reduzir a 
inflamação e remove rapidam-
ente a dor de garganta.
3. Cozinhar rapidamente as 
batatas - Adicione um pouco de 
margarina na água e voilá!
4. Verificar se os ovos estão 
frescos - Fazer isso é muito 
simples: os ovos frescos vão para 
o fundo, se você colocá-los em 
uma tigela com água fria. Os 
ovos que não estiverem frescos 
não flutuarão.
5. Substituir os ovos na massa - As 
bananas podem substituir os ovos 
na massa para biscoitos ou bolo. 
Meia banana equivale a um ovo.
6. Remover as marcas de cola 
dos vidros -  Remover tais man-
chas é mais fácil com o óleo 
vegetal. Esfregue um pouco de 
óleo sobre a área afetada e de-
ixe por cerca de 10 minutos. Em 
seguida limpe a cola com uma 
toalha de papel.

INGREDIENTES
4 ovos
2 xícaras (chá) de açúcar
1 xícara (chá) de óleo
Suco de 2 laranjas
Casca de 1 laranja
2 xícaras (chá) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de fermento

MODO DE PREPARO
1 - Bata no liquidificador os ovos, o açúcar, o óleo, o suco e a casca da laranja
2 - Passe para uma tigela e acrescente a farinha de trigo e o fermento
3 - Leve para assar em uma forma com furo central, untada e enfarinhada, por 
mais ou menos 30 minutos
4 - Desenforme o bolo e molhe com suco de laranja

PIADA
MULHER ASSASSINA
-Sr. Sargento, chegamos no local do 
crime.
-Passa o relatório…
-Uma mulher matou o marido. Foram 
35 facadas, dois tiros, depois de asfixi-
ar e decapitá-lo. Por fim o queimou.
-Nossa! Qual o motivo do crime?
-Ele pisou onde ela estava passando 
o pano.
-E conseguiram capturar a mulher? 
-Não sargento, estamos esperando o 
piso secar!

Solução

www.aquima.com.br

ÁRIES (21/3 A 20/4) 
O fluxo de Saturno muito deverá beneficiar 
você. 

TOURO (21/4 A 20/5)
Novas perspectivas de êxito vão se abrir 
diante de você.

GÊMEOS (21/5 A 20/6)
Momento em que sua inteligência se 
elevará devido ao bom fluxo de Vênus. 

CÂNCER (21/6 A 21/7)
Se você pretende ter uma conversa franca e 
direta com o seu par amoroso.

LEÃO (22/7 A 22/8)
Estímulo positivo para a vida social e para o 
relacionamento com os amigos. 

VIRGEM (23/8 A 22/9)
Os estudos elevados e a vida cultural estarão 
favorecidos, assim como o contato com o 
estrangeiro.

LIBRA (23/9 A 22/10)
Será importante usar de forma construtiva a 
energia que está disponível.

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11)
Não saia da rotina, fale pouco e escute mais.

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)
Boa influência para cuidar de sua beleza física e 
para submeter-se a operações plásticas. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 20/1)
Bons negócios em vista e excelente influência 
astral as a vida sentimental e amorosa.

AQUÁRIO (21/1 A 19/2) 
Fará ótimas amizades, mas não confie demais 
em estranhos. 

PEIXES (20/2 A 20/3)
Assuntos econômicos o aborrecerão logo 
nas primeiras horas. 

SEGUNDA-FEIRA, 13 DE AGOSTO DE 2018
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Mudanças no concurso da PF

Polícia Federal, Conselho Regional de Medicina Veterinária 
do Maranhão, Seape e UemaSul estão com vagas abertas

Oportunidades
na UemaSul
Ainda estão abertas as 
inscrições de dois novos 
Concursos Públicos realizados 
pela Universidade Estadual 
da Região Tocantina do 
Maranhão (UemaSul).
Os interessados devem 
se inscrever no Protocolo 
Geral da UemaSul, Campus 
Imperatriz - MA, localizado 
na Rua Godofredo Viana, 
nº 1.300, Centro, no horário 
das 8 às 12 horas e das 14 
às 18 horas, até o dia 17 de 
agosto de 2018, tendo que 
arcar com a taxa no valor 
de R$ 100. Com as inscrições 
aceitas, os candidatos serão 
submetidos a três etapas de 
classificação, compostas pela 
Prova Escrita, Didática e de 
Títulos. Se contratados, estes 
devem atuar em jornada 
de 40h semanais, com 
remuneração de R$ 8.628,40.

Concursos abertos
Vários concursos estão aber-

tos no Maranhão. Além desses, a 
Polícia Federal alterou seu certa-

me. Confira as oportunidades de 
mudar de vida e conseguir a es-
tabilidade financeira desejada.

A Polícia Federal divulgou  retificações importantes sobre o con-
curso para Delegado, Perito Criminal, Agente de Polícia, Escrivão e 
Papiloscopista. As mudanças têm o propósito de “oportunizar a ins-
crição, na condição de candidato negro e (ou) de pessoa com de-
ficiência, no cargo de Perito Criminal Federal nas áreas em que não 
havia sido prevista a possibilidade de inscrição”. Foi feita alteração 
na legenda do quadro de vagas, o trecho que dizia que que não 
era permitida a inscrição de candidatos negros e/ou candidatos 
com deficiência para aqueles cargos que não possuíam reserva de 
vagas para esses cotistas, foi retirado. A data das provas também foi 
retificada. Elas serão aplicadas na data provável de 16 de setembro 
de 2018, no turno da tarde. Exceto o cargo de Delegado, onde a 
data se mantém, mas a prova será no turno da manhã. A consulta 
aos locais e horários de realização das provas está disponível na 
página do concurso. As inscrições foram reabertas, somente para 
os cargos 5, 6 e 10, exclusivamente para candidatos que optarem 
por concorrer como pessoas com deficiência e candidatos negros, 
e para os cargos 7, 9 e 11, exclusivamente para candidatos que op-
tarem por concorrer como pessoas com deficiência. O novo prazo 
de inscrição para esses candidatos será até esta segunda (13). A 
taxa será de R$ 250,00. A remuneração inicial é de R$ 22.672,48 e 
a jornada de 40 horas semanais para o Cargo de Delegado, para 
Agente, Papiloscopista e Escrivão de Polícia Federal a exigência é o 
curso superior em qualquer área. 

70 vagas na  CRMV

Seap - salários de R$ 3.283

O Conselho Regional de Medicina Veterinária do Ma-
ranhão abre Concurso Público com validade de dois 
anos, para profissionais de Nível Médio.
São 70 vagas e as funções ofertadas são: Assistente 
Administrativo e Fiscal, com lotação em São Luís - MA, 
em jornada de trabalho de 40 horas semanais, e com 
remuneração de R$ 1.500,00 a R$ 2.200,00.
As inscrições devem ser realizadas até esta terça, 14 de 
agosto de 2018 (horário oficial de Brasília - DF), por meio 
do endereço eletrônico (www.quadrix.org.br). O pedi-
do de participação possui taxa no valor de R$ 50.
Este Certame é composto por Prova Objetiva e Prova 
Discursiva. As Provas estão previstas para ocorrerem no 
dia 23 de setembro de 2018, no turno da tarde, com 
duração de quatro horas.

A Secretaria de Estado de Administração Penitenciá-
ria do Estado do Maranhão (SEAP - MA) divulga novo 
Processo Seletivo destinado à formação de cadastro 
reserva de Agente Penitenciário Temporário - Feminino.
Com atuação nas unidades prisionais da cidade de 
Pinheiro - MA, os selecionados de nível superior de-
vem receber remuneração no valor de R$ 3.283,56, 
em regime de 40h semanais. Os interessados nesta 
oportunidade podem efetuar inscrição, até o próxi-
mo dia 15 de agosto de 2018 (horário local), por meio 
do endereço eletrônico (www.seap.ma.gov.br).
Esta seleção, com validade de doze meses, compre-
enderá de quatro etapas de avaliação dos inscritos: 
Análise Curricular; Exame de Condicionamento Físico; 
Comprovação de Idoneidade e Conduta Ilibada na 
Vida Pública e Privada (Investigação Social) e Apresen-
tação do Laudo de Avaliação psicológica. Os candida-
tos devem realizar a entrega dos documentos no dia 21 
de agosto de 2018, nas cidades de São Luís e Pinheiro.
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Carlinhos Maia faz desabafo
sobre sua mãe biológica

A história da família biológica do paraibano 
Carlinhos Maia está dando o que falar. Sua fa-
mília biológica apareceu querendo ter direito 
ao dinheiro do artista. Como não conseguiu, a 
mãe biológica de Carlinhos detona o humoris-
ta chamando-o de mentiroso e mau caráter. O 
vídeo dos xingamentos viralizou na web e mui-
tos fãs apoiaram a decisão de Carlinhos, que 
voltou a falar do assunto esclarecendo que a 

mãe nunca o procurou quando ele 
não tinha dinheiro.

Festa de Preta Gil reúne Thaynara OG,
Pabllo Vittar e vários artistas

Preta Gil reuniu amigos e familiares em uma festa 
badalada na Barra da Tijuca, em comemoração aos 

seus 44 anos. Juliana Paes, Letícia Lima, Giovanna 
Lancellotti, Fernanda Paes Leme, Glória Pires e o casal 
Angélica e Luciano Huck - recém-chegados de uma 
viagem à América do Norte com os filhos. A atração 

ficou por conta dos cantores Pabllo Vittar, Psirico, 
Ludmilla, Luisa Sonza e Mumuzinho. Em seu perfil no 

Instagram, ela celebrou a nova idade: “Sinto que aos 
44 ainda estou na metade desse curso e sigo ávida por 

mais aprendizados”.

Encontro marcado
na TV Cidade

No domingo (12), você 
teve um encontro com 

William Santos no Progra-
ma Top, que traz o qua-

dro Evento Top com a co-
bertura do Lançamento 

do Filme Bullying Aconte-
ceu Comigo. Na foto com 

a jornalista e produtora 
Lêda Lima e a preparado-
ra de Elenco Tatá Pache-
co. O programa é exibido 
às 10h de domingo na TV 
Band (Cidade), no Mara-

nhão canal 27.1
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1 - Leite + Suco de Limão

Como fazer as unhas crescerem com remédio casei-
ro - leite e limão. Uma ótima receitinha caseira é a mis-
tura de um copo de leite com um suco de limão. Basta 
mergulhar as unhas para dentro do líquido e deixar agir 
por 15 minutos.

 Você pode repetir essa receitinnha três vezes duran-
te a semana. Como o passar do tempo você percebe-
rá que suas unhas irão crescer saudáveis e mais fortes.

DICAS E TUTORIAS

Como fazer as unhas crescerem  

SEGUNDA-FEIRA, 13 DE AGOSTO DE 2018

Para ter unhas grandes e saudáveis é necessário seguir com alguns cuidados e hábitos alimentares 
saudáveis. Mas por muitas vezes acabamos pecando na alimentação e tendo como resultado unhas

frágeis e quebradiças. Porém, existem alguns remédios caseiros que podem ajudar a obter unhas
grandes e perfeitas. Confira a seguir como fazer as unhas crescerem com remédio caseiro

2 - Alho + Limão 3 - Alho

3 - Cavalinha

Como fazer as unhas crescerem com remédio 
caseiro - alho e limão. Ao misturar o limão com 
o alho você estará criando um remédio caseiro 
excelente para promover o crescimento de suas 
unhas. Você irá precisar de meia xícara de água, 
esmagar um dente de alho grande e ponha 
para ferver.

 Quando estiver fervendo, retire do fogo e 
espere esfriar. Acrescente o suco de limão, mis-
ture tudo e coloque o remédio caseiro dentro de 
um vidrinho de verniz vazio. Aplique a misturinha 
todos os dias antes de dormir. Com o passar dos 
dias você irá observar suas unhas crescerem for-
tes e saudáveis.

Como fazer as unhas crescerem com remédio 

caseiro - alho. O alho possui inúmeros a nossa 

saúde, mais entre as suas propriedades ele aju-

da no crescimento das unhas. Existem diversas 

maneiras de aplicar o alho nas unhas. Uma de-

las é esmagando de um a cinco dentes de alho 

e colocar a pasta sobre as unhas, deixando agir 

por 10 minutos. Essa remédio caseiro ajuda a 

prevenir a formação de bactérias, ajuda a me-

lhorar a circulação e o crescimento das unhas  

de forma natural. Essa receitinha pode ser feita 

todos os dias. (Como o cheiro do alho pode 

incomodar um pouco, escolha o melhor horário 

para fazer a receitinha em suas unhas)

Como fazer as unhas crescerem 

com remédio caseiro - cavalinha. 

Uma erva bastante popular, que 

ajuda no crescimento das unhas. 

Para fazer o remédio caseiro, você 

irá precisar fazer uma infusão da 

cavalinha, deixar esfriar e logo após 

mergulhar as unhas por 15 minutos. 

Você pode repetir a receitinha vá-

rias vezes durante a semana e em 

pouco tempo poderá observar os 

resultados.
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Edição por edição: conheça todos os artilheiros do Campeonato Brasileiro desde 1971
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OS ARTILHEIROS

Nesta edição do Cam-
peonato Brasileiro, as 
12 principais equipes do 
país estão na disputa do 
título e vagas nas maio-
res competições do con-
tinente. E ao longo de 
toda a história o Brasilei-
rão ficou marcado por 
grandes goleadores.

Entre alguns dos princi-
pais nomes, é impossível 
não citar Romário, Be-
beto, Serginho Chulapa, 
Zico, Roberto Dinamite e 
até mais recentemente, 

Fred, que até o Brasileiro 
no ano passado estava 
no Atlético-MG, mas já vi-
nha fazendo história com 
a camisa do Fluminense.

Roberto Dinamite, que 
fez história com a camisa 
do Vasco, é o maior artilhei-
ro da história da competi-
ção, com 190 gols em 328 
jogos. Romário, com 154 
gols em 252 jogos, e Edmun-
do, com 153 gols em 316 jo-
gos, completam o “pódio” 
de artilheiros da principal 
competição nacional.

2017 – Jô (Corinthians) e Henrique Dourado (Fluminense) – 18 gols
2016 – Diego Souza (Sport), William Pottker (Ponte Preta) e Fred (Atlético-MG) 
– 14 gols
2015 – Ricardo Oliveira (Santos) – 20 gols
2014 – Fred (Fluminense) – 18 gols
2013 – Éderson (Atlético-PR) – 21 gols
2012 – Fred (Fluminense) – 20 gols
2011 – Borges (Santos) – 23 gols
2010 – Jonas (Grêmio) – 23 gols
2009 – Diego Tardelli (Atlético-MG) e Adriano (Flamengo) – 19 gols
2008 – Kléber Pereira (Santos), Keirrison (Coritiba) e Washington (Fluminense) 
– 21 gols
2007 – Josiel (Paraná) – 20 gols
2006 – Souza (Goiás) – 17 gols
2005 – Romário (Vasco) – 22 gols
2004 – Washington (Atlético-PR) – 34 gols
2003 – Dimba (Goiás) – 31 gols
2002 – Rodrigo Fabri (Grêmio) e Luis Fabiano (São Paulo) – 19 gols
2001 – Romário (Vasco) – 21 gols
2000 – Adhemar (São Caetano) – 22 gols
1999 – Guilherme (Atlético-MG) – 28 gols
1998 – Viola (Santos) – 21 gols
1997 – Edmundo (Vasco) – 19 gols
1996 – Paulo Nunes (Grêmio) e Renaldo (Atlético-MG) – 16 gols
1995 – Túlio (Botafogo) – 23 gols
1994 – Túlio (Botafogo) e Amoroso (Guarani) – 13 gols
1993 – Guga (Santos) – 15 gols

1992 – Bebeto (Vasco) – 18 gols
1991 – Paulinho Mclaren (Santos) – 15 gols
1990 – Charles (Bahia) – 11 gols
1989 – Túlio (Goiás) – 11 gols
1988 – Nilson (Internacional) – 15 gols
1987 – Evair (Guarani) – 9 gols no Módulo Amarelo; Muller (São Paulo) – 10 
gols no Módulo Verde
1986 – Careca (São Paulo) – 25 gols
1985 – Edmar (Guarani) – 20 gols
1984 – Roberto Dinamite (Vasco) – 16 gols
1983 – Serginho Chulapa (Santos) – 22 gols
1982 – Zico (Flamengo) – 21 gols
1981 – Nunes (Flamengo) – 16 gols
1980 – Zico (Flamengo) – 21 gols
1979 – César (América/RJ) – 13 gols
1978 – Paulinho (Vasco) – 19 gols
1977 – Reinaldo (Atlético-MG) – 28 gols
1976 – Dario (Internacional) – 16 gols
1975 – Flávio (Internacional) – 16 gols
1974 – Roberto Dinamite (Vasco) – 16 gols
1973 – Ramón (Santa Cruz) – 21 gols
1972 – Dario (Atlético-MG) e Pedro Rocha (São Paulo) – 17 gols
1971 – Dario (Atlético- MG) – 15 gols

*Foram levados em consideração apenas o Campeonato Brasileiro a partir 
de 1971, não levando em consideração os torneios Roberto Gomes Pedrosa 
e Taça Brasil, unificados pela CBF como Campeonatos Brasileiros em 2010.
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Aluno é executado a tiros

Suspeito de roubar motos em cana

Execução de jovem choca a cidade de Pinheiro. A vítima estava com uniforme
escolar e caderno. Autor dos disparos pode ser da mesma escola

Um jovem de 18 anos foi 
executado após uma perse-
guição em Pinheiro. O crime 
chocou a população da 
cidade por conta da bruta-
lidade e frieza do assassino, 
que foi flagrado por câme-
ras de videomonitoramento 
das residências que ficam 
nas proximidades do local 
da execução. 

Weligton Bruno Ramalho 
Pimenta foi morto no bairro 

João Castelo, na Lancho-
nete Goleiro Lanches.

As câmeras registraram 
uma pessoa correndo e sendo 
perseguida por dois homens 
em uma moto. O rapaz foi ba-
leado e caiu na lanchonete. 
O garupa da moto desceu, 
recarregou a arma e deu mais 
um tiro no rosto de Weligton, 
que morreu no local.

Os policiais militares rece-
beram a informação dos tiros 

e se deslocaram até o ende-
reço fornecido na denúncia. 
Ao chegarem, depararam-se 
com o jovem baleado e ves-
tido com uniforme escolar.Fo-
ram cinco tiros que atingiram o 
rapaz, sendo dois tiros nas cos-
tas, dois no tórax e um no rosto.

De acordo com informa-
ções, o homem que efetuou 
os disparos também estava 
vestido com o fardamento 
escolar.

Adolescentes do crime são apreendidos
Três menores adolescentes, sendo um de 13 anos, foram apreendidos 
por tráfico de drogas e roubo. A Polícia Civil de Zé Doca cumpriu man-
dado de apreensão e internamento de três menores. A busca e apre-
ensão de um rapaz de 17 anos, suspeito de cometer o crime de tráfico 
de drogas foi emitida pela 2ª Vara da Infância da Juventude Comarca 
da Ilha. Segundo a decisão, ele é reincidente e não compareceu a uma 
audiência. A 2ª Vara da Comarca de Zé Doca decretou o mandado de 
internação provisória de um garoto de apenas 13 anos, pelo crime aná-
logo ao tráfico de drogas e associação ao tráfico. Outro adolescente de 
17 anos, suspeito de roubo a mão armada também foi capturado. Todos 
os crimes aconteceram na cidade de Zé Doca, e todos os menores já 
respondem a outros procedimentos policias e foram encaminhados 
para o Centro de Juventude Canaã em São Luís.

SEGUNDA-FEIRA, 13 DE AGOSTO DE 2018

Em continuidade às ações de re-
pressão a roubos e furtos de veículos e 
crimes patrimoniais em geral, a Polícia 
Civil do Maranhão, por meio da DRFV 
e DRF, deu cumprimento a mandando 
de prisão contra Daywe Aires Pereira.

Ele foi reconhecido durante investi-
gação, como autor de roubo a motos 
no bairro Bequimão. 

De acordo com informações, 
Daywe utilizava uma arma branca e 
pegava corrida com mototaxistas. Du-
rante o percurso abordava as vítimas e 
roubava as motos.

O suspeito já havia sido preso an-
teriormente também pelo crime de 
roubo. Daywe permanecerá no Com-
plexo Penitenciário de São Luís, onde 
ficará à disposição da Justiça.


