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RECEITA – FILÉ DE FRANGO COM COUVE-FLOR AO FORNO

Cruzadas
DEIXAR A ESCOVAÇÃO DIVERTIDA 
PARA CRIANÇAS
Motivação: utilize da tecnologia 
para mostrar vídeos dos personagens 
preferidos da criança também 
escovando o dente ou cuidando da 
higiene bucal. Explicar o hábito de 
limpar os dentes é o primeiro passo 
para vencer essa tarefa.
Temas: deixar tudo divertido é o 
próximo passo. E não tem muito 
segredo, basta buscar por escovas 
de dente de personagens queridos 
pelo seu filho. A pasta, própria para 
criança, já vem com alguma marca 
licenciada e algum sabor que vai 
deixar o momento menos sofrido.
Produtos: LEMBRE-SE que é preciso 
procurar materiais de qualidade 
para seus pimpolhos. Os itens para 
higiene bucal infantil são pensados 
para não machucar a boca deles 
com escovas de dente menores e 
até fio dental com haste.
História: deixe a sua criatividade 
comandar a tarefa e o momento se 
tornará tão prazeroso quanto brincar 
no parque. Crie uma história para 
ilustrar a importância da limpeza e do 
combate aos vilões dos dentes sujos, 
como a cárie.
Prêmios: dar recompensa sempre 
funciona e com a escovação não 
seria diferente. E ninguém melhor do 
que você sabe qual é o presente ideal 
para deixar seu pequeno motivado.

INGREDIENTES:
500 gramas de filé de frango
1 xícara de farinha de rosca
2 ovos batidos
1 limão
Pimenta-do-reino a gosto
1 couve-flor cozida
1 tablete de caldo de galinha
1 xícara (chá) de leite morno
1 cebola picada
1 lata de creme de leite com soro
2 colheres (sopa) de farinha de trigo
Cheiro-verde
Sal e orégano a gosto

MODO DE PREPARO:
1 - Tempere os filés de frango com 
limão, sal e pimenta-do-reino; 
reserve-os.

PIADA
PERGUNTA AO RÉU MINEIRINHO
O juiz pergunta ao réu mineirinho:
- Idade?
- 35 anos
- É casado?
- Sim
- Com quem?
- Com uma muié, uai.
O juiz, irritado:
- Conhece alguém casado com um 
homem?
- Sim
- Quem?
- A minha muié, uai...

Solução

www.aquima.com.br

Horóscopo

Novelas

MALHAÇÃO: 
VIDAS BRASILEIRAS
Globo 17h30
Getúlio cogita pegar dinhei-dinhei-
ro do caixa do Le Kebek, 
mas pensa em Brigitte. 
Brigitte canta no Le Kebek e 
Getúlio a ovaciona.  

ORGULHO & PAIXÃO
Globo 18h20
Mariana inventa para 
Brandão uma desculpa 
sobre seu desapareci-
mento. Ofélia confessa 
a Lady Margareth que 
colocou laxante em seu 
chá. Elisabeta sofre ao 
lado de Tornado. 

O TEMPO NÃO PARA
Globo 19h25
Marocas pede segredo a 
Kiki sobre seu envolvimento 
com Samuca. Coronela 
ouve uma conversa de 
Waleska com Mateus sobre 
os “congelados”. Samuca 
tira Teófilo da casa de Ma-
rino e Monalisa.  

SEGUNDO SOL
Globo 20h55
Roberval e Edgar brigam. 
Doralice se diverte com 
o fato de Naná ter dois 
namorados. Beto acusa 
Karola de chantagear Lu-
zia. Cacau se anima com 
uma viagem de trabalho 
de Edgar, que sofre por 
não poder contar a verda-
de sobre seu patrão.

ÁRIES (21/3 A 20/4) 
Indícios de bons contatos com pessoas 
idosas e de bom nível financeiro e material.

TOURO (21/4 A 20/5)
Saiba o momento certo para expressar sua 
opinião e tenha especial cuidado para 
não ofender ninguém. 

GÊMEOS (21/5 A 20/6)
Um forte magnetismo pessoal deve atrair a 
simpatia alheia, o que lhe trará benefícios.

CÂNCER (21/6 A 21/7)
Esmero e capricho demasiados poderão 
resultar em perda de tempo.

LEÃO (22/7 A 22/8)
O planeta Vênus deve favorecer você agora.

VIRGEM (23/8 A 22/9)
Com tato e inteligência, seu êxito será total 
neste período, principalmente no trabalho 
e na vida social.

LIBRA (23/9 A 22/10)
Procure agir de forma dinâmica e com 
mais tato, sem impor sua autoridade. 

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11)
As pessoas do seu signo são, realmente, mais 
favorecidas nesta fase astrológica. 

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)
Aproveite a influência astral deste dia para 
conhecer o maior número possível de pessoas. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 20/1)
Período que lhe promete muito êxito material, 
social e profissional.

AQUÁRIO (21/1 A 19/2) 
Novas oportunidades de sucesso no plano 
social.

PEIXES (20/2 A 20/3)
Boas notícias estão previstas para você. 

2 - Bata ligeiramente dois ovos.
3 - Pegue o filé de frango, passe na farinha de trigo, em 
seguida nos ovos batidos e depois na farinha de rosca.
4 - Frite-os em óleo bem quente.
5 - Cubra todo o fundo de um refratário com os filés à 
milanesa.
6 - Lave a couve-flor e cozinhe no vapor, preferencial-
mente.
7 - Quando estiver ao dente, retire e espalhe por cima 
dos filés.
8 - Em uma tigela, coloque o caldo de galinha, o leite 
morno, a cebola picada, o creme de leite, a farinha de 
trigo, os ovos, o cheiro-verde, o orégano e o sal.
9 - Misture bem e jogue essa mistura por cima da 
couve-flor.
10 - Cubra com papel-alumínio e leve ao forno médio, 
preaquecido, por 15 minutos.
11 - Cinco minutos antes, retire o papel-alumínio e es-
tará pronto. 
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www.aquima.com.br 3

A Prefeitura de Nova Colinas, no Es-
tado do Maranhão, anuncia a realiza-
ção do Concurso Público, cujo obje-
tivo é o preenchimento de 87 vagas. 
Os cargos são para nível fundamental, 
nível médio e superior.
Dentro do total de oportunidades, 
há vagas destinadas para pessoas 
com deficiência.

A partir das 10h do dia 22 de agosto 
de 2018 as inscrições serão recebidas 
pelo site da Fundação Sousândrade, 
ficando disponíveis até as 18h de 11 de 
setembro de 2018.
Para confirmar a participação será ne-
cessário efetuar o pagamento da taxa 
de inscrição com valores entre R$ 55, 
R$ 65 e R$ 80.

Está prevista para ser aplicada no dia 
30 de setembro de 2018 a Prova Obje-
tiva que classificará os inscritos. Haverá 
ainda, para alguns cargos, Avaliação 
de Títulos e Prova Prática, conforme o 
edital disponível no site. As jornadas de 
trabalho serão de 20h, 30h ou 40h sema-
nais, com remunerações que partem de 
R$ 954, chegando a R$ 3.500.

Concurso Público da Prefeitura de Nova Colinas é anunciado 
com 87 vagas. Oportunidades são para todos os níveis de 
escolaridade com remunerações de até R$ 3,5 mil

Mais de 80 vagas

102 oportunidades na Cultura

Quer saber mais?
Clique www.aqui-ma.com.br

Participe também do nosso 
Facebook
facebook/aqui-ma

para ter acesso a 
conteúdo exclu-
sivo e atualização 
das nossas re-
portagens locais.
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Concurso com
inscrições prorrogadas
O Conselho Regional de Medicina Vet-
erinária do Maranhão CRMV - MA pror-
roga as inscrições do Concurso Público 
com validade de dois anos, para profis-
sionais de nível médio.
As inscrições passam a ser recebidas até 
o dia 4 de setembro de 2018, por meio 
do endereço eletrônico (www.quadrix.
org.br). O pedido de participação possui 
taxa no valor de R$ 50.
As funções ofertadas são: Assistente Admi-Admi-
nistrativo (2) e Fiscal, com lotação em São 
Luís - MA, em jornada de trabalho de 40 
horas semanais e com remuneração de
R$ 1.500 a R$ 2.200. Há formação de 
cadastro reserva para 68 oportunidades.
Este certame é composto por Prova Obje-
tiva e Prova Discursiva. As Provas estão pre-
vistas para ocorrerem no dia 23 de setembro 
de 2018, no turno da tarde, com duração 
de quatro horas.

A Secretaria da Cultura do Esta-
do do Ceará (Secult) torna pú-
blico a retificação referente ao 
Concurso Público que objetiva 
a contratação de mais de 100 
profissionais de nível superior.
O cargo de Analista de Cultura, 
sem área de concentração, teve 
o quantitativo de vagas redu-
zido a 34 vagas e, assim, foram 
acrescentadas duas vagas para 
as áreas de concentração de 
Filosofia (1) e de Comunicação 
Social e Mídias Digitais (1).
Sendo assim, houve alterações no 
conteúdo programático e as pro-
vas objetivas foram antecipadas 
para o dia 14 de outubro de 2018.
No total, são 102 oportunidades 
com remunerações que podem 
variar de R$ 1.343,89 a R$ 5.531,76.
As inscrições são realizadas via 

internet, no endereço eletrôni-
co (www.uece.br), por meio do 
formulário disponibilizado até 
às 17h do dia 4 de setembro do 
mesmo ano. A taxa é de R$ 130.
Vale ressaltar que os horários 
referentes aos eventos do Con- aos eventos do Con-
curso são os horários oficiais da 
cidade de Fortaleza-CE.
Este certame é composto por 
Prova Objetiva, de caráter elimi-
natório e classificatório, com 60 
questões de múltipla escolha, 
que será aplicada em Fortaleza, 
além de Avaliação de Títulos, de 
caráter apenas classificatório.
A validade do Concurso é de 
dois anos, contados da data de 
publicação da homologação do 
resultado final no DOE, podendo 
ser prorrogada uma única vez, 
por igual período.
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BAIRRO
A BAIRRO PIS/Pasep para nascidos em agosto

Nascidos em agosto já podem sacar abono salarial do PIS/Pasep. 
O dinheiro ficará à disposição do trabalhador até 28 de junho de 2019

Trabalhadores da inicia-
tiva privada nascidos em 
agosto e servidores públi-
cos com inscrição no Pro-
grama de Formação do 
Patrimônio do Servidor Pú-
blico (Pasep) final 1 já po-
dem sacar o abono salarial 
referente a 2017. O recurso 
está disponível até o dia 28 
de junho de 2019.

O pagamento do abo-
no do PIS/Pasep ano-base 
2017 começou no dia 26 de 
julho e a liberação do di-
nheiro para os trabalhado-
res é feito de acordo com 

o mês de nascimento ou o 
número final da inscrição, a 
depender do programa.

Conforme o calendário 
de pagamento, inscritos no 
Programa de Integração 
Social (PIS), que nasceram 
de julho a dezembro, rece-
bem o benefício ainda nes-
te ano. Já os nascidos entre 
janeiro e junho, terão o re-
curso disponível para saque 
no ano que vem. No caso 
do Pasep, servidores com 
inscrição final 0 a 4 recebem 
os recursos neste ano; de 5 
a 9 apenas ano que vem.

Em qualquer situação, 
o dinheiro ficará à disposi-
ção do trabalhador até 28 
de junho de 2019, prazo fi-
nal para o recebimento.

Os empregados da ini-
ciativa privada, vincula-
dos ao PIS, sacam o di-
nheiro nas agências da 
Caixa Econômica Federal. 
Para saber se tem algo a 
receber, a consulta pode 
ser feita pessoalmente, 
pela internet ou no telefo-
ne 0800-726-0207.

Para os funcionários pú-
blicos vinculados ao Pasep, 

a referência é o Banco do 
Brasil, que também forne-
ce informações pessoal-
mente, pela internet e pelo 
telefone 0800-729-0001.

O valor que cada tra-
balhador tem para sacar 
é proporcional ao número 
de meses trabalhados for-
malmente em 2017. Quem 
trabalhou o ano todo re-
cebe o valor cheio, que 
equivale a um salário mí-
nimo (R$ 954). Quem tra-
balhou por apenas 30 dias 
recebe o valor mínimo, 
que é R$ 80.

Dia D de Vacinação 
contra sarampo
e poliomielite
Na luta para que doenças 
já erradicadas não voltem a 
ameaçar a população de São 
Luís, a prefeitura da capital 
tem intensificado os esforços 
para imunizar o público-alvo 
contra o sarampo e a polio-
mielite. Assim, a gestão do 
prefeito Edivaldo antecipou as 
ações e realizou, no sábado 
(4), o Dia D Municipal contra 
as doenças. Neste sábado 
(18), promove mais uma eta-
pa da campanha com o Dia 
D Nacional, acompanhando 
mobilização em todo o país. 
A vacinação ocorre das 8h às 
17h, em 63 postos de saúde 
da cidade. A campanha se-
gue até o dia 31 de agosto.

SEXTA, SÁBADO E DOMINGO, 17, 18 e 19 DE AGOSTO DE 2018
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Ex-globeleza pensou em suicídio

Valéria Valenssa revelou, 
em entrevista na RedeTV!, que 
entrou em depressão depois 
de ter sido dispensada pela 
Globo após mais de 15 anos no 
posto de musa do Carnaval da 
emissora. Durante a conversa 
com a apresentadora Daniela, 
a modelo e dançarina revelou 
que chegou até a pensar em 
suicídio. “Realmente eu não estava preparada, fui para 
casa muito triste. Comecei a entrar numa depressão 
profunda, ficar muito triste, cobrar de mim mesma, chorava 
todos os dias”, contou Valéria Valenssa. A ex-globeleza 
também revelou que pensava em seus filhos, quando a 
ideia de tirar a própria vida vinha à sua cabeça. “Passou 
pela minha cabeça, mas como eu tinha os meninos para 
cuidar, eles precisavam de mim, eu ficava o tempo inteiro 
no quarto com eles, não saía. Se não fossem os meus filhos 
pequenininhos, a minha alegria daquele momento ali, eu 
não estaria mais aqui hoje não”, afirmou ela.

SEXTA-FEIRA
Sinuca Bar - Para todos aqueles que amam dançar ao som do pop, O Vem Pro Rolê 
te convida para uma noite de “Soda Pop”! hoje, sexta-feira (17), te esperamos no 
Sinucas’s bar para curtir uma festa super animada, cheia de divas pops e muita co-
reografia! Rolê é pop, Rolê é tech, Rolê é tudo! Os ingressos já estão sendo vendidos.

Seu Buteco - Sextou com forró, arrocha e sertanejo no Seu Boteco. A cantora 
Mayara Lins vai animar a sexta da galera com o seu repertório cheio de suces-
sos. A partir das 20h.

SÁBADO
The Music Hall - O cantor Devinho Novaes, responsável pelo hit “Alô Dono 
do Bar”, estará na The Music Hall (Lagoa) pela primeira vez. A festa continua 
com o astro Wylley Gomes e o DJ Rogério Mix misturando hits que estão entre 
os mais tocados em todo Brasil, além, é claro, de sucessos consagrados de 
Devinho Novaes e Wylley Gomes.
 
Boate Red Light – Neste sábado vai rolar o “Vai Toma!” na boate Red Light. Na 
festa vai tocar muito funk, pop, sertanejo e reggaeton. Quem vai comandar a 
festa são: Dj Marley Moraes e Dj Azeit, a partir das 22h.
 
DOMINGO
Tô Chegando - O Tô Chegando bar temático traz mais uma edição do Domingo 
com o Imperador. Bruno Shinoda Esaú e Áquila vão animar o começo da noite 
deste domingo, 19. A porta será liberada para homens e mulheres até as 20h30.

Novo Chama Maré - Me chama que eu vou! Domingo, 19 de agosto, a partir das 
16h, com os Djs Leonardo Scartey e Cassio Maluvem. A entrada é liberada até as 
18h. Vem pro Chama curtir aquela vibe única ao som de muito Reggae e aquele 
pôr do sol que só o Chama Maré proporciona pra você!!!

Claudia Rodrigues 
revela tratamento à 
base de maconha
A atriz e comediante Cláudia 
Rodrigues, de 47 anos, está de 
volta ao trabalho depois de 
tratar uma esclerose múltipla. Em 
entrevista a Luciana Gimenez, a 
atriz contou que se sente melhor, 
que está seguindo uma dieta 
rigorosa para se sentir 100%. 
Cláudia revelou ainda que 
está usando um remédio com 
princípios ativos da maconha 
para ajudar no tratamento. “Essa 
é a melhor coisa que tem. Gotas 
concentradas de Canabidiol 
que você toma, tomo 30 por dia. 
Antes tremia, não tremo mais”, 
comemorou Cláudia.
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Como 
remover 
manchas 
de gordura

As manchas de gordura são 
conhecidas por serem difíceis 

de se remover. Esfregar a roupa 
ou jogá-la na máquina de 

lavar geralmente não funciona, 
acredite. Você aprenderá a 

remover manchas de gordura 
de tecidos e superfícies, 

como madeira, com algumas 
técnicas diferentes. Vamos lá?

1 
- Lavando com detergente- Verifique se o 

item pode ser lavado na máquina. Para o 

método do detergente, você precisará de 

uma máquina de lavar. Por conta disso, 

ele não serve para a limpeza de tapetes, móveis 

e peças que devem ser lavadas a seco. Confira a 

etiqueta da peça em questão para descobrir se ela 

pode ir à máquina.

2 
- Retire o excesso de gordura com uma 

toalha de papel. Não esfregue a mancha, 

dê batidinhas leves para não espalhá-la 

mais. Quanto menor for a sujeira, mais 

fácil será removê-la.

3 
- Cubra a mancha de gordura comple-

tamente com detergente líquido. Se pre-

ferir, use xampu para cabelos oleosos ou 

sabão desengordurante. Não se preocu-

pe com os excessos, o importante é cobrir total-

mente a gordura. Se vai usar um sabão colorido, 

faça um teste em uma parte escondida do tecido 

para verificar se ele não vai manchar.

4 
- Esfregue o detergente com as mãos ou 

com uma escovinha. Deve ser possível 

ver a gordura se soltando do tecido, caso 

a mancha seja recente. Se ela for velha, 

esfregue bem com uma escovinha até ver os resul-

tados. Tome cuidado ao esfregar tecidos delicados, 

ou você pode destruir a peça.

5 
- Enxágue com água e 

vinagre branco - Para 

começar, remova com-

pletamente a espuma 

com água morna (não quente). 

Em seguida, passe no local o vi-

nagre branco para clarear e re-

mover os resíduos de gordura. 

Deixe o produto agir por cinco 

minutos e enxágue com água; se 

deixar o vinagre por tempo de-

mais na peça, ele pode causar 

danos ao tecido.

6 
- Repita se necessário  - 

Caso a mancha de gor-

dura ainda esteja visível, 

pode ser necessário re-

petir os passos acima. Se a mancha 

for velha ou de um óleo automo-

tivo, você provavelmente precisa-

rá repetir a limpeza mais uma ou 

duas vezes.

7          
- Coloque a peça na má-

quina de lavar - Use o ciclo 

normal com água morna, 

não quente. As altas tempe-

raturas podem acabar fixando a man-

cha de gordura permanentemente, 

portanto, tome cuidado. Depois des-

ses passos, a roupa pode ser lavada 

normalmente junto às outras peças.
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Problemas no Sampaio
Treinador Paulo Roberto Santos vai esperar o meia Fernando Sobral na 

expectativa de sua recuperação. Além dele, o zagueiro Joécio não  joga

www.aquima.com.br 7

Classificação Série A 2018

Classificação Série B 2018

Clubes          PG         JG         VI           EM DE GP GC SG %A
1ºSão Paulo-SP                 38           18           11           5             2             30           16           14           70.4
2ºFlamengo-RJ                 37           18           11           4             3             29           12           17           68.5
3ºInternacional                 35           18           10           5             3             26           12           14           64.8
4ºGrêmio-RS                     33           18           9             6             3             22           8             14           61.1
5ºAtlético-MG                  30           18           9             3             6             33           26           7             55.6
6ºPalmeiras-SP                 30           18           8             6             4             26           15           11           55.6
7ºCorinthians                    26           18           7             5             6             22           15           7             48.1
8ºCruzeiro-MG                 25           18           7             4             7             14           15           -1            46.3
9ºFluminense-RJ               22           18           6             4             8             19           24           -5            40.7
10ºBotafogo-RJ                22           18           5             7             6             18           22           -4            40.7
11ºAmérica-MG              21           18           6             3             9             18           24           -6            38.9
12ºBahia-BA                      21           17           5             6             6             19           22           -3            41.2
13ºChapecoense             21           18           4             9             5             19           24           -5            38.9
14ºSport-PE                       20           18           5             5             8             19           27           -8            37.0
15ºVasco                           19           16           5             4             7             21           26           -5            39.6
16ºVitória-BA                    19           18           5             4             9             20           36           -16         35.2
17ºSantos-SP                    18           18           4             6             8             18           23           -5            33.3
18ºCeará-CE                     16           18           3             7             8             11           20           -9            29.6
19ºAtlético-PR                  15           17           3             6             8             17           19           -2            29.4
20ºParaná-PR                   14           18           3             5             10           9             24           -15         25.9

Clubes          PG        JG          VI         EM DE GP GC SG %A

1ºFortaleza-CE                  40           20           12           4             4             31           15           16           66.7
2ºCSA-AL                           34           20           9             7             4             26           20           6             56.7
3ºAvaí-SC                           33           21           8             9             4             29           18           11           52.4
4ºPonte Preta                   32           21           9             5             7             27           19           8             50.8
5ºAtlético-GO                   31           20           8             7             5             31           28           3             51.7
6ºGoiás-GO                     30           20           9             3             8             27           25           2             50.0
7ºFigueirense                    30           20           8             6             6             26           23           3             50.0
8ºVila Nova-GO               30           20           8             6             6             17           14           3             50.0
9ºGuarani-SP                    29           20           8             5             7             29           26           3             48.3
10ºCoritiba-PR                  29           20           7             8             5             22           20           2             48.3
11ºOeste-SP                      26           20           6             8             6             21           25           -4            43.3
12ºSão Bento-SP              25           20           5             10           5             21           22           -1            41.7
13ºJuventude-RS             25           20           5             10           5             17           20           -3            41.7
14ºCriciúma-SC               24           21           6             6             9             21           25           -4            38.1
15ºPaysandu-PA             24           20           6             6             8             19           26           -7            40.0
16ºBrasil-RS                       23           21           5             8             8             19           22           -3            36.5
17ºLondrina-PR                                21           20           5             6             9             19           24           -5            35.0
18ºCRB-AL                          21           20           5             6             9             15           23           -8            35.0
19ºSampaio                       17           20           4             5             11           18           27           -9            28.3
20ºBoa Esporte                 17           20           4             5             11           15           28           -13         28.3

21ª RODADA

17/08

19h15 - Londrina-PR x Paysandu-PA

20h30 - Vila Nova-GO x CRB-AL

21h30 - Figueirense-SC x Goiás-GO

18/08

16h30 - Oeste-SP x Juventude-RS

16h30 - Fortaleza-CE x Boa Esporte-MG

16h30 - Atlético-GO x Coritiba-PR

19h00 - Sampaio x Guarani-SP

21h00 - CSA-AL x São Bento-SP

19ª RODADA BRASILEIRÃO

18/08

19h00 - Corinthians-SP x Grêmio-RS

21h00 - Santos-SP x Sport-PE

19/08

11h00 - Atlético-PR x Flamengo-RJ

11h00 - Internacional-RS x Paraná-PR

16h00 - Cruzeiro-MG x Bahia-BA

16h00 - Vitória-BA x Palmeiras-SP

16h00 - Botafogo-RJ x Atlético-MG

19h00 - América-MG x Fluminense-RJ

19h00 - São Paulox Chapecoense-SC

O técnico Paulo Roberto 
Santos já trabalha visando 
o duelo do Sampaio Corrêa 
contra o Guarani-SP neste 
sábado (18), às 19h, no Es-
tádio Castelão, em São Luís, 
pela 21ª rodada da Série B do 
Campeonato Brasileiro.

O treinador ganhou um 
problema na última rodada, 
mas promete esperar o meia 
Fernando Sobral na expecta-
tiva de recuperação do joga-
dor. Ele sentiu um desconforto 
na região posterior da coxa 
esquerda. “Vamos ter que 
aguardar o Sobral até quinta, 
pois foi um atleta que sentiu 
um desconforto no início do 
jogo passado, mas suportou e 
atuou durante todo o tempo 
de jogo. Foi feito um exame 
e foi detectada uma micro-
lesão. Vai ser reavaliado na 
quinta para saber se conta-
remos com o atleta sem cor-
rer nenhum risco ou se iremos 
poupá-lo para não perder na 
sequência da competição”, 
explicou o comandante.

Paulo Roberto Santos ain-
da terá outros problemas. 
O zagueiro Joécio tem uma 
lesão muscular e ficará fora 
por, pelo menos, três sema-
nas. Mas nem tudo é dor de 
cabeça. O comandante terá 
à disposição o volante Willian 
Oliveira, recuperado de um 
trauma lombar. O lateral-di-
reito Bruno Moura também se 
recuperou de lesão muscular. 
Já o volante Diego Silva volta 
após cumprir suspensão.

O Sampaio Corrêa luta para 
sair da zona de rebaixamento 
da Série B. O clube maranhen-
se soma 17 pontos, seis a menos 
do que o primeiro rival fora da 
degola. Como mandante, a 
Bolívia Querida conquistou 12 
pontos, sendo três vitórias, três 
empates e quatro derrotas.

O time paulista deverá 
enfrentar o Sampaio com 
algumas alterações, pois 
o goleiro Oliveira e o za-
gueiro Éverton Alemão vi-

nham sendo muito crit ica-
dos nas últimas partidas. 
Já a entrada de Fabrício é 
natural por conta da sus-
pensão de Ricardinho.

O treinador escalou o 
time com: Agenor; Kevin, Phi-
lipe Maia, Fabrício Carioca e 
Pará; Willian Oliveira e Fabrí-
cio; Felipe Rodrigues, Rafael 

Longuine e Matheus Oliveira; 
Bruno Mendes. Por ser o pri-
meiro esboço da semana, 
essa é a formação mais pro-
vável para a partida.
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Deu tudo errado!
13,5 kg de xila louca

Uma mulher foi presa 
com 13,5 kg de substân-
cias ilícitas na bagagem, 
quanto viajava em um 
ônibus da empresa 
Satélite Norte, que fazia 
linha de São Luís a Goiâ-
nia, em Goiás. A jovem 
foi abordada em uma 
fiscalização de rotina 
da Polícia Rodoviária 
Federal (PRF), realizada 
no posto da corporação 
em Imperatriz, na BR-010.
De acordo com a PRF, 
os policiais iniciaram a 
fiscalização das baga-
gens e as entrevistas aos 
ocupantes do ônibus, 
quando uma das passa-
geiras demonstrou ner-
vosismo ao ser indagada 
sobre a origem, destino 
e motivação da viagem. 
Os oficiais solicitaram a 
indicação dos pertences 
da jovem e constataram 
a presença das substân-
cias, semelhantes a ma-
conha, em duas bolsas 
de mão.
A mulher recebeu voz 
de prisão por tráfico 
de drogas. O peso do 
material apreendido foi 
declarado por ela mes-
ma, tendo declarado 
que pesou a droga em 
Goiânia. A jovem infor-
mou que a maconha, 
adquirida pela quantia 
de R$ 7 mil, seria levada 
a São Luís, onde seria fei-
ta a revenda, mas não 
indicou de quem havia 
comprado a substância. 
Além da própria jovem, 
foram apresentados no 
Plantão da Polícia Civil 
de Imperatriz a droga 
apreendida e um apare-
lho celular.

Dupla invade posto de combustível, faz raspa e leva tiros. Um
dos suspeitos morreu no local, o outro tentou fugir, mas foi agarrado

Um assalto deu erra-
do e os suspeitos levaram 
“chumbo-quente”. De 
acordo com informações, 
uma dupla chegou em 
um posto de combustível, 
localizado no Pindaí, em 
São José de Ribamar, e fi-
zeram um raspa nos clien-
tes do estabelecimento.

Após levarem os per-
tences das vítimas, os 
dois foram surpreendidos 
por uma pessoa que esta-
va armada e atirou con-
tra eles. Um morreu no lo-

cal e o outro foi baleado, 
mas conseguiu fugir.

A Polícia Militar foi 
acionada ao local para 
iniciar os primeiros pro-
cedimentos investigati-
vos. O suspeito baleado 
não conseguiu ficar livre 
por muito tempo, pois foi 
capturado e entregue às 
autoridades. 

Ele foi encaminhado 
para uma unidade de saú-
de da capital, onde rece-
beu atendimento médico 
e não corre risco de morte.

Um vídeo que circu-
la nas redes sociais, onde 
dois cachorros são atrope-
lados por um veícullo Hon-
da HRV, no bairro Residen-
cial Pinheiros, mostra que 
a condutora espera os ca-
chorros se posicionarem na 
frente do carro para acele-
rar, atropelando os dois. 

Um deles morreu e o ou-

tro foi levado por um vizinho 
ao veterinário. A suspeita do 
crime foi identificada pela 
placa de seu carro. A dona 
dos dois cachorros, Leila Cris-
tina, está viajando e identifi-
cou os animais pelo vídeo. 

Ela explicou que tentaram 
invadir sua casa, na última 
terça-feira (14), e os animais 
expulsaram os ladrões, que 

deixaram o portão aberto. As-
sim, os dois pastores-alemães, 
chamados Pepe e Duquesa, 
saíram e ficaram na rua.

Nos comentários do vídeo, 
compartilhado no Instagram, 
várias pessoas demonstraram 
indignação, incluindo celebri-
dades como Anitta e Giovana 
Ewbank. O caso tomou pro-
porção nacional quando Luisa 

Mell, defensora dos animais, 
compartilhou a notícia em 
suas redes sociais, prometendo 
ir até o fim com o caso e assu-
mindo os custos do veterinário 
para o cachorro que sobrevi-
veu, Pepe, que passa bem.

O Conselho Regional de En-
fermagem do Maranhão (Co-
ren-MA) já emitiu uma nota repu-
diando a ação da profissional.
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35 detentos não voltaram   
O prazo do benefício da saída temporária do Dia do Pais 
para detentos do sistema prisional do Maranhão terminou 
na última terça-feira (14), no entanto, 35 presos, dos 616 
beneficiados, não retornaram. De acordo com a Secre-
taria de Estado de Administração Penitenciária (Seap), 
os presos  deixaram as unidades na manhã da quarta-
feira (8) e deveriam voltar na terça-feira (14). Segundo a 
Seap, 616 presos deixaram as penitenciárias. Desses, 581 
retornaram e 35 não cumpriram o prazo de retorno. O 
período, que é determinado por meio das Portarias Nº 026 
e 027/2018, prevê pena de regressão de regime para os 
internos que não cumprirem a determinação.

Vídeo de enfermeira atropelando cães repercute


