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Horóscopo

Novelas RECEITA – BOLO DE POTE COM CREME DE SUCO DE PACOTE

Cruzadas

MALHAÇÃO: VIDAS BRASILEIRAS
Globo 17h30
A turma prepara a festa 
“Anos Dourados” para 
Flora e Tito. Márcio pensa em 
como pedir Pérola em namo�namo�
ro. Flora e Tito se preparam 
para a festa e não descon�
fiam da homenagem. Tito 
e Flora chegam à festa sur�
presa e Úrsula anuncia que 
todos querem vê�los juntos 
novamente. 
 
ORGULHO & PAIXÃO
Globo 18h20
Charlotte prende Lady Marga�
reth na igreja. Ernesto, Ema e 
seus convidados rumam para 
a fazenda da vilã. Kléber rou�
ba os documentos de Petúlia, 
que se desespera. Olegário se 
decepciona ao descobrir a 
armação de Susana. 

O TEMPO NÃO PARA
Globo 19h25
Dom Sabino concede a 
mão de Marocas a Samuca. 
Marciana leva Menelau e 
Cesária até Dom Sabino. 
Emílio se irrita ao saber que 
Samuca pediu Marocas em 
casamento.  

SEGUNDO SOL
Globo 20h55
Luzia confirma a Manu 
e Ícaro que está sendo 
chantageada por Remy, 
mas pede segredo. Karola 
tenta se aproximar de 
Rosa. Roberval e Edgar se 
enfrentam. 

PARA FACILITAR SUA
VIDA NA COZINHA
Purê de batata aguado: quando 
isso acontecer, salpique um 
pouco de leite em pó por cima e 
misture bem.

A quantidade de feijão: o 
feijão faz parte do dia a dia do 
brasileiro, mas é importante cal�
cular a quantidade certa para 
não desperdiçá�lo! 1 xícara 
(chá) de feijão cru é o sufici�
ente para servir três pessoas 
depois de pronto.

Molho empelotado: alguns 
molhos à base de farinha de 
trigo podem correr o risco de 
empelotar. Quando isso acon�
tecer, não se desespere! Basta 
passar o molho por uma peneira. 
Mas lembre-se de deixar o molho 
esfriar se a peneira não for de 
metal.

Molho salgado: pesou a mão no 
sal? Coloque uma pequena fatia 
de pão no molho e cozinhe por 
mais alguns minutos.

Ingredientes:
-2 caixas grandes 
de leite conden�
sado
�3 caixas peque�
nas de creme de 
leite
�2 pacotes de 
suco em pó de 
sua preferência
�1 bolo pronto
-Leite para molhar 
o bolo

Modo de Preparo:
1 - Bata no liqui-liqui�
dificador o leite 
condensado, o 
creme de leite e 
o suco de pacote 
até ficar bem mis�

turado
2 � Corte várias 
fatias finas do bolo
3 - Em uma tigela/
refratário coloque 
uma camada de 
bolo
4 - Molhe com 
leite e jogue o 
creme
5 � Faça sucessiva�
mente até acabar 
todos os ingredi�
entes
6 � Finalize com o 
creme
7 � Deixe no 
congelador por 1 
hora para ganhar 
consistência
8 � Pronto

PIADA
FARINHA
Dois compadres foram conhe�
cer a cidade grande bestifica�
dos com tanta novidade. 
Um vira para o outro e diz:
- Cumpadi, vamu simbora que 
isso num é lugar pra nois não 
sô, espia só comé que o pobre 
tá apanhando só porque 
cherô “farinha”. Imagina só 
se o puliça disconfia que nois 
come!

Solução
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ÁRIES (21/3 A 20/4) 
Melhoria da situação financeira, trazen�
do-lhe tranquilidade e favorecendo as 
boas aquisições. 

TOURO (21/4 A 20/5)
Maior interesse pelas atividades intelectuais e 
comunicativas.

GÊMEOS (21/5 A 20/6)
Início de um novo ciclo anual em sua vida, 
abrindo�se novas perspectivas. 

CÂNCER (21/6 A 21/7)
Mercúrio e Marte trarão uma diminuição na 
autoconfiança e alguns conflitos na vida 
amorosa.

LEÃO (22/7 A 22/8)
Época favorável para o início de atividades 
intelectuais que aperfeiçoem sua mente.

VIRGEM (23/8 A 22/9)
A vida amorosa fará com que tenha impulsos 
apaixonados, que podem criar situações 
tensas. 

LIBRA (23/9 A 22/10)
Total renovação das oportunidades e de suas 
motivações.

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11)
Maior desejo de recolhimento para refle�
tir sobre o seu mundo interior.

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)
Diminuirão os problemas na vida cotidiana.

CAPRICÓRNIO (22/12 A 20/1)
Pleno desenvolvimento dos assuntos profis�
sionais. 

AQUÁRIO (21/1 A 19/2) 
Muita atividade junto aos amigos, mas 
tendência a se envolver em alguns atritos 
com eles. 

PEIXES (20/2 A 20/3)
É bom que você se mantenha dentro do 
planejado para que não haja enganos.
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IFMA abre 
6.640 vagas

VAGAS DE EMPREGO

IFMA oferta 6.640 vagas em cursos técnicos de nível médio. 

As inscrições poderão ser realizadas de 5 de setembro a 5 de outubro

SISTEMA DE COTAS
Em cada curso, 50% das vagas serão 
destinadas aos candidatos egres-
sos de escola pública. Dessas vagas, 
metade serão reservadas aos candi-
datos com renda familiar bruta igual 
ou inferior a um salário mínimo e meio 
per capita; e a outra metade será 
reservada aos candidatos com renda 
familiar bruta superior a um salário 
mínimo e meio per capita. Das va-
gas de cada grupo, 77% delas serão 

reservadas para os que se declararem 
pretos, pardos e indígenas. Conforme 
o sistema de cotas, a porcentagem 
a ser aplicada para pretos, pardos 
e indígenas deve seguir os dados do 
censo do IBGE. Realizado em 2010, o 
último censo informa que esse índice 
populacional no Maranhão é de 77%.
O Instituto reserva também, em cada 
curso, 5% das vagas para candidatos 
com deficiência.

O Instituto Federal do 
Maranhão (IFMA) publi-
cou edital para o processo 
seletivo aos cursos técnicos 
de nível médio para o ano 
de 2019. No total, 6.640 
vagas estão sendo oferta-
das para ingresso nas mo-
dalidades Integrada, Con-
comitante e Subsequente. 
O prazo para solicitação 
de isenção será até 3 de 
setembro. Já as inscrições 
regulares poderão ser re-
alizadas de 5 de setembro 
até 5 de outubro. 

Podem participar da 
seleção candidatos que 
já concluíram ou estão 
cursando, em 2018, o 8º 
ou 9º ano do Ensino Fun-
damental (para a mo-
dalidade Integrada); 
Estudantes que estão cur-
sando, em 2018, o 1º ano 

PROVAS
Com aplicação agendada para o dia 2 de dezem-
bro, a prova terá duração de quatro horas e constará 
de 40 questões de múltipla escolha, sendo 20 de Lín-
gua Portuguesa e 20 de Matemática. Cada questão 
apresentará cinco alternativas, com uma única op-op-
ção correta. Os programas para estudo constam no 
edital. O resultado tem previsão de divulgação em 9 
de janeiro de 2019, no portal do IFMA.

ou 2º ano do Ensino Médio 
(para a modalidade Con-
comitante); e candidatos 
que já concluíram ou es-
tão concluindo, em 2018, 
o Ensino Médio (modali-
dade Subsequente).

As oportunidades estão 
disponíveis nos 29 campi do 
IFMA em 27 cidades do Es-
tado, sendo eles: Açailân-
dia, Alcântara, Araioses, 
Bacabal, Barra do Corda, 

Barreirinhas, Buriticupu, Car-
olina, Caxias, Codó, Coel-
ho Neto, Grajaú, Imperatriz, 
Itapecuru-Mirim, Pedreiras, 
Pinheiro, Presidente Dutra, 
Porto Franco, Rosário, Santa 
Inês, São José de Ribamar, 
São João dos Patos, São 
Luís – Centro Histórico, São 
Luís – Maracanã, São Luís 
– Monte Castelo, São Rai-
mundo das Mangabeiras, 
Timon, Viana e Zé Doca.

ATENDENTE/BALCONISTA – 
É necessário experiência 
na área; Horário comer-
cial. Na área Itaqui-Bacan-
ga. Interessados devem 
enviar currículo para: 
atendente.drogariahelp@
gmail.com 

ENFERMEIRO(A) - Clínica 
de saúde mental contrata 
enfermeiro(a). Prefer-
encialmente recém-
formados (experientes 
serão aceitos também) 
Interessados devem enviar 
currículo para: recruta-
mento201815@hotmail.
com 

ENGENHEIRO AMBIENTAL 
(ESTÁGIO) - Escritório no 
São Francisco, em São 
Luís, oferece vaga de 
estágio para estudantes 
de engenharia ambiental 
a partir do 4° período. Das 
13h às 18h. Interessados 
devem enviar currículo 
para: bm.engenharia98@
gmail.com 

TÉCNICO EM 
ENFERMAGEM – 
É necessário experiência 
em saúde ocupacional; 
Realização de exames. 
Interessados enviar cur-
rículo para: selecao.
med77@gmail.com
 
GERENTE ADMINISTRATIVO 
FINANCEIRO - 
Necessário  graduação 
em Administração, Ciên-Administração, Ciên-, Ciên-
cias Contábeis ou Econo-
mia/ Desejável pós-grad-
uação. Experiência com 
gerenciamento da área, 
contas a pagar e receber, 
planejamento financeiro, 
cobrança, Fluxo de Caixa, 
dentre outras atividades. 
Interessados devem enviar 
currículo para novostalen-
tos@ananerieducação.
com.br informando no as-

sunto a vaga de interesse 
até o dia 23/08 
SECRETÁRIA - Necessário 
ter experiência. Interessa-
das devem enviar currículo 
para vagadvogadosslz@
gmail.com colocar no as-
sunto do e-mail “Currículo”.

VENDEDORES - Loja mascu-
lina, feminina e de calça-
dos estão precisando de 
vendedores. Interessados 
enviar currículo para: va-
garapida15@gmail.com 

ESTÁGIO - Contrata-se 
estagiário em educa-
ção física bacharelado. 
Disponibilidade para 
trabalhar no turno noturno. 
Interessados devem enviar 
currículo para: granfitness-
turu@gmail.com 

FISIOTERAPEUTA - Ensino 
superior completo em Fi-
sioterapia. Área: dermato 
funcional. Habilidade com 
atendimento ao público; 
Disponibilidade para 
trabalhar por escala. In-
teressados devem enviar 
currículo para: rh@serhum.
com.br com o nome da 
vaga no assunto.

SUPERVISOR (A) - Formação 
em Psicologia ou Administra-Administra-
ção de empresas. Necessário 
conhecimento em planeja-
mento estratégico da área de 
Gestão de Pessoas. Interes-
sados enviar currículo para: 
vaga@marcialins.com.br com 
o título “RH” até o dia 25/08.

PROMOTOR DE VENDAS 
EXTERNO - Necessário Ensino 
Médio completo; experiên-
cia com vendas e atendi-
mento; possuir veículo próprio. 
Interessados podem enviar o 
currículo para o e-mail: otim-
izeconsultoriarh@gmail.com. 
Colocar no assunto do e-mail: 
“promotor de vendas”.



BAIRRO
A BAIRRO

4

Restaurantes para almoçar 
por menos de R$ 15

REVIVER 
RESTAURANTE E CAFÉ
O antigo Tapioca e Café, 
no Mercado das Tulhas, 
serve prato executivo a 
partir de R$ 10. A comida 
é regional, peixe frito e 
torta de camarão (receita 
especial). Além disso, tam-
bém serve pratos execu-
tivos com Carne assada, 
Bife acebolado, Fígado e 
Frango por R$ 15. O acom-
panhamento leva arroz 
branco ou colorido (como 
o de macarrão com 
açafrão), feijão, macarrão, 
salada e farofa.
nOnde: Mercado das Tulhas 
Centro Histórico
nQuanto: R$ 15 e R$ 10

BURITECO
Além do delicioso café, 
também serve almoço com 
pratos executivos por R$ 15. 
No cardápio tem Carne de 
Sol Trinchada, Contra Filé e 
Peito de Frango. O restau-
rante também conta com 
um ambiente aconche-
gante, cerveja artesanal 
maranhense Dona, doces 
típicos e uma deliciosa torta 
de bacuri de sobremesa.
nOnde: R. Portugal, 188 – 
Centro Histórico
nQuanto: R$ 15

CATARINA MINA 
RESTAURANTE E BAR
O bar no Beco Catarina 
Mina, subindo as escadar-
ias, já é uma tradição do 
Centro Histórico. No almoço 
serve Prato Feito por R$ 
10. O cardápio muda de 
acordo com o dia.
nOnde: Beco Catarina 
Mina – Centro Histórico
nQuanto: R$ 10

RESTAURANTE 
PEDRA DE CANTARIA
O restaurante que fica na 
esquina do Beco Catarina 
Mina, em cima das es-
cadarias, serve Prato Feito 

por R$ 12. Os acompanha-
mentos são arroz, macar-
rão, feijão, salada e farofa 
e a pessoa pode escolher 
a proteína. As opções são 
Carne Assada, Filé, Frango, 
Camaroada, entre outros. 
É um dos únicos restauran-
tes da cidade que servem 
Camaroada por valor 
acessível.
nOnde: Beco Catarina 
Mina – Centro Histórico
nQuanto: R$ 12

RESTAURANTE XANGAI
O restaurante exibe uma 
placa, logo na entrada, 
de melhor restaurante do 
Centro. A casa serve tanto 
comida chinesa quanto 
brasileira. E a melhor parte 
é que pode comer a von-
tade pagando R$ 13,99. 
A pessoa pode se servir o 
quanto quiser sem precisar 
de balança e ainda pode 
repetir.
nOnde: Praça João 
Lisboa – Centro
nQuanto: R$ 13,99

SKINA GRILL
A churrascaria serve Prato 
Feito por R$ 12. Além dos 
acompanhamentos, a 
pessoa pode escolher até 
duas opções de carne do 
churrasco. O restaurante 
fica quase em frente da 
Igreja de São João.
nOnde: Esquina da Rua 
Antônio Raiol com Rua da 
Paz- Centro
nQuanto: R$ 12

RESTAURANTE HONG KONG
O restaurante anuncia 
rodízio por R$ 14,99. Na 
verdade, é rodízio de 
guarnições para que a pes-
soa possa comer a von-
tade. A casa serve grande 
variedade de comida 
chinesa e brasileira. Fica ao 
lado da Igreja de São João.
nOnde: R. da Paz- Centro
nQuanto: R$ 14,99

Incentivo 
à leituraPrefeitura de 

São Luís entrega 
bibliotecas móveis 
e incentiva leitura 
em escolas 
municipais 
da capital 
maranhense
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Compreendendo a im-
portância da leitura 
no processo de ensino-
aprendizagem, o prefeito 
Edivaldo tem investido na 
revitalização e na implan-
tação de bibliotecas nas 
escolas da rede municipal. 
Por meio desse trabalho, a 
gestão reforça o compro-
misso com a qualificação 
do ensino e a ampliação 
do acesso à leitura aos 
estudantes. 
A ação integra as políticas 
públicas voltadas ao setor 
e implementadas na ges-
tão do prefeito Edivaldo 
que, por meio do pro-
grama Educar Mais, tem 
investido na requalificação 
de prédios escolares bem 
como na reestruturação 
da rede de ensino como 
um todo e na qualificação 
de professores. A entrega 
das bibliotecas faz parte 
de uma série de ações 
executadas pela Prefeitura 
dentro da programação 

de aniversário dos 406 anos 
de São Luís. “Desde o início 
da nossa gestão, temos a 
educação como priorida-
de. A cada passo dado, 
observamos os avanços 
que já foram alcançados 
até aqui, tanto em relação 
às melhorias na infraestru-
tura das unidades quanto 
nos investimentos realiza-
dos para a qualificação do 
ensino. É através de ações 
como essa, com a entrega 
de bibliotecas às escolas, 
que estamos transforman-
do positivamente o dia a 
dia das crianças no am-
biente escolar, tornando-
o ainda mais propício à 
aprendizagem”, destacou 
o prefeito Edivaldo.
A implantação das biblio-

tecas integra as ações 
do plano de revitalização 
das bibliotecas escolares 
e cantinhos da leitura, 
atendendo à Lei Nacional 
12.244 de 2010, que dispõe 
sobre a universalização 
das bibliotecas nas esco-
las até 2020. Duas das oito 
bibliotecas móveis já foram 
entregues nesta primeira 
etapa e estão localizadas 
na Unidade de Educação 
Básica (U.E.B.) José Assub, 
no bairro Santa Cruz; e na 
U.E.B. Mariana Pavão, no 
Rio Anil. Serão contempla-
das ainda com as biblio-
tecas as U.E.Bs. Oliveira 
Roma; José Cupertino; 
Rosário Nina; Mário Pereira; 
Zuleide Andrade e Haidê 
Chaves.
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Ana Maria se 
emociona com o 
assassinato de um 
colega do programa 
“Mais Você”

Aos 40 anos, Carla 
Perez exibe corpão 
e impressiona 
internautas

Al Danuzio 
concorreu 
em festival de 
Gramado

Grávida de seis 
meses, Sabrina 
Sato cai no sambaEla quer ter a maior bunda do mundo

Na manhã dessa segunda-
feira (20), a apresentadora Ana 
Maria Braga, 69, não conseguiu 
segurar a emoção ao comen-
tar no programa “Mais Você” 
sobre a morte de um dos fun-
cionários do matinal, o técnico 
de som Júnior Moraes, que foi 
assassinado nesse fim de sema-
na no Rio de Janeiro. “A gente 
começa a semana, aqui no 
‘Mais Você’, mais tristes. Um dos 
integrantes da minha equipe, o 
Júnior Moraes, de 30 anos, um 
jovem, moleque, funcionário 
da minha equipe de áudio, foi 
morto numa situação violenta 
no sábado”, disse a famosa 
que exibiu uma reportagem da 
morte do rapaz que foi seguido 
por bandidos e não resistiu a 
um tiro que levou dos ladrões. 
“Um menino alegre, valoroso, 
trabalhava aqui durante todo 
o dia. E à noite ainda fazia 
faculdade. Estava no terceiro 
período do curso de Direito, em 
busca de um futuro melhor. É 
mais uma vítima da violência 
que assola não só o Rio, mas 
grandes cidades do Brasil. 
Infelizmente o Brasil aparece 
num ranking que envergonha. 
Um dos países mais violentos 
do mundo. O que se vê é uma 
falta de perspectiva para o 
futuro”, desabafou Ana Maria 
na TV Globo.

Na década de 90, a baia-
na Carla Perez se destacou 
como uma das dançarinas 
do grupo de axé É o Tchan 
por conta do rebolado e da 
boa forma física. Apesar do 
tempo ter passado, a ex-bai-
larina continua com tudo em 
cima. Com 40 anos, a esposa 
do cantor Xanddy, 39, voca-
lista do grupo Harmonia do 
Samba, segue dona de um 
corpo escultural que sempre 
impressiona os fãs. Nesse fim 
de semana, a loira surgiu de 
biquíni em um dia de pisci-
na e se destacou no Insta-
gram. “Tá tomando formol?? 
Manda um pouquinho aí”, 
disparou um seguidor.

O ator Al Danuzio foi indica-
do e concorreu ao Festival 
de Gramado na categoria 
curtas-metragens brasileiros, 
com a produção  “Aquare-
la”, produzida pelo ator e por 
Thiago Kistenmacker. Em sua 
página no Instagram, o ator 
compartilhou vários momen-
tos, os detalhes do evento, 
ao lado de atores renoma-
dos. O Festival de Cinema 
de Gramado é o único do 
segmento cinematográfico 
no Brasil que é realizado de 
forma ininterrupta desde sua 
criação, em 1973.

À espera da primeira filha, 
Sabrina mostrou que não con-
segue ficar longe do samba. 
A bela compartilhou com seus 
mais de 14 milhões seguidores 
no Instagram a visita à escola 
de samba carioca Vila Isabel. 
A legenda foi acompanhada 
por uma declaração à festa 
brasileira e a emoção e ansie-
dade para o evento em 2019. 
“Ela samba aqui dentro de 
mim e hoje vou levá-la em um 
lugar muito especial, que amo 
demais e vai fazer parte da 
vida dela. Pela primeira vez, 
vou na minha @unidosdevi-
laisabel grávida. Vai ser lindo! 
Muita emoção! Começa o 
#CarnavalDaSabrina2019! 
#VilaIsabel #Carnaval2019”, 
escreveu. 
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Grazi Massafera se pronuncia sobre
boatos de reconciliação com Cauã

Grazi Massafera usou as redes sociais para negar os 
rumores de que estaria se reaproximando do ex-marido, 
Cauã Reymond, após o fim do relacionamento do ator 
com Mariana Goldfarb. A atriz, que também terminou 
seu namoro com Patrick Bullus recentemente, postou 
uma mensagem garantindo que ela e Cauã apenas 
têm uma boa relação por conta da filha dos dois, Sofia, 
de seis anos. “Não creia em tudo o que lê. Temos uma 
filha e uma boa relação. Estou separada há cinco anos 
e ainda sou surpreendida com boatos infundados e 
especulativos. Até quando? Não tenho nada com o pai 
de minha filha, além da responsabilidade em criá-la e 
educá-la da melhor forma possível, respeitando a nossa 
individualidade. Só ela nos importa! 
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Ela tem uma ob-
sessão: ganhar a co-

roa de maior bum-
bum do planeta. O 

título é ostentado 
pela americana 

Mikel Ruffinelli, mas 
conhecida como 

“Diva”, que tem cir-
cunferência glútea 

de 2,5 metros! A 
sueca de 36 anos já 
chegou a 2 metros e, graças a uma dieta supercaló-

rica, está se dedicando a quebrar o recorde.
Nascida em Estocolmo, Natasha Crown, garante 

que as nádegas são “naturais”. Apesar de amar o 
que vê no espelho, ela sente falta dos tempos em 

que o bumbum era bem discreto e não tinha “vida 
própria”. Mas é um caminho sem volta. “O único 

procedimento que realizei foi as transferência de 4,7 
litros de gordura abdmominal para os glúteos (técni-

ca conhecida como brazilian lift)”.
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Conheça cinco aplicativos que vão contribuir para a sua saúde
 ftness. Alguns são gratuitos e outros chegam a custar apenas R$ 9 

TERÇA-FEIRA, 10 DE juLhO DE 2018 www.aquima.com.br

APP fitness e saúde
Os aplicativos de fitness explodiram em populari-

dade por tornarem os treinos mais eficientes ou, no 
mínimo, mais divertidos. Selecionamos os cinco mais 
interessantes para as mais diversas plataformas: tem 

de corrida imaginária de caça a zumbis até o po-
pular clube de fitness da Nike. Veja abaixo:

Runstatic
Vendido como “o app de fitness que 

realmente dá resultados”, este Runstatic 
é voltado para quem gosta de desafios. 
Ele propõe diversos treinos através de 
vários exercícios. As demonstrações são 
feitas através de vídeos em HD com ava-
tares realistas. Há uma versão paga por 5 
dólares, que desbloqueia mais de 50 ex-
ercícios.

RunKeeper
O RunKeeper é um dos aplicativos mais antigos 

desse gênero, mas ainda segue como um dos mais 
eficientes. Ele permite traçar rotas e exibir dados 
sobre suas corridas, seja cooper ou bike, usando o 
GPS do smartphone. Também dá para se conectar 
com os amigos e comparar resultados (há quem 
veja nisso um incentivo). O mais divertido é um 
“treinador” ao vivo que fica ao ouvido mostrando 
seu tempo e desempenho. É gratuito.

Noom Weight
Um dos mais populares na loja da Apple 

recentemente, o Noom Weight te ajuda 
a cumprir metas de dieta. O usuário diz 
quanto deseja perder de peso e dá infor-
mações sobre o regime. A partir daí o app 
atua como um “vigilante”, analisando e 
ajudando o desempenho. Ainda é possível 
fazer um grupo de usuários para uma aju-
da mútua. Também é gratuito.

Zombies, Run 3
Com esse aplicativo qualquer corrida chatíssima fica divertida, já 

que tudo se transforma em uma caça a zumbis. O app cria uma nar-
rativa enquanto você corre ao mesmo tempo que te informa sobre 
seus resultados, desempenhos e o que pode ser melhorado. O único 
defeito é que o “Zombies, Run” não é gratuito, como a maior parte dos 
apps desse tipo. Sai por 4 dólares, na AppStore, e R$ 9, no GooglePlay.

Nike Fitness Club
Um dos mais populares aplicativos de saúde, o Nike Fitness Club traz mais 

de 100 treinos, de 15 a 45 minutos, com áudios e vídeos. Ele traz, ainda, versões 
divididas por níveis básico, intermediário e avançado. A interface é uma das 
melhores dos apps testados. E, como os demais, há a opção de compartilhar 
resultados nas redes sociais. Ele é gratuito.

Conheça cinco aplicativos que vão contribuir para a sua saúde
 ftness. Alguns são gratuitos e outros chegam a custar apenas R$ 9 
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DICAS E TUTORIAIS

AondeConvem
Sabe aqueles en-
cartes com ofertas 
que encontramos em 
farmácias, supermerca-
dos e lojas diversas? O 
aplicativo AondeCon-
vem, disponível gratu-
itamente para Android, 
iOS e Windows Phone, 
reúne todos esses 
encartes das lojas de 
sua cidade e os mostra 
na tela de seu celular. 
Dessa maneira, você 
pode ficar por dentro 
das melhores ofertas de 
lojas, supermercados 
e farmácias próximas 
a você e aproveitá-
las. A maioria dessas 
promoções é válida 
apenas por um dia.

Murrinha
O Murrinha é um aplicativo 
grátis para Android que 
vai ajudar aqueles usuários 
que querem economizar 
nas compras do supermer-
cado. Se você acha que 
as “compras do mês” estão 
saindo muito caras, experi-
mente usar o Murrinha. Ele 
é um app colaborativo, 
ou seja, feito pelos próprios 
usuários e que comparam 
preços em diversas redes 
de supermercados.

Busca Descontos
O foco do aplicativo Busca 
Descontos são os famosos 
cupons de desconto. Com 
ele, é possível achar cu-
pons que dão até 70% de 
desconto, em alguns casos. 
O serviço foi idealizado e 
desenvolvido pelos mesmos 
criadores do Black Friday 
brasileira. Ele possui uma 
interface web e também 
aplicativos gratuitos para 
Android e iOS.

Promobit Ofertas
O Promobit Ofertas é um app de promoções e ofer-
tas mais geral e com foco no social. Os usuários, ao 
encontrarem promoções em qualquer loja do varejo, 
cadastram a oferta no app. A comunidade também 
pode avaliar as ofertas, avisando se são boas, se já 
acabaram ou mesmo se são falsas. Você ainda pode 
deixar comentários e curtidas. Com este aplicativo é 
possível achar de tudo, desde jogos de videogame até 
capinhas de celular, eletrônicos e livros.

  Economize geral!

C
o

nf ra
 vá

rio
s a

plicativos que buscam produtos com desconto para você 

A Google Play Store, a App Store e a Windows Sto-
re têm vários aplicativos para buscar descontos em 
produtos diversos. É possível procurar por promo-
ções em eletrônicos, jogos de videogames, pro-
dutos de supermercado, farmácia, açougue e 
até mesmo cervejas. Tudo isso de forma práti-
ca, por meio do seu celular. Para te ajudar a 
encontrar o melhor app para economizar, o 
TechTudo reuniu cinco opções de apps para 
usuários de celulares com Android, iPhone 
(iOS) e Windows Phone. Descubra, na lista 
abaixo, qual o melhor para o seu dia a dia.
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Ele pode voltar
Meia Fernando Sobral é liberado para treinos e pode reaparecer 

contra o Vila Nova em jogo pela 22ª rodada da Série B do Brasileiro
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Jogos
21/08 - Sampaio x  Vila Nova

04/09 - Sampaio x Brasil-RS

14/09 - Sampaio x Fortaleza

02/10 - Sampaio x Figueirense

16/10 - Sampaio x Londrina

30/10 – Sampaio x CSA-AL

09/11 – Sampaio x São Bento

16/11 – Sampaio x Boa Esporte

Classificação Série B 2018Próximos jogos
Clubes PG JG VI EM DE GP GC SG %A
1ºFortaleza-CE 43 21 13 4 4 33 16 17 68.3
2ºCSA-AL 37 21 10 7 4 27 20 7 58.7
3ºAtlético-GO 34 21 9 7 5 32 28 4 54.0
4ºGoiás-GO 33 21 10 3 8 29 26 3 52.4
5ºAvaí-SC 33 21 8 9 4 29 18 11 52.4
6ºPonte Preta-SP 32 21 9 5 7 27 19 8 50.8
7ºGuarani-SP 32 21 9 5 7 31 26 5 50.8
8ºVila Nova-GO 31 21 8 7 6 17 14 3 49.2
9ºFigueirense-SC 30 21 8 6 7 27 25 2 47.6
10ºCoritiba-PR 29 21 7 8 6 22 21 1 46.0
11ºOeste-SP 27 21 6 9 6 21 25 -4 42.9
12ºJuventude-RS 26 21 5 11 5 17 20 -3 41.3
13ºSão Bento-SP 25 21 5 10 6 21 23 -2 39.7
14ºLondrina-PR 24 21 6 6 9 21 25 -4 38.1
15ºCriciúma-SC 24 21 6 6 9 21 25 -4 38.1
16ºPaysandu-PA 24 21 6 6 9 20 28 -8 38.1
17ºBrasil-RS 23 21 5 8 8 19 22 -3 36.5
18ºCRB-AL 22 21 5 7 9 15 23 -8 34.9
19ºSampaio  17 21 4 5 12 18 29 -11 27.0
20ºBoa Esporte 17 21 4 5 12 16 30 -14 27.0

22ª rodada

Terça-feira - 21/08/2018

19h15 - Brasil-RS x Paysandu-PA

19h15 - Avaí-SC x Juventude-RS

19h15 - Criciúma-SC x Coritiba

19h15 - Londrina-PR x Ponte Preta

20h30 - Goiás-GO x São Bento

20h30 - Boa Esporte x Figueirense

20h30 - CRB-AL x Fortaleza

21h30 - Guarani-SP x Atlético

20h30 - Oeste-SP x CSA-AL

20h30 - Sampaio Corrêa x Vila Nova

Após a 12ª derrota no 
campeonato Brasileiro da 
Série B, o Sampaio Corrêa 
tem mais um compromisso 
pela competição nacio-
nal. Nesta terça-feira (21), 
o Tricolor encara o Vila 
Nova-GO, pela 22ª rodada 
da Segunda Divisão.

A preparação iniciou 
no domingo (19), quando 
os jogadores foram ao CT 
José Carlos Macieira, du-
rante a tarde, visando o 
próximo compromisso.

A reapresentação foi 
marcada por uma longa 
conversa entre o técnico 
Paulo Roberto e o elenco, 
antes das atividades. Em 
seguida, todo os jogado-
res participaram de um 
trabalho de reforço mus-
cular na academia.

O treinador Paulo Rober-
to teve uma boa notícia, 
pois o meia Fernando Sobral 

pode estar de volta neste 
jogo. Fora da última parti-
da devido a um problema 
muscular, o meia Fernando 
Sobral também trabalhou 

com o grupo e foi liberado 
pelo DM para treinar com 
bola. “Estou melhor e já 
quero me colocar à disposi-
ção para ajudar a equipe. 

É uma situação que inco-
moda bastante, mas preci-
samos seguir trabalhando. 
Ninguém aqui vai jogar a 
toalha”, afirmou.

Sampaio disputa 
apenas 24 pontos 
no Castelão  

A derrota do Sampaio Cor-
rêa para o Guarani-SP mostrou 
que o time que foi campeão 
da Copa do Nordeste ainda 
não se encontrou em campo 
após o título. O Tricolor já fez 
11 partidas em casa e ainda 
restam oito jogos no Castelão, 
ou seja, apenas 24 pontos a 
serem disputados diante de sua 
torcida. Com os 17 que já tem, 
são 41 pontos, os quais  não 
garantem a permanência da 
equipe na Série B do Brasileiro. 
A cada rodada, o primeiro time 
fora da zona de rebaixamento 
se distancia da Bolívia. Agora o 
Paysandu-PA, que ocupa a 16ª 
colocação, tem 24 pontos, sete 
a mais que o Tubarão, sendo 
que o Papão da Curuzú em-
patou com o Tricolor dentro do 
Castelão e faz o jogo de volta 
em Belém-PA.

Das 11 partidas que o 
Sampaio fez em casa, foram 
apenas três vitórias, três empa-
tes e cinco derrotas, com 36,3% 
de aproveitamento. A defesa 
Tricolor sofreu 14 gols e o ataque 
marcou 12, ou seja, a cada 
partida o time maranhense 
sofre 1,27 gol e marca 1,09 por 
partida em casa. O pior é que 
o Sampaio vai enfrentar em 
casa equipes que montaram 
planejamento para subir, como 
Fortaleza, Figueirense e CSA.
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Pegou uma surra

Bebê é morto com 
facada no pescoço

Um achado de cadá-
ver chocou a população 
da cidade de Campestre 
do Maranhão. Em uma 
área de matagal, nas 
proximidades de um lixão, 
foi encontrado o corpo de 
uma criança recém-nasci-
da. O caso foi registrado 
nesse sábado (18).

Ao ser encontrado, a 
Polícia Militar foi acionada 
e revelou que o cadáver já 
estava em adiantado esta-
do de decomposição, mas 
que era possível perceber 
que a criança tinha um pro-
fundo corte no pescoço, o 
que caracteriza assassinato.

Uma equipe do Instituto 
Médico Legal (IML) foi ao 
local e fez a remoção do 
corpo. Será aberta uma 
investigação para apurar 
a autoria do crime e punir 
o responsável.

Adolescentes morrem 
eletrocutados 

Dois adolescentes, identifi-
cados apenas como “Felipe”, 
de 13 anos, e “Titico”, de 14 
anos, morreram eletrocutados 
após se apoiarem em uma 
cerca de arame farpado 
ligado, de forma clandestina, à 
rede elétrica do terreno. A tra-
gédia aconteceu no município 
de Araioses. Os dois amigos, 
e ainda uma criança de 10 
anos, identificada apenas Luís 
Gabriel, irmão de Titico, anda-
ram cerca de 850 metros, de 
suas casas em direção a um 
viveiro de peixes na entrada da 
cidade, para coletar algumas 
castanhas de caju. 

Após pegarem os frutos, 
eles voltaram às suas casas 
para deixar as castanhas e 
voltaram ao viveiro novamen-
te, para, desta vez, cortar 
talos de palmeiras para fazer 
gaiolas de passarinhos.

Sem sucesso e sujos 
pelo lamaçal do local, os 
garotos voltaram e, no ca-
minho, pararam em uma 
pequena ponte para lavar 
os pés. Ao lado da pon-
te havia uma cerca de 
arame farpado na qual os 
meninos seguraram para 
se equilibrar. Eles não 
sabiam que aquele arame 
estava ligado à rede elé-
trica do terreno.

O sobrevivente Luís Ga-
briel contou que, a princípio, 
quando eles se seguraram nos 
arames não estavam ligados. 
Ainda segundo o garoto, o 
dono da propriedade os viu e 
logo depois ligou a cerca à cor-
rente elétrica. Gabriel, vendo o 
seu amigo e o seu irmão sendo 
eletrocutados, correu em dire-
ção ao dono do viveiro, identifi-
cado como “Antônio Benício”, 
pedindo que ele desligasse a 
cerca, mas era tarde demais. 
Felipe e Titico já estavam mor-
tos. Antônio não prestou socorro 
às vítimas. Segundo a Polícia 
Militar de Araioses, uma equipe 
da Companhia Energética do 
Maranhão (Cemar) foi ao local. 

Quer saber mais?
Clique www.aqui-ma.com.br

Participe do Facebook:
facebook/aqui-ma

Para ter acesso a 
conteúdo exclusivo e 
atualização das nossas 
reportagens locais.

Homem é agredido dentro de uma padaria por 
três pessoas a pauladas e facãozadas. Um tiro foi 

disparado e uma pessoa atingida

A Polícia Militar de 
São Mateus prendeu 
uma pessoa suspeita de 
tentativa de homicídio. 
De acordo com informa-
ções da PM, os policiais 
foram informados, atra-
vés de uma ligação, que 
um homem havia invadi-
do uma panificadora e 
que outros três homens 
o agrediram. Eles espan-
caram a vítima com pau-
ladas e facãozadas, 

Um deles estava com 
uma arma de fogo. Dentro 
do estabelecimento houve 
um disparo, atigindo a ca-
beça de uma pessoa que 
estava no local. 

Com a chegada da PM, 
dois dos suspeitos fugiram. 
Eles foram identificados 
como “Lago” e “Nonô”. 

O terceiro suspeito foi 
contido pelo proprietário 
da panificadora e entre-
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gue à força policial.
A vítima, identificada 

como Silvestre Ferreira da 
Silva, de 21 anos, foi so-
corrida pela ambulância 
e ficou internada no Hos-
pital Municipal de São 
Mateus do Maranhão.

Idoso mora 
em casebre 
insalubre

Um caso de extrema 
crueldade foi registrado na 
capital maranhense. Um 
idoso de 82 anos foi flagra-
do em um casebre com 
condições insalubres, no 
bairro São Francisco.

Há seis anos sozinho, 
Genésio de Sousa, mais 
conhecido como Bolivia-
no, ocupa um tipo de qui-
tinete recheada de lixo, 
na Rua Pedro Neiva de 
Santana. Boliviano, que 
sobrevive com um salário 
mínimo, ainda é obriga-
do a pagar R$ 200 pela 

locação do “imóvel”. O 
caso já foi denunciado à 
Delegacia do Idoso e ao 
Ministério Público do Ma-
ranhão. O idoso deverá 
ser realocado, mas espera 
uma decisão judicial para 
poder ir embora do local.


