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Em 10 minutos, tudo o que você precisa saber

CAPITAL

R$ 0,50

SEM PESAR NO BOLSO

SAIBA QUAIS OS 
CARROS MAIS 
ECONÔMICOS 

DO PAÍS

EXECUTADO 

“PLAY DA SAVEIRO” 
É ASSASSINADO 

A TIROS NO MEIO 
DA RUA

MARANHÃO

PREFEITURA ABRE 
CONCURSO 

COM EXCELENTES 
SALÁRIOS

SEGUNDONA

CONHEÇA OS 
GRANDES CLUBES 
QUE JÁ FORAM 
REBAIXADOS
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Liberação do edital do concurso para policial 
rodoviário depende apenas da contratação 

da banca, que pode ocorrer a qualquer 
momento. Nível superior e iniciais de R$ 9,9 mil

ATÉ OS DENTES!

SUSPEITO 
ESTAVA 

PRONTO PARA 
A GUERRA
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Horóscopo

Novelas RECEITA – QUIBE COM CATUPIRI

Cruzadas

MALHAÇÃO: VIDAS BRASILEIRAS
Globo – 17h30
Érico se aproxima de Dan-
dara e Jade os observa. Com 
ciúmes de Rei, Alex acredita 
que foi enganado por Maria 
Alice. Márcio insinua que há 
algo a mais na história entre 
Rei e Maria Alice. 

ORGULHO & PAIXÃO
Globo – 18h20
Camilo sonda Julieta sobre o 
passado agressivo de seu pai. 
Fani explica para Edmundo 
por que não quer se casar. 
Kléber conta para Virgílio que 
Susana tem provas contra ele. 

O TEMPO NÃO PARA
Globo – 19h25
Dom Sabino afasta Bento de 
Samuca. Pedro Parede faz 
fotos da confusão no noiva-
do. Marocas se defende de 
Bento, depois de ser beijada 
por ele. Emílio recebe as fotos 
enviadas por Pedro Parede, e 
Zelda reage desconfortável.

SEGUNDO SOL
Globo – 20h55
Beto decide cuidar de seu 
patrimônio. Naná presenteia 
Luzia com um véu e pede que 
ela o use em seu casamento 
com Beto. Karola dá uma 
entrevista e diz que foi contra 
Beto fingir que estava morto. 
Artur confessa a Katiandrea 
que o negócio de Roberval 
é apenas uma fachada. A 
moça conta a descoberta 
para Laureta, que extorque 
o filho de Severo. Valentim se 
desculpa com Beto por ter 
escondido as transações finan-
ceiras de Karola.

COMO ECONOMIZAR ÁGUA 
NA COZINHA

1 - Antes de lavar os pratos 
e talheres com as mãos, en-
cha uma bacia com água 
e sabão e outra com água 
limpa para enxaguar.
2 - Escolha um copo para 
ser o seu copo de beber 
água do dia. Isso irá reduzir 
o número de copos para 
lavar.
3 - Lave frutas, legumes e 
salada em uma panela 
com água em vez de água 
corrente da torneira.
4 - Evite usar água corrente 
para descongelar alimen-
tos. Para a eficiência da 
água e segurança alimen-
tar, descongelar os alimen-
tos na geladeira.

Ingredientes:
300 gramas de trigo para quibe
300 ml de água quente
500 gramas de carne moída
½ (meia) xícara de folhas de hortelã picadas
1 cebola picada
sal a gosto
pimenta-do-reino a gosto
250 gramas de catupiri (queijo)

Modo de Preparo:
1 - Coloque o trigo para quibe e a água quente 
em uma tigela
2 - Espere hidratar por cerca de 1 hora
3 - Em seguida, acrescente a carne moída, as 
folhas de hortelã, a cebola, o sal e a pimenta-
do-reino
4 - Misture bem
5 - Pegue pedaços da massa e molde os quibes

Piada
O HOMEM PERFEITO
Uma vez a mãe disse à 
filha:
- Olhe filha quando você 
for se casar arrume um 
homem que a todo 
instante tenha dinheiro 
na carteira, um cheque 
sempre pronto, e todo tipo 
de cartão de crédito.
O pai aproveita e fala:
- E filha quando for pegar 
um homem desse arrume 2 
pois eu vou querer um pra 
mim também.

Solução
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ÁRIES (21/3 A 20/4) 
Dia que poderá beneficiá-lo nas questões 
pessoais. 

TOURO (21/4 A 20/5)
Período da manhã será um tanto ou quanto 
complicado para você. 

GÊMEOS (21/5 A 20/6)
A influência também não será propícia 
para o amor.

CÂNCER (21/6 A 21/7)
Momento dos mais propícios às relações sociais 
e pessoais.

LEÃO (22/7 A 22/8)
 Não faça modificações repentinas, antes de 
uma análise prévia.

VIRGEM (23/8 A 22/9)
Semana indicada para iniciar viagens longas. 
Cuidado com o amor e a paixão.

LIBRA (23/9 A 22/10)
Tanto a dor quanto a alegria, o fracasso e a 
derrota.

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11)
Fase neutra, pouca probabilidade de sucesso nas 
questões de dinheiro, de trabalho e de família.

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)
Ótimo momento para tratar de questões finan-
ceiras, profissionais e as associativas. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 20/1)
O êxito financeiro será óbvio e conseguirá obter 
o que pretende no trabalho. 

AQUÁRIO (21/1 A 19/2) 
Haverá progressos profissionais devido à influên-
cia de pessoas amigas.

PEIXES (20/2 A 20/3)
Sua capacidade pessoal será reconhecida 
e recomendada por alguém.

6 - Abra um espaço central na massa, adicione o 
catupiri e feche a massa
7 - Frite os quibes em uma frigideira com óleo, em 
fogo baixo
8 - Vire os quibes para que eles não abram



CONCURSOS
E EMPREGO
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Concurso PRF: sobre o cargo 
de policial rodoviário

Liberação do edital do concurso para policial rodoviário depende apenas da contratação 
da banca, que pode ocorrer a qualquer momento. Nível superior e iniciais de R$ 9,9 mil

io

ison

500 vagas na PRF

O edital do novo concur-
so público da PRF deverá ser 
publicado neste mês.  A pre-
visão já havia sido divulga-
da, extra-oficialmente, du-
rante a cerimônia de posse 
do novo superintendente da 
PRF em Pernambuco, Ale-
xandre Rodrigues da Silva, 
que também afirmou que 
o documento será liberado 
em setembro. Embora a dis-
tribuição de vagas por es-
tados ainda não tenha sido 
divulgada, antecipou que 
o estado contará com uma 
oferta de 14 postos.

O concurso será para o 

preenchimento de 500 va-
gas para o cargo de policial 
rodoviário. A autorização do 
concurso, publicada em 27 
de julho, determina um prazo 
de até seis meses para a pu-
blicação do edital, ou seja, 
até 27 de janeiro. Porém, o ór-
gão não deve aguardar este 
limite para iniciar o certame. 

De qualquer forma, o 
quantitativo não deve suprir 
as necessidades do órgão. 
De cordo com o diretor-
geral da PRF, Renato Dias, a 
PRF precisa de 3.000 novos 
servidores, que podem ser 
convocados pelo aprovei-

tamento de remanescentes 
do novo certame, indepen-
dente da oferta imediata de 
500 vagas. O motivo é que, 
somente em 2018, aproxi-
madamente 2.000 servidores 
deverão se aposentar.

No mesmo memorando 
encaminhado ao Plane-
jamento, foi sugerido que 
seja autorizado um con-
curso público sempre que 
o número de postos vagos 
exceder a 5% dos respecti-
vos cargos ou com menor 
número, de acordo com a 
necessidade e critério do 
Ministério da Justiça.

A Prefeitura de Nova 
Colinas está com ins-
crições para concurso 
público, cujo objetivo 
é o preenchimento de 
87 vagas. Dentro do to-
tal de oportunidades há 
vagas destinadas para 
pessoas com deficiên-
cia.

As inscrições serão 
recebidas pelo site da 
Fundação Sousândrade, 
ficando disponíveis até 
às 18h de 11 de setem-
bro de 2018.

Para confirmar a par-
ticipação será necessá-
rio efetuar o pagamen-
to da taxa de inscrição 
com valores entre R$ 55; 
R$ 65 e R$ 80.

As jornadas de traba-
lho serão de 20h; 30h ou 
40h semanais, com re-
munerações que partem 
de R$ 954 chegando a 
R$ 3.500.

87 vagas em prefeitura

Para concorrer ao cargo de policial rodoviário é 

necessário possuir curso de nível superior em qual-
quer área de formação, além de carteira de ha-

bilitação a partir da categoria “B”. A jornada de 

trabalho dos servidores é de 40 horas semanais.

A remuneração inicial é de R$ 9.931,57, já consi-

derando o auxílio-alimentação de R$ 458.
Além disso, de acordo com a lei 13.371, sancio-

nada pelo presidente Michel Temer em 2016, os ser-

vidores contarão com mais um reajuste, em janei-

ro de 2019, quando o salário passará a ser de R$ 

10.357,88, também com o benefício.

Inscrições até terça
O Conselho Regional de Me-

dicina Veterinária do Maranhão 

CRMV - MA prorroga as inscrições 

do concurso público com valida-

de de dois anos, para profissionais 
de Nível Médio.

As inscrições passam a ser rece-

bidas até o dia 4 de setembro de 

2018, por meio do endereço ele-

trônico www.quadrix.org.br. O pe-

dido de participação possui taxa 

no valor de R$ 50,00.

As funções ofertadas são 70 va-

gas: Assistente Administrativo (2) e 

Fiscal, com lotação em São Luís - 
MA, em jornada de trabalho de 40 

horas semanais, e com remunera-

ção de R$ 1.500,00 a R$ 2.200. 

Este certame é composto por 

Prova Objetiva e Prova Discursi-

va. As Provas estão previstas para 

ocorrerem no dia 23 de setembro 

de 2018, no turno da tarde, com 

duração de quatro horas.

Salários de R$ 3.800
Concurso público que objetiva o preen-

chimento de vagas efetivas e formação de 
cadastro reserva é anunciado pelo Conselho 
Regional de Odontologia do Maranhão (CRO-
MA).

As 11 oportunidades de nível fundamental 
a superior disponíveis encontram-se nos car-
gos de Auxiliar de Serviços Gerais (1), Agente 
Administrativo (2), Agente de Fiscalização (1), 
Secretária (2), Assistente de Contabilidade (2), 
Contador (2) e Fiscal de Atividades Profissio-
nais (1).

Os selecionados neste certame devem re-
ceber remuneração com valor entre R$ 1.000 
e R$ 3.800, em regime de 40h semanais.

Interessados em alguma destas chances 
podem efetuar inscrição por meio do ende-
reço eletrônico www.igra.com.br, a partir das 
8h do dia 3 de setembro de 2018, até o dia 28 
de setembro de 2018. A taxa de participação 
varia entre R$ 60 e R$ 100.

Este concurso público, com validade de 
dois anos, consistirá na realização de prova 
objetiva, prevista para o dia 4 de novembro 
de 2018, em São Luís - MA.
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Economia no bolso
Confira os 10 carros populares mais econômicos do Brasil. 

Faça um bom investimento e com baixo consumo de combustível
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10. FIAT MOBI

Consumo de gasolina (urbano  rodoviário): 13,5 km/l  15,2 km/l
Consumo de etanol (urbano  rodoviário): 9,2 km/l  10,2 km/l

O Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (In-
metro) listou os carros populares mais econômicos disponíveis no 
mercado brasileiro.

O Inmetro considerou os veículos hatch compactos para o 
ranking, categoria que domina o mercado no país. Confira na lista 
abaixo quais são os carros mais econômicos:

1. RENAULT KWID
Consumo de gasolina (urbano – rodo-
viário): 14,9 km/l – 15,6 km/l
Consumo de etanol (urbano- rodoviá-
rio): 10,3 km/l – 10,8 km km/l

4. FIAT MOBI FIREFLY
Consumo de gasolina (urbano – rodo-
viário) 13,7 km/l -16,1 km/l
Consumo de etanol (urbano – rodovi-
ário): 9,6km/l – 11,3 km/l

7. PEUGEOT 208
Consumo de gasolina (urbano – rodoviá-
rio):  13,9 km/l – 15,5 km/l
Consumo de etanol (urbano – rodoviário): 
9,6 km/l – 10,7 km/l

8. VOLKSWAGEN CROSS UP TSI
Consumo de gasolina (urbano – rodoviá-
rio): 13,7 km/l – 14,7 km/l
Consumo de etanol (urbano – rodoviário): 
9,5 km/l – 10,4 km/l

9. FORD KA
Consumo de gasolina (urbano – rodoviá-
rio): 13,4 km/l – 15,5 km/l
Consumo de etanol (urbano – rodoviário): 
9,2 km/l – 10,7 km/l

5. FIAT ARGO
Consumo de gasolina (urbano – rodo-
viário): 14,2km/l – 15,1 km/l
Consumo de etanol (urbano- rodoviá-
rio): 9,9 km/l – 10,7 km/l

6. VOLKSWAGEN UP!
Consumo de gasolina (urbano – rodoviá-
rio): 14,2/15,3 km/l
Consumo de etanol (urbano – rodoviário)): 
9,6/10,6 km/l

2. VOLKSWAGEN UP! TSI
Consumo de etanol (urbano – rodoviário): 
10 km/l- 11,5 km/l
Consumo de gasolina (urbano – rodoviá-
rio): 14,3km/l – 16,3 km/l

3. VOLKSWAGEN UP! PEPPER TSII
Consumo de gasolina (urbano – rodoviário): 
14,1km/l – 16 km/l
Consumo de etanol (urbano – rodoviário): 
9,6km/l – 11,1 km/l
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Luiza Brunet é acusada de
preconceito na web

Guto Ximenes e Mirela
Janis curtem o frio no Chile

A modelo Luiza Brunet se envolveu em mais uma 
confusão. Dessa vez, ela fez um comentário considerado 
discriminatório pelos internautas ao responder uma 
seguidora na web que perguntou sobre a união estável 
com Lirio Parissoto. Luiza respondeu: Você viveu comigo 
e com o espancador? Não lembro de  você. Você era a 
faxineira metida hein? Antes que esqueça: Cuida da tua 
vidinha”. Luiza recebeu muitas  críticas pela forma que 
respondeu em seu Instagram. 

O cantor maranhense da banda Levada do Teco, Guto 
Ximenes, e a namorada, a influencer Mirela Janis, estão 

curtindo a neve e o frio no Chile. O casal compartilhou com 
os fãs vários momentos da viagem, e até tiraram foto com 

um boneco de neve. “Se
 liga no estilo do “Migu”. Mais um sonho de criança 

realizado! “ Escreveu Guto na legenda.

Segurando caranguejo, 
Aristeu agradece pelo 
programa Masterchef
O imperatrizense Aristeu, que 
participou da última edição 
do reality gastronômico 
Masterchef, compartilhou 
com os fãs no Instagram 
uma foto em que aparece 
segurando um cambo de 
caranguejos na cidade 
natal. Aristeu aproveitou o 
momento para agradecer 
pelo aprendizado adquirido 
no programa. “Vamos de 
caranguejo? Eu estava 
pleno pensando: será que 
caranguejo com cuscuz 
é bom ? Nunca comi. 
Na verdade vamos de 
agradecimento, por tudo que 
o @masterchefbr agregou a 
minha vida, por todo amor 
recebido, pelo carinho e 
pela diversão! Afinal se não 
for para sorrir pra que ir? 
Fotinha como sempre desse 
incrível fotógrafo e amigo: @
lucccalves !” escreveu o chef.

Lorena Bessani
está de visual novo!
A miss Maranhão 2018 Lorena Bessani está de visual novo. 

A modelo compartilhou com os fãs por meio de sua página 
oficial no Instagram, uma foto com a nova coloração. A 
bela clareou as madeixas, e os fãs aprovaram  o resultado. 
“Tu ficou linda demais mulher”,  escreveu um seguidor. 
“Maravilhosa, mudar é sempre bom, né” disse outro. Na 
legenda Lorena escreveu: “Arrisque - se, a vida é curta 
demais para não experimentarmos todas as possibilidades!”
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Vida Saúde&

Remédios caseiros para aftas 

Para as feridas na boca ou aftas é recomendado:

 Embora pareçam as mesmas, as feridas labiais (herpes labial) e da boca
(aftas) são totalmente diferentes. É importante saber identificá-las

As feridas na boca ou 
aftas (do grego aphtai, 
queimadura) são caracte-
rizadas por serem bolhas 
que têm um centro ama-
relo ou branco acinzenta-
do, com bordas vermelhas 
bem definidas. Geralmente 
medem de três a cinco milí-
metros de diâmetro ( como 
uma borracha de lápis) e 
aparecem na superfície in-
terna da mucosa dos lábios 
ou bochechas ou, ainda, 
nas membranas do trato di-
gestivo. São substituídas por 
ulcerações leves que desa-
parecem sem deixar vestí-
gios. 

Já as feridas labiais (her-
pes labial) começam como 
várias bolhas, que eventual-
mente formam uma grande 
ferida. São causadas pelo 
vírus herpes simplex 1, apa-
recem geralmente sobre 
ou ao redor (parte externa) 
dos lábios e são altamente 
contagiosas. Nesse caso, a 
melhor coisa é ir ao médi-
co, por ser causada por 
um vírus, ainda mais se as 
aparições forem frequentes.

 Existem diferentes fa-
tores que podem causar 
aftas bucais, como escova-
ção agressiva, próteses den-
tais mal colocadas, trauma 
(morder a parte interna da 
bochecha ao comer), aler-
gias alimentares, estresse, 
entre outros.

Um dos remédios ca-
seiros consiste em colocar 
sobre a ferida, com uma 
bola de algodão, um pou-
co de açúcar de leite, que 
pode ser comprado em 
farmácias botânicas. Tam-
bém pode ser aplicado um 
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n Comer apenas alimentos frios, já que os quentes podem agravar as feridas na boca.

n Controlar a tensão emocional, porque, embora tenha uma origem desconhecida, os estudos mostram que às 
vezes o estresse pode ser a causa das feridas na boca.

n Ter cuidado ao escovar os dentes, porque pode ferir algumas áreas.

n Mudar de pasta de dentes, já que algumas contêm lauril sulfato, que pode ressecar a mucosa da boca e tornar 
mais propensa a ácidos.

n Consumir iogurte e alimentos que contenham vitamina B, ácido fólico e ferro.

n Evitar comer alimentos picantes, salgados ou ácidos.

n Consultar o seu dentista, se você tiver próteses dentais ou pontes e sofrer constantemente de aftas, já que elas 
podem ser causadas por próteses que não se encaixam bem.

nhado de amoras e depois 
misture com uma colher de 
sopa de água oxigenada. 
Aplique o líquido resultante 
mediante pinceladas nas 
áreas afetadas pelas aftas.

Aplique, usando uma 
bola de algodão, um pouco 
de óleo da árvore do chá di-
retamente sobre a área afe-
tada três vezes ao dia. Esse 
remédio tem propriedades 
cicatrizantes, analgésicas e 
antissépticas.

Ferva duas colheres de 
sopa da planta chamada 
cavalinha em um copo de 
água por cinco minutos. 
Coe e enxague a boca 
com esse cozimento, pelo 
menos quatro vezes por dia.

Consumir uma fatia de 
mamão por dia, já que, gra-
ças à papaína que contém, 
ajuda na eliminação de 
toxinas do organismo, uma 
das causas do aparecimen-
to de aftas.

Coloque, com a ajuda 
de uma bola de algodão, 
leite de magnésio sobre as 
aftas.

pouco de mostarda moída 
sobre a ferida três vezes por 
dia. (Nota: é doloroso, mas 
é considerado muito eficaz).

Além disso, Enxaguar a 
boca com uma infusão de 
calêndula, três vezes por 
dia. Enxaguar a região com 
um composto de água e sal 
do mar ou uma colher de 
sopa de bicarbonato de só-
dio dissolvido.

Também, enxaguar a 
boca com 10 ou 15 gram-
as de folhas e caules de 
amora, os quais serão intro-
duzidos na água fervente; 
tampa-se o recipiente, que 

deve repousar por 10 minu-
tos, como uma infusão.  

Comer uma maçã de-
pois de cada refeição. dar 
toques leves com um pouco 
de gel de aloe vera sobre 
as feridas ou fazer um bo-
checho diluindo o gel com 
água. Mantenha um pouco 
de melado na boca perto 
das feridas.

Faça um bochecho com 
uma solução feita com uma 
colher de sopa de casca 
de romã ralada, fervida em 
um copo de água. Coloque 
uma gota de água oxigena-
da em cada ferida.

Esfregue as aftas com 
uma bolsa de chá ou ape-
nas beba uma infusão de 
camomila.

lave e corte ao meio 
dois limões. Extraia o suco 
e despeje meio copo de 
água. Enxague de imediato 
a boca três vezes ao dia.  Es-
mague dois dentes de alho 
e depois misture com uma 
colher de chá de sal. apli-
que essa preparação so-
bre as feridas, durante dois 
minutos e depois de meia 
hora enxague a boca com 
água.

Extraia o suco de um pu-
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ulcerações leves que desa-
parecem sem deixar vestí-
gios. 

Já as feridas labiais (her-
pes labial) começam como 
várias bolhas, que eventual-
mente formam uma grande 
ferida. São causadas pelo 
vírus herpes simplex 1, apa-
recem geralmente sobre 
ou ao redor (parte externa) 
dos lábios e são altamente 
contagiosas. Nesse caso, a 
melhor coisa é ir ao médi-
co, por ser causada por 
um vírus, ainda mais se as 
aparições forem frequentes.

 Existem diferentes fa-
tores que podem causar 
aftas bucais, como escova-
ção agressiva, próteses den-
tais mal colocadas, trauma 
(morder a parte interna da 
bochecha ao comer), aler-
gias alimentares, estresse, 
entre outros.

Um dos remédios ca-
seiros consiste em colocar 
sobre a ferida, com uma 
bola de algodão, um pou-
co de açúcar de leite, que 
pode ser comprado em 
farmácias botânicas. Tam-
bém pode ser aplicado um 
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n Comer apenas alimentos frios, já que os quentes podem agravar as feridas na boca.

n Controlar a tensão emocional, porque, embora tenha uma origem desconhecida, os estudos mostram que às 
vezes o estresse pode ser a causa das feridas na boca.

n Ter cuidado ao escovar os dentes, porque pode ferir algumas áreas.

n Mudar de pasta de dentes, já que algumas contêm lauril sulfato, que pode ressecar a mucosa da boca e tornar 
mais propensa a ácidos.

n Consumir iogurte e alimentos que contenham vitamina B, ácido fólico e ferro.

n Evitar comer alimentos picantes, salgados ou ácidos.

n Consultar o seu dentista, se você tiver próteses dentais ou pontes e sofrer constantemente de aftas, já que elas 
podem ser causadas por próteses que não se encaixam bem.

nhado de amoras e depois 
misture com uma colher de 
sopa de água oxigenada. 
Aplique o líquido resultante 
mediante pinceladas nas 
áreas afetadas pelas aftas.

Aplique, usando uma 
bola de algodão, um pouco 
de óleo da árvore do chá di-
retamente sobre a área afe-
tada três vezes ao dia. Esse 
remédio tem propriedades 
cicatrizantes, analgésicas e 
antissépticas.

Ferva duas colheres de 
sopa da planta chamada 
cavalinha em um copo de 
água por cinco minutos. 
Coe e enxague a boca 
com esse cozimento, pelo 
menos quatro vezes por dia.

Consumir uma fatia de 
mamão por dia, já que, gra-
ças à papaína que contém, 
ajuda na eliminação de 
toxinas do organismo, uma 
das causas do aparecimen-
to de aftas.

Coloque, com a ajuda 
de uma bola de algodão, 
leite de magnésio sobre as 
aftas.

pouco de mostarda moída 
sobre a ferida três vezes por 
dia. (Nota: é doloroso, mas 
é considerado muito eficaz).

Além disso, Enxaguar a 
boca com uma infusão de 
calêndula, três vezes por 
dia. Enxaguar a região com 
um composto de água e sal 
do mar ou uma colher de 
sopa de bicarbonato de só-
dio dissolvido.

Também, enxaguar a 
boca com 10 ou 15 gram-
as de folhas e caules de 
amora, os quais serão intro-
duzidos na água fervente; 
tampa-se o recipiente, que 

deve repousar por 10 minu-
tos, como uma infusão.  

Comer uma maçã de-
pois de cada refeição. dar 
toques leves com um pouco 
de gel de aloe vera sobre 
as feridas ou fazer um bo-
checho diluindo o gel com 
água. Mantenha um pouco 
de melado na boca perto 
das feridas.

Faça um bochecho com 
uma solução feita com uma 
colher de sopa de casca 
de romã ralada, fervida em 
um copo de água. Coloque 
uma gota de água oxigena-
da em cada ferida.

Esfregue as aftas com 
uma bolsa de chá ou ape-
nas beba uma infusão de 
camomila.

lave e corte ao meio 
dois limões. Extraia o suco 
e despeje meio copo de 
água. Enxague de imediato 
a boca três vezes ao dia.  Es-
mague dois dentes de alho 
e depois misture com uma 
colher de chá de sal. apli-
que essa preparação so-
bre as feridas, durante dois 
minutos e depois de meia 
hora enxague a boca com 
água.

Extraia o suco de um pu-
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Times grandes que já 
caíram no Brasileirão

No total oito times grandes já foram rebaixados no campeonato brasileiro: Internacional, Corinthians e Atlético 

Mineiro caíram apenas uma vez, já Palmeiras, Grêmio, Botafogo, Vasco e Fluminense são os repetentes.
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VEJA A LISTA DOS GRANDES TIMES REBAIXADOS:

INTERNACIONAL:
O colorado come-
çou bem o Brasileirão 
2016, chegou a líderar 
a competição no seu 
início, mas aos pou-

cos foi caindo e na terceira rodada 
do returno já estava no Z4. Tendo em-
prestado o seu melhor jogador e ídolo 
“D’alessandro” aos argentinos do River 
Plate, e com um time tecnicamente li-
mitado o Inter não conseguiu se manter 
na elite do Campeonato Brasileiro, por 
tomar decisões equivocadas durante 
toda a temporada, a sua diretoria foi 
talvez a grande culpada pelo rebaixa-
mento do gigante gaúcho.

BOTAFOGO:
Em 1999, o Botafogo 
que havia sido rebai-
xado dentro de cam-
po, consegue os pon-
tos do jogo que havia 

perdido de 6×1 para o São Paulo, e no 
tapetão (Caso Sandro Hiroshi) se salva 
do rebaixamento. Mas em 2002, o Bo-
tafogo não escapou e ampliou a lista 
dos grandes vítimas do rebaixamento. 
Com problemas graves, como salários 
atrasados e péssima gestão do clube, 
o time comandado pelo técnico Carlos 
Alberto Torres não conseguiu permane-
cer na Série A ao ficar na última posição 
do campeonato, com 25 pontos em 25 
rodadas. No ano seguinte (2003), dispu-
tou o título da Série B com o Palmeiras. 
Não levantou a taça, mas conseguiu o 
acesso de volta à elite (2004) sem gran-
des dramas.
Em 2014, vivendo uma crise financeira, 
desde o início do Campeonato Brasilei-
ro a diretoria não conseguiu honrar os 
compromissos com os jogadores, além 
da péssima administração da cúpula 
comandada por Maurício Assumpção 
e o planejamento adotado para a atu-
al temporada foram cruciais para o 
descenso da equipe. A aposta em um 
técnico sem experiência, problemas sa-
larias, ameaças de greve, montagens e 
desmontagens do elenco foram algu-
mas variáveis a acelerar o declínio do 
Alvinegro em 2014. Em 2015, foi cam-
peão da Série B de forma antecipada 

e retorna à elite do futebol nacional em 
2016.

GRÊMIO:
O Grêmio soma dois 
rebaixamentos em sua 
história: 1991 e 2004. 
Na primeira vez, ter-
minou a primeira fase 

da competição com 12 pontos em 19 
jogos, na 19ª colocação. Depois, em 
2004, cheio de dívidas, montou um time 
fraco e terminou na última posição (24º) 
com apenas 9 vitórias em 46 rodadas 
de Brasileirão. No ano seguinte (2005), 
conseguiu o acesso na incrível Batalha 
dos Aflitos – quando venceu o Náutico, 
em Recife, marcando um gol nos instan-
tes derradeiros da partida, com apenas 
sete jogadores em campo.

ATLÉTICO MINEIRO:
Após passar alguns 
anos beirando o rebai-
xamento, o Atlético 
Mineiro não resistiu à 
campanha desastrosa 

de 2005 e caiu para a Série B. Com 21 
derrotas em 42 partidas, o time do téc-
nico Lori Sandri terminou o ano na 20ª 
colocação, antepenúltima posição do 
campeonato, com 47 pontos.
No ano seguinte (2006), ganhou o título 
da Série B e retornou à elite do futebol 
nacional.

CORINTHIANS:
Dono da segunda 
maior torcida do país, 
o timão foi rebaixado 
em 2007. Com nomes 
pouco queridos entre 

os torcedores, como Zelão, Fábio Ferrei-
ra, Lulinha e Finazzi, o time, além da fal-
ta de qualidade técnica, passou por um 
momento conturbado nos bastidores. 
Em meio a acusações de formação de 
quadrilha e lavagem de dinheiro – por 
causa do obscuro acordo com a MSI, o 
então presidente Alberto Dualib deixou 
o comando do Corinthians pouco antes 
da queda. O timão foi campeão da Sé-
rie B em 2008 e retornou no ano seguinte 
(2009).
Obs: Com um regulamento esdrúxulo 

em 1982 que classificava os times pela 
campanha nos estaduais, o Corinthians 
disputou à Série Prata (Segunda Divisão) 
e se classificou para disputar à Série 
Ouro (Primeira Divisão) no mesmo ano.

PALMEIRAS:
O Palmeiras já amar-
gou duas quedas em 
sua história. A primeira 
aconteceu em 2002. 
Mesmo com jogado-

res consagrados como Marcos, Arce, 
Zinho, Pedrinho e Dodô, o time sofreu 
com lesões e partidas desastrosas, cul-
minando no rebaixamento no Campe-
onato Brasileiro. Depois que retornou à 
Série A, em 2004, o time não conseguiu 
nada além de um título estadual (2008), 
um título da Copa do Brasil (2012) e mais 
um rebaixamento para a segunda divi-
são, no ano de 2012. Bicampeão da Sé-
rie B em 2013, o verdão retorna a Série 
A em 2014.

OBS: Com um regulamento esdrúxulo 
em 1981 que classificava os times pela 
campanha nos estaduais, o Palmeiras 
disputou à Série Prata (Segunda Divisão) 
e se classificou para disputar à Série 
Ouro (Primeira Divisão) no mesmo ano, 
mas no ano seguinte (1982) o verdão 
não conseguiu se classificar para à Série 
Ouro e só disputou à Série Prata (Segun-
da Divisão).

VASCO:
Em 2008, o Vasco da 
Gama amargou a 
queda para a Série B 
do torneio nacional. 
Com algumas trocas 

de técnico e péssimas atuações, prin-
cipalmente contra adversários diretos 
na luta contra o descenso, o Vasco 
ganhou apenas 11 das 38 partidas que 
disputou no Brasileirão daquele ano. A 
queda foi uma das manchas da carreira 
de Edmundo, comandante do ataque 
vascaíno no mesmo ano em que se 
aposentou. Em 2009, a equipe carioca 
conquistou o título da Série B com duas 
rodadas de antecedência e, assim, se-
lou o retorno à primeira divisão. Depois 
da volta à elite, conquistou um título da 

Copa do Brasil e um vice-campeonato 
do Brasileirão, ambos em 2011.
E novamente em 2013, o Vasco é rebai-
xado para à Série B. Sério candidato ao 
rebaixamento desde o inicio da com-
petição, o time não conseguiu escapar 
do desastre anunciado, nem mesmo o 
retorno de Juninho Pernambucano que 
estava nos EUA e, carregou o time nas 
costas durante toda competição. Com 
um modesto terceiro lugar o Vasco sobe 
para à Série A em 2014.
Em 2015, ao longo de toda a tempora-
da, a diretoria do Vasco, comandada 
por Eurico Miranda, se mostrou arrogan-
te e prepotente sobre a real situação da 
equipe. Após um primeiro turno péssimo 
com apenas 13 pontos conquistados, o 
time se reforçou, mas a demora para 
reagir levaram o Gigante da Colina de 
volta à segunda divisão. O Vasco da 
Gama retorna à elite em 2017, após 
conseguir o acesso na última rodada, 
ficando apenas com o terceiro lugar.

FLUMINENSE:
Fluminense, o tricolor 
carioca tem dois re-
baixamentos, um para 
à segunda divisão e 
outro para à terceira 

divisão. Poderia ser quatro rebaixamen-
tos se não fosse sua força política no 
STJD. O Flu foi virtualmente rebaixamen-
to três vezes seguidas em três anos de 
Campeonato Brasileiro.
Em 1996, o time caiu pela primeira vez, 
mas foi mantido na primeira divisão após 
um escândalo de arbitragem, o caso 
Ivens Mendes. No ano seguinte (1997), 
novamente não conseguiu se manter 
na primeira divisão do campeonato na-
cional, mas desta vez não houve virada 
de mesa que segurasse a equipe.
Em 1998, mais uma queda, desta vez 
para a Série C. Após vencer a competi-
ção (Série C) em 1999, o clube foi bene-
ficiado pelo Clube dos 13 após uma bri-
ga no tapetão e disputou a Copa João 
Havelange de 2000 já como um time de 
Série A. E no ano  de 2013, novamente 
rebaixado dentro de campo, mas com 
uma nova reviravolta (Caso Héverton), 
teve sua vaga assegurada na primeira 
divisão.
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Executado enquanto dirigia
Homem é assassinado com tiro na cabeça quando dirigia uma caminhonete,

 em Santa Helena, interior do Maranhão. Polícia investiga o caso

Assassinado a facãozadas

Um homem foi morto com 
um tiro na cabeça na cidade 
de Santa Helena. A vítima era 
conhecida como “Zeza” e 
dirigia uma GM D-20 no mo-
mento do crime.

De acordo com a Polícia 
Militar, o crime ocorreu na 
MA-106, sendo praticado 
por dois homens, que até o 
momento ainda não foram 
identificados.

Os assassinos estavam em 
uma moto e emparelharam 
com a D-20 dirigida por Zeza. 
Em determinado momento o 
garupa sacou a arma e atirou 
na cabeça da vítima.

Zeza perdeu o controle do 
veículo, vindo a cair em um 
barranco e morreu no local. 
A polícia investiga o caso, pois 
se trata de uma execução.

“Play do Saveiro”
 é executado
Na cidade de Pinheiro, um 
homem conhecido como 
“Play da Saveiro” foi assassi-
nado a tiros. O crime acon-
teceu no Centro da cidade. 
Play da Saveiro estava em 
uma moto no momento que 
foi alvejado. O rapaz morreu 
no local do crime. O homi-
cida estava na garupa de 
outra moto e fugiu após o 
crime. Imagens de câmeras 
de segurança flagraram a 
fuga dos suspeitos e serão 
analisadas pela polícia.

PM leva tiro em 
tentativa de assalto
Um policial militar foi balea-
do após um tiroteio em um 
assalto, no bairro do Bequi-
mão, na Avenida Jerônimo 
de Albuquerque. O PM é 
lotado no 6º Batalhão, e foi 
identificado como Monte-
lo. Logo após ser baleado, 
ele foi levado ao Hospital 
Municipal Djalma Marques, 
o Socorrão I. O policial não 
corre risco de morte. Os 
bandidos que fizeram o 
assalto fugiram em um GM 
Meriva, de cor branca.

Homem estava 
preparado para guerra

Com golpes de facão, 
uma pessoa foi morta em 
Paço do Lumiar, região 
Metropolitana de São Luís. 

A vítima foi identificada 
como Luís Fernando Leite 
da Silva, de 39 anos, morto 
na Avenida Edison Lobão, 

na altura da Vila do Povo.
Duas pessoas teriam 

abordado a vítima e, 
após uma briga, o golpe-

aram com um facão. Luís 
Fernando não resistiu aos 
ferimentos e morreu no lo-
cal.

A Polícia Civil, através 
da equipe de Pindaré-
Mirim, em parceria com 
as demais equipes do 7º 
Distrito Policial Regional 
de Santa Inês, realizou a 
Operação Expurgar, com 
o objetivo de cumprir Man-
dados de Prisão Preventi-
va e de Busca e Apreen-
são. Após o cumprimento 
de Mandado de Busca e 
Apreensão na residência 
de Noel Ribeiro de Souza, 
localizada no povoado 
Colônia Pimentel, foram 

apreendidos uma garru-
cha, uma motocicleta, três 
espingardas, três facões, 
duas facas, sete frascos 
contendo chumbinho, três 
embalagens de espoleta, 
23 projéteis de munições 
calibre 36, um machado, 
dois projéteis calibre 44, 
uma balança de precisão, 
200g de maconha, 31 pe-
dras de crack, cinco car-
teiras de cigarros, uma TV 
e R$ 152,50. O suspeito foi 
conduzido para a delega-
cia de Pindaré-Mirim.


