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Horóscopo

Novelas RECEITA – CARNE DE PANELA COM MACAXEIRA E LINGUIÇA

Cruzadas

MALHAÇÃO: VIDAS BRASILEIRAS
Globo – 17h30
Marcelo pede que Michael 
troque sua roupa até que 
ele reveja o regulamento da 
escola e Dandara enfrenta o 
pai. Pérola planeja ajudar Ma-
ria Alice e Alex a terem uma 
primeira noite especial.   

ORGULHO & PAIXÃO
Globo – 18h20
Darcy, Elisabeta e Baltazar se 
surpreendem com o estado 
de Lady Margareth. Ema 
teme ter magoado Ernesto. 
Luccino incentiva Ernesto a se 
reaproximar de sua esposa. 
Delegado Baltazar decide 
prender Lady Margareth para 
testar seu estado de aparente 
confusão mental e Darcy se 
preocupa com a tia.  

O TEMPO NÃO PARA
Globo – 19h25
Marocas fica incomodada 
com a boate. Samuca tenta 
tranquilizar Marocas, quando 
Betina se aproxima do casal. 
Betina tenta convencer 
Samuca e Marocas a irem 
para a área VIP. Agustina 
acorda assustada e Dom Sa-
bino tenta acalmar a esposa. 
 
SEGUNDO SOL
Globo – 20h55
Beto questiona Luzia sobre a 
morte de Remy. Desnorteada, 
Luzia foge de Beto, e Laureta 
comemora. Karola sofre com 
o assassinato de Remy. Ionan 
acredita que Luzia é culpada 
pela morte de Remy, e Beto 
se desespera. Dodô e Naná 
exigem que Ionan prenda 
Luzia. Karola se preocupa com 
o dinheiro roubado por Remy.

PARA O DIA A DIA
1 - Para a feijoada ficar 
mais leve, quando estiver 
pronta, acrescente um 
copo de suco de laranja.
2 – Para evitar as lágrimas 
ao cortar cebola, guarde-
as na geladeira.
3 – Experimente colocar 
um tomate no feijão que 
vai cozinhar. Além de en-
grossar o caldo, fica mais 
saboroso.
4 – Para recuperar o queijo 
que ficou duro é só deixá-
lo de molho no leite de um 
dia para outro.
5 – Para o frango frito ficar 
mais dourado, coloque uma 
colher de açúcar no óleo e 
deixe caramelar. Quando 
estiver derretido, coloque 
o frango devagar para 
não saltar óleo. Vá virando 
pedaço por pedaço.

INGREDIENTES:
2 colheres (sopa) de óleo;
2 dentes de alho picados;
1 folha de louro;
1 kg de carne cortada em cubos 
médios;
3 xícaras (chá) de caldo de carne
Sal e pimenta a gosto;
200 gramas de linguiça calabresa 
cortada em rodelas;
700 gramas de macaxeira descas-
cada e cortada ao meio;
Salsa picada a gosto.

MODO DE PREPARO:
1 - Na panela de pressão, aqueça o 
óleo, doure o alho e o louro. 
2 - Junte a carne e refogue por dez 
minutos, mexendo para não grudar no 

Piada
MULHER BRUXA
A mulher chega para o 
marido e fala:
- Amor, temos que avisar 
ao nosso filho para não 
se casar com aquela 
bruxa que ele namora!
O marido responde:
- Não vou dizer nada, 
quando foi minha
vez ninguém me avisou!

Solução
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ÁRIES (21/3 A 20/4) 
O fluxo de Saturno muito deverá beneficiar 
você. 

TOURO (21/4 A 20/5)
Novas perspectivas de êxito vão se abrir 
diante de você.

GÊMEOS (21/5 A 20/6)
Momento em que sua inteligência se 
elevará devido ao bom fluxo de Vênus. 

CÂNCER (21/6 A 21/7)
Você pretende ter uma conversa franca e 
direta com o seu par amoroso.

LEÃO (22/7 A 22/8)
Estímulo positivo para a vida social e para o 
relacionamento com os amigos. 

VIRGEM (23/8 A 22/9)
Os estudos elevados e a vida cultural estarão 
favorecidos, assim como o contato com o 
estrangeiro.

LIBRA (23/9 A 22/10)
Será importante usar de forma construtiva a 
energia que está disponível.

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11)
Não saia da rotina, fale pouco e escute mais.

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)
Boa influência para cuidar de sua beleza física e 
para submeter-se a operações plásticas. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 20/1)
Bons negócios à vista e excelente influência 
astral à vida sentimental e amorosa.

AQUÁRIO (21/1 A 19/2) 
Farás ótimas amizades, mas não confie demais 
em estranhos. 

PEIXES (20/2 A 20/3)
Assuntos econômicos te aborrecerão logo 
nas primeiras horas. 

fundo da panela. 
3 - Junte o caldo, o sal (se necessário) e a pimenta. 
4 - Tampe a panela e cozinhe no fogo brando por 20 minutos 
após o início da pressão. 
5 - Adicione a linguiça e a macaxeira. 
6 - Tampe a panela e cozinhe por mais dez minutos após o 
início da pressão.
7 - Verifique se a macaxeira está cozida e polvilhe a salsa.
8 - Sirva com arroz.
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Prefeitura de Raposa Nova Colinas

O Aqui-MA listou alguns concursos em abertos nos estados 
do Maranhão, Pará e Piauí com salários ótimos

Concursos no MA, PI e PA

A Prefeitura de Raposa, no estado do 
Maranhão, tornou público o edital para 
a realização de concurso público, visan-
do o provimento de cargos efetivos, de 
todos os níveis de escolaridade. O con-
curso da Prefeitura de Raposa – MA será 
organizado e executado pelo Instituto 
Machado de Assis.
A jornada de trabalho é de 20h a 40h 
semanais, com vencimentos que variam 
entre R$ 954,00 a R$ 6.000,00. As inscri-
ções serão aceitas via Internet, até o 
dia 15 de outubro de 2018, no endereço 
eletrônico: www.institutomachadodeas-
sis.com.br 
A taxa de inscrição depende do nível 
de escolaridade do candidato: R$ 60,00 
para os cargos de nível fundamental; R$ 
80,00 para os cargos de nível médio; R$ 
110,00 para os cargos de nível superior;  
R$ 150,00 para o cargo de Procurador 
Jurídico.
A aplicação da Prova Objetiva está 
prevista para o dia 18 de novembro de 
2018, das 09h às 12h, com locais e horá-
rios a serem divulgados posteriormente. 
As vagas e o edital completo estão 
disponíveis no site do Instituto Machado 
de Assis

O município de Nova Colinas, no 
estado do Maranhão abriu concurso 
público para preenchimento de 41 va-
gas e formação de cadastro de reserva 
em cargos de todos os níveis de forma-
ção (superior, médio e fundamental) 
oferecendo remunerações de até R$ 
3.500,00.

O edital abre vagas nos cargos de 
Assistente Social, Enfermeiro, Engenheiro 
Civil, Farmacêutico Bioquímico, Fisiotera-
peuta, Fonoaudiólogo, Médico, Médico 
Veterinário, Nutricionista, Psicólogo, Quí-
mico, Professor de Educação Física, Téc-
nico em Análises Clínicas, Técnico em 
Enfermagem, Técnico em Radiologia, 
Professor do Ensino Fundamental (1º ao 
5º ano), Auxiliar de Serviços Operacio-
nais Diversos, Motorista, Vigia, Operador 
de Patrola, Operacionais de Retroesca-
vadeira e Operador de Trator de Pneu.

As inscrições devem ser realizadas 
até as 18h do dia 11 de setembro de 
2018, pela internet, nos endereços www.
fsadu.org.br  e www.sousandrade.org.br 
. As taxas vão de R$ 55,00 a R$ 80,00.

CRO–MA 

Prefeitura de Belém – PA

O Conselho Regional de Odontologia do Estado do Maranhão – 

CRO-MA, tornou público o edital para preenchimento de vagas de 

seu quadro de empregados, de caráter efetivo, além do cadastro 

de reserva. O concurso CRO – MA oferece 22 vagas, sendo 11 vagas 

imediatas e 11 para formação de cadastro reserva em cargos de 

níveis fundamental, médio e superior.

As chances são para os cargos de Auxiliar de Serviços Gerais, Agen-

te Administrativo, Agente de Fiscalização, Assistente de Contabili-

dade, Secretária, Fiscal de Atividade Profissional e Contador, cujos 
vencimentos variam de R$ 1.000,00 a R$ 3.800,00.

Aos candidatos portadores de necessidades especiais, ficam reser-
vadas de 5% a 20% do total das vagas oferecidas por cargo, confor-

me prevê a legislação em vigor.

As inscrições somente serão realizadas via internet, endereço ele-

trônico www.igra.com.br, até o dia 28 de setembro de 2018. Será 

cobrada taxa de inscrição nos seguintes valores: Nível fundamental: 

R$ 60,00; Nível médio: R$ 80,00; Nível superior: R$ 100,00.

Os inscritos farão provas objetivas na São Luís – MA, na data pro-

vável de 4 de novembro de 2018, em locais e horários divulgados 

antecipadamente.

A Prefeitura de Belém torna público o edital para provimento de 

vagas do quadro de pessoal da Secretaria Municipal de Saúde – SES-

MA, sob o regime estatutário. O concurso Prefeitura de Belém – PA 

oferece 563 vagas em cargos de ensino médio/técnico e superior, 

com vencimentos de até R$ 1.623,28.

As vagas são destinadas aos cargos de Agente de Vigilância 

Sanitária/Ambiental, Técnico em Enfermagem, Técnico em Higiene 

Dental, Técnico em Laboratório, Técnico em Radiografia, Biomédico, 
Enfermeiro, Engenheiro Sanitarista, Farmacêutico, Farmacêutico Bio-

químico, Fisioterapeuta, Fonoaudiólogo, Médico, Nutricionista, Odon-

tólogo, Psicólogo e Terapeuta Ocupacional.

Interessados em participar do concurso, deverão acessar o ende-

reço eletrônico www.aocp.com.br  até o dia 10 de setem-

bro de 2018, observado o horário oficial de Brasília/DF. As 
taxas variam de acordo com a escolaridade: Nível médio/

técnico: R$ 50,00; Nível superior: R$ 80,00.

As provas objetiva e discursiva serão aplicadas na cida-

de de Belém, na data provável de 21 de outubro de 2018, 

em horário e local a serem informados através de edital 

disponibilizado no endereço eletrônico www.aocp.com.br  

e no cartão de informação do candidato disponível no 

endereço eletrônico www.aocp.com.br  a partir de 1 de 

outubro de 2018.

Prefeitura de Parnaíba

A Prefeitura de Parnaíba, no Estado do Piauí, tornou público o edital nº 01/2018, instituindo 
normas para a realização de Concurso Público para provimento de cargos e formação de 
cadastro de reserva. O Concurso Prefeitura de Parnaíba – PI será organizado e executado pelo 
Instituto Legatus Ltda. A jornada de trabalho é de 20h e 40h semanais, com remunerações que 
variam de R$ 954,00 a R$ 8.393,82. As inscrições serão aceitas via Internet até 24 de setembro 
de 2018, no endereço eletrônico: www.institutolegatus.com.br Haverá cobrança de taxa de 
inscrição nos valores de R$ 80,00 para os cargos de nível médio e fundamental, R$ 120,00 para 
os cargos de Enfermeiro e Cirurgião Dentista e R$ 150,00 para os cargos de Médico.
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A cerveja ou refrigerante 
são duas bebidas muito 
populares e muito consu-
midas em todo o mundo. 
Mas será que essas bebi-
das são indicadas para 
serem ingeridas? Será que 
elas são inofensivas ou 
não? Acompanhe este ar-
tigo para você saber qual 
escolher entre a cerveja 
ou refrigerante e quais 
efeitos essas duas bebidas 
causam no organismo.

Cerveja
A cerveja é a terceira 
bebida mais consumida 
no mundo ficando atrás 
apenas da água e 
do chá, além de ser a 
bebida alcoólica mais 
consumida também em 
todo o mundo.
Essa bebida é feita da 
fermentação de cereais 
maltados como a cev-
ada, o trigo, entre outros. 
A composição da cerveja 
pode variar e algumas 
podem conter fermento, 
frutas, ervas e outros ingre-
dientes.

Refrigerante
O refrigerante é uma 
bebida gasosa que não 
passa por fermentação 
e não é alcoólica. É uma 
bebida industrializada que 
é feita à base de água 
mineral e açúcar, além 
de conter grandes quanti-
dades de aditivos quími-
cos como os conservantes 
e os corantes.

Cerveja ou Refrigerante – 
Efeitos no Organismo
A cerveja e o refrig-
erante podem causar 
os seguintes efeitos no 
organismo:
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Cerveja 
Cerveja ou refrigerante, qual engorda mais? Qual será que é mais saudável?

x Refrigerante

>>Cerveja
A cerveja, ao contrário do refrigerante, contém alguns nu-
trientes. Algumas linhas de pesquisa afirmam que a cerveja, 
quando consumida com moderação, pode ajudar a controlar 
os níveis de gordura no organismo ajudando até a prevenir 
doenças cardiovasculares. Porém, ainda são necessários mais 
estudos para confirmar ou não essa tese. Mas todos sabem 
que o consumo exagerado de cerveja pode causar malefí-
cios ao organismo e alguns deles são:

Danos ao fígado
Os danos que a cerveja pode causar no fígado começam 
com a inflamação. Outros danos mais sérios são: esteatose 
hepática (gordura no fígado), hepatite e até cirrose. Quando 
há abstinência de álcool logo no início dos danos hepáticos, 
o fígado pode se recuperar, caso contrário, consequências 
mais sérias podem ocorrer como a falência do órgão gerando 
a necessidade de um de transplante.

Danos ao cérebro
O álcool presente na cerveja pode atingir o sistema nervoso 
e causar alterações como alterações visuais, diminuição da 
capacidade de aprendizagem, prejuízos para a memória, aci-
dente vascular cerebral (AVC), insônia, depressão, entre outros.

Câncer
Quem bebe altas quantidades de cerveja por um longo 
período tem alto risco de desenvolver câncer, principalmente 
câncer de fígado e colorretal.

Outras doenças
A ingestão de álcool em longo prazo também pode contribuir para 
o desenvolvimento de algumas doenças como doenças reumáti-
cas, pancreatite, diabetes, gastrite, osteoporose, entre outras

>>Refrigerante
Elimina nutrientes
O refrigerante elimina nutrientes do 
organismo por causa da cafeína 
que estimula maior eliminação de 
urina. Com isso, nutrientes como 
cálcio, zinco e magnésio são elimi-
nados.

Aumento da pressão arterial
O refrigerante pode causar 
aumento da pressão arterial por 
causa do seu alto conteúdo de 
sódio e cafeína.

Causa cáries
O refrigerante contribui para o apa-
recimento de cáries porque é rico 
em açúcar e prejudica a absorção 
de cálcio, nutriente importante 
para manter a saúde dentária.

Obesidade e Diabetes
Esses dois prejuízos que o refrig-
erante pode causar se dá por 
causa do alto teor de açúcar que 
essa bebida contém. Além disso, 
o refrigerante eleva rapidamente 
os níveis de glicose do sangue, 
por isso, leva ao aparecimento da 
fome rapidamente e isso contri-
bui para o aumento de peso por 
causa da maior ingestão alimentar.

Não é nutritivo
O refrigerante é uma bebida 
que não oferece nenhum 
tipo de nutriente ao organ-
ismo. Ela oferece apenas 
calorias e açúcar em excesso 
podendo causar vários prob-
lemas de saúde.

Prejudica a absorção
de nutrientes
O refrigerante é rico em 
fósforo, mineral que, em 
excesso, pode prejudicar a 
absorção de nutrientes como 
o cálcio. Isso contribui, em 
longo prazo, para o apare-
cimento de doenças e prob-
lemas decorrentes da falta 
de cálcio como a osteopo-
rose e enfraquecimento dos 
dentes. Câncer no sistema 
digestivo
O refrigerante pode causar 
câncer em partes do sistema 
digestivo como boca, 
esôfago ou intestino por ser 
uma bebida com o ph muito 
ácido, sendo que somente o 
estômago consegue suportar 
alimentos e bebidas muito 
ácidos. Além disso, substân-
cias químicas adicionadas 
ao refrigerante também são 
potencialmente causadoras 
de câncer.

>>Cerveja ou 
refrigerante, qual 
engorda mais?
Entre a cerveja ou refriger-
ante o que engorda mais é o 
refrigerante. Apesar de essas 
duas bebidas apresentarem 
valores calóricos semel-
hantes, o refrigerante apre-
senta teor de açúcar muito 
maior do que a cerveja. Isso 
favorece o ganho de peso 
já que o açúcar, quando 
consumido em excesso, 
parte dele é transformada 
em gordura e depositada no 
corpo.
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Ana Maria Braga erra nome de 
cidade ao vivo e público se revolta
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Sabrina, treinando para ser mãe
A apresentadora Sabrina Sato postou em sua conta no 

Instagram uma foto em que aparece segurando o pequeno 
Enrico, filha da atriz Karina Bacchi. “Treinando com o prínci-
pe Enrico Bacci .A tia ficou apaixonada. Que alegria nesse 
olhar…”, declarou Sabrina Sato. Bem-humorada como sem-
pre, Sabrina Sato divertiu os seguidores ao recentemente fa-
zer uma confissão na internet. “Como passa rápido. Já estou 
com 27 semanas de gestação. E até agora me enrolo pra 
saber com quantos meses estou”, disparou a noiva do ator 
Duda Nagle, 35, que é conhecida por sua simplicidade e sim-
patia. Radiante com a chance de ser mãe, Sabrina ainda 
admitiu que não vê a hora de conhecer a filha. “Tem horas 
que minha ficha ainda não caiu. Falo que só vai cair quando 
eu ver ela. Eu falo: ‘Caramba, tem um ser dentro de mim. 
Tem um coração batendo aqui, tem outro rim, outro pâncre-
as’. É muito doido”, disse a famosa.

Durante o ‘Mais Você’ de quarta-feira (5), Ana Maria Bra-
ga acabou se confundindo e chamou uma região chamada 
Brazlândia de Brasilândia. A loira anunciava o 14° Concurso de 
Receitas com Morango. Ana falava sobre um espaço que usou 
de inspiração a cozinha de seu programa: “Aproveita, é na As-
sociação Rural e Cultural Alexandre Gusmão, em Brasilândia, re-
gião centro-oeste de Brasília”, disse a apresentadora trocando 
o nome da cidade. 
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Você sabia que a insô-
nia afeta mais mulheres do 
que homens? De acordo 
com uma pesquisa reali-
zada pelo Hospital Israeli-
ta Albert Einstein, um dos 
principais motivos para isso 
acontecer é que as mulhe-
res deixam que as preocu-
pações do dia a dia (com 
a escola, o trabalho, a fa-

mília, o relacionamento…) 
afetem mais o seu sono.

É fato que ficar me-
xendo no celular antes de 
dormir pode te deixar agi-
tada, mas existem alguns 
aplicativos que prometem 
deixar as suas horinhas tão 
preciosas de sono da bele-
za mais tranquilas. 

Olha só!

1. Sleep Pillow

4. Universal – Yoga For Insomnia

5. Twilight

6. Deep Relax

7. Sono Mágico

2. Sleep Sounds Life

3. Sleep Time

O ponto alto do aplicativo são as opções de sons: 
tem desde cantiga de ninar até barulho de chuva, 
do mar e de sala de massagem. Você ainda tem a 
opção de misturar os sons e criar uma playlist “bons 
sonhos”. O timer do aplicativo garante que você não 
fique mexendo no celular toda hora. É só colocar o 
tempo, apertar o play e ter uma noite de sono bem 
calminhZzZZzzZ. O app está disponível para iPhone, 
mas há uma versão bem parecida para quem tem 
Android, chamada Pillow: White Noise (Lite).

Vamos começar pela parte mais chatinha? É preciso criar uma conta no 
aplicativo para usá-lo. Ou seja, é importante que esse processo seja feito com 
conexão wi-fi para não demorar muito. Tirando isso, o app é bem divertido. A 
professora virtual te ensina algumas posições do ioga que estimulam o sono. 
Vale lembrar que algumas posições são mais complicadas, por isso, se você 
não tiver experiência, faça apenas as mais fáceis. App disponível tanto para 
iPhone quanto para Android.

Esse app não ajuda influencia diretamente no sono, mas faz algo muito 
importante para você que não consegue se desgrudar do celular nem antes 
de dormir: ele ajusta a intensidade da tela de uma maneira que vai além da 
permitida pela configuração do próprio aparelho. Disponível tanto para iPhone 
quanto para Android.

O aplicativo disponibiliza 13 opções gratuitas de sons relaxantes. As de-
mais, você precisa desbloquear. O diferencial do app é que ele ajusta as 
batidas dos sons de acordo com a sua necessidade: concentração para 
se esquecer dos problemas e dormir melhor; relaxamento para a hora do 
sono; e meditação para casos de insônia extrema. Lembrando que essas três 
opções de ajustes também precisam ser desbloqueadas e só funcionam com 
fone de ouvido. Disponível apenas para iPhone e iPad.

Este é o único aplicativo pago da lista. Ele custa U$ 4,99 (aproximadamente R$ 
10) e promete sonos e sonhos tranquilos. Além do design, que é muito bonitinho 
(com vários carneirinhos para você contar), as opções de sons relaxantes são bem 
variadas. Por isso, se a sua insônia for daquelas pesadas, vale a pena investir. Dispo-
nível tanto para iPhone quanto para Android.

Este aplicativo é uma versão personalizada do 
Sleep Pillow, apesar de ser menos fofinha. Baixando o 
app gratuitamente, você tem a opção de escolher 
entre cinco opções de sons relaxantes: canoa à deri-
va, noite no campo, ondas do mar, tic-tac do relógio 
e fluxo do rio. Há ainda a opção de você comprar um 
pacote de músicas de dormir por U$ 4,99 (aproxima-
damente R$10). Aplicativa disponível para iPhone.

Como vimos anteriormente, o Feng Shui não acon-
selha que você durma com o celular ao seu lado na 
cama . Para que este aplicativo funcione, porém, 
é preciso que você deixe o aparelho bem próximo 
a você. Como ele auxilia o sono, não poderíamos 
deixá-lo fora da lista. Então, cabe a você decidir se 
quer usar ou não. O Sleep Time nada mais é do que 
um alarme que monitora o seu sono e escolhe o me-
lhor momento para te acordar. 

DICAS E TUTORIAS

Com tanta preocupação durante o dia, 
é natural ter noites turbulentas. Mas nós, 
do Aqui-MA, te ajudamos com isso

7 aplicativos para dormir
SEXTA, SEGUNDA-FEIRA, 10 DE SETEMBRO DE 2018
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Saiba tudo sobre o Brasileirão
Após a unificação da Taça Brasil e Torneio Roberto Gomes Pedrosa muita 
coisa mudou em relação aos recordes do Brasileirão. Confira abaixo 
alguns recordes e também algumas curiosidades após a unificação

SEGUNDA-FEIRA, 10 DE SETEMBRO DE 2018 www.aquima.com.br 7

MAIOR PÚBLICO
155.523 pessoas estiveram no 
Maracanã na segunda parti-
da da final do Campeonato 
Brasileiro de 1983, na vitória do 
Flamengo em cima do Santos 
pelo placar de 3 a 0.

FLAMENGO 
3 x 0 SAN-
TOS
Data: 29/
Maio/1983  
-  Estadio do 
Maracanã/
RJ  -  Públi-
co: 155.523  
-  Renda: $ 
168.700.000
C a r t õ e s 
Amare los : 
Figueiredo 
(FLA); João-
zinho, Toni-
nho Carlos, 
Pita e João Paulo (SAN)
Árbitro: Arnaldo César Coelho  -  
Gols: Zico, Leandro e Adilio.
Flamengo: Raul, Leandro, 
Figueiredo, Marinho, Jú-
nior, Vitor, Adilio, Zico, Elder, 
Baltazar(Robertinho) e Júlio 
Cesar(Ademar). Técnico: Car-
los Alberto Torres
Santos: Marola, Toninho Olivei-
ra, Joãozinho, Toninho Carlos e 
Gilberto; Toninho Silva (Serginho 
II), Paulo Isidoro e Pita; Serginho, 
Camargo (Paulinho Batistote) e 
João Paulo. Técnico: Formiga

ARTILHARIA (1971 a 2015)
Edmundo, jogando pelo Vas-
co é o jogador que detém o 
recorde de mais gols em um só 
jogo, 6 no total. No jogo Vas-
co 6X0 União São João-SP, em 
11/09/1997, São Januário (RJ).
O Vasco é o clube com maior 
número de artilheiros, num to-
tal de 8: Paulinho, Edmundo, 
Bebeto, Roberto Dinamite (2) e 
Romário (3). O Santos vem em 
seguida com artilheiro em sete 
(7) edições.
O Vasco também é o único clu-
be até hoje a formar artilheiro 
e vice-artilheiro (entre 1971 a 
2010) do mesmo ano, Roberto 
com 16 gols e Arturzinho com 
14.
Roberto Dinamite é o jogador 
que mais fez gols em campe-
onatos brasileiros: 190 gols. Jo-
gando pelo Vasco, em 1971, 
88, 90 e 92 e também pela Por-
tuguesa de Desportos, em 1989, 

o atacante marcou esses 190 
gols em 326 jogos - média de 
0,58. Romário, em 2005, jogan-
do pelo Vasco se tornou o arti-
lheiro mais “velho” do Campe-
onato Brasileiro, com 39 anos.
Washington, em 2004 (pelo 

Atlético Paranaense), detém o 
recorde de gols em uma única 
edição do campeonato brasi-
leiro, 34 gols.

ESTATÍSTICAS
- O Campeonato com maior 
número de participantes (1971 
a 2017) foi em 1979: 94 clubes.
- Primeiro gol (campeonato 
de 1971 a 2015): Héctor Scotta 
(Grêmio), em 07/08/1971, São 
Paulo 0x3 Grêmio, no Morumbi/
SP.
- Gol mais rápido da história do 
Brasileirão (1971 a 2010): Nival-
do (Náutico), 8 segundos na 
partida Náutico-PE 3x2 Atlético-
MG, em 1989, Aflitos (Recife/
PE).
- Apenas em três ocasiões o 
campeão brasileiro não foi 
de uma capital (1971 a 2017): 
Guarani, de Campinas/SP, em 
1978, e Santos, de Santos/SP, 
em 2002 e 2004, mas se juntar-

mos a unificação (1959 a 2017), 
o Santos foi o maior campeão 
com 7 titulos (Taça Brasil de 
1961 a 1965, e Torneio Robertão 
de 1968).
- Entre as equipes vice-cam-
peãs (1971 a 2015), São Cae-
tano, em 2000 e 2001, Bangu, 
em 1985, Bragantino, em 1991, 
Vitória, em 1993 e, Portuguesa, 
em 1996, jamais sagraram-se 
campeãs. Se juntarmos a Unifi-
cação (1959 a 2017), soma-se 
os vice-campeonatos do For-
taleza em 1960 e 1968, mais o 
vice do Náutico em 1967. 
- Técnico mais vezes campeão 
(1971 a 2015): Wanderley Lu-
xemburgo, 5 Títulos (Palmeiras 
1993 e 1994, Corinthians 1998, 
Cruzeiro 2003 e Santos 2004). 
Lula - Luis Alonso Pérez também 
foi campeão em cinco oportu-
nidades - e seguidas - na antiga 
Taça Brasil de 1961 a 1965.
- Rubens Minelli e Muricy Rama-
lho são os únicos a ganhar três 
títulos seguidos como técnico 
na era moderna (1971 a 2017). 
Minelli levou o Internacional 
(RS) ao bicampeonato em 
1975 e 76 e, ano seguinte, vol-
tou a vencer com o São Paulo. 
Muricy foi tri pelo São Paulo em 
2006, 2007 e 2008. 
- O meia Diego, jogando pelo 
Santos, é o jogador mais jovem 
da história do futebol a con-
quistar o título de campeão 
brasileiro (de 1971 a 2010), com 
17 anos e nove meses. O recor-
de anterior era de Careca, que, 
em 1978, ganhou o mesmo títu-
lo com 17 anos e 10 meses.
- O artilheiro mais jovem é do 
Vasco (de 1971 a 2015): Em 
1974, Roberto Dinamite, 20 
anos e 16 gols.

INVICTOS
O Internacional não é mais o 

único time campeão brasileiro 
invicto (1979). O Palmeiras de 
1960, o Santos de 1963, 64 e 
65 e o Cruzeiro de 66 também 
levantaram a taça sem conhe-
cer derrotas.
O maior período de invencibili-
dade na competição, de 1971 
a 2015, pertence ao Botafogo: 
de 1977 a 1978, o time conse-
guiu manter a maior seqüência 
de 42 jogos invictos. Mesmo 
assim, em ambas as competi-
ções, não chegou nem entre 
os quatro primeiros colocados 
(em 1977 ficou em 5° - em 1978 
ficou em 9°). A resposta está no 
excessivo número de empa-
tes obtidos neste período: em 
1977, foram 18 jogos: 11 vitórias 
e 7 empates; em 26 partidas no 
Brasileirão de 78, o time venceu 
15 e empatou 10 vezes, sendo 
supreendido pelo Grêmio em 
20 de julho daquele ano.

GOLEADA EM FINAIS
A maior lavada em finais mu-
dou com a reunificação. Sai 
Flamengo 3x0 Santos de 1983 
(e, dependendo do critério, 
São Paulo 3x0 América-RN, 
jogo do título em 2007), en-

tra Palmeiras 8x2 Fortaleza da 
Taça Brasil de 1960.

PARTICIPAÇÕES
Nada de Cruzeiro, Flamengo 
ou Internacional. Agora, ne-
nhum clube disputou todas as 
edições do Campeonato Bra-
sileiro (entre 1959 e 2017). São 
Paulo, Corinthians, Fluminense, 
Vasco, Flamengo e Inter, que 
tiveram filas estaduais nos anos 
60, se ausentaram de muitas 
Taças Brasil e ficaram para trás. 
Abaixo os recorditas de partici-
pações:
1) Grêmio e Santos   58
3) Cruzeiro   57
4) Palmeiras   55
5) Atlético Mineiro - 54
6) Botafogo   53
7) Flamengo - 52
8) Fluminense e 
Internacional   51
10) Vasco, São Paulo e 
Corinthians   49
13) Bahia   45
14) Atlético Paranaense - 41
15) Coritiba - 40
16) Sport 39
17) Goiás e Vitória   37
19) Portuguesa - 35
20) Náutico   34
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“Lula” envolvido 
com tráfico
Homem suspeito de tráfico de drogas é encontrado com armas de fogo e munição

Uma operação da Polícia Civil, sob 
o comando da Delegacia Regional 
de Itapecuru-Mirim, prendeu em 
flagrante duas pessoas suspeitas 
de um homicídio. Os dois foram 
identificados como Ricardo Cabral 
Chagas e Bimael Faustino de Sousa 
Júnior, mais conhecido como 
“Rato”. Eles são suspeitos de ter 
assassinado uma pessoa, na última 
quinta-feira (6), no povoado Entron-
camento. A equipe da Polícia Civil 
chegou no local do crime e flagrou 
um dos autores pintando as pare-

des para esconder o sangue. Na 
bermuda dele tinha manchas de 
sangue. O outro suspeito procurou 
ajuda no Instituto Resgate, presi-
dido pelo Pastor Sebastião, e foi 
conduzido pelo diretor Jailson para 
DP Regional, onde foi autuado. 
A vítima é conhecida como “De 
Menor”, e as investigações indi-
cam conexão com o crime de ho-
micídio ocorrido no dia 2, também 
no povoado Entroncamento, onde 
quatro pessoas foram capturadas 
envolvidas no crime.

A Polícia Civil do Ma-
ranhão, através da 14ª 
Delegacia Regional de 
Pedreiras, bem como da 
Delegacia de Trizidela do 
Vale e Delegacia de Poção 
de Pedras, deu cumprimen-
to ao mandado de busca e 
apreensão na casa de Alo-
ísio da Silva Xavier, conhe-
cido como “Lula”, localiza-
da na cidade de Igarapé 
Grande.

A Polícia Civil recebeu 
denúncias sobre o envolvi-
mento de Lula com o tráfico 

de drogas. 
Durante o cumprimen-

to do mandado de busca 
e apreensão, a polícia lo-
calizou na residência 22 
porções de maconha em-
baladas e prontas para co-
mercialização.

Além da droga, foram 
apreendidas duas armas 
de fogo: uma pistola calibre 
380 e uma espingarda cali-
bre 12. Lula foi autuado em 
flagrante delito pela prática 
de tráfico de drogas e posse 
ilegal de arma de fogo.

Garoto baleado
 em assalto

No bairro, um assalto 
quase termina em tragé-
dia, pois um adolescente 
de 17 anos foi baleado. O 
adolescente foi abordado 
por assaltantes e acabou 
sendo baleado na região 
do pescoço. Após ser bale-
ado, o rapaz foi socorrido e 
levado para o Hospital So-
corrão 1, no Centro de São 
Luís. O estado de saúde do 
adolescente está estável. 
A polícia já está investigan-
do o caso e tentando loca-
lizar o autor dos disparos.

Homem é morto
a pedradas
Um homem, que ainda não 
teve identificação, foi mor-
to a pedradas, no bairro 
João de Deus. As pedras 
utilizadas no crime ainda 
foram deixadas ao lado do 
corpo. A polícia investiga o 
crime.

Suspeito é preso ao pintar local do crime


