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PASSA

TEMPO

ARIES (21/3 A 20/4)
O fluxo de Saturno muito deverd beneficiar
VOCeé.

TOURO (21/4 A 20/5)
Novas perspectivas de éxito vao se abrir
diante de vocé.

GEMEOS (21/5 A 20/6)
Momento em que sua inteligéncia se
elevard devido ao bom fluxo de Vénus.

CANCER (21/6 A21/7)
Vocé pretende ter uma conversa franca e
direta com o seu par amoroso.

LEAO (22/7 A 22/8)
Estimulo posifivo para a vida social e para o
relacionamento com os amigos.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Os estudos elevados e a vida cultural estardo
favorecidos, assim como o contafo com o
estrangeiro.

LIBRA (23/9 A 22/10)
Serdimportante usar de forma construtiva a
energia que estd disponivel.

ESCORPIAO (23/10A 21/11)
NGo saia daroting, fale pouco e escute mais.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
Boa influéncia para cuidar de sua beleza fisica e
para submeter-se a operacdes pldsticas.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)
Bons negdcios & vista e excelente influéncia
asfral & vida sentimental e amorosa.

AQUARIO (21/1 A 19/2)
Fards 6timas amizades, mas n&io confie demcais
em estranhos.

PEIXES (20/2 A 20/3)
Assuntos econdémicos o aborrecerdo logo
nas primeiras horas.

MALHAGAO: VIDAS BRASILEIRAS
Globo - 17h30

Hugo, Fabiana e Dandara
aprovam a ideia de se enfren-
far em um debate de ideias.
Paulo e Marli tentam encon-
frar uma solucdo para arcar
com os prejuizos do Le Kebek.

ORGULHO & PAIXAO

Globo - 18h20

Darcy se emociona ao
descobrir sobre a gravidez de
Elisabeta. Ernesto comemora
com Ema a noticia sobre

0 bebé que a esposa es-
pera. Incentivada por Fldvia,
Mariana sugere iniciar uma
nova liga de competicdo de
motocicletas.

O TEMPO NAO PARA

Globo - 19h25

Marocas termina o noivado
com Samuca, que fica ar-
rasado. Ela avisa ao pai para
nunca mais tomar decisoes
por ela. Amadeu demite
Petra. Petra planeja levar
Cairu para fora do pais com a
ajuda de Herberto

SEGUNDO SOL

Globo - 20h55

Laureta revela a Severo que
Roberval negocia diaman-
tes. Severo espiona Roberval
e descobre sobre Dominick.
Laureta convida Dominick
para uma festa em sua
casa. Selma convida Dora-
lice e lonan para almocar
em sua casga, € Maura se
incomoda. Icaro se declo-
ra para Rosa e os dois se
amam. Viana comenta com
Agenor que Maura beijou
lonan.
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V' RECEITA - TORRESMO NA PANELA DE PRESSAO

4 - Retire a borracha da tampa da sua panela de
pressdo. Preste atencdo! E muito importante que vocé
lembre de tirar antes de comecar o preparo.

5-Tampe a panela e leve ao fogo alto para fritar.

6 - A barriga vai comecar a estourar (fazendo um barulho
semelhante ao da pipoca). 7 - Quando parar de estourar
j& estd pronto.
Dica: desligue o fogo, abra a panela com cuidado e veri-
fique se estd dourado. Se precisar de mais uns minutinhos
no fogo, mexa devagar com uma colher de pau para
que ndo grude no fundo da panela e volte a fritar.
Quando estiver completamente pronto, desligue o fogo e
abra a fampa.
Escorra os torresmos com uma escumadeira e coloque
em um prato com papel-toalha.

Sirva em seguidal

INGREDIENTES:

1/2 kg de barriga de porco

1,5 litro de dleo (suficiente para cobrir
a carne)

sal e pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO:

1 - Corte a barriga em pedacos
pequenos e tempere com sal e pi-
menta a gosto.

2 - Em uma panela de pressao, adi-
cione o éleo.

3 - Coloque a barriga de porco com
cuidado e verifique se estd submersa
no dleo. Se ndo estiver, coloque dleo
até cobrir por completo.

José de {7) vocal: Acorda Raiz, caule, foihas,
Hlgncar _% Silua-se % acerola % flores & frulas %
lguaria na laringe - Sumpri- Pedro {7), ahdicon
sahorosa (Anat.) menta em 1631
. Bl comp. | pgeg
Exirair; de "ani- v
arrancar [ prasente® el
fuds )
Barca que José {7},
enfrenioy ator e ? ?
a Dilivip Fasta -
(Biblia) brasileira
Doa; cods - Ho enfanto B>
Muite Praduzir
prngémo som forte
Mau Recarga | Dis
L» ‘é cheiro da de artiges | decisiva id
praia na [ Gésio
yazanis gerfumaria) {simbols)
A pltia de
Hans Espania
Christan ﬁ (sils) >
Andersen .
Escassa | ) ¢ Jistante, .
T e o e
versiatia _ nevoléncia Tombar
Sagmen- Rede local
fosde [ de com- Hp
corvente pitadores
Escudeiro -
o de 0 som
registrar 5, efm da vaia
{escritura) fomancs

BINJRIAR] — BOWZPEOR/G BPI0T/S "BOL — RIS BANDG

COMO LIMPAR UTENSILIOS DE MADEIRAS
Ndo deixe resto de alimentos - Uma das
primeiras coisas que vocé deve fazer é tirar
todo resto de comida dos seus utensilios.
Pecas de madeira tendem a reter mais

a sujeira, por isso vocé deve se esforcar

na limpeza para que nenhum residuo
permaneca.

Usar escovas - Uma boa aliada da limpeza
€ a escova: use as de cerdas mais duras e
firmes. Esfregue com a escova e um deter-
gente neutro e depois enxdgue muito bem
(tire todo resto de detergente).

Desinfetar sempre que puder - Ndo é
necessdrio fazer isso em todas as lavagens,
mas reserve alguns momentos para desin-
fetar por completo seus objetos. Esquente
uma quantidade de dgua suficiente para
deixar seus utensilios de molho. Coloque
um pouco de dgua sanitdria: sGo 2% de
dgua sanitdria para a quantidade total de
agua (4 litros de dgua para 8 ml de dgua
sanitaria, por exemplo). Deixe seus uten-
sflios submersos por 20 minutos e depois
enxdgue muito bem!

Guarde longe da umidade - Prefira lugares
secos e arejados para guardar seus utensi-
lios. Além disso, deixe secar de preferéncia
Qo sol e em pé (ou procure lugares menos
Umidos e abafados). O ideal € que ndo
deixe acumular umidade em nenhuma
parte deles.

ENCONTRO DE DOIS
AMIGOS

Dois amigos se encon-
fram, depois de muito
tempo distantes:

— Puxa, quantfo tempo?
Como vao as coisas?

— Eu estou 6timo e vocé?
— Eu vou ser pai pela
primeira vez!

— Que legall Parabéns! E
a sua mulher estd felize

— Por enquanto estdl
Mas, na hora que ela sou-
ber, vai ficar uma feral

V Solugdo
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Mais de 230 vagas

Trés concursos na Grande llha de Sdo Luis oferecem mais
de 200 oportunidades de emprego com oOtimos salarios

CONCURSOS

E EMPREGO

A Prefeitura de Raposa,
Conselho Regional de Odon-
tologia do Maranhdo (CRO-
MA) e Universidade Estadual
do Maranhdo (Uema) estGo
com vagas abertas em trés
certames. Confiral

220 VAGAS EM RAPOSA
A Prefeitura de Raposa,
pertencente ao estado do

Maranhdo, retifica  novo-
mente o concurso publico
que visa contratar 220 novos
profissionais em todos os ni-
veis de escolaridade.

Os cargos de nutricionis-
ta, assistente social e psicolo-
go passaram por alteracoes
nos requisitos, conforme de-
terminam os editais.

Denfro do total de fun-

coes, hd oportunidades ex-
clusivas para  candidatos
que se enquadram nos itens
especificados no edital.

As inscricdes sdo recebi-
das via intemnet, no ende-
reco eletronico www.insti-
tutomachadodeassis.com.
br, por meio do formuldrio
disponivel até o dia 15 de
outubro de 2018. As taxas

"‘Concurso publico que objetiva o preenchimento de vagas no Conselho Re-
gional de Odontologia do Maranhdo (CRO-MA). A data prevista para aplicacdo
das Provas Objetivas serd no dia 18 de novembro de 2018.

Sdo 11 oportunidades de nivel fundamental a superior. Os selecionados de-
vem receber remuneracdo com valor entre R$ 1 mil e R$ 3.800, em regime de 40h

semandais.

Interessados em alguma destas chances podem efetuar inscricdo por meio do
endereco eletrdnico www.igra.com.br, até o dia 28 de setembro de 2018. A taxa
de participacdo varia entre R$ 60 e R$ 100.

Este Concurso PUblico, com validade de dois anos, consistird na realizacdo de
Prova Objetiva, em Sao Luis.

x COMPRE SUA CARRADA
ATENCAO DIRETO DE FABRICA!
EMPRESA A?RE VAGA PARA CARRADAS DE:
INAUGURAGAO DE UM NOVO .
DEPARTAMENTO COMERCIAL o !
EM VARIAS FUNGOES. -
INTERESSADOS ENVIAR - evoeeras s
o1, ur CURRICULO PARA O E-MAIL Areia %m"ﬁ]ﬁ
e | DESTAEMPRESA SOMENTE 18 mstios B
3ﬁ2mv:|1_140/?m ms&gnggﬁ NESTA SEGUNDA E TERCA BRITA » PEDRA BRUTA * TIJOLOS
(Fundi)dobradscog ElaRuadaPaz) emarevsi1@outlook.com 3234.7530 / 98708.3312
\ VA G A S PARA PROFISSIONAIS
COM DEFICIENCIA

A ELO CONTACT CENTER, A MAIOR EMPRESA DE TELEMARKETING

DO MARANHAQ, SELECIONA PESSOAS COM DEFICIENCIA.

NAO EXIGIMOS
EXPERIENCIA!

2 ks

INTERESSADOS, ENVIAR CURRICULOS PARA O E-MAIL:
recrutamentoeselecaoslzmaggmail.com

REQUISITOS:

MAIOR DE 18 ANOS
ENSINO MEDIO COMPLETO
INFORMATICA BASICA

de participacdo s&o nos va-
lores de R$ 60; R$ 80; R$ 110
e R$ 150.

Como forma de classifi-
cacdo, os candidatos serdo
avaliados por meio de Prova
Objetiva, Avaliacdo de Titu-
los, Prova Discursiva e, por
fim, Teste de Aptiddo Fisica,
podendo alterar conforme o
cargo escolhido. A primeira

www.aguima.com.br D3

etapa estd prevista para o
dia 18 de novembro de 2018.

Os contratados devem
prestar servicos em regime
de 20h a 40 horas semanais,
com saldrios que variam de
R$ 954,00 a R$ 6.000,00, ex-
ceto para algumas funcoes
que vao fazer jus & remune-
racdo conforme o Piso Na-
cional.

A Universidade Estadual do Maranhdo (Uema)
estd com Concurso PUblico para preencher quatro

oportunidades.

Ficam reabertas até o dia 1° de outubro de 2018
as inscricdes. Com jornadas de trabalho de 40 ho-
ras semanais, os profissionais selecionados devem
receber remuneracdes mensais entre R$ 6.166,88
e R$ 8.236,21, compostas de vencimento bdsico e
gratificacdo de incentivo.

Como forma de qualificar os participantes, se-
rdo aplicadas as etapas de Provas Escrita e Diddti-
ca e Julgamento de Titulos.

BENEFICIOS

NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisoes.
Rua Celso Magalhaes, 639, loja 3
- Centro de Sdo Luis (proximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886(

JPORTUNIDAL
0 VAGAS »/ BOLSA o ESTUDC
OPERADOR DE CAIXR
+ Primeiros Socorros Basico

+ Informatica Aplicada

I I J P

I 1

Contrata-se
pessoas para
trabalhar com
vendas externas, na
area de confeccoes
e cosméticos

E-mail: selecaokinteto@gmail.com

~ 98858-8679

sorvetes
Fabricamos e distribuimos
picolés, sorvetes e
moreninhas, seja dono
do seu negdcio a partir de: |
Enviamos cartazes, pazinhas, aceitamos

cartoes de créditos e levamos a maquina até o
seu domicilio, ligue agora mesmo e informe-se.

08)3222-5324 | 3083-3454
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20 anos de Casamento

Casamento Comunitcrio de SGo Luis vai
comemorar 20 anos do projeto. Mais de 1.000
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BAIRRO
A BAIRRO

Capacitagao turistica
para motoristas

Conhecer $&o Luis é uma casais vao oficializar a unido nesta data festiva

necessidade bdsica para os
motoristas que atendem um
publico diversificado no dia
a dia de trabalho. Nesse sen-
tido, a Prefeitura oferecerd
uma capacitacdo furistica,
por meio da Secretaria Muni-
cipal de Turismo (Setur), para
tornar a experiéncia dos
visitantes da cidade ainda
melhor. A capacitagdo serd
realizada nos dias 17, 19 e 21
de setembro, das 14h as 18h,
na sede da Setfur (Rua da
Palma, 53 - Centro). Podem
se inscrever moftoristas que
trabalham com transporte
de passageiros na capital.
Os cursos e capacitacoes
promovidos pela Prefeitura
por meio da Setur tém o ob-
jetivo de enaltecer a capital
maranhense e fortalecer o
turismo. As inscricdes podem
ser feitas de forma presencial
na Setur (Rua da Paima, 53

- Centro), das 8n30 as 12h30
(sexta-feira) e das 14h as 18h
(segunda a quinto-feira) e
também por meio do e-maill
qualidadel.setur@hotmail.
com, com o assunto ‘Inscri-
¢do - Capacitacdo turistica’.
As inscricdes podem ser
feitas até o dia do curso e as
vagas sdo limitadas. Outras
informacdes podem obtidas
por meio do telefone (98)
98864-1248.

Casamento  Comunitdrio
vai comemorar 20 anos de
projeto, no proximo dia 22,
quando a Corregedoria Ge-
ral da Justica oficializard a
unido civil de 1.013 casais do
municipio de Sdo Luis. Esse
seré o maior casamento co-
munitdrio do estado. O proje-
to j&regularizou asituacdo de
mais de 110 mil casais de todo
0 Maranhdo.

A ceriménia acontece no
Cenfro de Convencdes da
Universidade Federal do Mo-
ranhdo (UFMA), a partir das
16h, devendo os casais par-
ficipantes chegarem com,
pelo menos, duas horas de
antecedéncia.

Comunitario

vao participar da cerimdnia,
realizando

um dos 1.013 casais. A ce-

Mais de 50 juizes de Direito  © ato de unido civil de cada  com a parceria das cinco

zonas de Registro de Civil de
Pessoas Naturais de Sdo Luis,
que procedem & emissdio das
certidoes necesscrias, de for-
ma gratuita. No ano passado,
890 casais participaram do
Casamento Comunitdrio de
SGo Luis, que teve a participa-
¢do de 50 juizes de Direito do
Estado na formalizacdo dos
casamentos.

O Projeto Casamentos
Comunitdrios  foi instituido
pelo Poder Judicidrio mara-
nhense em 1998, idealizado
pelo desembargador Jorge
Rachid. O procedimento
estd disposto no Provimento
N° 10/2013, da Corregedoria

individualmente  riménia  comunitdria  conta  Geral da Justica (CGJ-MA),

sendo os atos.

Prefeitura realiza melhoria asfaltica em vdarios bairros

Com servicos de requalifi-
cacdo asféltica, a Prefeitura de
Sdo Luis tem avancado com
melhorias de infraestrutura urbo-
na na Vila Brasi a fim de garan-
tir mais mobilidade e bem-estar
dos moradores. Os frabalhos se
concentraram na Rua Josemar
Pinheiro, importante via que dd
acesso a outros bairos da re-
gido, e Rua 25 de Fevereiro. As
acdes sGo coordenadas pela
Secretaria Municipal de Obras
e Servicos Publicos (Semosp)

por meio do programa Asfalto
na Rug, criado na gestdo do
prefeito Edivaldo.

Entre as vias do bairro Vila
Braisil que j& receberam asfalto
novo est@o a Avenida Tiraden-
tes, Rua Bardo de Tefé, Rua do
Sitio, Rua Getllio Vargas, Epi-
tdcio Cafeteira, Coelho Neto,
Poma e Raimundo Cutrim. De
acordo com o fitular da Se-
mosp, Antonio Araujo, a urba-
nizacdo do bairro Vila Brasil vai
se faz importante para promo-

FORMAGAO DE VIGILANTES
E RECICLAGEM DE VIGILANTES

INCLUSO NO VALOR DO CURSO:
Camisa, apostila, equipamentos
para aulas tedricas e praticas, aluguel de
armas e municdo + certificado (1 por curso)

Promocao sera valida de 15 de Agosto a 10 de Setembro

ver o desenvolvimento social
da regido que faz interligacdo
com 0s bairros Sdo Bernardo,
SGo Cristévao e Parque Sabids.

A Prefeitura de Sdo Luis
estd executando também ser-
vicos de manutencdo asfdlti-
ca na Rua Henrique Leal, na
Cohab; na Estrada do Pimen-
ta; Recanto dos Vinhais; Chd-
cara Brasil; Rua Sdo Geraldo,
no Olho d'Agua; Avenida SGo
Marcal, Jodo Paulo; llha da
Paz; e no JoGo de Deus.

J& nos bairros Rio do Meio
e Residencial 200, localizados
na zona rural, as equipes da
Semosp est@o  executando
servicos de terraplanagem. No
Recanto dos Signos, regido da
Cidade Operdria, diversas ruas
também recebem os servicos.
Na Avenida Tancredo Neves,
divisa do municipio de Sdo
Luis com SGo José de Ribamar,
estd em execucdo a manu-
tencdo do pavimento com
piso em concreto estrutural.

CENTRO DE FORMAGAO DE VIGILANTES

NJ/ O MELHOR PREPARATORIO EM SEGURANCA!

Rua Odilon Soares, 39Monte Castelo
www.formav.com.br - formav@formav.com.br

(98) 3253.6801 | 3243.1548
9)98421.2741
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DIVULGACAOQ/INSTAGRAM

Carol Carvalho exibe
barrigdo e recebe

elogios dos fas

A apresentadora Carol
Carvalho estd na sua
segunda gestacdo, e
compartihou com os fas em
sua pdgina no Instagram,
uma foto do seu barrigdo.
“Pelo olhar do maridén”,
escreveu a apresentadora
na legenda. Os fas da loira
logo encheram a publicacdo
de elogios. “Essa mamae
talinda”, escreveu um. “ifiiii
malia g buchudinha mais
fofa do Brasil” disse outro.

oS

DESDE 2015, nos meses de 6utubro e novemBro, a NOSSA CLINICA

realiza MAMOGRAFIA e ULTRASSON.
Todos juntos apoiamos essa causa!

Sophie Charlotte exibe novo cabelo
com cachos, em pré-estreia de filme

A atriz Sophia Charlotte exibiu cabelos cacheados na nova pré-estreia
do filme 10 Segundos Para Vencer, protagonizado por Daniel de Olivei-
ra, em SGo Paulo, na segunda-feira (10). O hair stylist Helder Rodrigues foi
responsdvel pelo cabelo da famosa. “N&o € que ndo seja para um novo
personagem. Eu sempre estou me preparando para um proximo trabalho.
Mas acho que € uma maneira de também me enxergar de outro jeito.
Eu estava com saudade de um cabelo mais comprido. Eu estava em um
corte para deixar o cabelo descansar, e agora ele vai crescendo”, disse.

Nos 60 anos de Arlindo Cruz, amigos e familiares
mandam recado especial para o cantor

Arlindo Cruz completou 60 anos na Ultima sexta-feira (14)
e a comemoracdo de seu aniversdrio teve direito a bolo
e muito carinho de amigos e familiares. Entre os amigos
que desejaram feliz aniversdrio, estd Zeca Pagodinho,
um dos principais parceiros de Arlindo Cruz, que disse:
“Estou aguardando ansiosamente vocé me chamar pra
tomar uma cerveja e fazer um samba. Esse serd 0 nosso
presente”. O filho do artista também mandou seu recado
“Quero desejar parabéns ao nosso idolo, nosso amigo e
nosso mestre Arlindo Cruz”, declarou.

de sequnda a sabado Ressonancia

a partir de r$ 450-°°
Mamografia rs 70-°°
Densitometria r$ 70°°

3232.1154/3221.2422/9-8909.0999 Rua do Passeio, 643 - Centro (em frente ao hospital Socorrdo 1)

Temos:

Cardiologista APLICAGAO DE VARIZES AUDIOMETRIA TONAL E VOCAL R$ 50,00
ECO, Mapa, Holter CA'RD|0|.0G|A (CONS+ ECG) R$ 120,00 COLPOSCOPIA R$ 50,00
Cinecologia CLINICA GERAL R$ 90,00 DENSITOMETRIA OSSEA RS 90,00
g ENDOCRINOLOGIA RS 120,00 DOPPLER CAROTIDAS R$ 180,00
Risco Cirurgico FONOAUDIOLOGIA R$ 80,00 ENDOSCOPIA R$ 175,00
UItrassom GASTROENTEROLOGIA R$ 100,00 ELETROENCEFALOGRAMA R$ 80,00
GERIATRIA R$ 120,00 ELETROCARDIOGRAMA (ECG) R$ 35,00
Endoscopia GINECOLOGIA CONSULTA R$ 100,00 ECO, MAPA, HOLTER R$ 120,00 CADA

CONSULTAS MEDICAS
ANGIOLOGIA

HEPATOLOGIA R$ 150,00

PREVENTIVO R$ 30,00 MAMOGRAFIA DIGITAL R$ 80,00
REUMATOLOGIA R$ 120,00 PENISCOPIA R$ 100,00

NUTRICAO RS 90,00 RAIO X, a partir de R$ 35,00
OBSTETRICIA R$ 100,00 RESSONANCIA a partir de R$ 450,00
OFTALMOLOGIA R$ 130,00 SESSAO COM FONO R$ 40,00
ORTOPEDIA R$ 100,00

OTORRINO R$ 100,00
RISCO CIRURGICO R$ 120,00
VASCULAR RS 120,00

TEMOS LABORATORIO UROLOGIA R$ 110,00

PRINCIPAIS EXAMES
(FAZEMOS EXAMES PARA CONCURSO)

FUNGAO PULMONAR R$ 100,00

TESTE ERGOMETRICO R$ 120,00

TC CRANIO R$ 250,00

TC TORAX R$ 270,00
ULTRASSONOGRAFIA a partir de RS 80,00
VIDEOLARINGOSCOPIA R$ 150,00

Hamilton fala de
Marquezine e
web vai a loucura

Lewis Hamilton causou um burburinho na internet,
na Ultima semana, e demonstrou o carinho que
sente pelo Brasil. Tudo porque o famoso piloto
decidiu usar a rede social, na hora de fazer um
tipo de homenagem, para Alessandra Ambrésio e
Bruna Marquezine. “Alessandra e Bruna arrasando
em TommyXLewis", foi a legenda escolhida por ele
para uma das fotos tiradas, em fal ocasido pra Id de
especial. Como j& era de se esperar, tal publicacdo
logo causou o maior alvoroco, na internet.

(D ISEC curso FORMAGAO DE CUIDADOR

4 Ca
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Entenda como age o colesterol

O HDL e o LDL sGo chamados de colesterol, mas cumprem funcdes muito
diferentes no corpo. Veja como funcionam no organismo

O 0 que é colesterol

E um fipo de gordura encontrada no organismo. E im-

da dieta.

LDL (LOW
DENSITYLIPOPROTEIN)

O chamado colesterol ruim
deposita-se nas artérias, for-
mando placas que podem
obstruir esses locais e causar
problemas cardiovasculares.

portante para produzr alguns hormdnios, como testoste-
rona, estrégeno, cortisol e écidos biliares que ajudam na
digest@o das gorduras. Mais da metade do colesterol é
produzida pelo préprio organismo. A porcdo restante vem

HDL (HIGH DENSITY
LIPOPROTEIN)

J& 0 bom atua remo-
vendo o excesso de
colesterol ruim do or-
ganismo, protegendo
a saude.

f' Como aumentar o HDL

: Consumindo alimentos ricos

em leguminosas, gréos e

: azeite de oliva. Por ser for-

: mado no musculo durante a
. atividade fisica, o HDL cos-

: tuma ser mais alto em quem

: pratica exercicios aerdbicos.

----------------------------------

--------------------------------

: Fatores que

. prejudicam o HDL

: Além do sedentarismo e :
: ma alimentacdo, o taba- :

Placa

: co atua como inimigo
: 0o afetar a maturagdo
. do colesterol bom,

. anulando-o ainda em
* seu nascimento.

................................

Como saber se o
colesterol estd bom?

E necessdria a realizacdo de
exame de sangue. Toda pes-
soa com mais de 30 anos deve
periodicamente fazer o teste o
para conferir como estéo as

taxas de colesterol.

BENEFICIOS
DO HDL
Como se
fosse um pro-
tetor, retira
o colesterol
dos tecidos e
das artérias e
leva-o para o
figado, onde
€ metabolizo-
do e excre-
tado pelo
intestino.

®e

. Quando usar medicamentos

. Indicados em casos em que haja histérico familiar ou

: quando a pessoa apresenta nivel de colesterol eleva- :
¢ do, com alforisco de infarfo e AVC. Os procedimentos
: padrdo, no entanto, estdo relacionados & melhora do  :
: esfilo de vida. :

PERIGOS DO LDL
LDL alto leva o co-
lesterol para os tecidos e
favorece o seu acumulo nas
paredes internas das artérias,
diminuindo o fluxo do san-
gue, o que pode resultar
em infarto ou AVC.




m SEGUNDA-FEIRA, 17 DE SETEMBRO DE 2018

Rebaixados da Série A

Santa Cruz e América-MG juntaram-se a Goias e Vitdria e subiram ao ponto mais alfo do “podio” dos
clubes mais rebaixados do pais. Todos somam 5 quedas da Série A para a Série B. Veja a lista completa:

www.aquima.com.br D7

Santa Cruz 5x | 1988, 1993, 2001,
2006 € 2016

Paysandu 4x | 1983, 1992, 1995 e 2005
Fortaleza 4x | 1983, 1993, 2003 e 2006
Coritiba 4x | 1989, 1993, 2005 e 2009
Sport 4x | 1989, 2001, 2009 e 2012
Nautico 4x | 1992, 1994, 2009 e 2013
CriciUma 4x | 1988, 1997, 2004 € 2014

Figueirense 3x | 2008, 2012 e 2016
América de Natfal 3x | 1982, 1998 e 2007
Guarani 3x | 1989, 2004 e 2010
Atlético Paranaense 3x | 1989, 1993 e 2011
Portuguesa 3x | 2002, 2008 e 2013
Bahia 3x | 1997, 2003 e 2014

Joinville 3x | 1982, 1983 e 2015

Vasco 3x | 2008, 2013 e 2015

América Mineiro 5x | 1993,
1998, 2001, 2011 e 2016

CSA 2x | 1982 e 1983
Ferrovidrio-CE 2x | 1982 e 1983
Mixto-MT 2x | 1982 e 1983
Desportiva Ferrovidria 2x | 1982 e 1993
Unido Sao Jodo 2x | 1995 e 1997
Fluminense 2x | 1996 e 1997
Bragantino 2x | 1996 e 1998
Botafogo-SP 2x | 1999 e 2001
Gama 2x | 1999 e 2002

Grémio 2x | 1991 e 2004
Juventude 2x | 1999 e 2007
Parand 2x | 1999 e 2007

Ceara 2x | 1993 e 2011
Palmeiras 2x | 2002 e 2012
Ponte Preta 2x | 2006 e 2013
Botafogo 2x | 2002 e 2014

Avai 2x | 2011 e 201

Goids 5x
2010 e 2015

| 1982, 1993, 1998,

Vitoria 5x | 1982, 1991, 2004,

2010 e 2014

Internacional 1x | 2016
[tabaiana-SE 1x | 1982
Nacional-AM 1x | 1982
River-Pl 1x | 1982
Taguatinga 1x | 1982
Brasilia 1x | 1983
Gallicia-BA 1x | 1983
Juventus-SP 1x | 1983
Moto Club 1x | 1983
Rio Branco-ES 1x | 1983
Treze 1x | 1983
America 1x | 1988

Bangu 1x | 1988

Inter de Limeira 1x | 1990
Sdo José 1x | 1990
Remo 1x | 1994

Atlético Mineiro 1x | 2005
Brasiliense 1x | 2005

SGo Caetano 1x | 2006
Corinthians 1x | 2007
lpatinga 1x | 2008

Santo André 1x | 2009
Grémio Barueri 1x | 2010
Aflético Goianiense 1x | 2012
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Suspeito leva

“faca segura”

da populagao

Uma tentativa de assalto
quase termina em morte.,
Mas a morte seria do sus-
peito do crime. O caso, que
foi registrado na Cidade
Operdria, aconteceu apds
a populacdo evitar que
uma pessoa fosse assaltada.
Os populares agarraram o
suspeito e "aplicaram um
corretivo”, préximo ao hos-
pital Socorrdo |l.

De acordo com informa-
cdes, o suspeito estava em
uma moto e fentava assal-
tar as pessoas que estavam
indo para o trabalho. Alguns
policiais se deslocaram até
o local para evitar que @
populacdo agredisse ainda
mais o suspeito. Uma ambu-
I&ncia foi acionada e levou
O rapaz para o hospital.

www.aguima.com.bor m

“Taraddo em serie”

Homem é reconhecido como o estuprador em série, na cidade de
Bardo de Grajau, e vai preso. Ele teria abusado de oito mulheres

A Policia Civil do Maro-

nh&o, através da Delegacia Perdeu-se,

de Policia de Bardo de Grao-

jau, apos longa investiga- mas epcontrou
¢do, idenfificou e prendeu o caminho

o autor de pelo menos oito de VO"'GI

DELEGACIA DE

estupros, ocorridos entre os y :
BARAD DE GRAJAU

anos 2016 e 2018.

Francivaldo Sousa Barros,
de 23 anos, foi preso preven-
tivamente por uma equipe
de policiais civis. Sefe vitimas
reconheceram  Francivaldo
como autor dos crimes de
violéncia sexual.

O delegado José An-
dré Almeida dos Santos deu
cumprimento ao mandado
de prisdo expedido pela Jus-
tica. Francivaldo foi recolhi-
do a uma das celas da dele-
gacia da cidade.

Jailson Nascimento
Sousa, que é fugitivo
do sistema penitenci-
ario do Maranhdo, foi
recapturado no povoa-
do Fazenda Nova, zona
rural de Pio XII. Jailson
Nascimento cumpria
pena por roubo.

i CiA

DIFICIL E
ESCOLHER
A COR!

*Entrada em 1x 4 vista mals 4 nos cartoes de crédito. **

FACIL DE
PILOTAR
FACIL DE

Filho de vereadora e preso com arma
Uma acdo da policia de Barreirinhas, junfamente com a
Superintendéncia Estadual de Repressdo ao Narcotrdco
(Senarc), culminou na prisdo do filho de uma vereadora
da cidade de Santo Amaro. Marcos Aurélio Aguiar Santos,
de 32 anos, estava com uma espingarda calibre 12 no
momento da acdo policial. Além dele, Maria Silma Silva
Sousa, de 44 anos, foi presa por trafico de drogas.

O delegado Carlos Alessandro, titular da Senarc, revelou
que os policiais deram cumprimento a cinco mandados
de busca e apreensdo na cidade de Santo Amaro, que
resultaram na prisdo de Maria e Marcos.

48X DE

HAPPY MOTOS

s coucr.sswuﬂnunummznm

SUZUKI
W Haojue @ xymco

J TOLEDO SUZUKI MOTOS DO BRASIL

MODELO

2019 |

RS

ENTRADA PARCELADA
. 1+ 4 DE RS 249,90

AV. JERONIMO DE
ALBUQUERQUE, 999 - ANGELIM

(98)3246-7070
3 98714-6038

sujeito a ap lo Banco BV.

dade de cores no ato da compra. Fii

o

validas para os modelos anunclados: DK150CBSeChopper Roa¢150CBS delo 2018/2019. Consulte di

Consulte taxas de cad IOF e de fi
Promocgao valida enquanto durarem os estoques.

SIRCOF eTaxa de registro de contrato ndo Inclusos nas parcelas. A p|

com di e servigos de di ou outro servico do pela C ia Happy Motos Ltda.



