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Em 10 minutos, tudo o que você precisa saber

CAPITAL

R$ 0,50

NO CENTRO

Homem suspeito de matar 
morador de rua, nas 

proximidades do Mercado 
Central, é preso ao ser 
encontrado tomando 
banho em praça do 
Centro de São Luís

Página 8

UFA!

APÓS VENCER, 
SAMPAIO TEM 49% 

DE CHANCES DE 
FICAR NA SÉRIE B

“BRABÃO”

HOMEM É PRESO 
POR ESFAQUEAR 

JUMENTO EM 
BRIGA POLÍTICA

OPERAÇÃO

POLÍCIA CAPTURA 
ADMINISTRADORES 

DO TRÁFICO 
DE DROGAS
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NA CAPITAL

CONHEÇA OS 
POSTOS COM A 
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DEGOLADOR 
DE “AMIGO” É 
PRESO PELA PM
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Horóscopo

Novelas Receitas - SUFLÊ DE LEGUMES

Cruzadas

ÁRIES – Este é um dia ideal para você. 
Vai progredir no campo profissional e 
financeiro. 

TOURO – Indícios favoráveis nos seus as-
suntos pessoais e profissionais. Obtenção 
de segredos importantes. 

GÊMEOS –  Necessidade de ter de se 
adaptar a certas condições materiais.

CÂNCER – Dificuldades de ordem 
prática poderão perturbar seus planos 
em longo prazo. 

LEÃO – Alguma surpresa agradável no 
setor amoroso por parte de alguém do 
seu círculo social. 

VIRGEM – Você estará ainda mais au-
dacioso em relação ao seu relaciona-
mento amoroso.

LIBRA – Você poderá desenvolver todo 
tipo de atividade intelectual. 

ESCORPIÃO – Período especialmente 
favorável para iniciar uma união, seja de 
cunho amoroso ou profissional. 

SAGITÁRIO – A posição do sol vai estimu-
lar novos relacionamentos, uniões e a 
formação de relacionamento amoroso. 

CAPRICÓRNIO – Pleno desenvolvimento 
dos assuntos profissionais. 

AQUÁRIO –  Possibilidade de grandes 
desenvolvimentos na vida material.

PEIXES – Surgimento de pequenas dificul-
dades práticas e materiais na relação 
com a pessoa amada.

Malhação
Fabiana decide se vingar de Jade, 
e Matheus se desespera. Verena 
sofre com o comportamento ins-
tável de Álvaro. Fabiana revela que 
ajudou Jade a fraudar o concurso. 
Bárbara e Úrsula tentam consolar 
Verena. Marcos decide pegar 
Valentina com Vinícius, e Rafael 
se preocupa. Matheus recebe 
um telefonema do presidente da 
Galaxie.

Espelho da Vida
Cris afirma a Alain que o Murilo 
não é o ator que ela imagina para 
representar Danilo. No Rio, Mauro e 
Mariane se beijam. Ana encontra 
Alain e compartilha sua apreensão 
com Cris. Lenita se enfurece com 
o descaso de Marcelo. Américo 
recebe alta do hospital, e Gentil 
o acolhe em sua pensão. Priscila 
provoca Alain ao falar de Isabel na 
frente de Cris, e o cineasta é rude 
com a menina. Priscila confessa a 
Margot que não gosta de Alain. 

O Tempo não Para
Samuca questiona o interesse de 
Marocas por seu relacionamento 
com Waleska. Dom Sabino revela a 
Paulina que Emílio pagou a conta 
do hospital. Emílio contrata Dom 
Sabino para fazer um frete para a 
Samvita. Marocas fica surpresa ao 
saber por Paulina que Emílio pagou 
a conta do hospital. Começa o 
leilão das joias de Cesária.  contra-
tou Lalá.  

Segundo Sol
Valentim se desespera com as 
revelações de Rosa. Beto confronta 
Karola, que acaba fugindo. Valen-
tim sofre, e Beto o ampara. Karola 
vaga pelas ruas, desorientada com 
a possibilidade de perder Valentim. 
Laureta descobre sobre a prisão de 
Viana e castiga Ariadna. Robinho 
resgata Karola e a leva até Laureta. 
Karola se surpreende com a frieza 
de Laureta. Beto revela toda a 
história de Valentim para a família, 
que incentiva o menino a encon-
trar Luzia. Valentim defende Karola 
da família. Beto chega ao casarão 
para falar com Luzia, que pergunta 
por Valentim.

COMO DIMINUIR A DOR 
DE DENTE
1 - Após um profissional 
identificar que você está 
com um “dente inflama-
do”, o dentista indicará 
um analgésico que 
ajuda muito no alívio 
da dor.
2 - Aplique gelo (não 
diretamente) na boche-
cha do lado inflamado 
durante 20 minutos.
3 - Bochechos com 
água morna e sal para 
garantir que nenhum 
alimento ficou na 
região. Mas cuidado: 
faça calmamente o 
bochecho para não 
machucar ainda mais o 
lugar inflamado.

INGREDIENTES:
4 ovos;
2 colheres (sopa) de farinha;
2 colheres (sopa) de margarina ou 
manteiga;
300ml de leite;
80 gramas de queijo parmesão ralado;
1 cenoura cozida e cortada em cubos;
1 chuchu cozido e cortado em cubos;
1 abobrinha cozida e cortada em cubos;
Sal a gosto.

MODO DE PREPARO:
1 - Em uma panela, derreta a margarina (ou 
manteiga), sem deixar ferver.
2 - Assim que derreter, acrescente a farinha 
de trigo, o leite e uma pitada de sal e mexa 
tudo até a mistura engrossar.
3 - Quando chegar nessa consistência, 
desligue o fogo e reserve, deixando esfriar.

4 - Após isso, separe as claras das gemas.
5 - Em um recipiente, coloque as gemas e 
bata bem com um garfo.
6 - Em seguida, adicione ao recipiente o 
queijo ralado e os legumes e misture tudo.
7 - Após esse passo, adicione essa mistura 
ao recipiente com a massa reservada, 
mexendo bem; reserve.
8 - Na batedeira, bata as claras em neve.
9 - Em seguida, acrescente as claras em 
neve ao recipiente reservado com a massa 
e os legumes e torne a misturar tudo muito 
bem.
10 - Despeje a massa formada em uma 
travessa de vidro untada com manteiga e 
leve para assar em forno preaquecido a 
180º C por cerca de 15 minutos.
11 - Após esse tempo, seu suflê de legumes 
estará douradinho! Aí é só retirar do forno e 
servir. Bom apetite!

PIADA
PORTUGUÊS E OS ÓCULOS
AÍ O MANUEL PEDIU OS ÓCULOS 
EMPRESTADOS PRO HOMEM 
QUE ESTAVA ATRÁS DELE: 
– O SENHOR PODE EMPRESTAR-
ME SEUS ÓCULOS? 
– POSSO, MAS ESSES ÓCULOS 
SÃO PRA LONGE. 
– NÃO FAZ MAL, A CARTA 
TAMBÉM É.

Solução

www.aquima.com.brQUARTA-FEIRA, 17 DE OUTUBRO DE 2018
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Con cur so de Ra -
po sa é pror ro ga do

A Pre fei tu ra de Ra po sa,
per ten cen te ao Es ta do
do Ma ra nhão, di vul ga a
pror ro ga ção do con cur -
so pú bli co que vi sa con -
tra tar 220 no vos pro fis si o -
nais em to dos os ní veis de
es co la ri da de.
Os in te res sa dos de vem se
ins cre ver via in ter net, no
en de re ço ele trô ni co
www.ins ti tu to ma cha do -
de as sis.com.br, por meio
do for mu lá rio que ago ra
es ta rá dis po ní vel até o
dia 30 de ou tu bro de
2018. As ta xas de par ti ci -
pa ção são nos va lo res de
R$ 60; R$ 80; R$ 110 e R$
150.
Os con tra ta dos de vem
pres tar ser vi ços em re gi -
me de 20h a 40 ho ras se -
ma nais, com sa lá ri os que
va ri am de R$ 954 a R$ 6
mil, ex ce to pa ra al gu mas
fun ções que vão fa zer jus
à re mu ne ra ção con for -
me o Pi so Na ci o nal.
As va gas são des ti na das
ao Ga bi ne te do Pre fei to
e pa ra as Se cre ta ri as de
Ad mi nis tra ção e Pla ne ja -
men to, Edu ca ção, Saú -
de, In fra es tru tu ra e Trans -
por te, e As sis tên cia So ci -
al. Es te cer ta me é vá li do
por dois anos, a con tar
da da ta de pu bli ca ção
de a ho mo lo ga ção, po -
den do ser pror ro ga do por
igual pe río do, à cri té rio
do mu ni cí pio.

Es tão aber tas as ins cri ções pa ra 
o no vo con cur so pú bli co da Pre- 
fei tu ra de Mon tes Al tos, no Es ta do 
do Ma ra nhão, cu jo ob je ti vo é a 
ad mis são de 76 pro fis si o nais com 
os ní veis de for ma ção fun da men- 
tal,mé dio/ téc ni co e su pe ri or.

As va gas dis po ní veis es tão dis tri- 
buí das en tre os vá ri os car gos.  Os 
pro fis si o nais que as su mi rem es tas 
fun ções vão atu ar em jor na das de 
20h a 40h se ma nais de tra ba lho, 
com re mu ne ra ções que va ri am 
de R$ 954 a R$ 4 mil men sais.

As ins cri ções, que co bram ta xas 
de R$ 70 a R$ 100, po dem ser efe- 
tu a das até o dia 16 de no vem bro 
de 2018, por meio do en de re ço 
ele trô ni co con cur sos.icap-
to.com.br.

Os can di da tos à es tes car gos 
de vem ser clas si fi ca dos por meio 
de ob je ti va, cu ja apli ca ção de ve 
ocor rer no dia 16 de de zem bro de 
2018, con for me cons ta nas in for-

Salários de R$ 4 mil
Inscrições de concurso público são abertas na Prefeitura de Montes Altos.
Oportunidades disponíveis abrangem todos os níveis de escolaridade

En con trar o em pre go ide al é 
um de sa fio pa ra a mai o ria dos 
pro fis si o nais, con se guin do con ci li- 
ar a área de que mais gos tam 
com um fu tu ro bri lhan te. No en- 
tan to, a bus ca pe la opor tu ni da de 
dos seus so nhos exi ge mui ta de ter- 
mi na ção e co nhe ci men to da 
área em que de se ja in gres sar.

1 – Des cu bra pon tos for tes
Pa ra con se guir atin gir o su ces so 

pro fis si o nal, é es sen ci al que sai ba 
quais os seus pon tos for tes. Iden ti fi- 
car as ca rac te rís ti cas pro fis si o nais 
mais im por tan tes é es sen ci al pa ra 
que con si ga po ten ciá-las e as sim 
me lho rar o seu de sem pe nho. 
Quan to mais con se guir aper fei ço- 
ar as su as qua li da des, mai o res as 
hi pó te ses de ser re co nhe ci do 
den tro da em pre sa.

2 – Áre as mais in te res san tes
Den tro da pro fis são, há áre as 

que des per tam mais o seu in te res-

3 dicas para conseguir o emprego

ma ções do edi tal dis po ní vel.
Além des te cer ta me aber to, 

a  Uni ver si da de Fe de ral do Ma ra- 
nhão – UF MA tam bém re a li za con- 
cur so que ob je ti va a con tra ta ção 
ime di a ta de 26 pro fis si o nais. Os sa- 
lá ri os che gam a R$ 9.600, 92. As ins- 
cri ções são re ce bi das de for ma 
pre sen ci al na Di vi são de Ex pe di en- 

te, Pro to co lo e Ar qui vo da UF MA si-
tu a da na Ci da de Uni ver si tá ria Dom 
Del ga do, Ave ni da dos Por tu gue ses, 
nº 1966, Pré dio Ma re chal Cas te lo 
Bran co, no ho rá rio das 8h às 11h e 
das 14h à 17h, por meio do ser vi ço 
pos tal es pe ci fi ca do no edi tal, ou 
por Pro cu ra ção. O pe río do de ins- 
cri ção vai até 26 de ou tu bro.

se. Por is so, ao iden ti fi car em qual 
de las de se ja tra ba lhar, es tu de bas- 
tan te so bre es sa área e ten te me- 
lho rar ca da vez mais pa ra con se- 
guir cri ar a di fe ren ça. Du ran te as 
en tre vis tas de em pre go, ao de- 
mons trar que gos ta mui to da área 
em ques tão po de ser im por tan te 
no mo men to da es co lha do can di- 
da to a apro var.

3 – Ado te pos tu ra pro a ti va
Pa ra con se guir o em pre go que 

de se ja, é im por tan te que te nha 
uma pos tu ra pro a ti va. Ao es tu dar 
so bre a área que mais gos ta, ao 
de di car-se no em pre go em que es-
tá e ter di ver sas ati tu des pro ac ti vas, 
se rá cer ta men te re co nhe ci do e 
au men tam as hi pó te ses de con se- 
guir o em pre go dos seus so nhos.

https://banca.oimparcial.com.br/
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Ho rá rio de Ve rão
vai mu dar Enem

O go ver no fe de ral vol tou
atrás e não vai mais adi ar
o iní cio do ho rá rio de ve -
rão, co mo ha via anun ci -
a do no iní cio do mês.
De acor do com o Pa lá cio
do Pla nal to, a da ta se rá
man ti da pa ra o dia 4 de
no vem bro, pri mei ro dia
de pro vas do Exa me Na -
ci o nal do En si no Mé dio
(Enem).
A ne ga ti va do Pla nal to
ao pe di do veio após es -
tu do de vi a bi li da de fei to
pe los mi nis té ri os de Mi nas
e Ener gia e Trans por tes.
Sen do as sim, ca be aos
mi lha res de es tu dan tes
bra si lei ros fi ca rem aten tos
ao ho rá rio de fe cha men -
to dos por tões. Mes mo
nos es ta dos em que não
é pre ci so adi an tar o pon -
tei ro do re ló gio, a pro va
se gue o ho rá rio de Bra sí -
lia, que es ta rá no ho rá rio
de ve rão.

O Pro con-MA di vul gou a no va 
pes qui sa de pre ços de com bus tí-
veis, com va li da de até dia 19 de 
ou tu bro. Na pes qui sa, são apre- 
sen ta dos os pos tos com qua li da-
de e pre ços mais ba ra tos do 
país. No ran king, o Pos to Pa lo ma 
VII, na Es tra da da Vi tó ria, nº 02, Tu- 
ru, apre sen ta a pri mei ra co lo ca- 
ção, com o pre ço da ga so li na co- 
mum a R$ 4,239 na ca pi tal. Lo go 
em se gui da, no Pos to Pa lo ma X, 
na Ave ni da Prin ci pal, s/nº, Inhaú- 
ma, o mes mo com bus tí vel es tá 
sen do ven di do a R$ 4,249.

Já no Pos to Ba can ga, na Ave ni- 
da Se na dor Vi to ri no Frei re, nº 1990, 
Cen tro, o pre ço do li tro da ga so li- 
na es tá sain do a R$ 4,249.

Em Im pe ra triz, o pri mei ro no ran- 
king é o Pos to Ci da de Im pe ra triz 
02, lo ca li za do na Ave ni da Cen tral

Gasolina barata
Confira onde estão os postos com gasolina mais barata em São Luís.
Operação tem fiscalizado postos de combustível no Maranhão

Les te Oes te, qua dra 09, lo te 13, 
com pre ço da ga so li na co mum a 
R$ 4,550, se gui do pe lo Au to Pos to 
Ro ta do Sol, na Rua Dom Pe dro II, 
nº1571, Ba cu ri, com va lor de R$ 
4,599. Lo go de pois, o Pos to Goi a no, 

lo ca li za do na Ave ni da Dor gi val Pi- 
nhei ro de Sou sa, 1550, Cen tro, com 
pre ço de R$ 4,589. O le van ta men to 
é re sul ta do da Ope ra ção Ba tis mo, 
que tem fis ca li za do pos tos de com- 
bus tí vel em to do o Es ta do.
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Gra ci e le La cer da po -
sou den tro do car rão
do ma ri do, Ze zé Di Ca -
mar go, e com par ti lhou
a fo to no Ins ta gram.
Na le gen da da ima -
gem, na qual apa re ce
na di re ção da Mer ce -
des, a ca pi xa ba con -
tou que usa o car ro do
ser ta ne jo por que ain -
da não tem o seu. “En -
quan to não com pro o
meu car ro, vou usan do
o do Mô”, pos tou.
No co men tá ri os da fo -
to, mui tos fãs fi ze ram
cam pa nha pa ra
que Ze zé Di Ca mar -
go com pras se um car -
ro pa ra a mu lher,
mas Gra ci e le La cer -
da res pon deu que não
quer tal pre sen te. “Eu
que que ro com prar
com o meu di nhei ro!
Por ele, já ti nha me da -
do“, res pon deu ela a
um se gui dor. Gra ci e le
La cer da tam bém re -
ve lou que es tá jun tan -
do di nhei ro pa ra com -
prar o seu pró prio car -
ro, mas acre di ta que
lo go con se gui rá. “Es tá
de mo ran do por que eu
fiz meu ‘ni ver’, aí aca -
bei gas tan do um pou -
co. Fo ra as con tas que
pa go mi nhas e da mi -
nha mãe. Mas até de -
zem bro con si go”, res -
pon deu ela pa ra ou tro
in ter nau ta.

Gata quer
comprar carro

Ludmilla comete gafes

O pro gra ma ” En con tro ” con tou com a
par ti ci pa ção da can to ra Lud mil la. No en- 
tan to, de pois de mui tas ga fes o pro gra ma
re per cu tiu na web. A can to ra se pro nun ci- 

ou mal ao fa zer uma per gun ta. “Eu fi co
pen san do as sim: que a Ter ra fi ca ro dan do,
ro dan do, ro dan do… E as coi sas não sa em
do lu gar. As coi sas não ca em. Por que is so?
Eu sei que é for ça da gra vi da de, al gu ma

coi sa as sim”, dis se a fun kei ra.

Ana Maira Braga na
Justiça por Louro José

A apre sen ta do ra glo bal, Ana Ma- 
ria Bra ga, en trou na Jus ti ça, jun to
com o seu ex-ma ri do, Car los Ma dru- 
lha, por cau sa do bo ne co Lou ro Jo- 
sé.

Na ação, Ana pe de o re co nhe ci- 
men to pe la cri a ção do bo ne co
Lou ro Jo sé (de se nho, ca rac te rís ti- 
cas, no me, voz e co res), e uma in-
de ni za ção por da nos mo rais no va-
lor de R$ 650 mil.

Ana Ma ria e Car los Ma dru lha ale-
gam que fo ram eles quem cri a ram
o per so na gem, no ano de 1997.

O bo ne co do Lou ro Jo sé acom- 
pa nha Ana por mui tos anos.

Marquezine mostra
“marquinha”

Após a atriz glo bal e na- 
mo ra da do cra que

Neymar Bru na Mar que zi- 
ne apa re cer sem ali an ça
du ran te um jan tar com

ami gos, a mo re na fa mo- 
sa vol tou a cau sar al vo ro- 
ço na web ao apa re cer
ves tin do um maiô pre to
bem ca va di nho du ran te
su as fé ri as em Fer nan do
de No ro nha. Bru na com- 
par ti lhou na noi te de se- 
gun da-fei ra (15), em seu
per fil no Ins ta gram, uma
ima gem bem sexy, em

que apa re ce du ran te um
pas seio de bar co.

Neymar es ta va con cen- 
tra do, com a Se le ção

Bra si lei ra pa ra amis to sos
em 12 e 16 de ou tu bro.

Suzana Vieira com 12 anos

A atriz glo bal Su sa- 
na Vi ei ra, na noi te de
se gun da-fei ra (15),
aca bou sur pre en den- 
do os seus fãs e se gui- 
do res nas re des so ci- 
ais, e pu bli cou uma
fo to de quan do ela ti- 
nha ape nas 12 anos
de ida de. Atu al men- 
te, va le di zer que a
ex pe ri en te atriz tem
76 anos de ida de,
que ela con si de ra ser bem vi vi dos.

Na le gen da da sua pu bli ca ção na re de so ci al, a fa- 
mo sa ain da es cre veu a se guin te de di ca tó ria pa ra
quem lhe en si nou mui ta coi sa: “Es sa fo to sim bo li za to- 
da a mi nha gra ti dão aos meus pro fes so res. Aos mes- 
tres, com ca ri nho!”. Va le di zer que no dia 15 de ou tu- 
bro, foi co me mo ra do o Dia do Pro fes sor, co me mo ra- 
do em to do o país.

(98) 3301.3401 - 98831.9862

PROMOÇÃO
Venha e tire sua habilitação 
incluso taxa e exame

CATEGORIA AB E B
ACEITAMOS TODOS OS CARTÕES DE CRÉDITO -  TEMOS CREDIÁRIO PRÓPRIO

AVENIDA TALLES NETO, 33A - JOÃO DE DEUS - SÃO LUÍS-MA
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Remédios caseiros para aftas 

Para as feridas na boca ou aftas é recomendado:

 Embora pareçam as mesmas, as feridas labiais (herpes labial) e da boca
(aftas) são totalmente diferentes. É importante saber identificá-las

As feridas na boca ou aftas 
(do grego aphtai, queimadura) 
são caracteri�adas por serem bo��caracteri�adas por serem bo�� por serem bo��
has que têm um centro amare�o 
ou branco acin�entado, com bor�
das vermelhas bem definidas. Ger�
a�mente medem de três a cinco 
mi�ímetros de diâmetro ( como 
uma borracha de �ápis) e apare�
cem na superfície interna da mu�
cosa dos �ábios ou bochechas ou, 
ainda, nas membranas do trato 
digestivo. São substituídas por ul�
cerações �eves que desaparecem 
sem deixar vestígios. 

Já as feridas �abiais (herpes 
�abia�) começam como várias bo��
has, que eventua�mente formam 
uma grande ferida. São causadas 
pe�o vírus herpes simp�ex 1, apa�
recem gera�mente sobre ou ao 
redor (parte externa) dos �ábios e 
são altamente contagiosas. Nesse 
caso, a me�hor coisa � ir ao m�di�me�hor coisa � ir ao m�di�coisa � ir ao m�di�
co, por ser causada por um vírus, 
ainda mais se as aparições forem 
frequentes.

 Existem diferentes fatores que 
podem causar aftas bucais, como 
escovação agressiva, próteses 
dentais ma� co�ocadas, trauma 
(morder a parte interna da boche�
cha ao comer), a�ergias a�imen�
tares, estresse, entre outros.

Um dos rem�dios caseiros con�
siste em co�ocar sobre a ferida, 
com uma bo�a de a�godão, um 
pouco de açúcar de �eite, que 
pode ser comprado em farmá�
cias botânicas. Também pode ser 
ap�icado um pouco de mostarda 
moída sobre a ferida três ve�es por 
dia. (Nota: é doloroso, mas é con�
siderado muito eficaz).

A��m disso, Enxaguar a boca 
com uma infusão de ca�êndu�a, 
três vezes por dia. Enxaguar a 
região com um composto de 
água e sa� do mar ou uma co�her 
de sopa de bicarbonato de só�
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n Comer apenas a�imentos frios, já que os quentes 
podem agravar as feridas na boca.

n Contro�ar a tensão emociona�, porque, em�
bora tenha uma origem desconhecida, os estudos 
mostram que às ve�es o estresse pode ser a causa 
das feridas na boca.

n Ter cuidado ao escovar os dentes, porque pode 
ferir algumas áreas.

n Mudar de pasta de dentes, já que a�gumas con�
têm �auri� su�fato, que pode ressecar a mucosa da 
boca e tornar mais propensa a ácidos.

n Consumir iogurte e a�imentos que contenham 
vitamina B, ácido fólico e ferro.

n Evitar comer a�imentos picantes, sa�gados ou 
ácidos.

n Consu�tar o seu dentista, se você tiver próteses 
dentais ou pontes e sofrer constantemente de aftas, 
já que e�as podem ser causadas por próteses que 
não se encaixam bem.

dio dissolvido. Também, enxaguar 
a boca com 10 ou 15 gramas 
de fo�has e cau�es de amora, os 
quais serão introdu�idos na água 
fervente; tampa�se o recipiente, 
que deve repousar por 10 minutos, 
como uma infusão.  

Comer uma maçã depois de 
cada refeição. Dar toques leves 
com um pouco de ge� de a�oe 
vera sobre as feridas ou fa�er um 
bochecho di�uindo o ge� com 
água. Mantenha um pouco de 
melado na boca perto das feridas.

Faça um bochecho com uma 
so�ução feita com uma co�her de 
sopa de casca de romã ra�ada, 
fervida em um copo de água. 
Co�oque uma gota de água oxi�
genada em cada ferida.

Esfregue as aftas com uma 
bo�sa de chá ou apenas beba 
uma infusão de camomila.

Lave e corte ao meio dois 
limões. Extraia o suco e despeje 
meio copo de água. Enxague de 
imediato a boca três vezes ao dia.  
Esmague dois dentes de a�ho e 
depois misture com uma co�her de 
chá de sal. Aplique essa prepara�

ção sobre as feridas, durante dois 
minutos e depois de meia hora 
enxague a boca com água.

Extraia o suco de um punhado 
de amoras e depois misture com 
uma co�her de sopa de água oxi�
genada. Aplique o líquido resul�
tante mediante pince�adas nas 
áreas afetadas pelas aftas.

Ap�ique, usando uma bo�a de 
a�godão, um pouco de ó�eo da 
árvore do chá diretamente sobre 
a área afetada três vezes ao dia. 
Esse rem�dio tem propriedades 
cicatri�antes, ana�g�sicas e antis�
sépticas. 
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Mo to man dan te 
no Nor des tão

A Con fe de ra ção Bra si lei -
ra de Fu te bol (CBF) sor te -
ou os man dos dos clás si -
cos da Pri mei ra Fa se da
Co pa do Nor des te, que
se rá re a li za da no pró xi mo
ano.
Fi cou de fi ni do que os ti -
mes: Bahia, Ce a rá, Con fi -
an ça, CSA, Mo to Club e
Náu ti co en fren ta rão seus
res pec ti vos ri vais na si tu a -
ção de man dan te, to dos
do Gru po B.
Co mo são três os par ti ci -
pan tes per nam bu ca nos,
a equi pe do Náu ti co te rá
uma van ta gem ain da
mai or, já que en fren tar
San ta Cruz e o pró prio ti -
me do Sal guei ro di an te a
sua apai xo na da tor ci da.
Os ou tros clás si cos es ta -
du ais são en tre as equi -
pes de: Bahia x Vi tó ria,
Ce a rá x For ta le za, Con fi -
an ça x Ser gi pe, Mo to
Club e Sam paio Cor rêa e
CRB x CSA.
O re gu la men to des ta fa -
se pre vê que os clu bes do
Po te A en fren tam o do
Po te B em tur no úni co,
clas si fi can do pa ra a pró -
xi ma fa se os qua tro me -
lho res clas si fi ca dos de
ca da gru po.
Da tas e mais in for ma ções
da ta be la da Co pa do
Nor des te 2019 se rão di -
vul ga das em bre ve pe lo
De par ta men to de Com -
pe ti ções da CBF.

Após ven cer fo ra de ca sa, o 
Sam paio Cor rêa viu su as chan ces 
de per ma ne cer na Sé rie B do Bra- 
si lei ro au men ta rem. Há três ro da- 
das, o Tri co lor ti nha mais de 90% 
de chan ces de ser re bai xa do, mas 
ago ra o ti me ma ra nhen se tem 
49% de chan ces de per ma ne cer 
na com pe ti ção pa ra o pró xi mo 
ano.

De acor do com o si te Chan ce 
de Gol, ago ra os “fa vo ri tos” do re- 
bai xa men to são Boa Es por te 
(99,4%), Paysandu (84,5%), Ju ven- 
tu de (84%) e o CRB com (65,4%).

Pa ra al can çar o nú me ro má gi- 
co de 45 pon tos, o Tri co lor pre ci sa 
so mar 13 pon tos nos pró xi mos se te 
jo gos e ter um apro vei ta men to de 
61,9%, um nú me ro aci ma do que 
ob te ve até aqui o lí der For ta le za. 
Ocor re que os ou tros ad ver sá ri os 
do ti me ma ra nhen se (CRB, 
Paysandu e Ju ven tu de) tam bém 
pre ci sam des te apro vei ta men to

Próximo do objetivo
Sampaio Corrêa chega a 49% de chances de permanecer na Série B e pode
aumentar distância dos rivais nesta rodada, pois joga em casa

O la te ral Edil son já tem no cur rí- 
cu lo tí tu los de pe so, co mo o da 
Co pa Li ber ta do res, da Co pa do 
Bra sil e do Bra si lei rão. Na da dis so, 
po rém, faz o jo ga dor do Cru zei ro 
con ter a an si e da de às vés pe ras 
da fi nal da Co pa do Bra sil, con tra 
o Co rinthi ans, na noi te des ta quar- 
ta-fei ra, em São Pau lo.

O jo ga dor cru zei ren se re ve lou 
que pre ci sou to mar re mé dio pa ra 
dor mir. Edil son jus ti fi cou a an si e da- 
de ao ar gu men tar que se tra ta de 
um pos sí vel pri mei ro gran de tí tu lo 
com a ca mi sa do Cru zei ro – no iní- 
cio do ano, foi cam peão mi nei ro 
pe la equi pe.

Ape sar da van ta gem de ter 
ven ci do o jo go de ida por 1 a 0, 
Edil son pe diu cui da do na par ti da 
da vol ta. “O Co rinthi ans re al men- 
te é mui to for te den tro de ca sa. A 
tor ci da de les sem pre é um fa tor 
fun da men tal, não pa ra de can tar 
o tem po to do, fa zem com que os 
jo ga do res acre di tem. Já fi ze ram

Edilson quer foco total no Timão

pa ra con se guir os 45 pon tos.
Os ma te má ti cos já ad mi tem a 

pos si bi li da de do nú me ro de cor te 
cair pa ra 43 pon tos, o que le va ria o 
Sam paio a pre ci sa de ape nas três 
vi tó ri as e dois em pa tes pa ra se li vrar 
do fan tas ma da Sé rie C.

Ou tro da do que po de ale grar o 
tor ce dor bo li vi a no é o re tros pec to 

nos úl ti mos cin co jo gos. En quan to o 
Sam paio so mou 10 pon tos, en- 
quan to o Ju ven tu de so mou qua tro 
pon tos. CRB e Paysandu, por sua 
vez, so ma ram ape nas três pon tos.

No pró xi mo jo go, o Sam paio re- 
ce be o Lon dri na (8º), no Es tá dio 
Cas te lão, em par ti da que fe cha a 
32ª ro da da.

vi ra das bo as lá den tro. ”.
O la te ral lem brou que, ao con- 

trá rio do que acon te ceu nos con- 
fron tos an te ri o res do Cru zei ro nes ta 
Co pa do Bra sil, o ti me mi nei ro vai 
de ci dir fo ra de ca sa. “An tes es tá- 
va mos fa zen do o pri mei ro jo go fo ra 
e de ci din do em ca sa. Ago ra é to- 
tal men te di fe ren te, pois a gen te se 
en con tra nu ma fi nal”, de cla rou.

Ele não dei xou de va lo ri zar a vi tó-
ria con quis ta da na ida. “No pri mei- 
ro jo go fi ze mos bem o nos so pa pel. 
O 1 a 0 é uma van ta gem pe que na, 
mas é uma van ta gem. Mas a gen te 
vai a São Pau lo com mui to res pei to, 
mui ta de di ca ção, pa ra que pos sa- 
mos fa zer um jo go per fei to. Se rá um 
jo go men tal men te for te e te mos 
que es tar pre pa ra dos”, pro je tou.

https://banca.oimparcial.com.br/
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“Ad mi nis tra do res”
do trá fi co em ca na

Em con ti nui da de aos tra -
ba lhos de com ba te ao
cri me de trá fi co de dro -
gas no Nor te do Ma ra -
nhão, a Po lí cia Ci vil, sob
co or de na ção da 1ª De le -
ga cia Re gi o nal de Ro sá -
rio, de fla grou uma ope ra -
ção ba ti za da “Ca ça Ma -
lu co”, que re sul tou nas
pri sões de cin co pes so as
sus pei tas de ad mi nis trar o
trá fi co de dro gas em po -
vo a dos do mu ni cí pio de
San ta Ri ta.
Fo ram pre sos Je fer son Tei -
xei ra, Jo so el Lo pes Sil va,
Clau de nir Mar tins Fer rei ra,
o “Ju li co”, Jo nas Lo pes Sil -
va e Jo sé Gra ci li a no Mar -
ques, co nhe ci do co mo
“João Ne go”. 
As pri sões ti ve ram co mo
ba se de nún ci as anô ni -
mas que re la ta ram a
con du ta cri mi no sa dos
sus pei tos em co mu ni da -
des do mu ni cí pio, prin ci -
pal men te no po vo a do
Ve ne za.
Du ran te a ação, a Po lí cia
Ci vil con se guiu apre en -
der uma gran de quan ti -
da de de ma co nha e
crack, cin co ar mas bran -
cas, cin co ar mas de fo -
go, uma ba lan ça de pre -
ci são, apa re lhos de ce lu -
lar, joi as e uma quan ti da -
de em di nhei ro, pro va vel -
men te fru to da co mer ci a -
li za ção dos en tor pe cen -
tes.

Em rá pi da ação, a po lí cia cap- 
tu rou um sus pei to de en vol vi men- 
to na mor te do mo ra dor de rua 
Val di neil son San tos, as sas si na do 
com um gol pe de gar ga lo de gar- 
ra fa no pes co ço. O cri me acon te- 
ceu na ma nhã da úl ti ma se gun- 
da-fei ra (15), nas pro xi mi da des do 
Mer ca do Cen tral, Cen tro de São 
Luís. O ho mem sus pei to do cri me 
foi iden ti fi ca do co mo João Pe dro 
de Sou sa, e é bas tan te co nhe ci do 
na re gião do Cen tro His tó ri co co-
mo “Ca be ça”. De acor do com in- 
for ma ções, ao ser abor da do pe la 
po lí cia, te ria con fes sa do o cri me.

A Po lí cia Mi li tar foi res pon sá vel 
pe la cap tu ra do sus pei to. Os mi li- 
ta res che ga ram a Ca be ça por 
meio de de nún ci as. Ele foi en con- 
tra do na Pra ça da San ta Ca sa de 
Mi se ri cór dia, lo cal em que o ho- 
mem es ta va ba nhan do. Ca be ça 
es ta va com cor tes no an te bra ço 
e nas mãos, que te ri am si do cau-

Degolador de “amigo”
Homem suspeito de assassinar morador de rua com "gargalo de garrafa" é
preso em rápida ação da Polícia Militar, tomando banho em praça do Centro

Al guns di as após as Elei ções 
2018, um ca so es tra nho ter mi nou 
com a pri são de uma pes soa sus- 
pei ta de es fa que ar um ani mal por 
con ta de dis cus são so bre os can- 
di da tos à Pre si dên cia da Re pú bli- 
ca. O fa to acon te ceu no po vo a-
do Pau San to, zo na ru ral de La go 
do Jun co.

Iden ti fi ca do co mo Eli san to de 
Pai va Sil va, o ho mem te ria atin gi-
do, com gol pe de fa ca, um ju- 
men to.

A fa ca da foi tão pro fun da, que 
as ví ce ras do ani mal fi cam ex pos- 
tas. O sus pei to foi de nun ci a do, e 
po li ci ais mi li ta res do 19º Ba ta lhão 
re a li za ram bus cas pa ra de ter Eli-
san to. Quan do sou be que se ria 
de ti do, fi cou ain da mais trans tor-
na do.

Ele in va diu a ca sa do lí der co- 
mu ni tá rio, co nhe ci do co mo “Rai- 
mun do Bar ba”, e ten tou agre dir a 
es po sa de le, mas o ca sal con se- 
guiu fu gir, cor ren do pe los fun dos

Homem dá facada em jumento 

sa dos pe la ví ti ma du ran te a bri ga 
en tre os dois, que re sul tou na mor te 
de Val di neil son. Após os pri mei ros 
pro ce di men tos, Ca be ça foi en ca- 
mi nha do pa ra a Su pe rin ten dên cia 
de Ho mi cí di os e Pro te ção à Pes soa 
(SHPP), na Bei ra-Mar, on de os fo ram 
to ma das a me di cas ca bí veis ao 
ca so.

Co mo acon te ceu
Co mer ci an tes en con tra ram um 

cor po pró xi mo ao Mer ca do Cen- 
tral. Ví ti ma e agres sor te ri am se de- 
sen ten di do, o que ge rou uma bri- 
ga, re sul tan do na mor te de Val di- 
neil son. Os po li ci ais fo ram aci o na- 
dos e ime di a ta men te ini ci a ram as 
bus cas pe lo sus pei to.

da re si dên cia.
A Po lí cia Mi li tar che gou ao po vo- 

a do e pren deu em fla gran te Eli san- 
to, que vai res pon der por cri me de 
maus-tra tos a ani mais e ten ta ti va 
de agres são.

O sus pei to foi en ca mi nha do pa- 
ra a de le ga cia do mu ni cí pio, on de 
as me di das ca bí veis ao ca so fo ram 
to ma das. A mo ti va ção de Eli san to 

pa ra es fa que ar o ju men to co me- 
çou por con ta de uma dis cus são 
so bre os can di da tos à pre si dên cia 
Fer nan do Had dad (PT) e Jair Bol so- 
na ro (PSL).

Eli san to, du ran te seu trans tor no 
psi có ti co, te ria di to que os elei to res 
de de ter mi na do can di da to são co- 
mpa ra dos com ju men tos e co mo 
tal me re cem mor rer a fa ca da.

https://banca.oimparcial.com.br/

