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Em 10 minutos, tudo o que você precisa saber

CAPITAL

R$ 0,50

Cidade de Coroatá abre concurso com salários 
que ultrapassam R$ 3 mil. As oportunidades são 

para todos os níveis. I++nscrições encerram-
se no mês de novembro. Não perca a 

oportunidade
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APODRECER NA 

CADEIA
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SOBRAL RETORNA, MAS 
JOÃO PAULO ESTÁ 
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CONTRA LONDRINA
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Horóscopo

Novelas RECEITA – PUDIM DE LEITE CONDENSADO COM PAÇOCA

Cruzadas

Malhação
Érico e Jade se beijam. Verena 
questiona Álvaro sobre o fim do 
namoro. Márcio, Pérola e Michael 
hostilizam Fabiana. Gabriela estranha 
o desânimo de Álvaro na aula. Paulo 
gosta de ser elogiado por Marli. Viní-
cius ouve um telefonema de Rafael 
e fica intrigado. Úrsula incentiva 
Verena a ir atrás de Álvaro. Rosália 
desconfia de que Marcelo esteja se 
envolvendo com alguém. 

Espelho da Vida

Isabel explica a Lenita seu plano 
para se aproximar de Alain. Cris se 
surpreende ao receber fotos de sua 
visita à casa de Julia. Mauro e Mari-
ane combinam um falso romance 
para promover o filme de Alain. Gabi 
sugere se aproximar de Hugo para 
provocar ciúmes em Pat. Vicente 
visita Margot em seu sonho, e ela fica 
radiante. Cris fala com Margot sobre 
as fotos misteriosas que recebeu. Cris 
afirma a Américo que deseja que ele 
retorne para o Rio de Janeiro. Alain 
diz que visitará a casa de Julia.  

O Tempo não Para
Dom Sabino aceita que Emílio seja 
seu advogado na intermediação 
com a seguradora. Elmo confessa 
a Marocas que se sente traído por 
Samuca. Emílio explica a Mariacarla 
seu plano para ameaçar Amadeu. 
Waleska questiona Marocas sobre 
Samuca. Mariacarla avisa a Mon-
alisa, na presença do médico de 
fertilização, que Amadeu não pode 
ter filhos. Samuca fica arrasado ao 
ouvir Elmo lhe dizer que nunca o teria 
traído.     

Segundo Sol
Beto explica a Luzia que Valen-
tim está abalado e não quis lhe 
encontrar. Vicente corteja Nice, e 
Cacau os incentiva. Rosa desabafa 
com Maura, que apoia a irmã. Luzia 
afirma a Ícaro e Manu que é grata 
a Rosa por ter revelado a verdade 
sobre Valentim. Roberval investiga 
o passado de Severo com Laureta. 
Zefa confronta Severo, e Edgar ouve. 
Karen sugere que Rochelle divulgue 
sobre sua doença em seu blog. 
Cacau e Roberval se beijam.

Ingredientes:
-1 lata e 1/2 de leite;
-3 ovos;
-8 unidades de paçoca 
rolha.
Calda:
-200 g de açúcar refi-
nado;
-100 ml de água 
quente.

Modo de Preparo
1 - Em uma panela, 
derreta o açúcar até 
ficar dourado. Junte a 
água quente e deixe 
ferver até dissolver 

PIADA
CASAL NAMORANDO NO SOFÁ
O casal estava namorando no 
sofá da sala.
A sogra, na cozinha fazendo 
comida, resolve servir uns petis-
cos para o rapaz.
Ele se delicia e agradece a 
sogra:
– Minha sogrinha, esse bolinho 
de bacalhau está uma delícia!
A sogra responde:
– Vá lavar essa mão, seu sa-
fado! Esse bolinho é de arroz.

Solução
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ÁRIES (21/3 A 20/4) 
Influências favoráveis para novos em-
preendimentos, ótimas para os estudos.
Cuide melhor de sua saúde.

TOURO (21/4 A 20/5)
Não é conveniente aventurar-se em novos 
negócios. Cuidado com o excesso de gastos. 

GÊMEOS (21/5 A 20/6)
Tendência aos excessos de prazer, aos amores 
extraconjugais. 

CÂNCER (21/6 A 21/7)
As disputas no lar deverão ser evitadas. 
Excelente dia para as exigências psíquicas.

LEÃO (22/7 A 22/8)
Sucesso social, profissional e amoroso, princi-
palmente. 

VIRGEM (23/8 A 22/9)
Todas as coisas que contenham arte, música 
e beleza atrairão sua atenção.

LIBRA (23/9 A 22/10)
O período da noite poderá ser aproveitado em 
recreação. Dinheiro ganho inesperadamente.

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11)
Surpresas agradáveis podem surgir neste 
dia, advindas dos amigos.

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)
Os presságios para esta fase são mais 
promissores para empréstimos, realização de 
negócios lucrativos, compra e venda 
de objetos e imóveis. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 20/1)
Pessoas conhecidas e amigas irão ajudar e  
colaborar com suas ideias. 

AQUÁRIO (21/1 A 19/2) 
Procure agir de forma dinâmica e com mais 
tato, sem impor sua autoridade. 

PEIXES (20/2 A 20/3)
Momento com possibilidades só nos assuntos 
da profissão.

os torrões de açúcar e a 
calda engrossar e reserve 
(pode fazer a calda da 
forma que achar melhor).
2 - Bata o leite com a 
paçoca triturada e passe 

em um coador. Acrescente 
os ovos e o leite condensado; 
bata novamente e deixe des-
cansar por 20 minutos; retire 
o excesso de espuma que se 
formou e reserve.
3 - Caramelize uma fôrma 
redonda com furo central e 
despeje a massa do pudim. 
4 - Leve ao forno a 180º C, 
coberto com papel-alumínio, 
em banho-maria por cerca 
de 50 minutos. 
5 - Deixe esfriar por completo 
(de 4 a 5 horas) para desen-
formar. Triture um pouco mais 
de paçoca e coloque como 
cobertura para decoração.

Dicas
ÚTEIS PARA O DIA A DIA
1. Se você usa tábua de madeira, 
limpe-a com limão e sal grosso: 
- Espalhe o sal pela tábua e 
esprema meio limão por cima. 
Aproveitando a metade do 
limão, que já está espremida, 
vá esfregando o sal por toda a 
tábua. Enxague tudo com água 
quente, sem deixá-la de molho. 
Deixe secar totalmente e repita 
o procedimento uma vez por 
semana (se você usar muito a 
tábua, claro).
2. Misture bicarbonato de sódio 
e vinagre para limpar o fogão: 
- Quem disse que você precisa 
mais do que esses dois itens? É só 
tirar as grades do forno, colocar 
o bicarbonato e fazer uma pasta 
com o vinagre. A mistura vai 
borbulhar e isso é bom, significa 
que a limpeza está acontecendo! 
Deixe por alguns minutos e 
esfregue para remover toda a 
sujeira. Se precisar, repita até tirar a 
sujeira por completo.

3 - Box Brilho -  Não 
precisa de muito não: 
com vinagre, sabão em 
pó, álcool, bicarbonato 
de sódio e água você 
cumpre aquela tarefa de 
limpar o box do banheiro 
sem sofrimento.
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Concurso em Coroatá
Prefeitura da cidade de Coroatá abre concurso com 160 vagas e salários que
chegam a mais de R$ 3 mil. As inscrições vão até dia 16 de novembro

O Ins ti tu to Fe de ral de 
Edu ca ção, Ci ên cia e 
Tec no lo gia do Ma ra- 
nhão (IF MA) re ti fi ca o 
con cur so pú bli co que 
ob je ti va a con tra ta ção 
de 30 Pro fes so res Car rei- 
ra do En si no Bá si co, Téc- 
ni co e Tec no ló gi co.

Hou ve a in clu são de 
du as va gas   nos cam pi 
de Ba ca bal e Bar ra do 
Cor da. Den tro do to tal 
de áre as, há va gas ex- 
clu si vas pa ra can di da tos 
que se en qua dram nos 
itens es pe ci fi ca dos no 
edi tal. Os Do cen tes de- 
vem atu ar nos cam pi de 
Ba ca bal, Bar ra do Cor- 
da, Bu ri ti cu pu, Ca ro li na, 
Co dó, Gra jaú, Pe drei ras, 
Pi nhei ro, Por to Fran co, 
São João, dos Pa tos, São 
Luís – Ma ra ca nã, São 
Rai mun do das Man ga- 
bei ras, Vi a na e Zé Do ca.

Em re gi me de 40 ho ras 
se ma nais, com De di ca-

IFMA retifica edital de certame

ção Ex clu si va, os con tra- 
ta dos são be ne fi ci a dos 
com re mu ne ra ção que 
po de va ri ar de R$ 4.463,93 
a R$ 9.600,92, além de au- 
xí lio-ali men ta ção, au xí lio 
pré-es co lar, au xí lio-saú de 
e au xí lio-trans por te.

As ins cri ções são re ce- 
bi das no en de re ço ele trô- 
ni co www.fsa du.org.br, 
até o dia 26 de ou tu bro 
de 2018, com ta xa de par- 

ti ci pa ção no va lor de R$ 
150, re ce bi dos por meio 
do Guia de Re co lhi men to 
da União.

Os ins cri tos são ava li a- 
dos por meio de Pro va de 
Co nhe ci men tos Es pe cí fi- 
cos, Ava li a ção Di dá ti ca e 
Pro va de Tí tu los. A pri mei- 
ra eta pa ocor re rá em São 
Luís – MA, na da ta pro vá- 
vel de 9 de de zem bro de 
2018.

Salários de R$ 26 mil
A De fen so ria Pú bli ca

do Es ta do do Ma ra nhão
(DPE–MA) di vul ga pe río- 
do de ins cri ções pa ra um
no vo con cur so pú bli co
des ti na do à ad mis são de
oi to de fen so res pú bli cos.
In te res sa dos em in gres sar
nes te car go de vem pos- 
suir ins cri ção na Or dem
dos Ad vo ga dos do Bra sil
(OAB). As ins cri ções pre li- 
mi na res po dem ser efe tu- 
a das até às 14h do dia 5
de no vem bro de 2018,
pe lo si te da Fun da ção
Car los Ch gas e pa ga- 
men to da ta xa no va lor
de R$ 229. As sim que
ocor re rem as ad mis sões,
os pro fis si o nais de vem fa- 
zer jus ao sub sí dio men sal
no va lor de R$ 26.125,15.
Es te cer ta me tem a va li- 
da de de dois anos, com
a pos si bi li da de de pror ro- 
ga ção por tem po se me- 
lhan te, con for me es pe ci- 
fi ca do no edi tal.

A Pre fei tu ra de Co ro a tá abriu no vo
con cur so pú bli co. A em pre sa res pon sá- 
vel pe lo cer ta me vai ser a Con sul to ria e
Es tu dos Pe da gó gi cos (Con sep). A se le- 
ção ofer ta 160 va gas pa ra can di da tos
de en si no mé dio, téc ni co e su pe ri or. Os
sa lá ri os va ri am en tre R$ 954,00 e R$
3.102,15.

Os in te res sa dos de vem se ins cre ver
no si te www.con sep-pi.com.br, até 16
de no vem bro de 2018, me di an te pa ga- 
men to de ta xas que va ri am en tre R$ 50
e R$ 100.

As pro vas ob je ti vas te rão 40 ques tões
e se rão re a li za das a par tir das 9h do dia
13 de ja nei ro de 2019, nos lo cais di vul- 
ga dos até dia 7 de ja nei ro na se de da
Pre fei tu ra e no si te www.con sep-
pi.com.br.

Car gos ofe re ci dos no con cur so
Ní vel mé dio e téc ni co –Téc ni co em

En fer ma gem, Téc ni co em Ins pe ção Sa- 
ni tá ria, As sis ten te Ad mi nis tra ti vo e Guar- 
da Mu ni ci pal.

Ní vel su pe ri or – Téc ni co em In for má ti- 
ca, Ad mi nis tra dor, As sis ten te So ci al,
Ana lis ta do Meio Am bi en te, Ana lis ta de
Ci ên ci as Con tá beis, En fer mei ro, Fi si o te- 
ra peu ta, Nu tri ci o nis ta, Odon tó lo go, Psi- 
có lo go, Pro fes sor de Edu ca ção In fan til,
Pro fes sor do 1º ao 5º Ano, Pro fes sor de
Por tu guês, Pro fes sor de Ma te má ti ca,
Pro fes sor de Ci ên ci as, Pro fes sor de Ge o- 
gra fia, Pro fes sor de His tó ria, Pro fes sor de
In glês, Pro fes sor de Edu ca ção Fí si ca,
Pro fes sor de Li bras e Pro fes sor de In for- 
má ti ca. O pra zo de va li da de do con- 
cur so se rá de dois anos.
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Au lão do Enem acon -
te ce nes te sá ba do

Acon te ce rá nes te sá ba -
do (20), a par tir das 14h,
um au lão pa ra o Exa me
Na ci o nal do En si no Mé -
dio (Enem) e o Pa es da
Uni ver si da de Es ta du al do
Ma ra nhão (Ue ma), no
Iesr (Ins ti tu to de En si no Su -
pe ri or Fran cis ca no), Tu ru,
em São Luís.
As ins cri ções são gra tui -
tas. Se rão mi nis tra das no
au lão uma dis ci pli na com
en fo que nas obras da UE -
MA, pa ra seu ves ti bu lar
tra di ci o nal, e ge o gra fia,
pe los pro fes so res Jo an
Bo te lho e Dió ge nes Me lo,
res pec ti va men te. O
even to é tam bém uma
opor tu ni da de pa ra re fres -
car os co nhe ci men tos
an tes das pro vas.
As ins cri ções po dem ser
fei tas en tran do em con -
ta to com o nú me ro (98)
98166-2014.
O Au lão do Enem é uma
me gar re vi são, gra tui ta,
vol ta da pa ra jo vens e
adul tos que, pri o ri ta ri a -
men te, con cluí ram ou es -
tão cur san do o 3º ano do
en si no mé dio.
Du ran te a me gar re vi são
são dis po ni bi li za dos aos
alu nos con teú do de re vi -
são pa ra o exa me do
Enem 2018, tra ba lhan do
as ha bi li da des e com pe -
tên ci as re la ti vas às qua -
tro áre as que com põem
o exa me.

O pre fei to Edi val do en tre gou a 
agen tes de com ba te a en de mi as 
da ca pi tal no vos kits con ten do 
uni for mes e equi pa men tos in di vi- 
du ais de tra ba lho. A ini ci a ti va in te- 
gra as ações da ges tão do pre fei- 
to Edi val do de va lo ri za ção dos 
pro fis si o nais que de sen vol vem im- 
por tan te tra ba lho de con tro le a 
do en ças e vi sa pro mo ver mais 
qua li da de ao ser vi ço ofer ta do à 
po pu la ção. O ato de en tre ga dos 
kits – com pos tos por bol sa, cal ças, 
ca mi sas, bo ta, bo né, re pe len tes e 
pro te tor so lar – acon te ceu no gi- 
ná sio do Par que do Bom Me ni no, 
com a pre sen ça de gran de nú- 
me ro de pro fis si o nais que com- 
põem as equi pes do mu ni cí pio.

Pe la pri mei ra vez, os pro fis si o- 
nais da área par ti ci pa ram de to do 
o pro ces so de es co lha dos equi- 
pa men tos e da to ma da de de ci- 
sões quan to à qua li da de dos ma- 
te ri ais ad qui ri dos. A Pre fei tu ra de

Agentes equipados
Prefeito Edivaldo entrega novos kits com fardamentos e equipamentos a
agentes de combate a endemias na capital maranhense

Na pró xi ma se gun da-fei ra (22), 
o co mér cio de São Luís não fun ci- 
o na rá em fun ção do Dia do Co- 
mer ciá rio, da ta ce le bra da anu al- 
men te na pe núl ti ma se gun da-fei- 
ra do mês de ou tu bro, de acor do 
com a Con ven ção Co le ti va de 
Tra ba lho.

Nes te dia, os co mer ciá ri os ce le- 
bram a lu ta por me lho res con di- 
ções de tra ba lho e qua li da de de 
vi da. A ori gem da co me mo ra ção 
vem da dé ca da de 1930, quan do 
co me ça ram a sur gir as pri mei ras 
as so ci a ções e uniões, que pos te ri- 
or men te se trans for ma ri am em sin- 
di ca tos.

Em São Luís, a da ta se rá co me- 
mo ra da es te ano com gran de fes- 
ta na se de do Sind co mer ciá ri os, 
na es tra da de São Jo sé de Ri ba- 
mar, a par tir das 10h da ma nhã. 
“Em bo ra o ce ná rio em que a gen- 
te se en con tra não se ja pro pí cio 
pa ra fes te jar, não po de mos es- 
que cer da nos sa lu ta em de fe sa

Comércio fecha as portas dia 22

São Luís con se guiu re du zir es te ano, 
em re la ção ao ano pas sa do, em 
cer ca de 60% o nú me ro de ca sos 
de den gue e em 68% os de zi ka e 
chikungunya.

Os agen tes de en de mi as tra ba- 
lham em to da a ci da de e têm si do 
im por tan tes pa ra ga ran tir a re du- 
ção dos ca sos de den gue, 

chikungunya e zi ka ví rus, atra vés 
das vi si tas do mi ci li a re.

O se cre tá rio mu ni ci pal de Saú de, 
Lu la Fylho, tam bém atri buiu a que- 
da na in ci dên cia de den gue, fe bre 
chikungunya e zi ka ví rus em gran de 
par te ao es for ço em pre en di do pe- 
los agen tes de en de mi as na ca pi-
tal.

dos tra ba lha do res. É por is so que 
nos sa con fra ter ni za ção vai ser ani- 
ma da, com mui ta mú si ca e fei jo a- 
da. Te re mos tam bém um tor neio de 
fu te bol fe mi ni no e mas cu li no”, diz o 
pre si den te do sin di ca to, Os val do 
Mul ler.

O pre si den te res sal ta que o Mi nis- 
té rio do Tra ba lho já foi aci o na do 
pa ra re a li zar blitz du ran te a se gun- 

da-fei ra, 22, pa ra ve ri fi car se to das 
as lo jas es tão fe cha das. “Lo jas de 
shop ping, de rua, su per mer ca dos, 
to dos de vem fe char. Ape nas as far- 
má ci as po dem fun ci o nar li vre men- 
te por ofe re cer ser vi ço es sen ci al”, 
pon tua Os val do.

Em São Luís, o su per mer ca do 
Ma teus tam bém fe cha as por tas no 
fe ri a do.

https://banca.oimparcial.com.br/
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Nes ta sex ta-fei ra
(19/10), às 19h30, o Ci -
ne Praia Gran de vai re -
ce ber as drags DJs En -
me e Bu tan tan du ran -
te o lan ça men to do vi -
de o cli pe da mú si ca
“Sar rar”. A exi bi ção
na ci o nal no YouTube
se rá às 22h. Pa ra co -
me mo rar a gran de es -
treia do vi de o cli pe, a
pro gra ma ção con ti -
nua às 22h com uma
af ter party no Si nu ca
Bar. Além de to do o
elen co, a af ter con ta
com apre sen ta ções
dos DJs Neo An tu nes,
Al la din, Jess Lau a ne e
a per for man ce de En -
me e Bu tan tan, com o
re per tó rio va ri a do, in -
cluin do pro du ções au -
to rais e hits na ci o nais e
in ter na ci o nais, a di ver -
são se rá ga ran ti da.A
his tó ria foi ins pi ra da no
fil me Pan te ra Ne gra,
com mui ta sim bo lo gia
afri ca na e o vi su al
afro-fu tu ris ta. O cas -
ting do cli pe con tou
com mais de 30 bai la ri -
nos e foi ne ces sá ria
uma gran de equi pe
de ma qui a do res e
hairstylists pa ra pro du -
zir ca da um de les. O
cli pe “Sar rar” é uma
su per pro du ção in de -
pen den te com alu nos
e ex-alu nos do cur so
de ci ne ma do Ie ma.

Butantan e Enme
lançam clipe sexta

Mileide Mihaile em ilha Grega
Mi lei de Mihai le de ci diu apro vei tar os seus
di as de des can so em gran de es ti lo. Ao la- 
do de uma ami ga, a mais no va loi ra do

pe da ço es tá cur tin do o sol e as prai as de
Mykonos, ilha ba da la da que per ten ce à
Gré cia.  A di gi tal in flu en cer re tor nou da

Fran ça, mais pre ci sa men te Pa ris, no iní cio
do mês. Pe las re des so ci ais, ela mos trou

par te de sua ro ti na du ran te a vi a gem. En- 
tre gou que es tá um pou co do en te.

Aos 41 anos, Patrícia
Poeta continua gata

Pa trí cia Po e ta, cha mou a aten- 
ção de seus se gui do res no Ins ta- 
gram com click ou sa do. Em seu per-
fil, a mo re na com par ti lhou um re gis-
tro em que apa re ce usan do rou pas
de ma lhar e dei xou seus se gui do res
li te ral men te ba ban do. Aos 41 anos
de ida de, Pa trí cia ain da os ten te óti- 
ma for ma fí si ca além de es tar ca da
vez mais be la. Na le gen da a apre- 
sen ta do ra des ta cou a im por tân cia
de se fa zer exer cí ci os fí si cos: “Bom
dia, pes so al! Ma lhar é o me lhor an ti- 
de pres si vo que exis te e não pre ci sa
de re cei ta mé di ca. Bo ra fa zer gi- 
nás ti ca, tur ma!”, dis se Po e ta.

Marina Ruy Barbosa e
Mariana Rios se evitam

Foi-se o tem po em que
Ma ri na Ruy Bar bo sa e
Ma ri a na Ri os po sa vam
jun tas em even tos. Se- 

gun do o co lu nis ta Leo Di- 
as, do jor nal “O Dia”,

quan do as du as atri zes
são con vi da das pa ra o

mes mo even to, a pro du- 
ção pre ci sa se des do brar
pa ra man tê-las afas ta das
uma da ou tra, já que as

du as não se dão bem por
con ta de uma su pos ta in- 
ves ti da de Ma ri a na em
Xan di nho Ne grão, atu al

ma ri do de Ma ri na.
Se gun do o co lu nis ta,

Xan di nho e Ma ri a na Ri os
se apro xi ma ram no ca sa- 

men to de Fi o rel la
Matheis, quan do ain da

eram sol tei ros.
Po rém, quan do já es ta va
noi vo de Ma ri na Ruy Bar- 
bo sa, o pi lo to te ria re ce- 
bi do uma in ves ti da de

Ma ri a na em uma men sa- 
gem pri va da no Ins ta- 

gram, e mos trou a con- 
ver sa pa ra a rui va, que

não gos tou na da da ati- 
tu de da co le ga de pro fis- 

são.
 

Cleo Pires de maiô colado mostra demais

Cleo Pi res sem pre
cha mou a aten ção
nas re des so ci ais por
cau sa de seus lo oks
ex tra va gan tes e bem
cha ma ti vos. Em uma
pos ta gem an ti ga pu- 
bli ca da em seu per fil
no Ins ta gram, é pos sí- 
vel ver a fa mo sa usan- 
do um maiô co la do
com di rei to a de co te
cha ma ti vo. Na ima- 
gem, por con ta da tex tu ra do te ci do, Cleo mos tra de- 
mais e dei xou seus se gui do res mui to ani ma dos.    De
ócu los es cu ros, em fren te à praia, a mo re na os ten tou
be le za e ga nhou di ver sos co men tá ri os dos fãs na pos- 
ta gem em sua pá gi na no ins ta gram. Uma de su as  se- 
gui do ras até brin cou com a for ma fí si ca de Cléo Pi res,
cha man do a atriz e tam bém can to ra de ‘gor di nha lin- 
da’.

 

Caio Castro demente vandalismo na Espanha

Caio Cas tro  foi
acu sa do de ter co- 
me ti do atos de van- 
da lis mo du ran te um
even to de pa ra que- 
dis mo na Es pa nha,
jun to com seus par- 
cei ros do “Ca nal No- 
mads”, no
Youtube,  João Pau lo
Pos sos e Matheus
Cou ti nho. O per fil do
Fa ce bo ok da Babylon
Freefly S.L pu bli cou um tex to acu san do o ator e os
ami gos de te rem des truí do gran de par te dos car ros e
da es tru tu ra que ha via si do mon ta da no lo cal. O va lor
do pre juí zo, se gun do o re la to, foi cal cu la do em 10 mil
eu ros, o equi va len te a R$ 43 mil.

O tex to pos ta do pe la pá gi na afir ma que o gru- 
po Caio Cas tro “in va diu a pro pri e da de pri va da e rou- 
bou car ros de ar tes”.

https://banca.oimparcial.com.br/
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Beber água emagrece
A hidratação com água pura ajuda a perder peso. E uns goles a mais sempre
funcionam antes das refeições, pois você se sente cheio mais rápido

Pa ra con su mir fru tas e 
ver du ras é fun da men tal 
fa zer uma boa hi gi e ni za- 
ção. Tan to as hor ta li ças 
quan to as fru tas são pro- 
du zi das no meio am bi- 
en te. Elas aca bam en-
tran do em con ta to e in- 
do pa ra a ca sa das pes- 
so as con ta mi na das por 
bac té ri as. Es sa con ta mi- 
na ção por bac té ri as po-
de pro vo car do en ças 
vei cu la das por ali men- 
tos, co mo di ar réia e in to- 
xi ca ção ali men tar.

Mui ta gen te acha que 
o vi na gre aju da a eli mi-
nar as bac té ri as, mas a 
úni ca coi sa que ele faz é 
aju dar a sol tar a ter ra e 
os in se tos que fi cam pre-
sos nas fo lhas ver des.

A for ma mais efi ci en te 
de hi gi e ni zar as fru tas e 
hor ta li ças é usar água 
sa ni tá ria e água cor ren-
te.

Pa ra ca da li tro de

Aguá sanitária limpa os alimentos

água, é in di ca do usar 
uma co lher de água sa ni- 
tá ria e dei xar de mo lho 
por 15 mi nu tos. Em se gui- 
da, é pre ci so en xa guar 
no va men te em água cor- 
ren te. A água cor ren te faz 
com que re sí du os de ter- 
ra, ovos de in se tos e la gar- 
tas se des pren dam das fo- 
lhas e dos ali men tos.

Na ho ra de es co lher a 
água sa ni tá ria, é im por- 

tan te con fe rir se ela tem 
re gis tro no Mi nis té rio da 
Saú de.

Não com pre pro du tos 
com per fu me e nem ou- 
tras so lu ções de lim pe za 
pa ra a rou pa.

Não exis tem no mer ca- 
do pro du tos que eli mi nam 
o agro tó xi co.

Nes te ca so, a úni ca al- 
ter na ti va é op tar por ali- 
men tos or gâ ni cos.

De pois de um pe río do en tre gue às
gu lo sei mas e de noi tes e mais noi tes de
des con tro le di an te da me sa do jan tar,
vo cê no ta que o pe so au men tou.

Aí, re sol ve lan çar mão de me di das,
di ga mos, re pa ra do ras.

Pois en tão sai ba que um ti me de es- 
pe ci a lis tas da Uni ver si da de da Vir gí nia,
nos Es ta dos Uni dos, des co briu uma es- 
tra té gia sim ples, efi ci en te e ba ra ta
quan do o as sun to é per da de pe so: to- 
mar água.

De acor do com o es tu do, quem be- 
be dois co pos do lí qui do an tes de ca da
re fei ção dá me nos gar fa das e, con se- 
quen te men te, eli mi na mais qui los que
aque les que abrem mão do lí qui do.
“Ao to mar mos água, a lep ti na e o PYY,
dois hormô ni os en vol vi dos no con tro le

da sa ci e da de, são li be ra dos pe lo estô- 
ma go”, es pe cu la Da ni el le Fa va, nu tri ci- 
o nis ta de São Pau lo.

A lep ti na atua no pró prio estô ma go,
en quan to o PYY é pro du zi do no mo- 
men to em que a água che ga ao in tes ti- 
no.

São eles os res pon sá veis por en vi ar a
men sa gem de que es ta mos sa tis fei tos
ao cé re bro. Ao re ce ber es sa in for ma- 
ção, a mas sa cin zen ta se con ten ta rá
com pra tos me nos far tos.

Ao con trá rio do que mui tos pen sam,
be ber água du ran te as re fei ções faz,
sim, bem ao or ga nis mo, já que o aju da
a di ge rir a co mi da. Só não va le exa ge- 
rar. Pa ra acom pa nhar um bom pra to,
um co po de 200 ml es tá de bom ta ma- 
nho.

Equipe Serv Limp, 
oferece serviços de 

faxinas, limpezas em 

residência, escritórios, 

com qualidade e os 

melhores preços.
Entre em contato 

conosco: 9981-2660 e 
99966-6769(Manoelle).
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Sobral volta a ser titular
Técnico Marcinho Guerreiro deverá ter apenas uma baixa na equipe que enfrenta o
Londrina-SC, no próximo sábado. Fernando Sobral retorna ao time titular

O ata can te Wal ter 
vol tou a jo gar pe lo CSA-
AL e, ape sar do pe so, 
deu um be lo pas se de 
pei to pa ra o gol do ti me 
ala go a no. O em pa te 
por 1 a 1 com o Co ri ti ba 
mar cou o re tor no do 
atle ta aos gra ma dos 
após três me ses pa ra do 
por con ta de uma le são 
no jo e lho.

Após o jo go, ele ain da 
se emo ci o nou ao lem- 
brar-se dos pro ble mas 
que en fren tou nes ta 
tem po ra da, prin ci pal- 
men te o su mi ço do pai, 
mas não per deu a opor- 
tu ni da de de zo ar o Co-
xa.

O ano de Wal ter tem 
si do bas tan te con tur ba-
do, mais do que o nor- 
mal pa ra ele, que cos tu- 
ma ser pro ta go nis ta de 
po lê mi cas. No fi nal de 
agos to, foi pre so acu sa- 
do de ame a çar um fun-

Gordinho Walter volta a jogar 

ci o ná rio da Ele tro bras 
com uma ar ma de brin- 
que do.

O ver da dei ro dra ma, 
no en tan to, es tá sen do vi- 
vi do des de fe ve rei ro, 
quan do o pai do jo ga dor 
foi da do co mo de sa pa re- 
ci do. “O que eu pas sei é 
di fí cil, vai fa zer dez me ses 
que meu pai es tá su mi do, 
mui tas coi sas acon te ce- 
ram, mas te nho cer te za 

que vai vir mui ta coi sa 
boa”, afir mou na saí da do 
gra ma do.

Com o em pa te, CSA, 
quar to co lo ca do, abriu 
seis pon tos do Co ri ti ba. 
Ape sar de ter to ma do dis- 
tân cia do Co ri ti ba, o CSA 
cor re o ris co de ser ul tra- 
pas sa do pe lo 5º co lo ca- 
do Vi la No va, que jo ga 
con tra o Ju ven tu de no sá- 
ba do.

Pedro inicia tratamento 
O jo vem ata can te Pe- 

dro, do Flu mi nen se, ini ci- 
ou uma no va fa se na sua
re cu pe ra ção, após ser
sub me ti do a uma ci rur gia
no jo e lho di rei to há 25 di- 
as.

O jo ga dor se rá sub me- 
ti do a ses sões diá ri as de fi- 
si o te ra pia, sob ori en ta- 
ção do de par ta men to
mé di co do clu be ca ri o- 
ca, pa ra que den tro de
apro xi ma da men te qua- 
tro ou cin co se ma nas
pos sa co me çar a fa zer
exer cí ci os na aca de mia.

O jo ga dor so freu uma
le são nos li ga men tos do
jo e lho no dia 25 de agos- 
to des te ano, em par ti da
re a li za da con tra o Cru zei- 
ro, no Es tá dio do Mi nei- 
rão, em Be lo Ho ri zon te,
pe lo Cam pe o na to Bra si- 
lei ro, e só re tor na rá aos
gra ma dos no ano que
vem. “Es tou mui to fe liz de
es tar de vol ta, aqui é a

mi nha ca sa.  Es tar jun to
com meus com pa nhei- 
ros, mais de per to, é um si- 
nal de que ago ra fal ta
me nos do que fal ta va
pa ra o meu re tor no. Te- 
nho cer te za que vou vol- 
tar mais for te pa ra dar
ale gri as pa ra a tor ci da”,
dis se o jo ga dor, au tor de
10 gols no Bra si lei rão.

Nas pri mei ras se ma nas
pós-ci rur gia, Pe dro re ce- 
beu em sua pró pria ca sa
vi si tas do co or de na dor
de Fi si o te ra pia do Flu mi- 
nen se, Nil ton Pe tro ne, o
Fi lé, que fi cou fa mo so por
ter cui da do de Ro nal do
Fenô me no.

O Tri co lor ca ri o ca se
pre pa ra pa ra en fren tar,
no pró xi mo do min go (21),
mais uma par ti da e en ca- 
ra o Atlé ti co Mi nei ro, às 16
ho ras, no es tá dio do En- 
ge nhão, no Rio de Ja nei- 
ro, pe la 30.ª ro da da do
Bra si lei rão.

O Sam paio Cor rêa se gue fir me na lu- 
ta pa ra fu gir de vez do fan tas ma do re- 
bai xa men to, na Sé rie B do Cam pe o na- 
to Bra si lei ro.

O ti me tri co lor vai en ca rar o Lon dri na-
SC, no pró xi mo sá ba do (20), às 21h, no
Es tá dio Cas te lão.

Com tem po pa ra tra ba lhar e re cu pe- 
rar jo ga do res que es ta vam le si o na dos e
sus pen sos, o téc ni co Mar ci nho Guer rei- 
ro de ve rá ter ape nas uma bai xa na
equi pe. O meia-ata can te João Pau lo
foi ve ta do pe lo De par ta men to Mé di co
do clu be por con ta de do res no jo e lho.

Ele foi ana li sa do após a par ti da da úl- 
ti ma ro da da e fi ca de fo ra do pró xi mo
jo go da Bo lí via Que ri da. Mi sa el é o no- 
me mais co ta do pa ra as su mir a va ga
na equi pe ti tu lar.

Ape sar da no tí cia ruim, a co mis são
téc ni ca co me mo ra o re tor no de Fer- 
nan do So bral, que cum priu sus pen são
no jo go con tra o Atlé ti co-GO.

Ago ra Mar ci nho só es pe ra uma de fi- 
ni ção so bre o meia Eloir, que se re cu pe- 
ra de um es ti ra men to na co xa. “Te re- 
mos a vol ta do So bral, que é uma pe ça
im por tan te, e per de mos o João Pau lo.
Mas, é do jo go, faz par te, o im por tan te
é que te mos bo as op ções no elen co
pa ra mon tar a equi pe”, afir mou Mar ci- 
nho Guer rei ro.

Do ou tro la do, o trei na dor é o ex-téc- 
ni co do Sam paio Cor rêa: Ro ber to Fon- 
se ca, atu al cam peão da Co pa do Nor- 
des te com o Tri co lor.

Fon se ca foi de mi ti do após uma
sequên cia ruim.

https://banca.oimparcial.com.br/


SÃO LUÍS, QUINTA-FEIRA, 18 DE OUTUBRO DE 20188 www.aqui-ma.com.br Polícia

Bom bei ros res ga tam
cor po na praia
O cor po de um ado les -
cen te, que te ria de sa pa -
re ci do no úl ti mo do min go
(14), foi en con tra do por
uma equi pe do Ba ta lhão
de Bom bei ros Ma rí ti mos
(BB Mar), na noi te da ter -
ça-fei ra (16). O res ga te
de um ca dá ver na Praia
de São Mar cos acon te -
ceu nas pro xi mi da des do
Par qui nho da Li to râ nea.
O no me da ví ti ma não foi
in for ma do. Acre di ta-se
que o ca dá ver po de ser
do ga ro to Jai ron Al mei da
Men des, de 15 anos, de -
sa pa re ci do des de do min -
go. Jai ron te ria se afo ga -
do na Praia do Ca lhau,
por vol ta das 16h30, e de -
sa pa re ceu no mar. O cor -
po re ga ta do pe lo Ba ta -
lhão de Bom bei ros foi en -
ca mi nha do ao Ins ti tu to
Mé di co Le gal (IML), on de
pas sa rá por ne cróp sia e o
re co nhe ci men to de fa mi -
li a res.

“Bra bão” vai pre so

A PM cap tu rou um mo ra -
dor de rua, que es ta ria
em bri a ga do, na Ave ni da
Bei ra Rio, em Im pe ra triz.
Ele es ta va re vol ta do por -
que a do na de uma bar -
ra ca de co mi da se ne -
gou a dar co mi da a ele.
O ho mem dis se que iria
ate ar fo go na bar ra ca da
mu lher.

Uma ação da Po lí cia Ci vil do 
Ma ra nhão, por meio da Su pe rin- 
ten dên cia Es ta du al de Re pres são 
ao Nar co trá fi co (Se narc), cul mi- 
nou na pri são de ho mens sus pei tos 
de trá fi co de dro gas, na Gran de 
Ilha de São Luís.

As au to ri da des res pon sá veis pe- 
la ação apre sen ta ram os ho mens 
sus pei tos de pra ti car a co mer ci a li- 
za ção de en tor pe cen tes, du ran te 
a tar de des ta quar ta-fei ra (17).

Os sus pei tos fo ram pre sos no 
bair ro do São Fran cis co. Eles fo ram 
iden ti fi ca dos pe la po lí cia ape nas 
co mo “Jú ni or Ga li nha” e “Már- 
cio”, além de ou tros ho mens que 
se ria in te gran tes da mes ma qua- 
dri lha.

As pri sões fo ram re a li za das pe la 
Se narc, por con ta de um man da- 
do de pri são pre ven ti va, ad vin do 
da Co mar ca da ca pi tal, pe los 
man da dos de Bus ca e apre en são, 
e ain da por con ta de se ques tro

Traficantes de cocaína
Os sus pei tos fo ram pre sos no bair ro do São Fran cis co. Eles fo ram iden ti fi ca dos
co mo “Jú ni or Ga li nha” e “Már cio”. Ou tros ho mens também foram detidos

Du ran te uma ação con jun ta 
das equi pes de po li ci ais mi li ta res 
do Gru po de Ser vi ço Avan ça do 
(GSA), do 6° e 21° BPM, Car los 
Mag no Sil va de Oli vei ra, mais co- 
nhe ci do co mo “Ce bo la”, de 34 
anos, foi de ti do.

A ope ra ção acon te ceu na re- 
gião do Re si den ci al Amen do ei ras, 
Bair ro do Ma ra ca nã, zo na ru ral de 
São Luís.

Na ope ra ção, foi apre en di do 
um re vól ver ca li bre 38, com dez 
mu ni ções de mes mo ca li bre e seis 
mu ni ções de ca li bre 0.40, além de 
dois ta ble tes de ma co nha pren sa- 
da pe san do apro xi ma da men te 
380 gra mas e R$ 169 em di nhei ro.

Se gun do os mi li ta res, foi in for- 
ma do por meio de de nún cia que 
Ce bo la es ta va mo vi men tan do 
dro gas e abas te cen do pon tos de 
ven da de dro gas na re gião. Foi 
mon ta da a ope ra ção que re sul- 
tou na pri são.

Car los Mag no foi apre sen ta do

“Cebola” detido com drogas 

de veí cu los.
De acor do com in for ma ções po- 

li ci ais, o gru po de cri mi no sos re pas- 
sa va en tor pe cen tes (co caí na) pa- 
ra pes so as de al to po der aqui si ti vo, 
na re gião me tro po li ta na de São 
Luís.

Os de mais pre sos na ope ra ção 
aju da vam Jú ni or Ga li nha na dis tri- 

bui ção dos en tor pe cen tes e ain da 
guar da vam a dro ga. Na re si dên cia 
de les fo ram apre en di das dro gas e 
uma quan tia em di nhei ro no va lor 
de R$ 19 mil. Na ca sa de ou tro sus-
pei to fo ram en con tra dos 10 pa pe-
lo tes de co caí na. Após os pro ce di- 
men tos de pra xe, os sus pei tos se rão 
le va dos pa ra o pre sí dio.

no 12º Dis tri to Po li ci al do Ma ra ca nã, 
on de foi au tu a do em fla gran te pe- 
lo cri me de trá fi co de dro gas e por- 
te ile gal de ar ma de fo go.

Ho mi ci da em ca na
Em São Jo sé de Ri ba mar, a de le- 

ga cia da ci da de e a SHPP pren de- 
ram Chrystyan Nayandro de Oli vei- 
ra Cas tro, de 18 anos. A pri são foi 

exe cu ta da no bair ro São Be ne di- 
to. A pri são te ve co mo ba se as in- 
ves ti ga ções co or de na das pe la 
SHPP que con cluí ram que 
Chrystyan é um dos prin ci pais sus- 
pei tos de co me ter o ho mi cí dio de 
Au gus to Mar tins, ocor ri do no iní cio 
de agos to des te ano, no bair ro Vi ei- 
ra. A ví ti ma que ria sair do cri me, 
mas a fac ção no dei xou.
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