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PRESO PELA POLICIA
MILITAR E PODE
APODRECER NA
5T CADEIA

Em 10 minutos, tudo o que vocé precisa saber

Cidade de Coroata abre concurso com salarios
que ultrapassam RS 3 mil. As oportunidades sao
para todos os niveis. [++nscricoes encerram-
se nho més de novembro. Nao perca a

oporade

FERIADO? SAMPAIO CORREA

DICAS

COMERCIO  SOBRAL RETORNA, MAS VEJA COMO A
FECHA AS PORTAS ~ JOAO PAULO ESTA AGUA AJUDA
NA PROXIMA FORA DA PARTIDA VOCE A MANTER
SEGUNDA CONTRA LONDRINA A FORMA
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PASSA

TEMPO

ARIES (21/3 A 20/4)

Influéncias favordveis para novos em-
preendimentos, étimas para os estudos.
Cuide melhor de sua saude.

TOURO (21/4 A 20/5)
NGo é conveniente aventurar-se em novos

negdcios. Cuidado com o excesso de gastos.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Tendéncia aos excessos de prazer, aos amores

extraconjugais.

CANCER (21/6 A21/7)
As disputas no lar deverdo ser evitadas.
Excelente dia para as exigéncias psiquicas.

LEAO (22/7 A 22/8)
Sucesso social, profissional € amoroso, princi-
palmente.

VIRGEM (23/8 A 22/9)
Todas as coisas que contenham arte, misica
e beleza afrairdo sua atencdo.

LIBRA (23/9 A 22/10)
O periodo da noite poderd ser aproveitado em
recreacdo. Dinheiro ganho inesperadamente.

ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
Surpresas agradaveis podem surgir neste
dia, advindas dos amigos.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)

Os pressagios para esta fase sdo mais
promissores para empréstimos, redlizacdo de
negdcios lucrativos, compra e venda

de objetos e imdveis.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)
Pessoas conhecidas e amigas irdo cjudar e
colaborar com suas ideics.

AQUARIO (21/1 A19/2)
Procure agir de forma dindmica e com mais
tato, sem impor sua autoridade.

PEIXES (20/2 A 20/3)
Momento com possibiidades sé nos assuntos
da profissdo.

Malhagado

Frico e Jade se beijjam. Verena
questiona Alvaro sobre o fim do
namoro. Mdrcio, Pérola e Michael
hostilizam Fabiana. Gabriela estranha
o des@nimo de Alvaro na aula. Paulo
gosta de ser elogiado por Marli. Vini-
cius ouve um telefonema de Rafael
e fica infrigado. Ursula incentiva
Verena a ir atrds de Alvaro. Rosdlia
desconfia de que Marcelo esteja se
envolvendo com alguém.

Espelho da Vida

Isabel explica a Lenita seu plano
para se aproximar de Alain. Cris se
surpreende ao receber fotos de sua
visita & casa de Julia. Mauro e Mari-
ane combinam um falso romance
para promover o fime de Alain. Gabi
sugere se aproximar de Hugo para
provocar ciimes em Pat. Vicente
visita Margot em seu sonho, e ela fica
radiante. Cris fala com Margot sobre
as fotos misteriosas que recebeu. Cris
afirma a Américo que deseja que ele
retorne para o Rio de Janeiro. Alain
diz que visitard a casa de Julia.

O Tempo nao Para

Dom Sabino aceita que Emilio seja
seu advogado na intermediacdo
com a seguradora. Emo confessa

a Marocas que se sente fraido por
Samuca. Emilio explica a Mariacarla
seu plano para ameagar Amadeu.
Waleska questiona Marocas sobre
Samuca. Mariacarla avisa a Mon-
alisa, na presenca do médico de
fertiizacdo, que Amadeu ndo pode
ter filhos. Samuca fica arrasado co
ouvir Elmo |he dizer que nunca o teria
fraido.

Segundo Sol

Beto explica a Luzia que Valen-

fim estd abalado e ndo quis Ihe
encontrar. Vicente corteja Nice, e
Cacau os incentiva. Rosa desabafa
com Maura, que apoia a irma. Luzia
afirma a icaro e Manu que é grata
a Rosa por ter revelado a verdade
sobre Valentim. Roberval investiga
o passado de Severo com Laureta.
Zefa confronta Severo, e Edgar ouve.
Karen sugere que Rochelle divulgue
sobre sua doenca em seu blog.
Cacau e Roberval se beijam.
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V' RECEITA - PUDIM DE LEITE CONDENSADO COM PACOCA

I dient em um coador. Acrescente
el s 05 OVOs € 0 leite condensado;
-1lata e 1/2 de leite; bata novamente e deixe des-
-3 ovos; cansar por 20 minutos; retire
-8 unidades de pacoca 0 excesso de espuma que se
rolha. - formou e reserve.

Cailda: . 3 - Caramelize uma férma
‘QOg g de acucar refi- redonda com furo central e
nc:ooo, e despeje a massa do pudim.
-100 ml de agua 4 - Leve ao forno a 180° C,
quente. coberto com papel-aluminio,
em banho-maria por cerca
de 50 minutos.

5 - Deixe esfriar por completo
(de 4 a 5 horas) para desen-
formar. Triture um pouco mais
de pacoca e coloque como
cobertura para decoracdo.

AT 7T

"Rui*, em j r Parcelin ; Recurso natural majo- ‘—q : UTEIS PARA O DIA ADIA .
"R co- de Bilag | rilariamente congen- Criat % 1. Se vocé usa tdbua de madeira,
mew o be- 1o "Hino &|__trado no Brasil mofo

limpe-a com limao e sal grosso:
lo* (Gram.) Bandelra" | Trabalho de dowtorado

Modo de Preparo

1 - Em uma panelaq,
derreta o acucar até
ficar dourado. Junte a
dgua quente e deixe
ferver até dissolver

os torrdes de acgucar e a
calda engrossar e reserve
(pode fazer a calda da
forma que achar melhor).
2 - Bata o leite com a
pacoca friturada e passe

- Espalhe o sal pela tébua e

esprema meio limdo por cima.
: Aproveitando a metade do

"b lim&o, que j& estd espremida,

vd esfregando o sal por toda a

Faspagem Conteide Precede- Leandra tdbua. Enxague tudo com dgua
do ters da tigela fam o8 (?), atrz quente, sem deix&-la de molho.
apbs o ne café da cartdes, de "Cheias Deixe secar totalmente e repita
ghorts manhé ng orelhdo de Charme" o procedimento uma vez por
Z semana (se vocé usar muito a
G v v v i
sistema id 2. Misture bicarbonato de sédio

NErveso e vinagre para limpar o fogdo:
- Quem diisse que vocé precisa

Sonho de - - g .
vida gue mais do que esses dois ifens? E s
? S8 quer Ld firar as grades do forno, colocar
realizar o bicarbonato e fazer uma pasta
Michel com o vinogre. A misturq vqi
Temer, no borbulhar e isso € bom, significa
Governo "b que a limpeza estd acontecendo!
Dilma Deixe por alguns minutos e
Sommeiz || : Hahita a Bebida esfregue para remover todq a
te boisas tidade, Al e distas sujeira. Se precisar, repita até firar a
Sufixo de fas 1o Parceiros; sujeira por completo.
"irese" i fem casa climplices

CASAL NAMORANDO NO SOFA

ﬁ v v 2

Minguar; Albert Contato O cpsal estava namorando no
Tarear Einstein, | Chama, volupiug- sofd da sala.
Barco L génio da | iabareda 50 (giia) A sogra, na cozinha fazendo
gspartive Fisica comida, resolve servir uns petis-
Agem Sociedade v v v COS PAra o rapaz.
comoo | cYimin0sa Ele se delicia e agradece a
faoras- Crnitir, em sogra:
piinador ingles ' — Minha sogrinha, esse bolinho
Tecido bri- de bacalhau estd uma delicial
thoso de | B> A sogra responde:
fantasia de|_ - Vd& lavar essa mdo, seu sa-
Garnaval fado! Esse bolinho é de arroz.
0s herdei- -
108 1800- 40, em
nhecidos > "pgaulada" id

pnf.lei \4 SOlllQﬁ.O
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Concurso em Coroata

Prefeitura da cidade de Coroatd abre concurso com 160 vagas e saldrios que

chegam a mais de R$ 3 mil. As inscricoes vao até dia 16 de novembro

A Prefeitura de Coroatd abriu novo
concurso publico. A empresa responsd-
vel pelo certame vai ser a Consultoria e
Estudos Pedagdgicos (Consep). A sele-
cdo oferta 160 vagas para candidatos
de ensino médio, técnico e superior. Os
saldrios variom entre R$ 954,00 e R$
3.102,15.

Os interessados devem se inscrever
no site www.consep-pi.com.br, até 16
de novembro de 2018, mediante pagao-
mento de taxas que variam entre R$ 50
e R$ 100.

As provas objetivas terdo 40 questdes
e serdo realizadas a partir das 9h do dia
13 de janeiro de 2019, nos locais divul-
gados até dia 7 de janeiro na sede da
Prefeitura e no site www.consep-
pi.com.br.

Cargos oferecidos no concurso

Nivel médio e técnico -Técnico em
Enfermagem, Técnico em Inspecdo Sa-
nitdria, Assistente Administrativo e Guar-
da Municipal.

Nivel superior — Técnico em Informdti-
ca, Administrador, Assistente Social,
Analista do Meio Ambiente, Analista de
Ciéncias Contdbeis, Enfermeiro, Fisiote-
rapeuta, Nutricionista, Odontdlogo, Psi-
cologo, Professor de Educacdo Infantil,
Professor do 1° ao 5° Ano, Professor de
Portugués, Professor de Matemdtica,
Professor de Ciéncias, Professor de Geo-
grafia, Professor de Histdria, Professor de
Inglés, Professor de Educacdo Fisica,
Professor de Libras e Professor de Infor-
mdatica. O prazo de validade do con-
curso serd de dois anos.

IFMA retifica edital de certame

O Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Maro-
nhao (IFMA) retifica o
concurso publico que
objetiva a contratacdo
de 30 Professores Carrei-
ra do Ensino Bdsico, Téc-
nico e Tecnoldgico.

Houve a inclusdo de
duas vagas nos campi
de Bacabal e Barra do
Corda. Dentro do total
de dreas, hd vagas ex-
clusivas para candidatos
qgue se enquadram nos

-~ X

itens especificados no
edital. Os Docentes de-
vem atuar nos campi de
Bacabal, Barra do Cor-
da, Buriticupu, Caroling,
Codd, Grajay, Pedreiras,
Pinheiro, Porto Franco,
S&o Jodo, dos Patos, SGo
Luis — Maracand, Sdo
Raimundo das Manga-
beiras, Viana e Zé Doca.

Em regime de 40 horas
semanais, com Dedica-

cdo Exclusiva, os contra-
tados sdo beneficiados
com remuneracdo que
pode variar de R$ 4.463,93
a R$ 9.600,92, além de au-
xilio-alimentacdo, auxilio
pré-escolar, auxilio-saude
e auxilio-tfransporte.

As inscricoes sdo rece-
bidas no endereco eletro-
nico  www.fsadu.org.br,
até o dia 26 de outubro
de 2018, com taxa de par-

ticipacdo no valor de R$
150, recebidos por meio
do Guia de Recolhimento
da Unido.

Os inscritos sdo avalia-
dos por meio de Prova de
Conhecimentos Especifi-
cos, Avaliacdo Diddtica e
Prova de Titulos. A primei-
ra etapa ocorrerd em SAo
Luis — MA, na data provad-
vel de 9 de dezembro de
2018.

Saldrios de R$ 26 mil

A Defensoria Publica
do Estado do Maranhdo
(DPE-MA) divulga perio-
do de inscricdes para um
Nnovo concurso publico
destinado & admissdo de
oito defensores publicos.
Interessados em ingressar
neste cargo devem pos-
suir inscricdo na Ordem
dos Advogados do Brasil
(OAB). As inscricoes preli-
minares podem ser efetu-
adas até as 14h do dia 5
de novembro de 2018,
pelo site da Fundacdo
Carlos Chgas e pago-
mento da taxa no valor
de R$ 229. Assim que
ocorrerem as admissoes,
os profissionais devem fa-
zer jus ao subsidio mensall
no valor de R$ 26.125,15.
Este certame tem a vali-
dade de dois anos, com
a possibilidade de prorro-
gacdo por tempo seme-
Ihante, conforme especi-
ficado no edital.

BENEFICIOS

NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisoes.
Rua Celso Magalhées, 639, loja 3
- Centro de Sao Luis (préximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886(

3232-1140/98635-9836
Trav. da Passagem, 129 - Centro
(Fundo do bradesco da Rua da Paz)
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Agentes equipados

Prefeito Edivaldo entrega novos kits com fardamentos e equipamentos a
agentes de combate a endemias na capital maranhense

O prefeito Edivaldo enfregou a
agentes de combate a endemias
da capital novos kits contendo
uniformes e equipamentos indivi-
duais de frabalho. A iniciativa inte-
gra as acdes da gestdo do prefei-
to Edivaldo de valorizacdo dos
profissionais que desenvolvem im-
portante trabalho de controle a
doencas e visa promover mais
qualidade ao servico ofertado d
populacdo. O ato de enfrega dos
kits — compostos por bolsa, calcas,
camisas, bota, boné, repelentes e
protetor solar — aconteceu no gi-
ndsio do Parque do Bom Menino,
com a presenca de grande nu-
mero de profissionais que com-
pdem as equipes do municipio.

Pela primeira vez, os profissio-
nais da drea participaram de todo
0 processo de escolha dos equi-
pamentos e da tomada de deci-
sdes quanto d qualidade dos ma-
teriais adquiridos. A Prefeitura de

Sdo Luis conseguiu reduzir este ano,
em relacdo ao ano passado, em
cerca de 60% o nUmero de casos
de dengue e em 68% os de zika e
chikungunya.

Os agentes de endemias traba-
lIham em toda a cidade e tém sido
importantes para garantir a redu-
cdo dos casos de dengue,

chikungunya e zika virus, através
das visitas domiciliare.

O secretdrio municipal de Saude,
Lula Fylho, também atribuiu a que-
da naincidéncia de dengue, febre
chikungunya e zika virus em grande
parte ao esforco empreendido pe-
los agentes de endemias na capi-
tal.

Comércio fecho as porrds dICI 22

Na proxmo segunda-feira (22),
o comércio de Sdo Luis ndo funci-
onard em funcdo do Dia do Co-
mercidrio, data celebrada anual-
mente na penultima segunda-fei-
ra do més de outubro, de acordo
com a Convencdo Coletfiva de
Trabalho.

Neste dia, os comercidrios cele-
bram a luta por melhores condi-
coes de frabalho e qualidade de
vida. A origem da comemoracdo
vem da década de 1930, guando
comecgaram a surgir as primeiras
associacoes e unides, que posteri-
ormente se transformariam em sin-
dicatos.

Em Sdo Luis, a data serd come-
morada este ano com grande fes-
ta na sede do Sindcomercidrios,
na estrada de Sdo José de Riba-
mar, a partir das 10h da manha.
“Embora o cendrio em que a gen-
te se encontra ndo seja propicio
para festejar, ndo podemos es-
quecer da nossa luta em defesa

dos trabalhadores. E por isso que
nossa confraternizacdo vai ser ani-
mada, com muita musica e feijoa-
da. Teremos também um torneio de
futebol feminino e masculino”, diz o
presidente do sindicato, Osvaldo
Muller.

O presidente ressalta que o Minis-
tério do Trabalho j& foi acionado
para realizar blitz durante a segun-

ki)

L
e

da-feira, 22, para verificar se todas
as lojas estdo fechadas. “Lojas de
shopping, de rua, supermercados,
todos devem fechar. Apenas as far-
mdcias podem funcionar livremen-
te por oferecer servico essencial”,
pontua Osvaldo.

Em Sdo Luis, o supermercado
Mateus também fecha as portas no
feriado.

Aulao do Enemacon-
tece neste sabado

Acontecerd neste sdba-
do (20), a partirdas 14h,
um auldo para o Exame
Nacional do Ensino Mé-
dio (Enem) e o Paesda
Universidade Estadual do
Maranhdo (Uema), no
lesr (Instituto de Ensino Su-
perior Franciscano), Turu,
em Sdo Luis.

As inscricdes sdo gratui-
tas. Seré&o ministradas no
auldo uma disciplina com
enfoque nas obras da UE-
MA, para seu vestibular
fradicional, e geografia,
pelos professores Joan
Botelho e Didgenes Melo,
respectivamente. O
evento é também uma
oportunidade pararefres-
car os conhecimentos
antes das provas.

As inscricdes podem ser
feitas entrando em con-
tato com o numero (98)
98166-2014.

O Auléo do Enem é uma
megarrevisdo, gratuita,
voltada parajovens e
adultos que, prioritaria-
mente, concluiram ou es-
tdo cursando o0 3° ano do
ensino médio.

Durante a megarrevisdo
sdo disponibilizados aos
alunos conteudo de revi-
sdo para o exame do
Enem 2018, frabalhando
as habilidades e compe-
téncias relativas s qua-
tro dreas que compdem
o exame.
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Marina Ruy Barbosa e
Mariana Rios se evitam
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LANCAMENTO  OFICIAL

SARRAR

/

Mileide Mihaile emilha Grega

Foi-se o fempo em que
Marina Ruy Barbosa e
Mariana Rios posavam
juntas em eventos. Se-
gundo o colunista Leo Di-
as, dojornal *O Dia”,
quando as duas atrizes
sdo convidadas para o
mesmo evento, a produ-
cdo precisa se desdobrar
para manté-las afastadas
uma da outra, j& que as
duas ndo se ddo bem por
conta de uma supostain-
vestida de Mariana em
Xandinho Negrdo, atual
marido de Marina.
Segundo o colunista,
Xandinho e Mariana Rios
se aproximaram no casa-
mento de Fiorella
Matheis, quando ainda
eram solfeiros.
Porém, quando j& estava
noivo de Marina Ruy Bar-
bosa, o piloto teriarece-
bido umainvestida de
Mariana em uma mensa-
gem privada no Insta-
gram, e mostrou a con-
versa para aruiva, gue
n&o gostou nada da ati-
tude da colega de profis-
s@o.

Mileide Mihaile decidiu aproveitar os seus
dias de descanso em grande estilo. Ao lo-
do de uma amiga, a mais hova loira do
pedaco estd curtindo o sol e as praias de
Mykonos, ilha badalada que pertence a
Grécia. A digitalinfluencerretornou da
Franca, mais precisamente Paris, no inicio
do més. Pelas redes sociais, ela mostrou
parte de sua rofina durante a viagem. En-
fregou que estd um pouco doente.

19538 cRatibE
+ AFTER PARTY

DJ$ CONVIDADOS: ANMUNES ALLADIN JESS LAUANE

Butantan e Enme

lancam clipe sexta Aos 41 anos, Patricia

Poeta continua gata

Nesta sexta-feira
(19/10), as 19n30, o Ci-
ne Praia Grande vaire-
ceber as drags DJs En-
me e Butantan duran-
te olancamento do vi-
deoclipe da musica
“Sarrar”. A exibicdo
nacional no YouTube
serd Qs 22h. Para co-
memorar a grande es-
freia do videoclipe, a
programag¢do conti-
nua as 22h comuma
after party no Sinuca
Bar. Além de todo o
elenco, a after conta
com apresentacoes
dos DJs Neo Antunes,
Alladin, Jess Lauane e
a performance de En-
me e Butantan, com o
repertdério variado, in-

Patricia Poeta, chamou a aten-
cdo de seus seguidores no Insta-
gram com click ousado. Em seu per-
fil, @ morena compartilhou um regis-
fro em que aparece usando roupas
de malhar e deixou seus seguidores
literalmente babando. Aos 41 anos
de idade, Patricia ainda ostente 6ti-
ma forma fisica além de estar cada
vez mais bela. Na legenda a apre-
sentadora destacou a importéncia
de se fazer exercicios fisicos: "Bom
dia, pessoall Malhar é o melhor anti-
depressivo que existe e ndo precisa
de receita médica. Bora fazer gi-
ndstica, turmal”, disse Poeta.

Caio Casiro demente vandalismo na Espanha

cluindo producodes au-
torais e hits nacionais e
infernacionais, a diver-
sdo serd garantida. A
histéria foi inspirada no
filme Pantera Negra,
com muita simbologia
africana e o visual
afro-futurista. O cas-
ting do clipe contou
com mais de 30 bailari-
nos e foi necessdria
uma grande equipe
de maquiadores e
hairstylists para produ-
zircadaumdeles. O
clipe “Sarrar” € uma
superproducdo inde-
pendente com alunos
e ex-alunos do curso
de cinema do lema.

Cleo Pires sempre
chamou a atencdo
nas redes sociais por
causa de seus looks
extravagantes e bem
chamativos. Em uma
postagem anfiga pu-
blicada em seu perfil
no Instagram, € possi-
vel ver a famosa usan-
do um maid colado
com direito a decote
chamativo. Na imao-
gem, por conta da textura do tecido, Cleo mostra de-
mais e deixou seus seguidores muito animados. De
6culos escuros, em frente d praia, a morena ostentou
beleza e ganhou diversos comentdrios dos fas na pos-
tagem em sua pdgina no instagram. Uma de suas se-
guidoras até brincou com a forma fisica de Cléo Pires,
chamando a atrize também cantora de ‘gordinha lin-
da’.

Caio Castro  foi
acusado de fer co-
metido atos de van-
dalismo durante um
evento de paraque-
dismo na Espanha,
junto com seus par-
ceiros do “Canal No-
mads”, no
Youtube, Jodo Paulo
Possos e Matheus
Coutinho. O perfil do
Facebook da Babylon

Freefly S.L publicou um texto acusando o ator e os
amigos de terem destruido grande parte dos carros e
da estrutura que havia sido montada no local. O valor
do prejuizo, segundo o relato, foi calculado em 10 mil
euros, o equivalente a R$ 43 mil.

O texto postado pela pdgina afirma que o gru-
po Caio Castro “invadiu a propriedade privada e rou-

bou carros de artes”.
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Beber agua emagrece

A hidratacdo com agua pura ajuda a perder peso. E uns goles a mais sempre
funcionam antes das refeicoes, pois vocé se sente cheio mais rapido

Depois de um periodo entregue as
guloseimas e de noites e mais noites de
desconfrole diante da mesa do jantar,
vocé nota que o peso aumentou.

Al, resolve lancar méo de medidas,
digamos, reparadoras.

Pois entdo saiba que um time de es-
pecialistas da Universidade da Virginia,
nos Estados Unidos, descobriu uma es-
tratégia simples, eficiente e barata
guando o assunto é perda de peso: to-
mar dgua.

De acordo com o estudo, quem be-
be dois copos do liquido antes de cada
refeicdo dd menos garfadas e, conse-
quentemente, elimina mais quilos que
aqgueles que abrem mdo do liquido.
“Ao tomarmos agua, a leptina e o PYY,
dois hormonios envolvidos no controle

Agud sanitaria limpa os alimentos

Para consumir frutas e oA

verduras é fundamentall
fazer uma boa higieniza-
cdo. Tanto as hortalicas
quanto as frutas sdo pro-
duzidas no meio ambi-
ente. Elas acabam en-
frando em contato e in-
do para a casa das pes-
soas contaminadas por
bactérias. Essa contami-
nacdo por bactérias po-
de provocar doencas
veiculadas por alimen-
tos, como diarréia e into-
xicacdo alimentar.

da saciedade, sdo liberados pelo estd-
mago”, especula Danielle Fava, nutrici-
onista de Sdo Paulo.

A leptina atua no préprio estébmago,
enguanto o PYY é produzido no mo-
mento em que a dgua chega ao intesti-
no.

Sdo eles os responsdveis por enviar a
mensagem de que estamos satisfeitos
ao cérebro. Ao receber essa informa-
c¢do, a massa cinzenta se contentard
com pratos menos fartos.

Ao contrdrio do que muitos pensam,
beber dgua durante as refeicdes faz,
sim, bem ao organismo, j& que o ajuda
a digerir a comida. S6 ndo vale exage-
rar. Para acompanhar um bom prato,
um copo de 200 ml estd de bom tama-
nho.

3

Muita gente acha que
o vinagre ajuda a elimi-
nar as bactérias, mas a
Unica coisa que ele faz é
ajudar a soltar a terra e
0s insetos que ficam pre-
sos nas folhas verdes.

A forma mais eficiente
de higienizar as frutas e
hortalicas € usar dagua
sanitdria e dgua corren-
fe.

Para cada litro de

dgua, € indicado usar
uma colher de dgua sani-
tdria e deixar de molho
por 15 minutos. Em segui-
da, é preciso enxaguar
novamente em dgua cor-
rente. A dgua corrente faz
com que residuos de ter-
ra, ovos de insetos e lagar-
tas se desprendam das fo-
lhas e dos alimentos.

Na hora de escolher a
dgua sanitdria, é impor-

tante conferir se ela tem
registro no Ministério da
Saude.

Ndo compre produtos
com perfume e nem ou-
fras solucdes de limpeza
para aroupa.

Ndo existem no merca-
do produtos que eliminam
o agrotoéxico.

Neste caso, a Unica al-
ternativa é optar por ali-
mentos orgdnicos.

Planalto Anil

Vende- se uma casa com
4 quartos, sendo 1 de
empregada(o), 2 banheiros,
sala de jantar, sala social,
cozinha e garagem
coberta, no Planalto Anil,
prox. ao posto Pingao.

rs 260.000°°
:299976-8810

Equipe Serv Limp,

oferece servicos de
faxinas, limpezas em
residéncia, escritérios,

com qualidade e os

melhores precos.
Entre em contato
conosco: 9981-2660 e
99966-6769(Manoelle).
]

Contrata-se
pessoas para
trabalhar com
vendas externas, na
area de confeccoes
e cosmeéticos

E-mail: selecaokinteto@gmail.com

~ 98858-8679 _

ATENCAO

DEVIDO A INAUGURAGAO DE UM
NOVO DEPARTAMENTO, EMPRESA
SELECIONA C/ OU SEM
EXPERIENCIA PARA VARIAS
FUNCOES, INTERSSADOS ENVIAR
CURICULO NESTA 52 E 62 FEIRA

rh_selecaoonline@outlook.co
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Sobral volta a ser titular

Técnico Marcinho Guerreiro deverd ter apenas uma baixa na equipe que enfrenta o
Londrina-SC, no proximo salbbado. Fernando Sobral retorna ao time fitular

O Sampaio Corréa segue firme na lu-
ta para fugir de vez do fantasma do re-
baixamento, na Série B do Campeona-
to Brasileiro.

O time tricolor vai encarar o Londrina-
SC, no préximo sdbado (20), as 21h, no
Estddio Casteldo.

Com tempo para trabalhar e recupe-
rar jogadores que estavam lesionados e
suspensos, o técnico Marcinho Guerrei-
ro deverd ter apenas uma baixa na
equipe. O meia-atacante Jodo Paulo
foi vetado pelo Departamento Médico
do clube por conta de dores no joelho.

Ele foi analisado apds a partida da Ul-
tima rodada e fica de fora do préximo
jogo da Bolivia Querida. Misael é o no-
me mais cotado para assumir a vaga
na equipe fitular.

Apesar da noticia ruim, a comisséo
técnica comemora o retorno de Fer-
nando Sobral, que cumpriu suspensdo
no jogo contra o Atlético-GO.

Agora Marcinho sé espera uma defi-
nicdo sobre o meia Eloir, que se recupe-
ra de um estiramento na coxa. “Tere-
mos a volta do Sobral, que é uma peca
importante, e perdemos o Jodo Paulo.
Mas, é do jogo, faz parte, o importante
é que temos boas opcdes no elenco
para montar a equipe”, afirmou Marci-
nho Guerreiro.

Do outro lado, o treinador € o ex-téc-
nico do Sampaio Corréa: Roberto Fon-
seca, atual campedo da Copa do Nor-
deste com o Tricolor.

Fonseca foi demitido apds uma
sequéncia ruim.

Gordinho Walter volta a jogar

O atacante Walter
voltou a jogar pelo CSA-
AL e, apesar do peso,
deu um belo passe de
peito para o gol do time
alagoano. O empate
por 1 a1 com o Coritiba
marcou o retorno do
afleta aos gramados
apds trés meses parado
por conta de uma lesdo
no joelho.

Apds o jogo, ele ainda
se emocionou Ao lem-
brar-se dos problemas

que enfrenfou nesta
temporada,  principal-
mente o sumico do pai,
mas ndo perdeu a opor-
tunidade de zoar o Co-
Xda.

O ano de Walter tem
sido bastante conturba-
do, mais do que o nor-
mal para ele, que costu-
ma ser protagonista de
polémicas. No final de
agosto, foi preso acusa-
do de ameacar um fun-

Eletrobras

ciondrio da
com uma arma de brin-
quedo.

O verdadeiro drama,
no entanto, estd sendo vi-

vido desde fevereiro,
quando o pai do jogador
foi dado como desapare-
cido. “O que eu passei é
dificil, vai fazer dez meses
gue meu pai estd sumido,
muitas coisas acontece-
ram, mas fenho certeza

que vai vir muita coisa
boa”, afirmou na saida do
gramado.

Com o empate, CSA,
quarto colocado, abriu
seis pontos do Coritiba.
Apesar de ter tomado dis-
tancia do Coritiba, o CSA
corre o risco de ser ultra-
passado pelo 5° coloca-
do Vila Nova, que joga
contfra o Juventude no s&-
bado.

Pedro inicia fratamento

O jovem atacante Pe-
dro, do Fluminense, inici-
ou uma nova fase na sua
recuperacdo, apds ser
submetido a uma cirurgia
no joelho direito hd 25 di-
as.

O jogador serd subme-
tido a sessdes didrias de fi-
siotferapia, sob orienta-
cGo do departamento
médico do clube cario-
ca, para que dentro de
aproximadamente qua-
fro ou cinco semanas
possa comecgar a fazer
exercicios na academia.

O jogador sofreu uma
lesdo nos ligamentos do
joelho no dia 25 de agos-
to deste ano, em partida
realizada contra o Cruzei-
ro, no Estddio do Minei-
réo, em Belo Horizonte,
pelo Campeonato Brasi-
leiro, e sé retornard aos
gramados no ano que
vem. "Estou muito feliz de
estar de volta, aqui € a

minha casa. Estar junto
com meus companhei-
ros, mais de perto, & um si-
nal de que agora falta
menos do que faltava
para o meu retorno. Te-
nho certeza que vou vol-
tar mais forte para dar
alegrias para a torcida”,
disse o jogador, autor de
10 gols no Brasileirdo.

Nas primeiras semanas
pds-cirurgia, Pedro rece-
beu em sua prépria casa
visitas do coordenador
de Fisioterapia do Flumi-
nense, Nilton Petrone, o
Filé, que ficou famoso por
ter cuidado de Ronaldo
Fendmeno.

O Tricolor carioca se
prepara para enfrentar,
no proximo domingo (21),
mais uma partida e enca-
ra o Atlético Mineiro, as 16
horas, no estddio do En-
genhdo, no Rio de Janei-
ro, pela 30. rodada do
Brasileirdo.
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Uma acdo da Policia Civil do
Maranhdo, por meio da Superin-
tendéncia Estadual de Repressdo
ao Narcotrdafico (Senarc), culmi-
Nnou na prisGo de homens suspeitos
de tréfico de drogas, na Grande
llha de Sdo Luis.

As autoridades responsdveis pe-
la acdo apresentaram os homens
suspeitos de praticar a comerciali-
zacdo de entorpecentes, durante
a tarde desta quarta-feira (17).

Os suspeitos foram presos no
bairro do Sdo Francisco. Eles foram
identificados pela policia apenas
como “Junior Galinha” e "Mdar-
cio”, além de outros homens que
seria integrantes da mesma qua-
drilha.

As prisdes foram realizadas pela
Senarc, por conta de um manda-
do de pris@o preventiva, advindo
da Comarca da capital, pelos
mandados de Busca e apreensdo,
e ainda por conta de sequestro

"Cebo

Durante uma ac¢cdo conjunta
das equipes de policiais militares
do Grupo de Servico Avancado
(GSA), do 6° e 21° BPM, Carlos
Magno Silva de Oliveira, mais co-
nhecido como "Cebola”, de 34
anos, foi detido.

A operacdo aconteceu na re-
gido do Residencial Amendoeiras,
Bairro do Maracand, zona rural de
Sdo Luis.

Na operacdo, foi apreendido
um revolver calibre 38, com dez
municoes de mesmo calibre e seis
municoes de calibre 0.40, além de
dois tabletes de maconha prensa-
da pesando aproximadamente
380 gramas e R$ 169 em dinheiro.

Segundo os militares, foi infor-
mado por meio de denuncia que
Cebola estava movimentando
drogas e abastecendo pontos de
venda de drogas na regido. Foi
montada a operacdo que resul-
tou na prisdo.

Carlos Magno foi apresentado

Policia

de veiculos.

De acordo com informacdes po-
liciais, o grupo de criminosos repas-
sava entorpecentes (cocaina) pa-
ra pessoas de alto poder aquisitivo,
na regi@o metropolitana de Sdo
Luis.

Os demais presos na operacdo
ajudavam Junior Galinha na distri-
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Traficantes de cocaina

Os suspeitos foram presos no bairo do Sao Francisco. Eles foram identificados
como "*Junior Galinha™ e “Mdarcio”. Outros homens também foram detidos

buicdo dos enforpecentes e ainda
guardavam a droga. Na residéncia
deles foram apreendidas drogas e
uma quantia em dinheiro no valor
de R$ 19 mil. Na casa de outro sus-
peito foram encontrados 10 pape-
lotes de cocaina. Apds os procedi-
mentos de praxe, os suspeitos serdo
levados para o presidio.

a" detido com drogass

no 12° Distrito Policial do Maracang,
onde foi autuado em flagrante pe-
lo crime de trafico de drogas e por-
teilegal de arma de fogo.

Homicida em cana

Em Sdo José de Ribamar, a dele-
gacia da cidade e a SHPP prende-
ram Chrystyan Nayandro de Olivei-
ra Castro, de 18 anos. A prisdo foi

executada no bairro SGo Benedi-
to. A prisGo teve como base as in-
vestigacdes coordenadas pela
SHPP  que  concluiram que
Chrystyan é um dos principais sus-
peitos de cometer o homicidio de
Augusto Martins, ocorrido no inicio
de agosto deste ano, no bairro Viei-
ra. A vitima queria sair do crime,
mas a faccdo no deixou.

Bombeiros resgatam
corpo na praia

O corpo de um adoles-
cente, que teria desapa-
recido no Ultimo domingo
(14), foi encontrado por
uma equipe do Batalhdo
de Bombeiros Maritimos
(BBMar), na noite da ter-
ca-feira (16). O resgate
de um caddver na Praia
de SGo Marcos aconte-
ceu nas proximidades do
Parquinho da Litordnea.
O nome da vitima ndo foi
informado. Acredita-se
gue o caddver pode ser
do garoto Jairon Almeida
Mendes, de 15 anos, de-
saparecido desde domin-
go. Jairon teria se afoga-
do na Praia do Calhau,
por volta das 16h30, e de-
sapareceu no mar. O cor-
po regatado pelo Bata-
Ihdo de Bombeiros foi en-
caminhado ao Instituto
Médico Legal (IML), onde
passard por necropsia e o
reconhecimento de fami-
liares.

“Brabdo” vai preso

A PM capturou um mora-
dor de rua, que estaria
embriagado, na Avenida
Beira Rio, em Imperatriz.
Ele estavarevoltado por-
que a dona de uma bar-
raca de comida se ne-
gou adarcomidaaele.
O homem disse que iria
atear fogo na barraca da
mulher.
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