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PASSA

TEMPO

ARIES (21/3 A 20/4)
Ofimo dia para tratar com pessoas de alta
posicdo.

TOURO (21/4 A 20/5)

Os aspectos asfrais indicam relacdes harmonio-
Sas com 0 cONjUge, Pessoas amigas, vizinhos e
familicres.

GEMEOS (21/5 A 20/8)
As pessoas do seu signo sdo, realmente,
mais favorecidas nesta fase astroldgica.

CANCER (21/6 A21/7)
Aspecto astral muito bom para lucrar em
negdcios.

LEAO (22/7 A 22/8)
Dia em que suainfeligéncia se elevard, devido
ao bom fluxo de Vénus.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Dia excepcional. Aproveite-o para colocar
em dia seus assuntos pendentes e resolver
asituacdo com a pessoa amada.

LIBRA (23/9 A 22/10)
Dia em que deverd enfrentar alguns obstéculos
emseu lar.

ESCORPIAO (23/10A 21/11)
Esmero e capricho demasiados poderdio resuttar
em perda de tempo.

SAGITARIO (22/11 A21/12)
Boa influéncia astral para vocé.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)
Dia propicio co sucesso na investigagdo de
todo e qualquer assunto ocutto e mistico.

AQUARIO (21/1A19/2)
Vocé fem um génio forte € nem sempre os
outros aceitam.

PEIXES (20/2 A 20/3)
Conte hoje com a poderosa prote¢do das
pessoas em quem confia.

Malhagdo

Flora conforta Verena. Santiago
é discriminado durante o jogo

de futebol. Dandara ndo gosta
da proximidade entre Marcelo e
Leonor. Alex conta para Gabriela
sobre o caso de Verena, e ela se
preocupa com a aluna. Leonor
froca sorrisos com Marcelo. Mdrcio
manipula Rafael. Jade e Erico se
surpreendem ao chegarem para
o jantar.

Espelho da Vida

Edméia/Grace percebe que
Isabel furtou seu livro de magia
e alerta a filha sobre o perigo.
Isabel tenta invadir a casa de
Julia, mas é ameacada pelo cdo
da guardid. Seduzido, Marcelo
promete guiar Isabel ao casardo
de Julia. Cris confessa a Margot
que teme ir & casa de Julia com
Alain. Isabel descobre que Cris
mentiu para Alain.

O Tempo ndo Para

Emilio afirma a Mariacarla que
dominard Marocas. Carmen diz a
Samuca que ele foi manipulado
por Betina, acreditando que Ma-
rocas estaria com Elmo. Samuca
confessa a Waleska que ainda
ama Marocas. Betina vé Waleska
e Samuca se beijando. Marocas
fica surpresa quando Betina lhe
propde alianca contra Waleska.
Coronela tenta extorquir Dom
Sabino.

Segundo Sol

Karola implora o perdd&o de
Valentim, que expulsa a mde de
sua casa. Beto e a familia Falcdo
amparam Valentim. Karola vaga
pelas ruas e acaba se embria-
gando junfo a pessoas em situacdo
de rua, observada por Robinho.
Laureta tenta resgatar Karola das
ruas, mas ela consegue fugir. Maura
desabafa com Rosa sobre seus sen-
timentos por lonan e Selma. Vicente
convida Nice para sair, € os dois sGo
interrompidos por Agenor.
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V' RECEITA - PURE DE BATATA COM MILHO VERDE

Ingredientes:

5 batatas grandes;

1 caixa de creme de leite;

1 lata de milho verde;

2 colheres (sopa) de margarina com sal;
400 gramas de mussarela ralada;

Alho e sal a gosto;

300 ml de leite integral;

Orégano (opcional).

Modo de Preparo:

1 - Cozinhe as batatas.

2 - Em seguida, descasque-as e amasse-as com
um garfo e reserve.

3 - Em uma panela, aqueca a margarina e
acrescente o alho e o sal, deixando dourar
levemente.

4 - Logo apds, adicione a batata;

5 - No liquidificador, bata o milho verde e o
leite, até triturar completamente o milho.

6 - Em seguida, adicione a mistura do liquidifica-
dor aos demais ingredientes na panela e mexa
até obter o ponto de puré.

7 - Unte uma travessa com margarina aquecida e
despeje o puré.

8 - Polvilhe a mussarela e o orégano por cima e
leve ao forno para gratfinar.
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nova vida 2 eS| w0 eamin Rhorvecer; magar
v v N&o lave os alimentos antes de
guardar - Se vocé tem a mania
de lavar frutas e legumes antes de
e guqrdqr, vai preAcisolr rever os seus
gue se conceitos. Vocé até pode limpd-los
cortam [ com um guardanapo de papel, mas
madeiras nunca com dgua, para ndo perder a
Eleirodo Tumuita: camada que os protege e que atfrasa
carregado L confusas o apodrecimento.
> posine frse)
- (%) Cayman, ¥ Frutas e legumes preferem ambientes
leli'g:sge misico secos - A umidade facilita o
(ing.) V surgimento de fungos. Seque bem os
hgels alimentos antes de guardar. Coloque
‘Opgao de -] Lagrao foolhqs de papel no fundo dos potes,
fruto seco {bras. gir) L elas ajudam a absorver o excesso de
daﬁ:{;“ umidade.
Raca de ; i
Ledo, em "ﬁgs de opgﬁ':g?ﬁ:%o Guarde os abacates em sacolas de
espanhal Pt do jornal ? papel - Um abacate verde é melhor
U das ¥ Ariotai Calos (7 conservado na femperatura ambiente
dificuldades LP usado na formam- e enrolado em jornal ou em uma
da crianga pesca do iseinas sacola de papel grosso. Quando ficar
prematura Camaras rauiras maduro, leve & geladeira e coloque
L» ¥ em um saquinho pldstico.
Algumas frutas e legumes ndo devem
Faixa (7): {7) Parker, Sistema ser colocados na geladeira - Tomates,
classifica cine"asla Unico de | g, pepinos e pimentdes devem ser
0 progra- d\?\l 'ﬂ".,e ??"‘ﬂg mantidos na temperatura ambiente.
ma de TV a L Trren Na geladeira, os pimentdes perdem
v sgm o aroma e ficam moles, enquanto
Cares que os fomates e os pepinos ficam
{sigla) pPegajosos.
Cidade do Pancada -
d‘;"ll:eorliglan'- dd'ﬂea':fé;’f' > Legumes descascados se conservam
bia (fut.) 1 truz em dgua - Desse jeito, € possivel
L Nome conservar na geladeira as cenouras e
Caigados de doze o aipo, durante muito fempo. Coloque
e papas [ uma pequena quantidade de dgua e
de verdo (Catol) peq 'q ae ag
L> use potes de vidro ou de pldstico.
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VELORIO DE PEDREIRO
Em um velério de um pedreiro

estava a esposa e o servente do
defunto chorando. De repente o
servente se pronuncia:

- Ainda lembro de suas Ultimas
palavras...

- E qual foram elas? - pergunta a
esposa.

E o servente relembra:

- EI, NAO TIRE ESSA TABUA DAI SE
NAO EU CAAAAAAAIO..
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330 vagas na policia

Com saldrios de até R$ 18.387,42 e auxilio-alimentacdo de R$ 500, as 330 vagas
sdo destinadas a candidatos que tém nivel médio ou superior

A Policia Civil do Estado de Ro-
raima prorrogou o Concurso PUbli-
CO, que objetiva o provimento de
330 vagas de niveis Médio e Supe-
rior.

Este certame tem validade de
dois anos, podendo ser prorrogo-
do.

Os candidatos interessados po-
dem se inscrever até o dia 20 de
novembro de 2018, exclusivamen-
te via internet, por meio do ende-
reco eletrénico WWW.VU-
nesp.com.br. As taxas de partici-
pacdo cobradas véo de R$ 120 a
R$ 260.

As Provas Objetivas e Discursivas
também tiveram as datas altera-
das e agora estdo previstas para
os dias 16 e 17 de fevereiro de
2019, no municipio de Boa Vista -
RR.

O Curso de Formacdo Profissio-
nal tem por objetivo complemen-
tar, ampliar e também desenvol-

ver o nivel de conhecimento téori-
co-prdtico necessdrio para o futuro
desempenho das afribuicdes relo-
cionadas a carreira escolhida.
Com jornadas de 40 horas sema-
nais, os profissionais selecionados
devem receber subsidios que vari-
am de R$ 3.035,16 a R$ 18.387,42 e
auxilio-alimentacdo de R$ 500. Mas,

Concursos

durante o Curso de Formacdo Pro-
fissional, estes vao fazer jus & Bolsas
de Formacdo que partem de R$
910,54 a R$ 5.516,22. Vale lembrar
que, dentro do total de vagas ofer-
tadas neste certame, hd aquelas
que sdo exclusivas para candida-
fos que se enquadram nos itens do
edital completo.

Seap oferece R$ 3milem soncnos

A Secretaria de Estado de Ad-
ministracdo Penitencidria do Esta-
do do Maranhdo (Seap-MA) con-
tinua com dois novos Processos
Seletivos abertos.

As oportunidades disponiveis
sdo para a unidade prisional de
Carutapera se encontram no car-
go de Agente Penitencidrio Tem-
pordrio Masculino.

Outras vagas sdo para a fun-
cdo de Auxiliar de Seguranca Pe-
nitencidria Tempordrio na unidade
prisional de Godofredo Viana.

Com carga hordria de 20h ou
40h semanais, os selecionados de
nivel médio/técnico e superior de-
vem receber remuneracdo com
valor entre R$ 1.500 e R$ 3.283,56.

Os interessados podem efetuar
inscricGo por meio do endereco
eletrbnico www.seap.ma.gov.br,
a até esta sexta-feira (19).

Aqueles que concorrem 4s
oportunidades detalhadas no edi-
taln® 122/2018 devem ser submeti-

T Teewmw )
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dos a Andlise curricular, Exame de
condicionamento fisico, de respon-
sabilidade do Seap - MA, Compro-
vacdo de idoneidade e condutaiili-
bada na vida publica e na vida pri-
vada (investigacdo social) e Apre-
sentacdo do Laudo de Avaliagcdo
psicoldgica.

J& os candidatos & funcdo de
Auxiliar de Seguranca Penitencidria

Tempordrio do edital n° 123/2018
participardo de Andlise Curricular,
Comprovacdo de idoneidade e
conduta illbbada na vida publica e
na vida privada (investigacdo soci-
al) e procedimento administrativo
disciplinar junto ao servico de inteli-
géncia da Secretaria de Estado de
Administracdo Penitencidria do Es-
tfado do Maranhdo (Seap-MA).

www.aqui-ma.com.br
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Vagas abertas na
Marinha do Brasil

Processo seletivo de pro-
fissionais de nivel superior
das dreas de saude,
apoio & saude, técnica,
técnica-magistério e de
engenharia para presta-
c¢cdo do Servico Militar Vo-
luntdrio (SMV) como Ofi-
ciais Tempordrios da Mari-
nha do Brasil € anunciado
pelo Comando do 9° Dis-
frito Naval (?°DN}).

As 26 oportunidades dis-
poniveis nesta selecdo
estdo distribuidas na ci-
dade de Manaus-Amazo-
nas. Dispde sobre a pres-
tacdo do Servico Militar
pelos estudantes de Me-
dicina, Farmdcia, Odon-
tologia e Veterindria e pe-
los Médicos, Farmacéuti-
cos, Dentistas e Veterindri-
0s—MFDV.

Os interessados em algu-
ma das funcdes supra-
mencionadas podem
efetuarinscricdo atéo
dia 31 de outubro de
2018, por meio do preen-
chimento dos dados ne-
cessArias ao processo de
cadastro para o SMV, no
endereco elefrénico
www.marinha.mil.br, me-
diante pagamento de ta-
xa no valorde R$ 127.
Esta selecdo é realizada
a fim de suplementar o
efetivo de militares na
drea de jurisdicdo do
Com9%°DN, no Estado do
Amazonas.


https://banca.oimparcial.com.br/
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Cartoes do Enem
na segunda-feira

Os cartdes de confirma-
cdo do Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem
2018) com mais de 5 mi-
Ihdes de inscritos, serdo li-
berados nesta segundao-
feira (22), pelo Instituto
Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep).
Com o documento que
pode ser obtido na pdagi-
na do participante serd
possivel verificar o local
onde cada candidato fa-
rd as provas. As provas se-
réo aplicadasnos dias 4 e
11 de novembro em todo
o pais. No primeiro dia do
exame (4/11), serGo apli-
cadas as provas de lin-
guagem, ciéncias huma-
nas e redacdo. A aplica-
cdo terd cinco horas e
meia de duracdo. No se-
gundodia (11/11), have-
rd provas de ciéncias da
natureza e matemdtica.

Comecou o pagamento do
abono salarial do Programa de In-
tegracdo Social (PIS), calenddrio
2018/2019, para os trabalhadores
nascidos no més de outubro. Os
pagamentos se referem ao ano-
base 2017.

Os valores variom de R$ 80 a R$
954, conforme o tempo de traba-
lho durante o ano passado. Titula-
res de conta individual na Caixa
Econdmica Federal com saldo
acima de R$ 1,00 e com movimen-
tacdo na conta j& receberam o
crédito automatico antecipado
na Ultima terca-feira (16).

A Caixa reservou R$ 1,3 bilhdo
apenas para o pagamento de 1,8
milhdo de frabalhadores nascidos
em outubro e que tém direito ao
beneficio.

O inicio do pagamento se deu

DIFICIL E
ESCOLHER
A COR!

*Entrada em 1x & vista mals 4x nos cartoes de crédito. **

FACIL DE
PILOTAR
FACIL DE

MODELO

2019

Cond| validas excls

para os

ENTRADA PARCELADA
o J+4DERS 24990
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Va buscar seu PIS

A Caixareservou R$ 1,3 bilhdo apenas para o pagamento de 1,8 mihdo de
tfrabalhadores nascidos em outubro e que tém direito ao beneficio

em julho, com os nascidos naquele
més. Os recursos de todos benefi-
cidrios ficam disponiveis até 28 de
junho de 2019. Tem direito ao bene-
ficio o trabalhador inscrito no PIS ha
pelo menos cinco anos e que te-
nha trabalhado formalmente por
pelo menos 30 dias em 2017 com
remuneracdo mensal média de
até dois saldrios minimos. Também
€ necessdrio que os dados estejam
corretamente informados pelo em-
pregador na Relacdo Anual de In-
formacdes Sociais (RAIS), ano-base
2017.

Quem possui o Cartdo do Cida-
ddo e senha cadastrada pode se
dirigir a uma casa lotérica, a um
ponto de atendimento Caixa Aqui
ou aos terminais de autoatendi-
mento do banco estatal. Caso o
tfrabalhador ndo tenha o Cartdo do

Cidaddo ou ndo tenha recebido
automaticamente na sua conta, o
valor pode ser refirado em qual-
quer agéncia da Caixa Econémica
Federal, bastando apresentar um
documento de identificacdo com
foto.

HAPPY MOTOS

CONCESSIONARIA AUTORIZADA

W Hagjue @ xymco

AV. JERONIMO DE
ALBUQUERQUE, 999 - ANGELIM

(98)3246-7070

@”S’Z——i—' ®98714-6038

delos anunclados: DK 150 CBS e Chopper Road 150 CBS, ano/modelo 2018/2019. Consulte disponibilidade de cores no ato da compra. Financiamento sujeito a aprovagao pelo Banco BV.

Consulte taxas de cadastro, IOF e de financlamento com nossos consultores. SIRCOF e Taxa de registro de contrato nae Inclusos nas parcelas. A promogao ndo abrange despesas com documentacao e servigos de despachante, manutencao ou qualquer outro servigo prestado pela Concessionaria Happy Motos Ltda.

Promocao valida enquanto durarem os estoques.

D)
PAGUE EM ATE -

FORMAGAO DE VIGILANTES
E RECICLAGEM DE VIGILANTES

Y

mE=aEe

OUTROS CURSOS

~ INCLUSO
NO VALOR
DO CURSO:

Camisa, apostila,
equipamentos

para aulas tedricas

e praticas, aluguel

de armas e municio §
+ certificado

(1 por curso)

R

INCLUSO NO VALOR DO CURSO:
Camisa, apostila, equipamentos
para aulas teéricas e praticas, aluguel de
armas e municao + certificado (1 por curso)

Promocdo serd valida de 20 de setembro a 11 de outubro

www.formav.com.br -

(98) 3253.6801 | 3243.1548

i
4 1 /
\"J'/ 0 MELHOR PREPARATORIO EM SEGURANCA!

CENTRO DE FORMACAO DE VIGILANTES

Rua Odilon Soares, 39Monte Castelo
formav@formav.com.br

©98421,2741



Jojo Todynho faz avd
cairem pegadinha

Jojo Todynho armou
uma pegadinha para
avd na noite da Ultima
segunda-feira (15). A
cantora fezuma festa
surpresa para come-
morar os 74 anos de
dona Maria Rita em es-
paco de eventos em
Bangu, na zona oeste
do Rio de Janeiro.

Mas a cantora do hit
“Que Tiro Foi Esse2”
precisava de uma boa
desculpa para firara
vovoé de casasemre-
velar que elairia para
a propria festa de ani-
versdrio. Porisso, disse
para ela que elairia se
casar naquela noite.
Jojo caprichou na pro-
ducdo, que contou
até comum vestido de
noiva real!l No Insta Sto-
ries, a funkeira mostrou
toda a preparacdo de
dona Maria Rita no sa-
IGo. Eexplicou o que
estava armando.

“E hoje o grande dia...
festa surpresa da mi-
nha vovo, que ela
acha que estdindo
pro meu casamento
contando que tudo é
uma grande brinca-
deira e que essa festa
é todadela...”, con-
fou.

Nalegenda de outra
foto, Jojo brincou:
“Noivinha de Tauba-

Sl

té".
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Romulo Estrela curte Paris

O maranhense Romulo Estrela estd oficial-
mente curtindo as suas merecidas férias. O
artista emendou dois trabalhos no ultimo
ano: interpretou o rei Afonso em Deus Sal-
ve o Rei, e, depois, gravando a série lha
de Ferro. Agora, o artista conseguiu agen-
dar alguns dias de descanso e foi viajar
com a mulher, Nilma Quariguasi. Os dois
embarcaram para Paris, na Franca.

FETTERERS v
e,
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Pabllo Vittar desabafa:
‘Estou zerada e nem
crush eu tenho’

.U ESCOLHO

A aftriz Juliana Paes
estd aproveitando
seu descanso apods
muito frabalho em
frente Qs telinhas. Juli-
ana impressionou seus
seguidores ao apare-
cer em um click cha-
mativo. Com look ar-
rasador.

A intérprete da per-
sonagem Bibi Perigo-
sa chamou a aten-

¢do e mostrou sua barriga chapada ostentando boa

forma.

Apostando em um conjunto florido a famosa ainda
brincou na legenda: “Domingando. Quem ai t& na

Maria Ribeiro e Fabio
Assuncao reatam namoro

Apds quase dois meses separa-
dos, os atores Fdbio Assuncdo e Ma-
ria Ribeiro reataram o namoro. No
fim de agosto, havia sido anuncia-
do o fim do relacionamento.

De acordo com o jornal Extra, as
viagens da atriz a Sdo Paulo, onde
vive o gald, voltaram a ficar mais
frequentes nas Ultimas semanas.
Dos mais préoximos, eles ndo escon-
dem mais que o romance voltou
com tudo.

Fdbio e Maria comecaram a no-
morar no inicio do ano gquando o
ator gravava a série da Globo, “On-
de Nascem os Fortes”.

-~ 12 N0

Apesar de teruma legido
de fas nasredes soci-
ais que ndo se cansam
de elogid-la, a canto-
ra Pabllo Vittar, 23, garan-
tiu durante umarecente
conversa com 0s segui-
dores que ela segue sol-
teira.

“‘Disk me' € uma musica
gue eu canto comum
pouco de dorno cora-
cdo. Nem crush tenho
para ligar de madruga-
da. Queria eu ter... Estou
zerada, zero a zero”, de-
sabafou a drag queen no
Instagram. O conselho
da fada do amor hoje é:
ndo se envolvam. Sei que
é dificil. Mas tentem, pelo
menos”, orientou ela.

mesma?2”, questionou ela. Nos comentdarios vdrios in-

ternautas ficaram impressionados com a beleza e
saude fisica da morena: “Mulher maravilhosa”, desta-

cou um internauta.

Venha e tire sua habilitacao
incluso taxa e exame

CATEGORIAABEB

AutoEscola“Silva”|

(98) 3301.3401 - 98831.9862
AVENIDA TALLES NETO, 33A - JOAO DE DEUS - SAO LUIS-MA
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Beneficios do chuchu

O chuchu € uma fonte de nutrientes essenciais para a nossa saude. O
vegetal se caracteriza por um sabor leve e por possuir bastante dgua

Se vocé é daqguelas pessoas
que dizem que “chuchu é um ali-
mento sem graca”, depois que
vocé souber as vantagens desse
vegetal para o Nosso organismo, a
sua opinido com certeza passard
aser diferente.

01 - Regular a glicemia: O chu-
chu possui grandes quantidades
de fibras dietéticas, substéncias
qgue ajudam a controlar os niveis
de acucar no acucar. Por causa
disso, o consumo desse alimento é
altamente recomendado s refei-
coes de pessoas diabéticas.

02 - Fortalece os ossos: Por ser
fonte de minerais, como o cdlicio,
o consumo de chuchu também
estd relacionado & prevencdo e
combate da osteoporose. O ali-
mento possui magnésio e fésforo,
qgue fortalece dsseo e dos dentes.

03 - Combate doengas: Na
composicdo nutricional do chu-
chu, um dos maiores destaque es-

“Gostosao’

Uma confusdo generalizada
envolvendo mulheres e apenas
um homem foi registrada na Dele-
gacia de Policia de Joacaba, na
regido oeste de Santa Cataring,
Sul do pais.

Sete mulheres agrediram um
homem, que ndo teve a identida-
de revelada, que teria se relacio-
nado com todas ao mesmo tem-
po sem que elas soubessem disso.

Apods a descoberta da traicdo,
as mulheres “traidas” decidiram
criarum grupo de WhatsApp (apli-
cativo de mensagens) para plo-
nejar a vinganca.

Depois disso, 0 homem teria co-
mecado a receber ameacas das
mulheres e foi registrar um Boletim
de Ocorréncia na delegacia.

As sete mocas ficaram sabendo
que ele faria o registro contra elas,
foram até o local firar satisfacdo
com o “rapaz de mel”.

Quando elas encontraram o
homem na porta da delegacia, as

td na grande concentracdo de
agentes antioxidantes. Essas subs-
tancias sdo responsdveis por forta-
lecer e defender o nosso sistema
imunoldgico das acdes dos radicais
livres (virus e bactérias), que podem
causar problemas a saude.

04 - D4 vida aos cabelos: Quem
pensa em ter uma aparéncia sem-
pre bonita e jovial, os componentes
do chuchu também sdo muito utili-
zados para a hidratacdo dos cabe-
los, deixando-os mais fortes, brilho-
s0s e volumosos. Isso se deve pela
grande quantidade de dgua no ali-
mento, além de nutrientes como o
zinco e avitamina E.

05 - Gera for¢ca e energia: Rica
fonte de vitaminas, o chuchu tam-
bém pode deixar o Nosso organis-
mo mais disposto e fortalecido. Esse
componentes sdo agentes energé-
ticos naturais para o corpo, além
de melhorar as sensacdes de hu-
mor.

apanha de 7 mulheres

agressdes comecaram € 0s polici-
ais tiveram que sair do Distrito Polici-
al para socorrer o “namorador” e
evitar que ele ndo fosse linchado
pelas mulheres enfurecidas.
Algumas das mulheres, inclusive,
mantinham um relacionamento
mais longo com o “gostosdo” e
chegaram a planejar casamen-
to. Elas teriam comprado moveis e

06 - Emagrece: Com poucas
quantidades de calorias e também
pela presenca dos agentes antioxi-
dantes, o consumo de chuchu
também é responsdvel pela limpe-
za e desintoxicacdo do organismo,
ajudando a desinchar o corpo hu-
mano.

07 - Faz bem para os rins: A boa
quantidade de potdssio faz com
que o consumo de chuchu ajude
também nas funcoes desses Or-
gados, favorecendo a filtragem de
nutrientes, além de prevenir proble-
mas como as pedras ou cdlculos
renais.

08 - Ajuda naformacgdo do bebé:
Mulheres gravidas devem consumir
bastante chuchu durante o desen-
volvimento do bebé. Isso se deve
pela presenca de dcido félico no
vegetal, uma vitamina associada
ao bom desenvolvimento fetal,
sendo recomendado como suple-
mento natural na gestacdo.

T

deixado em sua residéncia. H& bo-
letins de ocorréncias registrados
nas cidades de Herval D'Oeste e
Luzerna, no Oeste.

O homem ¢ investigado pela po-
licia por um suposto golpe envol-
vendo os méveis, pois as que com-
praram os objetos com o objetivo
de se casar com o suspeito, que-
rem de volta.

Equipe Serv Limp,

oferece servicos de
faxinas, limpezas em
residéncia, escritorios,

com qualidade e os

melhores precos.
Entre em contato
conosco: 9981-2660 e
99966-6769(Manoelle).

=

sorvetes
Fabricamos e distribuimos
picolés, sorvetes e
moreninhas, seja dono
do seu negdécio a partir de:
Enviamos cartazes, pazinhas, aceitamos

cartes de créditos e levamos a maquina até o
seu domicilio, ligue agora mesmo e informe-se.

©83222-5324 | 3083-3454

'3232-1140/98835-9836
Trav. da Passagem, 129 - Centro
(Fundo do bradesco da Rua da Paz)

JPORTUNIDAL
N VAGAS -/ BO A oe ES D
OPERADOR DE CAIXA

+ Primeirgs Socorros Basico
+ Informatica Aplicada

I I P HH:

+)98833-1000 / 3242-1000 / INTERDIGITUS

BENEFICIOS

NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doencga, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisdes.
Rua Celso Magalhaes, 639, loja 3
- Centro de S&o Luis (préximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

98 3302-9934/98477-3886 (%

Contrata-se
pessoas para
trabalhar com
vendas externas, na
area de confeccoes
e cosmeéticos

E-mail: selecaokinteto@gmail.com

~ 98858-8679 _
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Sem Eloir e Joao Paulo

Mesmo com o retorno de Fernando Sobral, o técnhico Marcinho terd duas baixas no
meio-campo. Eloir e Jodo Paulo continuam fora da partida contra o Londrina-PR

O Sampaio Corréa estd praticamen-
te definido para encarar o Londrina-PR,
neste sdbado (20), ds 21h, no Estddio
Casteldo.

O técnico Marcinho Guerreiro espe-
rava a liberacdo de Eloir para montar a
equipe, mas com a negativa do Depar-
tamento Médico do clube, o treinador
colocard o meia-atacante Danielzinho
no lugar de Eloir.

Outra posicdo definida é quem joga
no lugar de Jodo Paulo, que também
estd fora da partida por conta de dores
no joelho.

Misael treinou entre os fitulares e de-
ve estar enfre os 11 jogadores que en-
fram em campo.

Dessa forma, o meio campo do Trico-
lor deverd ser formado por Adilson Goi-

Londrina terd trés

O técnico Roberto i
Fonseca terd retornos e
desfalques para enfren-
tar o Sampaio, em parti-
da vdlida pela 32° roda-
da da Série B do Brasilei-
ro. Comum bomreturno,
o time paranaense briga
poruma vaga no G4.

O treinador ndo confir-
Mou quais serdo as mu-
dancas no Londrina, mas
a equipe deve fer trés
modificagcdes: o goleiro
Vagner voltando apds
cumprir suspensdo no lu-

ano, William Oliveira, Fernando Sobral e
Danielzinho.

O jogadores mais adiantados devem
ser Misael e Uiliam Barros. “Treinamos
bem, aperfeicoando os fundamentos,
para buscar mais essa vitéria. A equipe
vem numa pegado boa, e ndo pode-
mMos Nos acomodar agora que saimos
da zona de rebaixamento. A atencdo
precisa ser redobrada, porque ndo
gueremos voltar a passar sufoco”, de-
clarou o atacante Uilliam Barros.

O time adversdrio é comandado por
Roberto Fonseca, ex-treinador do Sam-
paio Corréa e atual campedo da Copa
do Nordeste pelo clube. O técnico co-
nhece bem o Tricolor e deve montar a
equipe do Londrina para sair com bom
resultado na partida.

mudancas
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gar de Alan; Leandro Al-
meida é o principal can-
didato para a vaga de
Dirceu, suspenso; e Car-
los Henrique é o favorito
para substituir Dagober-
to, também fora por ter-
ceiro amarelo. “Na mi-
nha cabeca estd prati-
camente 100%. SGo no-
mes que frabalharam. Eu
tenho dois ou trés dias.
Se eu ndo colocar o que

eu falei, vai parecer que
enganei vocés. Eu ndo
posso fazer isso” disse o
técnico Roberto Fonseca.

Desta forma, a provaé-
vel formacdo que Fonse-
ca deve escalar para o
do Londrina contra o ex-
clube é: Vagner; Lucas
Ramon, Leandro Almeida,
Lucas Costa e Sdvio; Jodo
Paulo, Jardel e Higor Leite;
Felipe Marques, Paulinho

Moccelin e Carlos Henri-
que. O time quer o acesso
para a elite do futebol.

Jogos 32° rodada
CRB-AL x Goi¢s-GO
S&o Bento x Criciuma
P. Preta x Figueirense
Avai-SC x Oeste-SP
Vila Nova x Juventude
Boa Esporte x Guarani
Fortaleza x Paysandu
Sampaio x Londrina-PR

O técnico Luiz Felipe
Scolari terd uma preocu-
pacdo extra na partida
contra o Ceard, neste do-
mingo (21), no Estéadio Pa-
caembu.

O Palmeiras tem nove

jogadores  pendurados
com dois cartdes amare-

los na partida em que de-
fenderd a lideranca do
Campeonato Brasileiro.

O goleiro Jaison, os la-
terais Marcos Rocha e
Mayke, o zagueiro Luan,
o volante Bruno Henrique,
0s meias Moisés e Lucas
Lima e os atacantes Willi-
an e Dudu terdo de cum-
prir suspensdo automdti-
ca se forem advertidos.

Detalhe: depois do jo-
go contra o Ceard, o Pal-
meiras enfrentard o Flo-
mengo, no sdbado se-
guinte.

O duelo conftra os cari-
ocas serd no dia 27, no
Maracand, em um con-
fronto direto pelo fitulo-o
Verddo lidera o Brasileirdo
com 59 pontos contra 55
pontos do Fla, atual ter-
ceiro colocado.

O lateral Marcos Ro-
cha estd fora por contu-
sdo e € um dos pendurao-
dos.
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142 detentos nao
voltaram para cela

Apds a Saida Tempordria
do Dia das Criancas, on-
de 611 detentos foram
beneficiados pelo Poder
Judicidrio, 36 ndo retor-
naram ao Complexo Pe-
nitencidrio do Maranhdo.
Esse nUmero engrossa a
lista de 142 detentos que
ficaram em “casa” apds
quaftro saidas tempordari-
asem 2018.

Neste ano, presos foram
beneficiados na: Pdscoa,
Dia das Mdaes, Dia dos
Pais e por Ultimo Dia das
Criancas, somando 2.516
internos liberados para
passarem uns dias com as
familias e depois retorna-
rem. Mas, deste montan-
te, 142 ndo voltaram e
passaram a ser foragidos
da Justica.

Matador de mulher
maranhense e preso

Assassino de uma jovem
maranhense foi preso em
Sdo Paulo.

José de Ribamar Martins
da Silva, de 30 anos, estd
preso no Centro de Trio-
gem de Campo Limpo
Paulista.

Segundo a policia, além
de matar, José de Riba-
mMar jogou o corpo de
Thaynara Oliveira, de 27
anos, emum corrego, lo-
calizado no bairro Bom
Retiro, na cidade de Jari-
nu, no dia 29 de setembro
deste ano.

O suspeito declarou para
a policia gue matou a
maranhense devido ndo
aceitar o fim do relacio-
namento amoroso com a
vitima.

O corpo de Thaynara Oli-
veira foi encontrado den-
tro de um cérrego, no dia
29 de setembro, por po-
pulares.

O caddver dela estava
enroladoemumlencol e
apresentavalesdo nare-
gido do pescogo e nariz.
O suspeito estd a disposi-
cdo do Poder Judicidrio.

Policia

A Policia Civil de Pedreiras reali-
ZoU operacdo que culminou
na prisdo de José Carlos Ferreira
de Melo.

A captfura do homem se deu
durante o cumprimento de man-
dado de busca e apreensdo em
seu sitio, localizado no povoado
Sdo Domingos, zona rural da cida-
de de Lima Campos.

Ele era o principal suspeito do
homicidio de Humbert de Arima-
téia Santos, mais conhecido como
“Fusu”, ocorrido no dia 12 de se-
tembro.

A vitima foi morta com cinco
disparos de arma de fogo, no inte-
rior da sua prépria residéncia, lo-
calizada no povoado Bom Jesus,
também na zona rural de Lima
Campos.

José Carlos foi reconhecido pe-
la mde da vitima, que viu ele fugir
apds o homicidio. A mulher ainda
reconheceu o veiculo utilizado
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Coroa matador

Suspeito de matar homem em Lima Campos € preso. Durante depoimento,
ele ainda confessou outro homicidio que cometeu hd mais de 45 anos

pelo suspeito para fugir do local do
crime.

Cdameras de segurancas flagra-
ram José Carlos chegando e sain-
do com o veiculo do povoado Bom
Jesus, no dia do crime. O veiculo
também foi apreendido.

Durante o cumprimento do man-
dado de busca e apreensdo foram

apreendidas uma espingarda cali-
bre 20, um revdlver 38, municoes e
um simulacro de pistola.

Em depoimento, José Carlos ain-
da afirmou que no ano de 1973
matou uma pessoa na cidade de
Pedreiras, processo que ndo foi
condenado, pois fugiu, e houve a
prescricdo do crime.

Matador de policial € capturado

A Policia Civil, em operacdo de-
flagrada em Timon, conseguiu
efetuar a prisGo de Anténio Carlos
Alves, o "Carlinhos”. Ele foi conde-
nado a 22 anos de prisdo pelo la-
trocinio de um policial militar, h&
12 anos.

De acordo com informacdes re-
passadas pelo Grupo de Pronto
Emprego da Delegacia Regional
(GPE -18), o crime teria ocorrido
em 2006, quando a vitima estava
acompanhando a esposa até
uma parada de énibus, na regido
central da cidade.

Na ocasido, os pertences pes-
soqis do policial foram roubados
apds ele ter sido assassinado co-
vardemente.

No ato da prisdo, Carlinhos che-
gou a reagir, sendo necessario ser
dominado fisicamente. Apds os
procedimentos de praxe, ele foi
encaminhado a Unidade Prisionall
de Ressocializacdo (UPR) de Ti-
mon.

/

Mulheres detidas por “raspa”

Duas mulheres foram presas em
flagrante no bairro SGo Raimundo.
Elas foram identificadas como Adri-
ana Vieira de Jesus Araujo e Josenil-
de dos Santos de Jesus.

DenuUncias andnimas relataram
que quaftro pessoas estariam fur-
tando em estabelecimentos co-

“’,0

merciais no bairro. De posse dessas
informacoes, policiais iniciaram as
buscas que resultaram na prisdo da
dupla. J& na delegacia, foi consta-
tado que as duas mulheres possu-
em vdrias passagens pelo mesmo
crime. Segundo o delegado Samu-
el Farias, na acdo, os demais mem-
bros da quadrilha conseguiram fu-
girem um veiculo tipo pick-up.
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