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Em 10 minutos, tudo o que você precisa saber

CAPITAL

R$ 0,50

PIS LIBERADO 
PARA O 

TRABALHADOR

GRANA EXTRA 

Caixa Econômica libera PIS para os 
trabalhadores. Quem tiver direito ao benefício 

basta procurar uma agência e requerer a grana
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SÉRIE B

ROBERTO 
FONSECA PODE 
TER VINGANÇA 

CONTRA SAMPAIO

SAMPAIO CORRÊA

MARCINHO 
GUERREIRO TEM 

DOIS DESFALQUES 
NO TRICOLOR 

SEM NOÇÃO!

“COROA” MATA 
UM E AINDA 

RELEMBRA OUTRO 
HOMICÍDIO
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NA JAULA!

MATADOR DE 
POLICIAL É 

PRESO APÓS 
PRATICAR O 
CRIME HÁ 
12 ANOS
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RECEITA – PURÊ DE BATATA COM MILHO VERDE

Cruzadas
CONSERVAR 
FRUTAS E LEGUMES

Não lave os alimentos antes de 
guardar - Se você tem a mania 
de lavar frutas e legumes antes de 
guardar, vai precisar rever os seus 
conceitos. Você até pode limpá-los 
com um guardanapo de papel, mas 
nunca com água, para não perder a 
camada que os protege e que atrasa 
o apodrecimento.

Frutas e legumes preferem ambientes 
secos - A umidade facilita o 
surgimento de fungos. Seque bem os 
alimentos antes de guardar. Coloque 
toalhas de papel no fundo dos potes, 
elas ajudam a absorver o excesso de 
umidade.

Guarde os abacates em sacolas de 
papel - Um abacate verde é melhor 
conservado na temperatura ambiente 
e enrolado em jornal ou em uma 
sacola de papel grosso. Quando ficar 
maduro, leve à geladeira e coloque 
em um saquinho plástico.

Algumas frutas e legumes não devem 
ser colocados na geladeira - Tomates, 
pepinos e pimentões devem ser 
mantidos na temperatura ambiente. 
Na geladeira, os pimentões perdem 
o aroma e ficam moles, enquanto 
que os tomates e os pepinos ficam 
pegajosos.

Legumes descascados se conservam 
em água -  Desse jeito, é possível 
conservar na geladeira as cenouras e 
o aipo, durante muito tempo. Coloque 
uma pequena quantidade de água e 
use potes de vidro ou de plástico.

Ingredientes:
5 batatas grandes;
1 caixa de creme de leite;
1 lata de milho verde;
2 colheres (sopa) de margarina com sal;
400 gramas de mussarela ralada;
Alho e sal a gosto;
300 ml de leite integral;
Orégano (opcional).

Modo de Preparo:
1 - Cozinhe as batatas.
2 - Em seguida, descasque-as e amasse-as com 
um garfo e reserve.
3 - Em uma panela, aqueça a margarina e 
acrescente o alho e o sal, deixando dourar 
levemente.
4 - Logo após, adicione a batata;
5 - No liquidificador, bata o milho verde e o 
leite, até triturar completamente o milho.

PIADA
VELÓRIO DE PEDREIRO
Em um velório de um pedreiro 
estava a esposa e o servente do 
defunto chorando. De repente o 
servente se pronuncia:
- Ainda lembro de suas últimas 
palavras...
- E qual foram elas? - pergunta a 
esposa.
E o servente relembra:
- EI, NÃO TIRE ESSA TÁBUA DAÍ SE 
NÃO EU CAAAAAAAIO..So

lu
çã

o
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Horóscopo

Novelas

Malhação
Flora conforta Verena. Santiago 
é discriminado durante o jogo 
de futebol. Dandara não gosta 
da proximidade entre Marcelo e 
Leonor. Alex conta para Gabriela 
sobre o caso de Verena, e ela se 
preocupa com a aluna. Leonor 
troca sorrisos com Marcelo. Márcio 
manipula Rafael. Jade e Érico se 
surpreendem ao chegarem para 
o jantar.  

Espelho da Vida
Edméia/Grace percebe que 
Isabel furtou seu livro de magia 
e alerta a filha sobre o perigo. 
Isabel tenta invadir a casa de 
Julia, mas é ameaçada pelo cão 
da guardiã. Seduzido, Marcelo 
promete guiar Isabel ao casarão 
de Julia. Cris confessa a Margot 
que teme ir à casa de Julia com 
Alain. Isabel descobre que Cris 
mentiu para Alain. 

O Tempo não Para
Emílio afirma a Mariacarla que 
dominará Marocas. Carmen diz a 
Samuca que ele foi manipulado 
por Betina, acreditando que Ma-
rocas estaria com Elmo. Samuca 
confessa a Waleska que ainda 
ama Marocas. Betina vê Waleska 
e Samuca se beijando. Marocas 
fica surpresa quando Betina lhe 
propõe aliança contra Waleska. 
Coronela tenta extorquir Dom 
Sabino. 

Segundo Sol
Karola implora o perdão de 
Valentim, que expulsa a mãe de 
sua casa. Beto e a família Falcão 
amparam Valentim. Karola vaga 
pelas ruas e acaba se embria-
gando junto a pessoas em situação 
de rua, observada por Robinho. 
Laureta tenta resgatar Karola das 
ruas, mas ela consegue fugir. Maura 
desabafa com Rosa sobre seus sen-
timentos por Ionan e Selma. Vicente 
convida Nice para sair, e os dois são 
interrompidos por Agenor. 

ÁRIES (21/3 A 20/4) 
Ótimo dia para tratar com pessoas de alta 
posição.

TOURO (21/4 A 20/5)
Os aspectos astrais indicam relações harmonio-
sas com o cônjuge, pessoas amigas, vizinhos e 
familiares.

GÊMEOS (21/5 A 20/6)
As pessoas do seu signo são, realmente, 
mais favorecidas nesta fase astrológica.

CÂNCER (21/6 A 21/7)
Aspecto astral muito bom para lucrar em 
negócios.

LEÃO (22/7 A 22/8)
Dia em que sua inteligência se elevará, devido 
ao bom fluxo de Vênus.

VIRGEM (23/8 A 22/9)
Dia excepcional. Aproveite-o para colocar 
em dia seus assuntos pendentes e resolver 
a situação com a pessoa amada.

LIBRA (23/9 A 22/10)
Dia em que deverá enfrentar alguns obstáculos 
em seu lar. 

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11)
Esmero e capricho demasiados poderão resultar 
em perda de tempo. 

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)
Boa influência astral para você. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 20/1)
Dia propício ao sucesso na investigação de 
todo e qualquer assunto oculto e místico.

AQUÁRIO (21/1 A 19/2) 
Você tem um gênio forte e nem sempre os 
outros aceitam.

PEIXES (20/2 A 20/3)
Conte hoje com a poderosa proteção das 
pessoas em quem confia.

6 - Em seguida, adicione a mistura do liquidifica-
dor aos demais ingredientes na panela e mexa 
até obter o ponto de purê.
7 - Unte uma travessa com margarina aquecida e 
despeje o purê.
8 - Polvilhe a mussarela e o orégano por cima e 
leve ao forno para gratinar.
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Va gas aber tas na
Ma ri nha do Bra sil

Pro ces so se le ti vo de pro -
fis si o nais de ní vel su pe ri or
das áre as de saú de,
apoio à saú de, téc ni ca,
téc ni ca-ma gis té rio e de
en ge nha ria pa ra pres ta -
ção do Ser vi ço Mi li tar Vo -
lun tá rio (SMV) co mo Ofi -
ci ais Tem po rá ri os da Ma ri -
nha do Bra sil é anun ci a do
pe lo Co man do do 9º Dis -
tri to Na val (9ºDN).
As 26 opor tu ni da des dis -
po ní veis nes ta se le ção
es tão dis tri buí das na ci -
da de de Ma naus-Ama zo -
nas. Dis põe so bre a pres -
ta ção do Ser vi ço Mi li tar
pe los es tu dan tes de Me -
di ci na, Far má cia, Odon -
to lo gia e Ve te ri ná ria e pe -
los Mé di cos, Far ma cêu ti -
cos, Den tis tas e Ve te ri ná ri -
os – MFDV. 
Os in te res sa dos em al gu -
ma das fun ções su pra -
men ci o na das po dem
efe tu ar ins cri ção  até o
dia 31 de ou tu bro de
2018, por meio do pre en -
chi men to dos da dos ne -
ces sá ri as ao pro ces so de
ca das tro pa ra o SMV, no
en de re ço ele trô ni co
www.ma ri nha.mil.br, me -
di an te pa ga men to de ta -
xa no va lor de R$ 127. 
Es ta se le ção é re a li za da
a fim de su ple men tar o
efe ti vo de mi li ta res na
área de ju ris di ção do
Com9ºDN, no Es ta do do
Ama zo nas.

A Po lí cia Ci vil do Es ta do de Ro- 
rai ma pror ro gou o Con cur so Pú bli- 
co, que ob je ti va o pro vi men to de 
330 va gas de ní veis Mé dio e Su pe- 
ri or.

Es te cer ta me tem va li da de de 
dois anos, po den do ser pror ro ga- 
do.

Os can di da tos in te res sa dos po- 
dem se ins cre ver até o dia 20 de 
no vem bro de 2018, ex clu si va men- 
te via in ter net, por meio do en de- 
re ço ele trô ni co www.vu- 
nesp.com.br. As ta xas de par ti ci- 
pa ção co bra das vão de R$ 120 a 
R$ 260.

As Pro vas Ob je ti vas e Dis cur si vas 
tam bém ti ve ram as da tas al te ra- 
das e ago ra es tão pre vis tas pa ra 
os di as 16 e 17 de fe ve rei ro de 
2019, no mu ni cí pio de Boa Vis ta – 
RR.

O Cur so de For ma ção Pro fis si o- 
nal tem por ob je ti vo com ple men- 
tar, am pli ar e tam bém de sen vol-

330 vagas na polícia
Com salários de até R$ 18.387,42 e auxílio-alimentação de R$ 500, as 330 vagas
são destinadas a candidatos que têm nível médio ou superior

A Se cre ta ria de Es ta do de Ad- 
mi nis tra ção Pe ni ten ciá ria do Es ta- 
do do Ma ra nhão (Se ap-MA) con- 
ti nua com dois no vos Pro ces sos 
Se le ti vos aber tos.

As opor tu ni da des dis po ní veis 
são pa ra a uni da de pri si o nal de 
Ca ru ta pe ra se en con tram no car- 
go de Agen te Pe ni ten ciá rio Tem- 
po rá rio Mas cu li no.

Ou tras va gas são pa ra a fun- 
ção de Au xi li ar de Se gu ran ça Pe- 
ni ten ciá ria Tem po rá rio na uni da de 
pri si o nal de Go do fre do Vi a na.

Com car ga ho rá ria de 20h ou 
40h se ma nais, os se le ci o na dos de 
ní vel mé dio/téc ni co e su pe ri or de- 
vem re ce ber re mu ne ra ção com 
va lor en tre R$ 1.500 e R$ 3.283,56.

Os in te res sa dos po dem efe tu ar 
ins cri ção por meio do en de re ço 
ele trô ni co www.se ap.ma.gov.br, 
a até es ta sex ta-fei ra (19).

Aque les que con cor rem às 
opor tu ni da des de ta lha das no edi- 
tal nº 122/2018 de vem ser sub me ti-

Seap oferece R$ 3 mil em salários

ver o ní vel de co nhe ci men to téo ri- 
co-prá ti co ne ces sá rio pa ra o fu tu ro 
de sem pe nho das atri bui ções re la- 
ci o na das a car rei ra es co lhi da. 
Com jor na das de 40 ho ras se ma- 
nais, os pro fis si o nais se le ci o na dos 
de vem re ce ber sub sí di os que va ri- 
am de R$ 3.035,16 a R$ 18.387,42 e 
au xí lio-ali men ta ção de R$ 500. Mas, 

du ran te o Cur so de For ma ção Pro- 
fis si o nal, es tes vão fa zer jus à Bol sas 
de For ma ção que par tem de R$ 
910,54 a R$ 5.516,22. Va le lem brar 
que, den tro do to tal de va gas ofer- 
ta das nes te cer ta me, há aque las 
que são ex clu si vas pa ra can di da- 
tos que se en qua dram nos itens do 
edi tal com ple to.

dos à Aná li se cur ri cu lar, Exa me de 
con di ci o na men to fí si co, de res pon- 
sa bi li da de do Se ap – MA, Com pro- 
va ção de ido nei da de e con du ta ili- 
ba da na vi da pú bli ca e na vi da pri- 
va da (in ves ti ga ção so ci al) e Apre- 
sen ta ção do Lau do de Ava li a ção 
psi co ló gi ca.

Já os can di da tos à fun ção de 
Au xi li ar de Se gu ran ça Pe ni ten ciá ria 

Tem po rá rio do edi tal nº 123/2018 
par ti ci pa rão de Aná li se Cur ri cu lar, 
Com pro va ção de ido nei da de e 
con du ta ili ba da na vi da pú bli ca e 
na vi da pri va da (in ves ti ga ção so ci- 
al) e pro ce di men to ad mi nis tra ti vo 
dis ci pli nar jun to ao ser vi ço de in te li- 
gên cia da Se cre ta ria de Es ta do de 
Ad mi nis tra ção Pe ni ten ciá ria do Es- 
ta do do Ma ra nhão (Se ap-MA).

https://banca.oimparcial.com.br/
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Car tões do Enem     
na se gun da-fei ra

Os car tões de con fir ma -
ção do Exa me Na ci o nal
do En si no Mé dio (Enem
2018) com mais de 5 mi -
lhões de ins cri tos, se rão li -
be ra dos nes ta se gun da-
fei ra (22), pe lo Ins ti tu to
Na ci o nal de Es tu dos e
Pes qui sas Edu ca ci o nais
Aní sio Tei xei ra (Inep).
Com o do cu men to que
po de ser ob ti do na pá gi -
na do par ti ci pan te se rá
pos sí vel ve ri fi car o lo cal
on de ca da can di da to fa -
rá as pro vas. As pro vas se -
rão apli ca das nos di as 4 e
11 de no vem bro em to do
o país. No pri mei ro dia do
exa me (4/11), se rão apli -
ca das as pro vas de lin -
gua gem, ci ên ci as hu ma -
nas e re da ção. A apli ca -
ção te rá cin co ho ras e
meia de du ra ção. No se -
gun do dia (11/11), ha ve -
rá pro vas de ci ên ci as da
na tu re za e ma te má ti ca. 

Co me çou o pa ga men to do 
abo no sa la ri al do Pro gra ma de In-
te gra ção So ci al (PIS), ca len dá rio 
2018/2019, pa ra os tra ba lha do res 
nas ci dos no mês de ou tu bro. Os 
pa ga men tos se re fe rem ao ano-
ba se 2017.

Os va lo res va ri am de R$ 80 a R$ 
954, con for me o tem po de tra ba- 
lho du ran te o ano pas sa do. Ti tu la-
res de con ta in di vi du al na Cai xa 
Econô mi ca Fe de ral com sal do 
aci ma de R$ 1,00 e com mo vi men-
ta ção na con ta já re ce be ram o 
cré di to au to má ti co an te ci pa do 
na úl ti ma ter ça-fei ra (16).

A Cai xa re ser vou R$ 1,3 bi lhão 
ape nas pa ra o pa ga men to de 1,8 
mi lhão de tra ba lha do res nas ci dos 
em ou tu bro e que têm di rei to ao 
be ne fí cio.

O iní cio do pa ga men to se deu

Vá buscar seu PIS
A Caixa reservou R$ 1,3 bilhão apenas para o pagamento de 1,8 milhão de
trabalhadores nascidos em outubro e que têm direito ao benefício

em ju lho, com os nas ci dos na que le 
mês. Os re cur sos de to dos be ne fi- 
ciá ri os fi cam dis po ní veis até 28 de 
ju nho de 2019. Tem di rei to ao be ne- 
fí cio o tra ba lha dor ins cri to no PIS há 
pe lo me nos cin co anos e que te- 
nha tra ba lha do for mal men te por 
pe lo me nos 30 di as em 2017 com 
re mu ne ra ção men sal mé dia de 
até dois sa lá ri os mí ni mos. Tam bém 
é ne ces sá rio que os da dos es te jam 
cor re ta men te in for ma dos pe lo em- 
pre ga dor na Re la ção Anu al de In- 
for ma ções So ci ais (RAIS), ano-ba se 
2017.

Quem pos sui o Car tão do Ci da- 
dão e se nha ca das tra da po de se 
di ri gir a uma ca sa lo té ri ca, a um 
pon to de aten di men to Cai xa Aqui 
ou aos ter mi nais de au to a ten di- 
men to do ban co es ta tal.  Ca so o 
tra ba lha dor não te nha o Car tão do 

Ci da dão ou não te nha re ce bi do 
au to ma ti ca men te na sua con ta, o 
va lor po de ser re ti ra do em qual- 
quer agên cia da Cai xa Econô mi ca 
Fe de ral, bas tan do apre sen tar um 
do cu men to de iden ti fi ca ção com 
fo to.
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Jo jo Todynho ar mou
uma pe ga di nha pa ra
avó na noi te da úl ti ma
se gun da-fei ra (15). A
can to ra fez uma fes ta
sur pre sa pa ra co me -
mo rar os 74 anos de
do na Ma ria Ri ta em es -
pa ço de even tos em
Ban gu, na zo na oes te
do Rio de Ja nei ro.
Mas a can to ra do hit
“Que Ti ro Foi Es se?”
pre ci sa va de uma boa
des cul pa pa ra ti rar a
vo vó de ca sa sem re -
ve lar que ela iria pa ra
a pró pria fes ta de ani -
ver sá rio. Por is so, dis se
pa ra ela que ela iria se
ca sar na que la noi te.
Jo jo ca pri chou na pro -
du ção, que con tou
até com um ves ti do de
noi va re al! No Ins ta Sto -
ri es, a fun kei ra mos trou
to da a pre pa ra ção de
do na Ma ria Ri ta no sa -
lão. E ex pli cou o que
es ta va ar man do.
“É ho je o gran de dia…
fes ta sur pre sa da mi -
nha vo vó, que ela
acha que es tá in do
pro meu ca sa men to
con tan do que tu do é
uma gran de brin ca -
dei ra e que es sa fes ta
é to da de la…”, con -
tou.
Na le gen da de ou tra
fo to, Jo jo brin cou:
“Noi vi nha de Tau ba -
té”.

Jojo Todynho faz avó
cair em pegadinha

Romulo Estrela curte Paris

O ma ra nhen se Ro mu lo Es tre la es tá ofi ci al- 
men te cur tin do as su as me re ci das fé ri as. O
ar tis ta emen dou dois tra ba lhos no úl ti mo
ano: in ter pre tou o rei Afon so em Deus Sal- 
ve o Rei, e, de pois, gra van do a sé rie Ilha

de Fer ro. Ago ra, o ar tis ta con se guiu agen- 
dar al guns di as de des can so e foi vi a jar
com a mu lher, Nil ma Qua ri gua si. Os dois

em bar ca ram pa ra Pa ris, na Fran ça.

Maria Ribeiro e Fábio
Assunção reatam namoro

Após qua se dois me ses se pa ra- 
dos, os ato res Fá bio As sun ção e Ma-
ria Ri bei ro re a ta ram o na mo ro. No
fim de agos to, ha via si do anun ci a-
do o fim do re la ci o na men to. 

De acor do com o jor nal Ex tra, as
vi a gens da atriz a São Pau lo, on de
vi ve o ga lã, vol ta ram a fi car mais
fre quen tes nas úl ti mas se ma nas.
Dos mais pró xi mos, eles não es con-
dem mais que o ro man ce vol tou
com tu do. 

Fá bio e Ma ria co me ça ram a na- 
mo rar no iní cio do ano quan do o
ator gra va va a sé rie da Glo bo, “On- 
de Nas cem os For tes”.

Pabllo Vittar desabafa:
‘Estou zerada e nem

crush eu tenho’

Ape sar de ter uma le gião
de fãs nas re des so ci- 
ais que não se can sam
de elo giá-la, a can to- 

ra Pa bl lo Vit tar, 23, ga ran- 
tiu du ran te uma re cen te
con ver sa com os se gui- 
do res que ela se gue sol- 

tei ra.
“‘Disk me’ é uma mú si ca
que eu can to com um
pou co de dor no co ra- 
ção. Nem crush te nho

pa ra li gar de ma dru ga- 
da. Que ria eu ter… Es tou
ze ra da, ze ro a ze ro”, de- 

sa ba fou a drag que en no
Ins ta gram. “O con se lho
da fa da do amor ho je é:
não se en vol vam. Sei que
é di fí cil. Mas ten tem, pe lo

me nos”, ori en tou ela.
 

Juliana Paes aparece com look arrasador

A atriz Ju li a na Pa es
es tá apro vei tan do
seu des can so após
mui to tra ba lho em
fren te às te li nhas. Ju li- 
a na im pres si o nou seus
se gui do res ao apa re- 
cer em um click cha- 
ma ti vo. Com lo ok ar- 
ra sa dor. 

A in tér pre te da per- 
so na gem Bi bi Pe ri go- 
sa cha mou a aten- 
ção e mos trou sua bar ri ga cha pa da os ten tan do boa
for ma. 

Apos tan do em um con jun to flo ri do a fa mo sa ain da
brin cou na le gen da: “Do min gan do. Quem aí tá na
mes ma?”, ques ti o nou ela. Nos co men tá ri os vá ri os in- 
ter nau tas fi ca ram im pres si o na dos com a be le za e
saú de fí si ca da mo re na: “Mu lher ma ra vi lho sa”, des ta- 
cou um in ter nau ta.
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Se vo cê é da que las pes so as 
que di zem que “chu chu é um ali- 
men to sem gra ça”, de pois que 
vo cê sou ber as van ta gens des se 
ve ge tal pa ra o nos so or ga nis mo, a 
sua opi nião com cer te za pas sa rá 
a ser di fe ren te.

01 – Re gu lar a gli ce mia: O chu- 
chu pos sui gran des quan ti da des 
de fi bras di e té ti cas, subs tân ci as 
que aju dam a con tro lar os ní veis 
de açú car no açú car. Por cau sa 
dis so, o con su mo des se ali men to é 
al ta men te re co men da do às re fei- 
ções de pes so as di a bé ti cas.

02 – For ta le ce os os sos: Por ser 
fon te de mi ne rais, co mo o cál cio, 
o con su mo de chu chu tam bém 
es tá re la ci o na do à pre ven ção e 
com ba te da os te o po ro se. O ali- 
men to pos sui mag né sio e fós fo ro, 
que for ta le ce ós seo e dos den tes.

03 – Com ba te do en ças: Na 
com po si ção nu tri ci o nal do chu- 
chu, um dos mai o res des ta que es-

Benefícios do chuchu
O chuchu é uma fonte de nutrientes essenciais para a nossa saúde. O
vegetal se caracteriza por um sabor leve e por possuir bastante água

Uma con fu são ge ne ra li za da 
en vol ven do mu lhe res e ape nas 
um ho mem foi re gis tra da na De le- 
ga cia de Po lí cia de Jo a ça ba, na 
re gião oes te de San ta Ca ta ri na, 
Sul do país.

Se te mu lhe res agre di ram um 
ho mem, que não te ve a iden ti da- 
de re ve la da, que te ria se re la ci o- 
na do com to das ao mes mo tem- 
po sem que elas sou bes sem dis so.

Após a des co ber ta da trai ção, 
as mu lhe res “traí das” de ci di ram 
cri ar um gru po de What sApp (apli- 
ca ti vo de men sa gens) pa ra pla- 
ne jar a vin gan ça.

De pois dis so, o ho mem te ria co- 
me ça do a re ce ber ame a ças das 
mu lhe res e foi re gis trar um Bo le tim 
de Ocor rên cia na de le ga cia.

As se te mo ças fi ca ram sa ben do 
que ele fa ria o re gis tro con tra elas, 
fo ram até o lo cal ti rar sa tis fa ção 
com o “ra paz de mel”.

Quan do elas en con tra ram o 
ho mem na por ta da de le ga cia, as

“Gostosão” apanha de 7 mulheres

tá na gran de con cen tra ção de 
agen tes an ti o xi dan tes. Es sas subs- 
tân ci as são res pon sá veis por for ta- 
le cer e de fen der o nos so sis te ma 
imu no ló gi co das ações dos ra di cais 
li vres (ví rus e bac té ri as), que po dem 
cau sar pro ble mas à saú de.

04 – Dá vi da aos ca be los: Quem 
pen sa em ter uma apa rên cia sem- 
pre bo ni ta e jo vi al, os com po nen tes 
do chu chu tam bém são mui to uti li- 
za dos pa ra a hi dra ta ção dos ca be- 
los, dei xan do-os mais for tes, bri lho- 
sos e vo lu mo sos. Is so se de ve pe la 
gran de quan ti da de de água no ali- 
men to, além de nu tri en tes co mo o 
zin co e a vi ta mi na E.

05 – Ge ra for ça e ener gia: Ri ca 
fon te de vi ta mi nas, o chu chu tam- 
bém po de dei xar o nos so or ga nis- 
mo mais dis pos to e for ta le ci do. Es se 
com po nen tes são agen tes ener gé- 
ti cos na tu rais pa ra o cor po, além 
de me lho rar as sen sa ções de hu- 
mor.

06 – Ema gre ce: Com pou cas 
quan ti da des de ca lo ri as e tam bém 
pe la pre sen ça dos agen tes an ti o xi- 
dan tes, o con su mo de chu chu 
tam bém é res pon sá vel pe la lim pe- 
za e de sin to xi ca ção do or ga nis mo, 
aju dan do a de sin char o cor po hu- 
ma no.

07 – Faz bem pa ra os rins: A boa 
quan ti da de de po tás sio faz com 
que o con su mo de chu chu aju de 
tam bém nas fun ções des ses ór- 
gãos, fa vo re cen do a fil tra gem de 
nu tri en tes, além de pre ve nir pro ble- 
mas co mo as pe dras ou cál cu los 
re nais.

08 – Aju da na for ma ção do be bê:
Mu lhe res grá vi das de vem con su mir 
bas tan te chu chu du ran te o de sen- 
vol vi men to do be bê. Is so se de ve 
pe la pre sen ça de áci do fó li co no 
ve ge tal, uma vi ta mi na as so ci a da 
ao bom de sen vol vi men to fe tal, 
sen do re co men da do co mo su ple- 
men to na tu ral na ges ta ção.

agres sões co me ça ram e os po li ci- 
ais ti ve ram que sair do Dis tri to Po li ci- 
al pa ra so cor rer o “na mo ra dor” e 
evi tar que ele não fos se lin cha do 
pe las mu lhe res en fu re ci das.

Al gu mas das mu lhe res, in clu si ve, 
man ti nham um re la ci o na men to 
mais lon go com o “gos to são” e 
che ga ram a pla ne jar ca sa men- 
to. Elas te ri am com pra do mó veis e 

dei xa do em sua re si dên cia. Há bo- 
le tins de ocor rên ci as re gis tra dos 
nas ci da des de Her val D’Oes te e 
Lu zer na, no Oes te.

O ho mem é in ves ti ga do pe la po- 
lí cia por um su pos to gol pe en vol- 
ven do os mó veis, pois as que com- 
pra ram os ob je tos com o ob je ti vo 
de se ca sar com o sus pei to, que-
rem de vol ta.

Equipe Serv Limp, 
oferece serviços de 

faxinas, limpezas em 

residência, escritórios, 

com qualidade e os 

melhores preços.
Entre em contato 

conosco: 9981-2660 e 
99966-6769(Manoelle).
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Sem Eloir e João Paulo
Mesmo com o retorno de Fernando Sobral, o técnico Marcinho terá duas baixas no
meio-campo. Eloir e João Paulo continuam fora da partida contra o Londrina-PR

O téc ni co Ro ber to 
Fon se ca te rá re tor nos e 
des fal ques pa ra en fren- 
tar o Sam paio, em par ti- 
da vá li da pe la 32ª ro da- 
da da Sé rie B do Bra si lei- 
ro. Com um bom re tur no, 
o ti me pa ra na en se bri ga 
por uma va ga no G4.

O trei na dor não con fir- 
mou quais se rão as mu-
dan ças no Lon dri na, mas 
a equi pe de ve ter três 
mo di fi ca ções: o go lei ro 
Vag ner vol tan do após 
cum prir sus pen são no lu- 
gar de Alan; Le an dro Al-
mei da é o prin ci pal can- 
di da to pa ra a va ga de 
Dir ceu, sus pen so; e Car- 
los Hen ri que é o fa vo ri to 
pa ra subs ti tuir Da go ber- 
to, tam bém fo ra por ter- 
cei ro ama re lo. “Na mi- 
nha ca be ça es tá pra ti- 
ca men te 100%. São no-
mes que tra ba lha ram. Eu 
te nho dois ou três di as. 
Se eu não co lo car o que

Londrina terá três mudanças

eu fa lei, vai pa re cer que 
en ga nei vo cês. Eu não 
pos so fa zer is so” dis se o 
téc ni co Ro ber to Fon se ca.

Des ta for ma, a pro vá- 
vel for ma ção que Fon se- 
ca de ve es ca lar pa ra o 
do Lon dri na con tra o ex-
clu be é: Vag ner; Lu cas 
Ra mon, Le an dro Al mei da, 
Lu cas Cos ta e Sá vio; João 
Pau lo, Jar del e Hi gor Lei te; 
Fe li pe Mar ques, Pau li nho 

Moc ce lin e Car los Hen ri- 
que. O ti me quer o aces so 
pa ra a eli te do fu te bol.

Jo gos 32ª ro da da
CRB-AL x Goiás-GO
São Ben to x Cri ciú ma
P. Pre ta x Fi guei ren se
Avaí-SC x Oes te-SP
Vi la No va x Ju ven tu de
Boa Es por te x Gua ra ni
For ta le za x Paysandu
Sam paio x Lon dri na-PR

Nove pendurados

O téc ni co Luiz Fe li pe
Sco la ri te rá uma pre o cu- 
pa ção ex tra na par ti da
con tra o Ce a rá, nes te do- 
min go (21), no Es tá dio Pa- 
ca em bu.

O Pal mei ras tem no ve
jo ga do res pen du ra dos
com dois car tões ama re- 

los na par ti da em que de- 
fen de rá a li de ran ça do
Cam pe o na to Bra si lei ro.

O go lei ro Jai son, os la- 
te rais Mar cos Ro cha e
Mayke, o za guei ro Lu an,
o vo lan te Bru no Hen ri que,
os mei as Moi sés e Lu cas
Li ma e os ata can tes Wil li- 
an e Du du te rão de cum- 
prir sus pen são au to má ti- 
ca se fo rem ad ver ti dos.

De ta lhe: de pois do jo- 
go con tra o Ce a rá, o Pal- 
mei ras en fren ta rá o Fla- 
men go, no sá ba do se- 
guin te.

O du e lo con tra os ca ri- 
o cas se rá no dia 27, no
Ma ra ca nã, em um con- 
fron to di re to pe lo tí tu lo – o
Ver dão li de ra o Bra si lei rão
com 59 pon tos con tra 55
pon tos do Fla, atu al ter- 
cei ro co lo ca do.

O la te ral Mar cos Ro- 
cha es tá fo ra por con tu- 
são e é um dos pen du ra- 
dos.

 
 

O Sam paio Cor rêa es tá pra ti ca men- 
te de fi ni do pa ra en ca rar o Lon dri na-PR,
nes te sá ba do (20), às 21h, no Es tá dio
Cas te lão.

O téc ni co Mar ci nho Guer rei ro es pe- 
ra va a li be ra ção de Eloir pa ra mon tar a
equi pe, mas com a ne ga ti va do De par- 
ta men to Mé di co do clu be, o trei na dor
co lo ca rá o meia-ata can te Da ni el zi nho
no lu gar de Eloir.

Ou tra po si ção de fi ni da é quem jo ga
no lu gar de João Pau lo, que tam bém
es tá fo ra da par ti da por con ta de do res
no jo e lho.

Mi sa el trei nou en tre os ti tu la res e de- 
ve es tar en tre os 11 jo ga do res que en- 
tram em cam po.

Des sa for ma, o meio cam po do Tri co- 
lor de ve rá ser for ma do por Adil son Goi- 

a no, Wil li am Oli vei ra, Fer nan do So bral e
Da ni el zi nho.

O jo ga do res mais adi an ta dos de vem
ser Mi sa el e Uil li am Bar ros. “Trei na mos
bem, aper fei ço an do os fun da men tos,
pa ra bus car mais es sa vi tó ria. A equi pe
vem nu ma pe ga do boa, e não po de- 
mos nos aco mo dar ago ra que saí mos
da zo na de re bai xa men to. A aten ção
pre ci sa ser re do bra da, por que não
que re mos vol tar a pas sar su fo co”, de- 
cla rou o ata can te Uil li am Bar ros.

O ti me ad ver sá rio é co man da do por
Ro ber to Fon se ca, ex-trei na dor do Sam- 
paio Cor rêa e atu al cam peão da Co pa
do Nor des te pe lo clu be. O téc ni co co- 
nhe ce bem o Tri co lor e de ve mon tar a
equi pe do Lon dri na pa ra sair com bom
re sul ta do na par ti da.

https://banca.oimparcial.com.br/
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142 de ten tos não   
vol ta ram pa ra ce la
Após a Saí da Tem po rá ria
do Dia das Cri an ças, on -
de 611 de ten tos fo ram
be ne fi ci a dos pe lo Po der
Ju di ciá rio, 36 não re tor -
na ram ao Com ple xo Pe -
ni ten ciá rio do Ma ra nhão.
Es se nú me ro en gros sa a
lis ta de 142 de ten tos que
fi ca ram em “ca sa” após
qua tro saí das tem po rá ri -
as em 2018.
Nes te ano, pre sos fo ram
be ne fi ci a dos na: Pás coa,
Dia das Mães, Dia dos
Pais e por úl ti mo Dia das
Cri an ças, so man do 2.516
in ter nos li be ra dos pa ra
pas sa rem uns di as com as
fa mí li as e de pois re tor na -
rem. Mas, des te mon tan -
te, 142 não vol ta ram e
pas sa ram a ser fo ra gi dos
da Jus ti ça.

Ma ta dor de mu lher
ma ra nhen se é pre so
 
As sas si no de uma jo vem
ma ra nhen se foi pre so em
São Pau lo.
Jo sé de Ri ba mar Mar tins
da Sil va, de 30 anos, es tá
pre so no Cen tro de Tri a -
gem de Cam po Lim po
Pau lis ta.
Se gun do a po lí cia, além
de ma tar, Jo sé de Ri ba -
mar  jo gou o cor po de
Thaynara Oli vei ra, de 27
anos, em um cór re go, lo -
ca li za do no bair ro Bom
Re ti ro, na ci da de de Ja ri -
nu, no dia 29 de se tem bro
des te ano.
O sus pei to de cla rou pa ra
a po lí cia que ma tou a
ma ra nhen se de vi do não
acei tar o fim do re la ci o -
na men to amo ro so com a
ví ti ma.
O cor po de Thaynara Oli -
vei ra foi en con tra do den -
tro de um cór re go, no dia
29 de se tem bro, por po -
pu la res.
O ca dá ver de la es ta va
en ro la do em um len çol e
apre sen ta va le são na re -
gião do pes co ço e na riz.
O sus pei to es tá à dis po si -
ção do Po der Ju di ciá rio.

A Po lí cia Ci vil de Pe drei ras re a li- 
zou ope ra ção que cul mi nou 
na  pri são de Jo sé Car los Fer rei ra 
de Me lo.

A cap tu ra do ho mem se deu 
du ran te o cum pri men to de man-
da do de bus ca e apre en são em 
seu sí tio, lo ca li za do no po vo a do 
São Do min gos, zo na ru ral da ci da-
de de Li ma Cam pos.

Ele era o prin ci pal sus pei to do 
ho mi cí dio de Hum bert de Ari ma-
téia San tos, mais co nhe ci do co mo 
“Fu su”, ocor ri do no dia 12 de se- 
tem bro.

A ví ti ma foi mor ta com cin co 
dis pa ros de ar ma de fo go, no in te- 
ri or da sua pró pria re si dên cia, lo- 
ca li za da no po vo a do Bom Je sus, 
tam bém na zo na ru ral de Li ma 
Cam pos.

Jo sé Car los foi re co nhe ci do pe-
la mãe da ví ti ma, que viu ele fu gir 
após o ho mi cí dio. A mu lher ain da 
re co nhe ceu o veí cu lo uti li za do

Coroa matador
Suspeito de matar homem em Lima Campos é preso. Durante depoimento,
ele ainda confessou outro homicídio que cometeu há mais de 45 anos

A Po lí cia Ci vil, em ope ra ção de- 
fla gra da em Ti mon, con se guiu 
efe tu ar a pri são de Antô nio Car los 
Al ves, o “Car li nhos”. Ele foi con de- 
na do a 22 anos de pri são pe lo la- 
tro cí nio de um po li ci al mi li tar, há 
12 anos.

De acor do com in for ma ções re- 
pas sa das pe lo Gru po de Pron to 
Em pre go da De le ga cia Re gi o nal 
(GPE -18), o cri me te ria ocor ri do 
em 2006, quan do a ví ti ma es ta va 
acom pa nhan do a   es po sa até 
uma pa ra da de ôni bus, na re gião 
cen tral da ci da de.

Na oca sião, os per ten ces pes- 
so ais do po li ci al fo ram rou ba dos 
após ele ter si do as sas si na do co- 
var de men te.

No ato da pri são, Car li nhos che- 
gou a re a gir, sen do ne ces sá rio ser 
do mi na do fi si ca men te. Após os 
pro ce di men tos de pra xe, ele foi 
en ca mi nha do à Uni da de Pri si o nal 
de Res so ci a li za ção (UPR) de Ti- 
mon.

Matador de policial é capturado

pe lo sus pei to pa ra fu gir do lo cal do 
cri me.

Câ me ras de se gu ran ças fla gra- 
ram Jo sé Car los che gan do e sain- 
do com o veí cu lo do po vo a do Bom 
Je sus, no dia do cri me. O veí cu lo 
tam bém foi apre en di do.

Du ran te o cum pri men to do man- 
da do de bus ca e apre en são fo ram 

apre en di das uma es pin gar da ca li- 
bre 20, um re vól ver 38, mu ni ções e 
um si mu la cro de pis to la.

Em de poi men to, Jo sé Car los ain- 
da afir mou que no ano de 1973 
ma tou uma pes soa na ci da de de 
Pe drei ras, pro ces so que não foi 
con de na do, pois fu giu, e hou ve a 
pres cri ção do cri me.

Mu lhe res de ti das por “ras pa”

Du as mu lhe res fo ram pre sas em 
fla gran te no bair ro São Rai mun do. 
Elas fo ram iden ti fi ca das co mo Adri- 
a na Vi ei ra de Je sus Araú jo e Jo se nil- 
de dos San tos de Je sus.

De nún ci as anô ni mas re la ta ram 
que qua tro pes so as es ta ri am fur- 
tan do em es ta be le ci men tos co- 

mer ci ais no bair ro. De pos se des sas 
in for ma ções, po li ci ais ini ci a ram as 
bus cas que re sul ta ram na pri são da 
du pla. Já na de le ga cia, foi cons ta- 
ta do que as du as mu lhe res pos su- 
em vá ri as pas sa gens pe lo mes mo 
cri me. Se gun do o de le ga do Sa mu- 
el Fa ri as, na ação, os de mais mem- 
bros da qua dri lha con se gui ram fu- 
gir em um veí cu lo ti po pick-up.

https://banca.oimparcial.com.br/

