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PASSA

TEMPO

ARIES - Bom ganho de dinheiro proporcio-
nado pelo esforco nos negdcios iniciados
anteriormente.

TOURO - O dlia indlica éxito em tudo que

estd relacionado com o seu progresso. Pode
solicitar a colaboragéo alheia, que serd pron-
famente atendido.

GEMEOS - A posicdo da lua vai de favorecer.
Cuidado com amor a primeira vista.

CANCER - Dia propicio ao sucesso na inves-
figagdo de fodo e qualquer assunto oculfo
e mistico.

LEAO - Bom dlia para solicitar a casa propria
em um drgdo competente do govemo, se
ainda néo atém.

VIRGEM - A influéncia do dia promete a vocé
lucros em negdcios e em empreendimentos
ousados e, também favorece relacées
sentimentais.

LIBRA - Procure evitar as agdes violentas e as
palavras dsperas. Dia favordvel para novas
amizades que o ajudaréo a progredi.

ESCORPIAQ - Dia em que poderd entrarem
aftiito com pessoas da familia. Por outro lado, o
suCesso amoroso evidente.

SAGITARIO - Excelentes oportunidades de se
realizar sentimental e financeiramente, Néio
discuta com os familiares.

CAPRICORNIO - No se tome insistente demais
em suas pretensdes, junto aos seus superiores.

AQUARIO - Tendéncia aos excessos de prazer,
aos amores extraconjugais. Evite tais coisas
para ndo ser prejudicado de um momento
para o outro.

PEIXES - Tome cuidado com acidentes, causa-
dos porinflamdveis e comosivos, e cuide de

Malhacao

Gabriela fica perplexa com a revelacao
de Alvaro. Dandara nao gosta da
aproximacao entre Marcelo e Leonor.
Alvaro se impressiona com os poemas de
Ursula. Verena descobre por que Alvaro
terminou o namoro com ela. Kavaco

se preocupa com Amanda. Santiago e
Michael discutem sua relagdo. Gabriela
comenta o problema de Alvaro com
Brigitte. Pérola grava a aula de culindria
de Mdrcio com Rosdlia. Barbara, Leandro
e Alex incentivam Maria Alice a dancar
balé no show de talentos.

Espelho da Vida

Ana, Flavio e Américo discutem por conta
de Cris, e Josi presencia a briga. Ana e
Flavio repreendem Alain por manter
segredo sobre Américo estar em Rosa
Branca. Cris chama Américo de pai,

e Flavio se revolta. Cris conversa com
Flavio e Ana, que decidem apoiar a filha.
Cris confessa a Alain que voltou a casa
de Julia, e afirma ao noivo que ndo quer
se sentir pressionada por ele. Pat finge
desprezo pelo suposto namoro de Hugo e
Gabi. Isabel encontra a foto de Felipe com
Priscila e confronta Margot.

0 Tempo nao Para

Samuca avisa a Emilio que o colocara

na cadeia por roubo e ma-fé. Marocas
aceita a proposta de Carmen para levar
a Miudeza de volta a Samvita. Emilio
entrega a Elza o documento que Carmen
assinou sem ler, para ser copiado e
incluido na apresentacao ao Conselho.
Bento revela a Helen que nunca namorou.
Tedfilo desiste do casamento com
Coronela, ao vé-la tentando beijar Dom
Sabino. Floréncio invade a casa de Emilio
e imobiliza Mariacarla.

Segundo Sol

Laureta repreende Remy por ter saido de
seu esconderijo. Valentim avisa a Beto da
prisdo de Luzia. Karola fica chocada com a
possibilidade de Remy estar vivo. Laureta
conta para Remy como forjou sua morte.
Beto vai a delegacia falar com Luzia.
Valentim defende a mae biol6gica. Cacau
critica Nice por acreditar em Agenor.
Meire fica constrangida ao saber da prisao
de Luzia. Severo tenta atacar os ladroes,
mas acaba rendido. Manu, Icaro e Cacau
vao a delegacia. Remy se impressiona com
a declaracdo que ouve de Karola. Laureta

sua saude e reputacdo. leva Remy até a rodoviaria e manda
Sombra segui-lo.
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INGREDIENTES:

2 latas de sardinha

1 cebola média, picada

1 tomate médio, picado

1 pimentdo médio picado

3 copos (aproximadamente)

de farinha de trigo sem
fermento

1 1/2 copo americano de
leite

Farinha de pdo (Farinha de
rosca)

1 colher de margarina

Sal a gosto

MODO DE PREPARO:

1 - Cologque a sardinha (com todo o seu

6leo) em uma panela para |
alto

www.aguima.com.bor m

em uma vasilha

2 - Adicione a cebola, o
tomate e o pimentdo

3 - Mexa por uns 5 minutos
4 - Acrescente o leite e a
margarina, deixe ferver

5 - Depois, junte a farinha
de trigo, mexa até
perceber que a massa
desgrudou da panela

6 - Tire- 0 do fogo e deixe
a massa esfriar um pouco
7 - Faca pequenas
bolinhas separando - os

8 - Em outra vasilha pequena, coloque um
pouco de dgua para molhar cada bolinho,
para assim, poder passar na farinha de pdo

evar ao fogo
bolinhos

(farinha de rosca)
9 - Agora é sé fritar e se deliciar com estes
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Como higienizar esponja
de lavarlouca

0 jeito mais facil é no microondas.
Aumente para a maxima poténcia
e deixa a esponja aquecer por 3
minutos. Tome cuidado para que
ndo tenha nenhum resquicio de
palha de aco grudada na esponja.
Se vocé nao possui microondas,
mantenha a esponja submersa em
dgua quente por 3 minutos e tera
efeito parecido. O calor mata as
bactérias

2 - Colocar sacolas plasticas

na geladeira - Nao torne a sua
geladeira um foco de bactérias.
Primeiro, lembre: onde vocé
adquiriu este saco plastico.
Provavelmente, ele estava exposto
em algum lugar de grande
movimento, além disso, passou
pelas maos de inlmeras pessoas e
foi transportado em carrinhos de
supermercado, um porta-malas
ou no interior do carro, nesses
Lugares, nem sempre existem
condicoes ideais de higiene.
Portanto, retire tudo das sacolas
e lave bem antes de colocar no
refrigerador.

3 - Lavar o frango - Vocé sabia que
corre mais risco de contaminacao
ao lavar o frango do que

cozinhar sem lavar? As bactérias
conseguem se espalhar facilmente
na pia e em utensilios no processo
de lavagem do alimento, enquanto,
se levado direto para o fogo, os
seres nocivos sdo eliminados
durante o cozimento

V Solugdo

AREBAANHLOE
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Abertas inscricoes

Processo Seletivo com mais de 180 vagas € aberto pela Prefeitura de Sao Jodo dos
Patos. Os saldrios chegam a R$ 3.500. NGo perca as oportunidades

EstGo abertas as inscricdes para pro-
cesso seletivo da Prefeitura de Sdo
Jodo dos Patos, no Estado do Maro-
nhdo.

HA& 185 oportunidades disponiveis
nesta selecdo que se encontram nos
cargos de Assistente Social (3); Cirur-
gido Dentista (2); Educador Fisico (1);
Enfermeiro Plantonista (2); Enfermeiro -
PSF (3); Fisioterapeuta (3); Fonoaudidlo-
go (1); Médico nas especialidades de
Auditor (1), Psiquiatra (1), Cardiologista
(1), Oftalmologista (1), Ortopedista (1) e
Plantonista (4); Médico Veterindrio (1);
Médico - PSF (5); Nutricionista (1); Orien-
tador Social (4); Psicélogo (3); Quimico
(1); Agente Administrativo (13); Agente
Comunitdrio de Saude (5); Apoio de
Coordenacdo - Viva Cidaddo (1);
Atendente — Balcdo CPD - Viva Cido-
ddo (1); Atendente — Antecedentes Cri-

minais — Viva Cidaddo (2); Atendente
Consultdrio Dentdrio (2); Cuidador para
Creche (7); Fiscal de Tributos (2); Monitor
do Projeto Recreando e Educando (4);
Protético Dentdrio (1); Técnico de Enfer-
magem (7); Técnico em Informdtica (1);
Visitador do Programa Crianca Feliz (4);
Mecdanico (1); Motorista (6); Vigia (33);
Zelador (55); e Operador de Maquinas
(1).

A remuneracdo dos selecionados de
nivel fundamental a superior tem valor
entre R$ 954 e R$ 3.500.

Os interessados em alguma destas
vagas podem efetuar inscricdo por
meio do endereco eletrbnico www.fsa-
du.org.br, até 5 de novembro de 2018.

Todos os inscritos nesta selecdo, vdali-
da por dois anos, realizardo Prova Obje-
tiva provavelmente no dia 18 de no-
vembro de 2018.

Seletivo até sexta-feira

A Procuradoria Geral
de Justica do Estado do
Maranhdo (PGJ-MA) tor-
na publico o Processo
Seletivo que tem como
intuito contratar 44 esta-
gidrios e ainda abrir va-
gas para cadastro reser-
va.

Podem participar es-
tudantes de ensino Pro-
fissionalizante e Superior.
As oportunidades sdo
para as seguintes dreas:
Informdtica / Eletrénica/
Eletrotécnica (1); Admi-

nistragdo (7); Arquitetura
e Urbanismo; Biblioteco-
nomia; Ciéncias Contd-
beis (2); Comunicac¢cdo
Social - Jornalismo (1);
Comunicacdo Social -
Radio e TV (1); Comuni-
cacdo Social — Relacdes
PUblicas; Direito (32); His-
toria; Servico Social.
Estdo inclusos na sele-
cdo alguns municipios
do esatdo, como: Sdo

Luis, Acailéndia, Bacabal,
Balsas, Barra do Corda,
Caxias, Codo, Imperatriz,
Jodo Lisboa, Paco do Lu-
miar, Raposa, Rosdrio,
Santa Inés, Sdo José de Ri-
bamar e Timon.

Com carga hordria de
20h semanais, os estagidri-
os receberdo bolsa-auxilio
no valor do saldrio-minimo
vigente, mais auxilio-trans-
porte.

Asinscricoes podem ser
feitas gratuitamente até o
dia 26 de outubro de
2018, via internet, no site
seletivos.mpma.mp.br.

Prevista para aconte-
cer dia 2 de dezembro de
2018, a prova objetiva
tem como conteldo pro-
gramatico: Lingua Portu-
guesa, Conhecimentos
Especificos e Informati-
ca/Eletrénica.

www.aqui-ma.com.br
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IFMA abre 2 certfames

O Instituto Federal de

Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Maranhdo
—IFMA retifica o Concurso
PUblico que objetiva a
contratacdo de 30 Pro-
fessores Carreira do Ensi-
no Bdsico, Técnico e Tec-
noldgico. Houve a inclu-
sdo de duas vagas.

Dentro do total de dre-
as, hd vagas exclusivas
para candidatos que se
enquadram nos itens es-
pecificados no edital.

Em regime de 40 horas
semanais com Dedico-
c¢cdo Exclusiva, os contra-
tados sdo beneficiados
com remuneracdo que
pode variar de R$
4.463,93 a R$ 9.600,92,
além de auxilio-alimenta-
cdo, auxilio pré-escolar,
auxilio-saude e auxilio-
fransporte.

As inscricdes sdo rece-
bidas via internet, no en-
dereco eletrébnico

www.fsadu.org.br, até o
dia 26 de outubro de
2018, com taxa de parti-
cipacdo no valor de R$
150 recebidos por meio
do Guia de Recolhimento
da Unido.

A primeira etapa ocor-
rerd em SAo Luis — MA, na
data provavel de 9 de
dezembro de 2018.

Mais vagas no IFMA
O IFMA também anuncia
a redlizacdo Concurso
PUblico para provimento
de vagas de Técnicos da
Carreira de Técnicos Ad-
ministrativos em Educao-
cdo. As inscricdes devem
ser realizadas a partir do
dia 29 de outubro, por
meio do endereco eletrd-
nico: www.fsadu.org.br. o
pedido de participacdo
possui taxa no valor de R$
90 a R$ 110. O contrata-
do deve receber auxilio
alimentacdo, no valor de
R$ 458.
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Valendo empréstimo
como FGIS

Os tfrabalhadores brasilei-
ros do setor privado po-
derdo contarcom uma
nova op¢do de crédito, o
empréstimo consignado
comuso do Fundo de
Garantiado Tempo de
Servico (FGTS) como ga-
rantia.

De acordo com o Ministé-
rio do Trabalho, por en-
quanto, apenas a Caixa
Econdmica Federal ofe-
rece alinha de crédito,
que poderd ser solicitada
em qualguer agéncia do
banco publico.
Outrasinstituicdes finan-
ceiras também poderdo
disponibilizar a nova linha
de crédito, desde que si-
gam asregras estabeleci-
das.

O crédito estd disponivel
para 36,9 milhdes de tra-
balhadores com carteira
assinada. Os juros ndo po-
derdo ultrapassar 3,5% co
més, percentual até 50%
menor do que o de outras
operacoes de crédito dis-
poniveis no mercado. O
prazo de pagamento se-
ré de até 48 meses.
Segundo o ministério, os
valores emprestados de-
penderdo do quanto os
trabalhadores tém depo-
sitado na conta vincula-
da do FGTS.

Pelasregras, eles podem
dar como garantia até
10% do saldo da conta e
a fotalidade damultaem
caso de demissdo sem
justa causa, valores que
podem serretidos pelo
banco no momento em
que o trabalhador perder
o vinculo com a empresa
em que estava quando
fez o empréstimo consig-
nado.

Para dar maior garantia
aos bancos foi feita uma
nova regulamentacdo
da modalidade de crédi-
to e a Caixa criou um sis-
tema que permite fazer a
reserva de valores da
conta do FGTS como ga-
rantia ao contrato con-
signado.

60% casos de dengue, zika e chikungunya na capital maranhense

Com aintensificacdo das medi-
das preventivas no trabalho de
porta a porta, aliada as acoes
educativas junto a populacdo, a
Prefeitura de S&o Luis registrou
uma reducdo de aproximada-
mente 60% no nUmero de casos
de dengue e 68% de zika virus e
chikungunya, notificados na capi-
tal. Os dados foram observados
enfre janeiro a setembro deste
ano e comparados com o0 mesmo
periodo do ano passado. As
acdes seguem a orientacdo do
prefeito Edivaldo e sdo realizadas
de forma articulada e integrada,
envolvendo as dreas da saude,
limpeza publica, educacdo e
meio ambiente.

Como forma de valorizar ainda
mais o frabalho dos agentes de
endemias, profissionais indispensd-
veis ao combate as arboviroses, o
prefeito Edivaldo entregou, semao-
na passada, novos kits contendo
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Reducao da dengue

Prefeitura de SAo Luis intensifica as medidas preventivas e reduz em mais de

') e u - :-".‘ '-',;

uniformes e equipamentos individu-
ais de trabalho para estes profissio-
nais. A iniciativa visa promover ain-
da mais qualidade co servico que
a Prefeitura de Sdo Luis oferta d po-
pulacdo. Os kits sdo compostos por
bolsa, calcas, camisas, bota, boné,
repelentes e protetor solar.

O levantamento feito pela Se-

cretaria Municipal de Saude (Se-
mus), por meio da Coordenacdo
do Programa de Combate as Arbo-
viroses, aponta que de janeiro a se-
tembro deste ano foram nofifica-
dos 481 casos de dengue em Sdo
Luis, sendo que no mesmo periodo
do ano passado o municipio regis-
frou 1.220 casos da doenca.

Obras de hospital continuam

A Justica Federal deu aval para
o Estado do Maranhdo dar prosse-
guimento & construcdo do Hospi-
tal da llha, uma grande unidade
hospitalar de urgéncia e emer-
géncia. A decisdo foi tomada pe-
lo juiz federal Ivo Anselmo H6hn Ju-
nior, da 8 Vara Federal Ambiental
e Agrdria.

A causa foi judicializada apds o
Instituto do Patriménio Histérico e
Artistico Nacional (lphan) tentar
impor acompanhamento arqueo-
l6gico para validar ou ndo licenca
ambiental, além de considerar
que o empreendimento estava
em categoria incompativel com
os dados do processo de licencio-
mento ambiental. O érgdo federal
chegou até mesmo ainstaurar um
processo administrativo e ato nor-
matfivo  (Instrucdo  Normativa
lphan 01/2015) no sentido de ten-
tar regulomentar o andamento
das obras. No entanto, os requisi-
tos exigidos pela Secretaria de Es-

tado do Meio Ambiente (Sema), re-
lativos ao licenciamento ambiental
do empreendimento, foram cum-
pridos e considerados satisfatdrios.
No inicio da decisdo, o juiz diz
qgue “é procedente o pedido de
antecipacdo dos efeitos da futela
jurisdicional (tutela de urgéncia)
para gue o réu [Iphan se abstenha
de ato que condicione a execu-

cdo da obra publica & exigéncia
de acompanhamento arqueoldgi-
co referente d obra puUblica”. Diz
ainda que ndo hd necessidade de
Estudo de Impacto Ambiental e Re-

latério de Impacto Ambiental
(EIA/Rima), tendo em vista que ndo
existe interesse arqueoldgico na
drea onde o empreendimento de-
ve ser erguido.
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De biquini, Mileide Mihaile
exibe 6tima forma na Grécia

-

Mileide Mihaile estd em Santorini, na Gré- $
cia, a trabalho, mas aproveitou alguns mo-
mentos de folga para renovar o bronze.
No Instagram, a influenciadora publicou
imagens em que aparece de biguini, exi- b
bindo 6tima forma, tomando sol. “Ficando
pretinha de verdade”, disse ela na legen-
da de uma foto. Passando uma tempora-
da na Europa, a ex-mulher de Wesley Safa-
ddo tem aproveitado os grandes eventos.

Em “A Fazenda 10",
Luane chama Branca de
feia e Carlinhos Maia

se manifesta

A participante Luane Dias se en-
volveu em uma polémica no reality
“A Fazenda 10", envolvendo pesso-
as que estdo do lado de fora. Acon-
tece que durante conversa com
outros participantes, ela acabou fa-
lando sobre o digital influencer, Car-
linhos Maia. A polémica, é que a
youtuber acabou chamando Bran-
ca,'personagem’deCarlinhos Maia,
de feia: “A Branca é muito feia, coi-
tada. Ela sé ficarindo”, disse Luane.
Carlinhos se manifestou sobre o
ocorrido: *Ndo gosto de julgar nin-
guém. Mas fica ai a licdo para to-
dos. Querrespeito? Respeite!

O IMPaRCial
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Mofivo do término de
namoro de Bruna e
Neymiar foi ciume

Na semana passada, a
noticia do término do ro-
mance entre Bruna Mar-

quezine, 23, e Neymar, 26,

foi um dos assuntos mais
comentados pelo puUbli-
co e pelaimprensa. Con-
forme revelou a préopria
atriz, a decisdo do rompi-
mento partiv do jogador
de futebol.

De acordo com informa-
c¢coes do colunista Léo Di-
as, dojornal “O Dia”, foio
excesso de ciUmes da ar-
fista da TV Globo que cul-
minou no final do namoro

dos dois. Com crises cons-

tantes, a morena discutia
e brigava muito com o
craque que j& havia da-
do um ultimato para ela
no més de agosto.

FINAN FUTURO

CARTAS DE CREDITOS
PARA CARROS

CREDITO ADESAO |
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Justica manda
penhorar bens de
Dado Dolabella

A Justica do Rio deter-
minou a penhora de
bens do ator Dado Do-
labella, 38, para tentar
garantir o pagamento
de umaindenizacdo &
camareira Esmeralda
de Souza Hondrio, que
foi agredida por ele
em uma casa noturna
em 2008.

A indenizacdo, no va-
lorde R$ 40 mil, j& ha-
via sido determinada
em 2013, mas o artista
nunca fez o pagamen-
to. Também ndo ti-
nham sido encontra-
dos, até agora, bens
no nome dele, o que
impossibilitava a pe-
nhora dos mesmaos.

AV. ANA JASEN,2 SAO FRANCISCO
CENTRO EMPRESARIAL MENDES FROTA,
SALA 103 FONE (98) 31907302
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(98) 3301.3401

RS 1.329,.81 I

RS 1.370,98

AutoEscola“Silva”|

- 98831.9862

AVENIDA TALLES NETO, 33A - JOAO DE DEUS - SAO LUiS-MA

e L
S SUZUKI

J TOLEDO SUZUKI MOTOS DO BRASIL

W Haojue @ Kxymco

AV. JERONIMO DE

ALBUQUERQUE, 999 - ANGELIM

(98)3246-7070
3 98714-6038

dos: DK 150 CBS e Chapper Road 150 l:‘BSj anof}nodclc 2018/2019. Consulte disponibilidade dé cores no ato da_:ompn. ﬁn-n-

to sujeito a ap| ¢ao pelo Banco BV.

Consulte taxas de cadastro, IOF e de fi com
Promogao valida enquanto durarem os estoques.

es, SIRCOF e Taxa de registro de contrato ndo inclusos nas parcelas. A promogao nao abrang,

e servi¢os de despachante, &0 ou gt

outro servico

do pela Concessiondria Happy Motos Ltda.
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sorvetes
Fabricamos e distribuimos
picolés, sorvetes e
moreninhas, seja dono
do seu negbcio a partir de:

Enviamos cartazes, pazinhas, aceitamos
cartoes de créditos e levamos a maquina até o
seu domicilio, ligue agora mesmo e informe-se.

08 3222-5324 | 3083-3454

BENEFICIOS
NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisdes.
Rua Celso Magalhées, 639, loja 3
- Centro de Sao Luis (préximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886(

Contrata-se
pessoas para
trabalhar com
vendas externas, na
area de confeccoes
e cosméticos

E-mail: selecaokinteto@gmail.com

~ 98858-8679 _

MAIS ACESSADO

o JORN'%L
DO MARANHAO

92 ANOS DE
CREDIBILIDADE

Geral

Boa parte das mulheres tem difi-
culdade de deixar as unhas cres-
cerem e quando finalmente vocé
consegue chegar ao tamanho
desejado uma dela acaba que-
brando, ai serd necessdrio cortar
todas as outras e voltar d estaca
zero. Foi pensando em ajudar a
vocé ndo sofrer com esse proble-
ma, selecionamos cinco dicas pa-
ra deixar as unhas crescerem.

Formato arredondado
Se as suas unhas possui o formato
quadrado provavelmente vocé
terd mais dificuldade em fazer
elas crescerem. Pois como as late-
rais das unhas quadradas sdo um
tanto afiadas e elas acabam sem-
pre se enroscado em tecidos ou
quebrando o cantinho com facili-
dade. Por isso, o ideal é fazer uso
da lixa de unha e arredondar os
cantinhos.

O que evitar?

Algumas tarefas do cotidiano

Allmentos que causam gases

Os alimentos que causam go-
ses, como o feijdo e repolho, pos-
suem uma elevada quantidade
de fibras e carboidratos que fer-
mentam muito durante a digestdo
e que, por isso, tém uma maior
tendéncia para provocar gases,
especialmente fedidos. No entan-
to, € muito pessoal a intolerdncia
do intestino a esses alimentos, e,
por isso, nem fodas as pessoas po-
dem ter gases ao ingerir a mesma
refeicdo.

Alimentos ricos em gorduras e
proteinas, como carnes e casta-
nhas, ndo sdo fermentados no in-
testino e, por isso, produzem me-
Nos gases.

Alimentos que causar gases:

— Leguminosas: ervilha, lentilha,
grdo-de-bico, feijdo;

- Vegetais verdes: repolho, bréco-
lis, couve de Bruxelas, repolho;

— Alimentos ricos em frutose: alca-
chofra, cebola, peras, trigo e refri-
gerantes;
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Receita para unhas

Confira algumas dicas para deixar as unhas crescerem mais répido. Veja
como coisas do dia a dia podem gjudar no processo de crescimento

acabam sendo executada pelas
unhas, como por exemplo, abrindo
o fecho de uma corrente ou uma
lata de refrigerante.

Acabam favorecendo com que
as unhas se quebrem. Por isso o ide-
al é evitar fazer uso das unhas co-
mo ferramenta e deixa-las compri-
das.

Removedor de esmalte
Bastante popular a acetona aca-
ba sendo a primeira opcdo na hora
em que vocé deseja retirar o esmal-
te das unhas, sendo que ela é a
principal vild para quem deseja fa-
zer as unhas crescerem, pois ela res-
seca bastante as unhas e facilita a
quebra das unhas.

J& osremovedores de esmaltes a
base de dleos ndo agride as unhas
e cumpre com louvor asua funcdo.

Suplementos vitaminicos
A falta de nutrientes € uma das
grandes vilds para que suas unhas
ndo crescam rdpido e forte.

- Lactose, o acUcar natural do leite;
— Alimentos ricos em amido: milho,
macarrdo e batatas;

— Alimentos ricos em fibras solUveis:
farelo de aveia e frutas;

— Grdos integrais: arroz integral, fari-
nha de aveia e farinha de trigo inte-
gral;

—adocantes naturais;

—Ovos

Por isso, caso vocé perceba que
suas unhas sdo muito frdgeis procu-
re um dermatologista para que
possa indicar o melhor tratamento.
Esse tratamento deverd ser especi-
fico para suas unhas, onde cresce-
rado e assim finalmente ter as t&o so-
nhadas unhas compridas e fortes
para aguentar as tarefas didrias
que voceé faz.

N

Ao ingerir estes alimentos, pode-
réo surgir sinfomas como barriga in-
chada, dor abdominal e flatulén-
cia. Os alimentos que causam ga-
ses no bebé sdo os mesmos da lista
acima. Quando os bebés estdo
sendo amamentados, as vezes bas-
ta a mae diminuir a ingestdo destes
alimentos para ajudar a diminuir os
gases e as colicas nos filhos.
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Aqui Esportes

Marcinho deve ficar

O presidente do Sampaio Corréa revelou que, independente do resultado na Série B
do Campeonato Brasileiro, o freinador seria peca fundamental para 2019

O técnico Marcinho Guerreiro j& esta-
ria com o cargo assegurado para 2019.
O presidente do Sampaio Corréa, Sér-
gio Frota, revelou que, independente
do resultado na Série B do Campeona-
to Brasileiro, o treinador seria peca fun-
damental para a préxima temporada.

Além de comandar a equipe, Marci-
nho terd participacdo na montagem
do elenco, ou seja, esses atletas que es-
tdo atualmente no fime devem ser des-
ligados do clube e somente alguns que
tém contratos ou forem avaliados de
forma positiva véo permanecer.

Marcinho contard com toda a comis-
sdo técnica, sendo auxiliado por 7é Au-
gusto, Fabio Nogueira e Junior Ferreira.
O treinador estreou no comando da Bo-
livia Querida no dia 8 de setembro, com
um empate fora de casa com a Ponte
Preta. Foram sete partidas com dois em-

pates, trés vitéras e duas derrotas. Dos
21 pontos disputados, foram 11 pontos
conquistados, com seis gols marcados
e seis sofridos.

Nesta tfemporada, Marcinho Guerrei-
ro foi bastante vitorioso, pois conquistou
o fitulo Maranhense 2018 pelo Moto
Club, o acesso a Série C com o Impera-
friz e faz boa campanha no Sampaio.

O Sampaio ocupa a 16° colocacdo
na Série B do Brasileiro, com 32 pontos, a
mesma ponfuacdo de Paysandu-PA e
Juventude-RS.

O time gaucho é o préximo adversd-
rio do Tubardo, pela 33°rodada. Caso o
Tricolor venca, e com uma combina-
cdo deresultados, dorme fora do Z4.

Na 34° rodada a Bolivia Querida re-
cebe o CSA-AL, no dia 2 de novembro,
as 21h30, no Estaddio Casteldo. O time
maranhense precisa vencer.

Pablo briga por vaga na Copa

Um dos maiores desa-
fios do técnico Tite é re-
novar o sefor defensivo
neste novo ciclo. No en-
fanto, a zaga costuma
ser o setor onde a média
de idade das equipes é
mais alta, devido a res-
ponsabilidade e a ne-
cessidade de experién-
cia.

Com Marqguinhos pu-
xando a fila de olho na
Copa do Mundo do Ca-
tar, o treinador tem al-
guns desafios, principal-
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mente porque a dupla
usada na RuUssia, caso
dispute mais um Mundi-
al, chegard com 38 anos
de idade. E dificil imagi-
nar que Miranda e Thia-
go Silva possam fazer
parte do plantel na com-
peticdo. Sabendo disso,
Tite j& busca opgdes, na
Ultima convocacdo, por
exemplo, deu oportuni-
dade para Pablo, do

Bordeaux, o jogador cam-
pedo brasileiro pelo Co-
rinthians tem 27 anos.

Ele também deu chan-
ces para Felipe, do Porto,
zagueiro que j& estava no
radar da comissdo técni-
ca antes mesmo da Copa
do Mundo da RUssia. Mas
quem desponta mesmo
como grande favorito a
conseguir uma vaga é
Dedé. O zagueiro do Cru-

zeiro assumiu o posto de
melhor do Brasil e tem em
Tite um grande admira-
dor. Para os confrontos
contra Ardbia Sdudita e
Argentina, Dedé sé ndo
foi chamado por conta
de um compromisso do
freinador em ndo levar
ninguém que estivesse en-
volvido com a possibilida-
de de disputar a final da
Copa do Brasil.
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Felipe Melo € polémico

Felipe Melo conseguiu
se envolver em mais uma
polémica. Apds a vitdria
sobre o Ceard, o volante
postou uma foto polémi-
ca nas redes sociais. Em
primeiro plano uma gar-
rafa de vinho, mas ao
fundo aparece a provo-
cacdo aos argentinos.
Nesta quarta-feira, o Pal-
meiras enfrenta o Boca
Juniors na semifinal da Li-
bertadores.

Na legenda: “Depois
de uma dificil vitéria, hora
de relaxar em casa na
companhia de um bom
vinha Ornellaia”. H& tem-
pos o jogador tirou a pos-
sibilidade de comentdrio
nas suas publicacoes, pa-
ra evitar novas polémi-
cas. Na publicacdo, atrds
do jogador, estd uma foto
sua com camisa da Sele-
c¢cdo Brasileira encarando
Lionel Messi, craque da
Argentina, em um jogo

das Eliminatérias da Co-
pade 2010. A publicacdo
de Felipe Melo sé api-
mentou ainda mais a se-
mifinal da Libertadores.
Nesta quarta, s 21h45, o
Boca Juniors recebe o
Palmeiras na La Bombo-
nera, em Buenos Aires.
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Lider do CV presono
bairo Sao Raimundo

POLICIA

A Policia Civil, através do
15° DP do Sdo Raimundo,
deu cumprimento a man-
dado de prisGo por sen-
tenca condenatdéria con-
tra Derick Morgan Coelho
Martins, mais conhecido
como “Cabeludo”. Ele foi
condenado pelo crime
de homicidio qualificado,
no bairro da Camboa.
Cabeludo é integrante
dafaccdo criminosa
“"Comando Vermelho" e,
apds a prisdo de “Rogério
Camaledo”, d época
chefe do CV, naregido
da Camboaq, Derick ficou
a frente dafaccdo no
bairro. Afravés de diligén-
cias dos policiais do Sdo
Raimundo foilevantado,
que apds a sentenca
condenatéria, Cabeludo
fugiu para o bairro do Sdo
Raimundo, onde j& esta-
va se articulando para
praticar crimes na drea.

Irmdo matairmdo

Na cidade de Codd, a
policia procura um ho-
mem suspeito de assassi-
nar o préprio irmdo. O cri-
me aconteceu apds uma
briga entre eles, em La-
goa da Mata, zona rural
do municipio. Anténio da
Silva Conceicdo, de 30
anos, teriamatado oir-
mado, Waldean Silva Con-
ceicdo, de 28 anos, a tiros
e facadaos.

Policia

Um ataque criminosos terminou
com a morte de duas criancas, de
5 e 7 anos, na cidade de Santa
Inés, a 250 km de S&o Luis.

O caso aconteceu na noite da
Ultima segunda-feira (22), na Can-
tor Evaldo Cardoso, na Vila Ade-
laide Cabral. O tiroteio foi causa-
do por dois homens que ainda
ndo foram presos.

Os tiros aconteceram por volta
das 21h e o local estava cheio de
criancas brincando em um par-
que que fica na praca.

De acordo com informacdes
policiais, dois veiculos estavam cir-
culando desde o inicio da noite
no bairro, quando um dos carros
parou em uma rua préxima. Dois
homens desceram e comecaram
a atirar na direcdo a praca.

Durante o tiroteio, as duas crian-
cas foram baleadas. Elas foram
socorridas pelos préprios morado-
res e levadas para o hospital.

Po

Em continuidade d repressdo a
crimes patrimoniais, a Policia Civil
do Maranhd&o, por meio da DRF e
DRFV, deu cumprimento a man-
dado de pris@o preventiva contra
lvanbilson Campos Sousa, de 22
anos. Ele foi identificado como
uma das pessoas que readlizaram
assalto a residéncia, no Parque
Amazonas, em Sdo Luis. O crime
ocorreu no dia 4 de setembro des-
te ano. Apds as formalidades le-
gais, lvanbilson foi encaminhado
ao complexo penitencidrio, onde
permanecerd a disposicdo da
Justica.

Professor abusador condenado

O professor de futebol, identifi-
cado como César Augusto de
Mata Feitosa, mais conhecido co-
mo "Gerusa”, foi condenado a 28
anos e seis meses de reclusdo pelo
abuso sexual de dois adolescen-
tes, no municipio de S&o Jodo do
Caru, e tentativa de abusar de um
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Criangas mortas a firos

Durante tiroteio em Santa Inés, duas criancas foram baleadas. Elas foram
socormidas e levadas para o hospital, mas ndo resistram aos ferimentos

Uma delas chegou sem vida ao
hospital. J& a outra entrou no cen-
tro cirdrgico, mas também ndo re-
sistiu ao ferimento. Um adolescente
de 17 anos, gue também estava no
momento do ftiroteio, foi baleado
na mdo direita. O adolescente bo-
leado seria um dos alvos dos crimi-
Nosos.

icia prende suspeito de assalto

terceiro. Todas as vitimas participa-
vam de um time de futebol coorde-
nado por “Gerusa” e recebiam pro-
postas de dinheiro para manter re-
lacdes sexuais com ele. Os crimes
aconteceram em 2016.

Um dos adolescentes, d época
com 12 anos, mantfeve relacdo se-
xual com o professor César Augus-
to, por seis vezes, sempre com pro-

Suspeito preso

A policia caiu em campo, reali-
Zou buscas e conseguiu prender
um dos suspeitos que teria atirado
nas criancas. O comparsa do jo-
vem detido estd sendo procurado
pela policia de Santa Inés, onde
monftou uma operacdo para solu-
cionar o caso.

DRF

messas de receber entre R$ 20 e 50.
O outro, com 15 anos, admitiu que
se relacionou com o professor de
futebol por uma vez, em troca de
dinheiro. Um terceiro adolescente,
também de 15 anos, sofreu trés in-
vestidas de César Augusto, o qual
ofereceu R$ 50 em troca de relaci-
onamento sexual, mas o fato ndo
foi consumado.
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