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PASSA

TEMPO

ARIES (21/3 A 20/4)
Seja mais confiante em si mesmo que con-
seguird os melhores resultados, neste dia.

TOURO (21/4 A 20/5)
Aproveite ainfluéncia asfral deste dia para
conhecer o maior nUmero possivel de pessoas.

GEMEOS (21/5 A 20/8)
Pessoas nascidas sob este signo, terdo pos-
sibilidades de sucesso de algum modo.

CANCER (21/6 A21/7)
Dia propicio para tratar de assuntos impor-
tantes com autoridades civis e militares.

LEAO (22/7 A 22/8)
N&o se preocupe, pois com autoconfianca
e inteligéncia saird vencedor.

VIRGEM (23/8 A 22/9)
Dia em que deverd tomar cuidado com
escritos e ao assumir compromissos.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Todavia, deverd desconfiar de quem quer
que seja, e evitar desordens que possam
afetar sua moral.

E}CORPIAO (23/10A21/11)
Otimo estado mental o que Ine dard mais rapi-
dez co ter que fomar decisdes importantes.

SAGITARIO (22/11 A21/12)
Tudo indica que vocé alcangard sucesso
em tudo que empreender ou imaginar.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)
Ndo vigje. Até depois de amanhd, algo
poderd dar muito lucro.

AQUARIO (21/1 A 19/2)
Vocé tem inclinagdo para as pesquisas pro-
fundas, a medicing, a filosofia, a ciéncia.

PEIXES (20/2 A 20/3)
Forte tendéncia a especulacdo e muito
SUCESSO NOS NegoCios.

Malhacao

Heitor deixa Garoto e Lia
conversando a s6s. Gabriela revela

a Rafael a conversa que teve com
Tania. Lia e Garoto se beijam. Flora,
Dandara e Ursula se espantam ao ver
Amanda chegar de andador a escola.
Santiago percebe quando um jogador
de seu time o discrimina e comenta
com Michael. Paulo, Marli e Getdlio
se animam com as financas do Le
Kebek. Alvaro entrega mais livros a
Gabriela. Maria Alice almoga com
Pérola e Marcio. Alvaro se recusa a
ficar com Verena. Gabriela organiza
as citacoes deixadas por Alvaro.

Espelho da Vida

Priscila conserta a foto de Felipe, e
Margot se compadece. Lenita conta a
Isabel sobre a briga de Ana, Flavio e
Ameérico na pensao. Priscila acredita
ter visto um vulto na cozinha.
Mariane chega a Rosa Branca, e a
cidade fica em alvoroco. Flor diz a
Gerson que Priscila a confundiu com
um fantasma. Gerson esconde de
Dalva a presenca de Flor. Alain se

Ingredientes:

1 kilo de coxas e sobrecoxas

4 colheres (sopa) de éleo

2 dentes de alho picados

1 cebola grande picada

1 xicara de vinho branco

2 xicaras (chd) de aroz

2 tabletes de caldo de galinha

2 colheres (sopa) de salsinha picada

2 colheres (sopa) de cebolinha picada

sal e pimenta-do-reino a gosto

Modo de Preparo:
1 - Desosse as coxas e as sobrecoxas
2 - Reserve 0s 0s50s

3 - Corte as coxas e sobrecoxas em pedacos de

tamanho médio

4 -Tempere com sal e pimenta a gosto e com o vinho

branco

5 - Deixe marinar, se possivel, de um dia para o outro
6-Em uma panela com dgua, coloque os ossos da

golinho e os fabletes de caldo

19 - Siva em seguida

www.aguima.com.bor m
V' RECEITA - ARROZ COM GALINHA

7 - Deixe ferver para fazer um caldo

8 - Em outra panela funda coloque o dleo e deixe
esquentar
9 - Acrescente o alho picado e deixe dourar um pouco
10 - Cologque os pedacos de frango e deixe dourar,
mexendo sempre para ndo queimar

11 - Acrescente a cebola picada e deixe dourar com
o frango
12 - Cologue o anmoz, a salsinha, a cebolinha e deixe
fritar por uns 5 minutos

13 - Acrescente 4 xicaras de chd do caldo de galinha
€ mexa bem
14 - Raspe o fundo da panela para incorporar o que
grudou no fundo, enquanto a galinha fritava

15 - Mexa de vez em quando para ndo grudar

16 - Caso necessdrio, acrescente mais caldo até que
fique no ponto de seu gosto

17 - Quando o anmoz ficar al dente (ndo muito mole)
desligue o fogo e tampe a panela

18 - Deixe descansar por uns 10 minutos

Vv Cuzadas WV Dicas

EMPRESA PACOTILHA SA
End.: Rua Assis Chateaubriand S/N-
Renascenca Il - Sao Luis-MA - CEP: 65075-670
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SAIBA COMO PREVENIR AS
AFTAS

1 - A principal medida
para prevenir as aftas é

a manutencdo de uma
higiene oral adequada. Os
antissépticos também sdo

bastante eficazes para evitar
o problema.

2 - Caso esteja desconfiado
de que uma afta surgiu em
sua boca, evite alimentos
que pioram o quadro, como
frutas citricas, refeicoes
picantes, dcidas ou quentes
demais, bebidas alcodlicas,
etc. Mastigue os alimentos
corretamente para evitar
lesdes e ndo se esqueca de
ingerir bastante dgua ao
longo do dia.

3 - Praticar atividades fisicas
regularmente, tomar sol e
controlar o estresse também
sdo medidas vdlidas, pois as
aftas podem ser causadas
por problemas emocionais ou
de imunidade. Neste caso, o
consumo de vitaminas pode
ser recomendado pelo seu
médico.
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TRIEITRANCA

PESCANDO SEM AZOL

Dois pescadores conversando:

— L& de onde eu vim tem um rio
gque fem tanto peixe... Mas tanto
peixe... Que nds nem usa anzol!
— Num usa anzol2 — perguntou o
oufro.

—E, nds mata o peixe é na mar-
retadal

— Vixel

— Mas o dificil € acertar um peixe!
—E, euimagino...

— Nos acertalogo uns 3 ou 4 de
uma vez!
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Prefeitura abre concurso

Prefeitura de Pastos Bons, inferior do Maranhdo, abre 80 vagas em concurso publico.

Os saldrios oferecidos chegam a R$ 3.500. Ndo perca a oportunidade

A Prefeitura de Pastos Bons abriu con-
curso publico a fim de contratar 80 pro-
fissionais de nivel fundamental, médio e
superior. As inscricoes devem ser realiza-
das até o dia 22 de novembro de 2018,
por meio do endereco eletfrénico:
www.institutomachadodeassis.com.br.

Profissionais interessados podem op-
tar pelos cargos de: Assistente Social (2),
Psicdlogo (1), Médico (2), Médico Psi-
quiatra (1), Médico Pneumologista (1),
Médico Plantonista (2), Odontdlogo (2),
Enfermeiro (2), Fisioterapeuta (1), Edu-
cador Fisico (1), Fonoaudidlogo (1), Mé-
dico Veterindrio (1), Nutricionista (1), Te-
rapeuta Ocupacional (1), Analista Am-
biental (1), Fiscal de Tributos (1), Opera-
dor de Mdqguinas (2), Agente Adminis-
trativo Administracdo (2) e Professores
de: Educacdo Infantil Zona Urbana (10),
Ensino Fundamental 1 ° ao 5° ano Zona

Urbana (5), Ensino Fundamental 6° ao 9°
ano - Lingua Portuguesa (6), Educacdo
Inclusiva Zona Urbana (2), Informdtica
Zona Urbana (4), Ensino Fundamental 6°
ao 9° ano Matemdtica (6), Ensino Fun-
damental 6° ao 9° ano Lingua Inglesa
(6), Ensino Fundamental 6° ao 9° ano His-
téria (4), Ensino Fundamental 6° ao 9°
ano Geografia (4) e Professor Ensino
Fundamental 6° ao 9° ano Ciéncias (4).

No fotal, sdo 80 oportunidades com
remuneracdo de R$ 954 a R$ 3.500.

A prova objetiva escrita estd prevista
para ocorrer no dia 24 de fevereiro de
2019.

Este concurso terd validade para a
convocacdo de dois anos a contar da
data de publicacdo de sua homologa-
cdo, podendo ser prorrogado por igual
periodo, a critério do municipio de Pas-
tfos Bons.

Marinha oferece 403 vagas

A Marinha oferece 403 §§ 3
vagas imediatas, para g
ambos 0s sexos. As chan-
ces sAo para oficiais
tempordrios com forma-
cdo de nivel superior.

Quem passar em to-
das as etapas ingressa
na Marinha como guar-
da-marinha e aspirante
a oficial, com soldo de
R$ 6.993. Apds seis me-
ses, pode ser promovido
a segundo tenente, com
soldo de R$ 7.490. Depois
de um ano, hd possibili-
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dade promocdo para
primeiro tenente, com
soldo de R$ 8.245.

Os militares tempordri-
0s sdo os integrantes da
reserva de 2° classe da
Marinha  incorporados
para prestar Servico Mili-
tar (SM), em cardter tran-
sitério e regional. A natu-
reza do vinculo com a
forca &, portanto, precd-
ria e fransitéria, com du-

racdo mdxima de até oito
anos, ndo gerando qual-
quer expectativa quanto
a permanéncia e a esta-
bilidade.

Os candidatos inscritos
ser&o selecionados medi-
ante prova objetiva de lin-
gua portuguesa e conhe-
cimentos especificos (no
dia 10 de fevereiro de
2019, com duracdo de
trés horas), prova de titu-

los, verificacdo de dados
biograficos, verificacdo
documental, inspecdo de
saude e teste de aptiddo
fisica. As inscricoes po-
dem ser feitas até 31 de
outubro, pelo site no site
do Comando do 1° Distri-
to Naval. A taxa de inscri-
cdo custaR$ 127 e o can-
didato terd até o dia 13
de novembro, para efetu-
ar o pagamento.

N

Saldrios de R$ 9 mil

A Universidade Federal
do Maranhdo (UFMA) or-
ganiza Concurso Publico
que objetiva a contrato-
cdo imediata de 26 pro-
fissionais. Os contratados
podem atuar em regime
de Dedicacdo Exclusiva
ou comjornada de 40 ho-
ras semanais, j& os saldrios
podem variar de R$
3.126,31 aR$ 9.600,92.

As inscricdes sdo rece-
bidas de forma presenci-
al na Divisdo de Expedi-
ente, Protocolo e Arquivo
da UFMA situada na Ci-
dade Universitdria Dom
Delgado, Avenida dos
Portugueses, n° 1966, Pré-
dio Marechal Castelo
Branco, no hordrio das 8h
as 11h e das 14h a 17h,
por meio do servico pos-
tal especificado no edi-
tal, ou por Procuracdo.

O periodo de inscricdo
encerra-se no dia 26 de
outubro de 2018. As taxas

sdo nos valores de R$ 120;
R$ 160 a R$ 180.

Como forma de classifi-
cacdo, os candidatos
sdo submetidos a Prova
Escrita, Prova Diddtica e
Avaliacdo de Titulos, e s6
fard a prova subsequente
o candidato aprovado
na prova anterior.

Este certame é vdlido
por um ano e pode ser
prorrogado por igual pe-
riodo.

Concurso cancelado

A Prefeitura de Montes
Altos, no Estado do Maro-
nhdo, divulga o docu-
mento que revoga as
acodes do edital de aber-
tura do Concurso PUblico
cujo objetivo era preen-
cher 76 vagas.

Em breve deve ser di-
vulgado um novo edital
contendo as alteracdes
necessdrias para validar
O mesmo.
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Mais uma paralisacéo do Sistema de
fransporte publico da capital maro-
nhense pode acontecer nesta semana.

Na proxima sexta-feira (26), os dnibus
ndo devem rodar em Sdo Luis. Os hordri-
os foram estabelacidos pelo Sindicato
dos Rodovidrios: pelo periodo da ma-
nha das 4h as 7h e pela tarde, das 15h
as 18h, hordrios de pico para guem mo-
ra em SAo Luis.

A partir de segunda-feira (29), o trans-
porte entrard em greve por tempo inde-
terminado.

A decisdo foi tomada na manhd des-
ta quarta-feira (24) na Assembleia Geral
dos Rodovidrios.

Essa paralisacdo é devida aos donos
das empresas de fransporte coletivo
ndo quererem dar reajuste salarial para
os rodovidrios, além de retirar os cobra-
dores dos 6nibus e limitar direitos traba-

Rodoviarios podem parar

Essa paralisacdo € devida aos proprietdrios das empresas de transporte coletivo ndo
quererem dar regjuste salarial para os rodovidrios e outros beneficios da classe

lhistas, como o plano de saude.

O presidente do Sindicato dos Rodo-
vidrios do Maranhdo, Isaias Castelo
Branco, convocou todos os Rodovidrios,
que afuam no transporte urbano de
S&o Luis, para ser tomada uma decisdo.
Sem negociacdo o Sindicato dos Rodo-
vidrios entra em estado de greve no
fransporte publico da capital mara-
nhense.

O Sindicato dos Rodovidrios havia
ressalfado antes da decisdo, que se
ndo houvesse negociacdo, os frabalha-
dores cruzariaom os bracos e Sdo Luis fi-
caria sem transporte publico.

No més de maio foi registrada tam-
bém uma parallisacdo dos Rodovidrios.
No inicio do ano, outras paralisacoes fo-
ram ameacadas, mas ndo chegaram a
ser concretizadas por conta de negoci-
acoes com os empresArios.

95% retonaram das “saidas”

A taxa de ‘ndo retor-
no' em saidas tempordri-
as foi 75% menor, em
2018, do que em 2014.
Segundo os arquivos da
Secretaria de Estado de
Administracdo Peniten-
cidria (Seap), naqguele
ano, a gestdo prisional
chegou a registrar 20,3%
de evasdo na ‘Pdscoa’.
Este ano, mesmo o total
de beneficiados sendo
mais que o friplo daque-
la época, a média de to-
das as solfuras ndo pas-

sou de 4,8%.

Em 2014, nas quatro
primeiras das cinco sai-
das tempordrias anuais,
891 internos sairam efeti-
vamente, e 141 ndo re-
tornaram até o prazo es-
tipulado pela Justica. Em
2018, nestas mesmas
‘saidas tempordrias’, po-
rém, sairam 2.504 inter-
nos, isto &, quase trés ve-
zes mais, e destes ndo re-

tornaram 134 até adata e
hora limites, predefinidas
pelo Poder Judicidrio.

Os beneficios em ‘sai-
das tempordrias’ sGo con-
cedidos pelo Tribunal de
Justica do Maranh&o (TJ-
MA) que, por meio das
Varas de Execucdes Pe-
nais (VEP's) de cada co-
marca, expedem o docu-
mento autorizando a sai-
dadointerno.

Para ser contemplado,
alguns critérios sdo exigi-
dos, tais como: estar em
regime semiaberto, ter
bom comportamento e
ter cumprido 1/6 da pena
total, se for primdrio; ou
1/4, se for reincidente. Ao
todo, sdo cinco datas pa-
ra o beneficio. Sdo elas:
P&scoa, Dia das Maes,
Dia dos Pais, Dia das Cri-
ancas e Natal.

Passeio no Centro

Nesta quinta-feira (25).
19 alunos do curso “Ori-
entfando Pessoas com
Sindrome de Down", reali-
zado pelo Sebrae, esta-
rdo em Ccampo para Co-
nhecer um pouco mais
sobre a histéria de Sdo
Luis, em um passeio guia-
do pelo Centro Histdrico.

A visita promovida pelo
Governo do Maranhdo
terd inicio pelo acervo do
Paldcio dos Ledes, as 9h,
seguida de um enconftro
com o governador Flavio
Dino que receberd os alu-
nos. A acdo prossegue
pelo periodo da manha,
com visita a Praca Pedro
I, Praca Benedito Leite,
Museu do Reggae e en-
cerramento na Rua Portu-
gal onde observardo o
conjunfo arquiteténico e
de azulejos que faz parte
do Centro Histérico da ci-
dade. A previsdo € que o
roteiro seja cumprido até

as 11h30.

A visita ao Centro Histo-
rico e aos equipamentos
culturais do local integra
a carga hordria do Curso
Orientando Pessoas com
Sindrome de Down para
Atender Bem, capacito-
cdo ofertada pelo Se-
brae desde setembro. As
aulas acontecem duas
vezes por semana (tercas
e quintas), abordando
assuntos como relacoes
interpessoais, autoconhe-
cimento, autoestima e
autoconfianca; publico e
como encantd-lo; hdabi-
tos do trabalho (pontuali-
dade, responsabilidade,
hierarquia, higiene e rofi-
na); dimensdo de espa-
co, nocoes de direcdo e
palavras mdgicas; comu-
nicacdo, linguagem cor-
poral e alegria no atendi-
mento; belezas de Sdo
Luis e incentivo ao traba-
lho em equipe.
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Namoro enire Aline
Thaynara Og terd novo Riscado e Felipe Roque
programa no GNT sobre chegadofim
destinos paradisiacos Chegou ao fim o namoro

entre Aline Riscado e o
ator Felipe Roque. O que
teria motivado o fim do
relacionamento entre o
casal, foi o ciime que Ali-
ne tinha de Felipe. Apesar
de continuarem se se-
guindo no Instagram, no
feed darede social do
casal ndo existe mais fo-
tos deles juntos. Ao ser

A apresentadora e youtuber Thaynara Og
continua em alta nos canais de TV e nas
plataformas digitais da Globosat. Prova

disso € que a maranhense j& comegou as
gravacoes para o Seu mais Novo progra-

ma no canal. O formato prevé visitas a al-
guns dos mais procurados destinos paradi-
siacos. Em seu instagram Thaynara postou

uma foto nos Lencois Maranhenses.

Latino procura OjUdO procurado, Felipe ndo
~ 4 Mari R Barb quis falar sobre o assunto:
TerOpeUhCO a"nq Uy ar osq “N(’jo quero dOr deck]ro_

revela problema de
saude: ‘E demais’

cdo da minha vida pesso-
al nesse momento”, disse
ele. J& em seu Instagram,
Felipe ao que tudo indi-
ca, mandou uma indireta
para Aline: “A gente ras-

Latino ainda ndo se
pronunciou oficial-
mente sobre o fim do
noivado com Jéssica

Marina Ruy Barbosa estd com a
agenda cheia na TV Globo. Apds

Rodrigues, mas, segun-
do o EXTRA apurou, o
cantor j& procurou qju-

ter participado do elenco da nove
la ‘Deus Salve o Rei’, a ruiva estard
no préximo folhetim da emissora inti-
tulado 'O Sétimo Guardido’. Em seu

teja e se tortura por estar
apaixonado, mas quan-
do é amor ndo precisa

da profissional de uma
terapeutaq, especialista
em crise de casais, po-
ra tentar salvar o rela-
cionamento e lidar
com ciumes.

O artista e a personal
frainer ficaram noivos
em setembro do ano
passado e estavam
juntos havicumano e

oito meses.
ssure: 40 30 —
PROMOCAO

pedir, ndo precisa forcar,

erfil no Twitter, a esposa de Xandi- ;
pert Mg P | apenas da certo.”

nho Negréo fez um desabafo sobre
um problema de saude que estd
tendo devido a rofina de trabalho,
ainsénia. "A cd estou em mais uma
noite de insénia. Ah, ansiedade, frio
na barriga, pressdo...juro...vocés
nem imaginam como fica o coro-
¢do, muito frio na barriga! Ai tomara
que tudo dé certo”, disse Marina.
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INCLUSO NO VALOR DO CURSO:
Camisa, apostila, equipamentos

Rua Odilon Soares, 39Monte Castelo
www.formav.com.br - formav@formav.com.br

(98) 3253.6801 | 3243.1548
998421.2741

FINAN FUTURO AV. ANA JASEN,2 SAO FRANCISCO

CARTAS DE CRED“'OS CENTRO EMPRESARIAL MENDES FROTA,

ATEN

DEVIDA A INA URACAO PARA CARROS SALA 103 FONE (98) 31907302
DE MAIS UMA FILIAL EM CREDTT O | e | 60 MIESES
SAO LUIS EMPRESA ABRI | sem sec. vioa | com sec. viba
VAGAS EM VARIOS SETORES RS 32.590,00 | Rses51,80 | rRse19.21 | Rrse3s.as
E SELECIONA MOCAS E RS 38.890,00 | Rs 777,80 | rs73s91 | rsze1zo
RAPAZES. INTERESSADOS RS 47.790,00 | rRsoss,80 | rssos,01 | rsoessa2
ENVIAR CURRICULO NESTA RS 57.490,00 | RS 1.149.80] RrRs$ 1.092,31 | rs$1.126.13

QUINTA E SEXTA-FEIRA PARA
O E-MAIL rh_selecaoon-

line@oultook.com

RS 63.990,00 RS 1.279,80 RS 1.215,81 RS 1.253.45

RS 65.290,00 RS 1.305,80 RS 1.240,51 RS 1.278,92

RS 69.990,00 |Rs 1.399,80] Rs 1.329,81 | RS 1.370,98
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3232-1140/98835-9836
Trav. da Passagem, 129 - Centro

(Fundo do bradesco da Rua da Paz)

JPORTUNIDAL
0 VAGAS »/ BOLSA oe ESTUDO
OPERADOR DE GAIXA
+ Primeiros Socorros Basico

+ Informatica Aplicada
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+)98833-1000 / 3242-1000 / INTERDIGITUS

BENEFICIOS

NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenga, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisdes.
Rua Celso Magalhaes, 639, loja 3
- Centro de Séo Luis (préximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

98 3302-9934/98477-3886 (>

Contrata-se
pessoas para
trabalhar com
vendas externas, na
area de confeccoes
e cosméticos

E-mail: selecaokinteto@gmail.com

~ 98858-8679 _

PRECISA-SE DE
VENDEDORES(AS)
COM EXPERIENCIA

DE VENDAS EM

FARMACIA.
CONTATO:

98829-8852/
98808-8566

Geral

O ser humano consegue sobre-
viver muito mais tempo sem con-
sumir alimentos do que sem ingerir
dgua. Precisamos tanto da dgua,
que cerca de 60% do peso do nos-
SO corpo € composto apenas por
ela.

A desidratacdo pode causar
sérios problemas de saude, inclusi-
ve morfe, nos casos mais graves.
Por outro lado, o consumo excessi-
vo de dagua também pode ser
prejudicial, pois pode levar a um
quadro chamado infoxicacdo por
dgua, que também pode ser fatal
em algumas circunst@ncias.

Diversos fatores podem fazer
com gue um individuo precise de
mais ou menos dgua que outros.

A famosa regra que diz que de-
vemos beber 2 litros de dgua por
dia (ou é a 8 copos de dgua) é, na
verdade, uma orientacdo empiri-
ca, sem grande embasamento
em evidéncias cientificas.
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NGo existe um numero de lifros que seja adequado para toda a populacdo.
Fatores podem fazer com que um individuo precise de mais ou menos dgua

Distribuicdo da dgua no corpo
Se cerca de 60% do nosso peso cor-
poral € composto de dgua. Isso sig-
nifica que uma pessoa de aproxi-
madamente 70 quilos tém aproxi-
madamente 42 quilos ou 42 litros de
dgua no organismo (1 litro de dgua
pesa 1 quilo).

Desses 42 quilos, 2/3 (28 quilos ou
28 litfros) estdo dentro das células e
1/3 (14 quilos ou 14 litros) encontra-
se fora das células.

Portanto, de toda dgua corporal,
apenas cerca de 7% enconfra-se
dentfro do sangue. A desidratacdo
no ser humano €&, por consequén-
cia, um estado que afeta muito
mais as células e os tecidos, do que
propriamente o volume de sangue
corrente.

Quando um individuo sofre de
desidratacdo ele chega a perder 3
litros de dgua corporal, ele perde 2
litros nas células, 800 ml nos tecidos
e apenas 200 mlno sangue.

O 6rgdo que controla a quanti-
dade de dgua no organismo é o
rim. Pequenas elevacdes ou redu-
coes de dgua sdo suficientes para
O rins passarem a eliminar mais ou
menos dgua na urind. mesmo que
consumamos dgua de forma
aguém ou além do necessdrio, os
rins irdo agir para manter o volume
de dgua corporal equilibrado.

Fitura faz mal a saude humana

Um  hamburguer apetitoso
acompanhado de batata frita,
um salgadinho de festa daqueles
irresistiveis e até mesmo a pratici-
dade de um bife na frigideira po-
dem se tornar um fator de risco a
sua saude ao longo dos anos. O
excesso de fritura na alimentacdo
aumenta a chance do surgimento
de doencas cardiovasculares,
pois quando o dleo é submetido a
altas temperaturas, transforma-se
em uma gordura maléfica para a
saude, entupindo as artérias e
causando sérios danos.

Os principais problemas relacio-
nados com estes tipos de gorduras
enconfradas na fritura, quando
consumidos em excesso, sdo: do-
encas cardiovasculares, aumento
da pressdo arterial, desenvolvi-
mento de cdncer, reducdo do
crescimento, md absorcdo de nu-
frientes, diminuicdo da fertilidade,
entre outras. Mesmo que se utilize
bleo de boa qualidade para fritar

-

os alimentos ele pode ser prejudici-
al asaude. O processo de fritura faz
alteracoes quimicas no déleo, que o
fransforma em gordura saturada.
Se vocé vai fritar a comida € indi-
cado usar dleos de soja, canola,
milho e girassol. O azeite de oliva
ndo é bom para ser aquecido, por-
que oxida rapidamente.

Uma opcdo para livrar-se dos

males das frituras € substitui-las pe-
los grelhados. Peixe, frango e cortes
mais finos de carne sdo indicados
para a grelha. Assim, os nutrientes
dos alimentos sdo preservados, o
que ndo acontece com as frituras.
Mas ndo € preciso riscar de vez do
carddpio a fritura. E permitido con-
sumir esses alimentos, mas com
cautela.
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Guerreiros escolhidos

Técnico Marcinho Guerreiro, do Sampaio Corréq, relaciona 20 jogadores para missdio
em Caxias do Sul. O Tricolor precisa vencer para sair da zona de rebaixamento

-

O Sampaio Corréa ja estd em Caxias
do Sul, onde a equipe boliviana enfren-
tard o Juventude-RS, no Estadio Alfredo
Jaconi. Confronto direto para fugir da
zona de perigo da Série B do Campeo-
nato Brasileiro.

A delegacdo tricolor embarcou nas
primeiras horas da manhd desta quar-
ta-feira, e chegou ao meio-dia a Porto
Alegre. De |4, o restante do percurso
até Caxias do Sul foi via terrestre.

O técnico Marcinho Guerreiro relaci-
onou 20 jogadores para o confronto, e
espera uma partida com muitas dificul-
dades, mas cré em uma boa apresen-
tacdo dos seus comandados. “Serd um
jogo de seis pontos, porque eles tam-
bém precisam muito do resultado, e é
sempre dificil jogar 1&. Mas, temos que
nos impor e tentar a vitéria, assim como
foi contra o Atlético Goianiense, quan-

do ninguém esperava”, ressaltou o trei-
nador boliviano.

A equipe Tricolor fard apenas mais
um freino antes da partida. A atividade
acontecerd nesta quinta-feira (25), em
um clube na cidade de Caxias do Sul,
as 16h. Apds a movimentacdo, os atle-
tas v@o entrar em rigime toral de conce-
tfracdo para a partida.

Relacionados
Goleiros: Busatto e Andrey
Laterais: Bruno Mouraq, Julinho e Alyson
Zagueiros: Maracds, Odair Lucas e Joé-
cio
Volantes: Diego Silva, César Sampaio e
Adilson Goiano
Meias: Fernando Sobral, Esquerdinha,
Danielzinho e Jocinei
Atacantes: Uilliam, Mateusinho, Misael,
Jheimy e Bruninho

Flamenguistas esgotam ingressos

Estdo esgotados os in-
gressos para a importan-
te partida entre Flamen-
go x Palmeiras, marcada
para as 19h deste sdbao-
do (27), no Estddio Maro-
cand. O jogo é vdlido
pela 31°rodada da Série
A do Campeonato Brasi-
leiro.

Até a Ultima terca-fei-
ra, dia 23, cerca de 38
mil bilhetes j& haviam si-
do comercializados, e o
restante acabou nesta
quarta, qgue amanheceu

com filas no primeiro dia
de vendas em pontos fi-
sicos.

A carga total é de
65.562, sendo 56.310 de
enfradas vendidas e o
demais de gratuidades e
cortesias.

Animada, a torcida ru-
bro-negra garantiv a lo-
tacdo do Maracand,
por conta da situacdo
do time na tabela, onde

ocupa a vice-lideranca.

O jogo tem cardter de-
cisivo para a equipe de
Dorival Junior, que estd na
segunda colocacdo com
58 pontos.

O Palmeiras, por sua
vez, é o lider do campeo-
nato, com quatro pontos
amais.

O Rubro-Negro ainda
reenconfra sua torcida
embalado pela goleada

diante do Parand, fora de
casa, por4a0.

A equipe marcou 10
gols e ndo sofreu nenhum
nos Ultimos trés jogos e
tenta embalar na briga
pelo titulo.

Foram disponibilizados
2.700 ingressos para a tor-
cida visitante. A carga foi
comprada pelo Palmei-
ras, que comercializard as
entfradas.
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Maranhense no Vasco

Mais um jogador maro-
nhense ganha o Brasil
através do futebol. Para
0s poucos que conhe-
cem ele nacionalmente,
Willian Marlon  Ferreira
Moraes, de 22 anos, che-
gou ao Vasco da Gama
apds uma boa tempora-
da no Santa Cruz-PE, on-
de fez 10 partidas na Série
C do Campeonato Brasi-
leiro.

Natural de Sdo Luis, no
Vasco, Willian Maranhdo,
como €& conhecido no
mundo do futebol, j& dis-
putou sete partidas, sen-
do fitular em todas elas.
Logo na segunda partida
pelo cruzmaltino, Willian
Maranhdo sé encarou o
maior rival: o Flamengo,
em jogo redlizado em
Brasilia-DF, na 25° rodada
do Brasileiréo.

A partida terminou em-
patada em 1 x 1, com
grande atuacdo do mao-

ranhense. Como profissio-
nal, o meia maranhense
ainda ndo marcou seu
primeiro gol, mas terd
muito tfempo para balan-
car asredes pela primeira
vez, pois com 22 anos
tem um grande futuro pe-
la frente.
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Cadasiro do Bonde

Policiais militares encontraram um papel com um brasdo do Bonde dos 40 € o
nome “Cadastro”, na Vila Cristina, localizada na regido do lpase de Baixo

As faccdes criminosas estdo to-
mando conta de todo o territério
maranhense, chegando a prati-
camente todos os locais do esta-
do. Para tomar conta de todo es-
se aparato criminoso e saber
quem faz parte ou ndo da “orga-
nizacdo"”, os lideres da facgdo co-
nhecida como Bonde dos 40 es-
tdo realizando um cadastro para
seus “filiados”.

Uma acdo do Grupo Tatico Mo-
vel (GTM), do 8° Batalhdo da Poli-
cia Militar, capturou duas pessoas
na Vila Cristina, localizada na re-
gido do Ipase de Baixo, nas proxi-
midades da Ponte do Caratativa.

Durante arevista, os policiais mi-
litares encontraram um papel
com um brasdo do Bonde dos 40
e onome “Cadastro”.

Neste “documento” o integran-
te da faccdo criminosa tem que
colocar seus dados completos e
ainda informar sua situacdo: preso

PRESO

=M LIBERDADE

ou em liberdade. O que chama a
atencdo é o fato de que as pesso-
as que querem fazer parte tém que
informar quem s@o os “padrinhos” e
“senha de origem”. J& para quem
se encontra preso, tem que expor
se exerce alguma funcdo na “or-
ganizacdo”, se é contribuinte, qual
a cadeia, pavilhdo e se tem ou ndo

visitante. Para quem estd em liber-
dade, as perguntas sGdo quase as
mesmas. Por fim, o filiado tem que
destacar o comprovante de cao-
dastro para provar que faz parte
da organizacdo. No documento
de cadastro, uma mensagem:
“Paz, Justica, Unido e Igualdade
para todo”. BONDE DOS 40.

Presos susperros de ma’ror criancas

Uma acdo conjunta entre a De-
legacia Regional de Santalnése o
7° Batalhdo de Policia Militar de
Pindaré Mirim prendeu os suspei-
tos de matar duas criancas, na Ul-
tima segunda-feira (22), em Santa
Inés. Além dos detidos, uma outra
pessoa estd sendo procurada. O
primeiro a ser capturado foi Lean-
dro Santos Rodrigues. Ele seria o
proprietdrio do veiculo usado no
crime. O irmdo Lailton Santos tam-
bém foi detido. As criancas esta-
vam brincando em uma praca e
foram mortas no momento em
que os suspeitos tentavam um
“acerto de contas” com um ho-
mem.

Com base nas informacdes, as
equipes deslocaram-se na tentati-
va de localizar Leandro. Os polici-
ais foram & casa dele, onde & ti-
nha deixado o carro na garagem
e comentado com familiares que
teria feito “besteira”. Foi feito um
cerco por todaregido darodovid-
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ria, pois tinha-se a informacdo de
que ele fugiria para Sdo Luis. Lean-
dro teria comprado passagens e foi
preso perto darodovidria.

Em depoimento, confirmou parti-
cipacdo e ainda revelou que o ir-
mao Lailton teria vendido a muni-
cdo. Logo em seguida, as equipes
identificaram e foram até a resi-
déncia do outro participante, iden-
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fificado como Danillo Cutrim Lima,
que ndo foilocalizado.

A policia também conseguiu
capturar o alvo do ataque, identifi-
cado como Raimundo Walisson de
Sousa, 19 anos, que estaria na pra-
ca onde aconteceu a morte das
criancas, portando um revélver cao-
libre 38 e também usando uma tor-
nozeleira eletrénica.

speito toma tiro por
ten arroubar PM

Na manhda desta quarto-
feira (24), policiais milita-
res prenderam duas pes-
soqs suspeitas de tentati-
va de roubo. Os dois, jun-
tfamente com maisum
comparsa, tentaram rou-
bara arma de um cabo
da PM, na Curva do 90.
Houve luta corporal e o
policial alvejou Fernando
Alves Lobato na perna di-
reita.

O PM sofreu escoriacoes
pelo pescoco, boca, ros-
to, bracos e punhos.
Além de Fernando Alves,
Cleison Macksuel Castro
Alves foi preso. O terceiro
suspeito conseguiu em-
preender fuga.

Diante de todos os indici-
0s, 0s suspeitos foram
conduzidos ao Hospital
Socorrdo llpelaSamu e o
oufro ao 4° DP do Vinhais,
para a autoridade com-
petente tomar as provi-
déncias cabiveis e legais.

Homem preso por
estuprar menina

Um homem de 49 anos foi
preso na cidade de Turia-
Cu, suspeito de estupro
de vulnerdvel.

Jamilson Saldanha teria
abusado sexualmente de
uma crianca de 9 anos.

A guarnicdo da Policia
Militar recebeu informa-
cdo da professora da viti-
ma informando que a go-
rota chegou desespera-
da alegando que Jamil-
son tirou suaroupa, for-
cando-a e passando as
mdaos em suas partes inti-
mas.

Apds exame de conjun-
c¢cdo carnal, foi compro-
vado que a menina so-
freu abuso sexual em exa-
me.

A Guarnicdo saiu em dili-
géncias, localizando Jo-
milson em sua residéncia.
Foi feita a conducdo dele
até a Delegacia de Poli-
cia sem lesdes corporais
para que sejam fomadas
as devidas providéncias
cabiveis ao caso.
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