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“POLICIA PRENDE CIGANOS
ASSASSINOS E “CU FRITO”

Em 10 minutos, tudo o que vocé precisa saber

CAPITAL
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MAIS DE 500
VAGAS ABERTAS

Seis concuros e seletivos oferecem 502 oportunidades com
excelentes salarios, para todos os niveis de escolaridade

VOLE SAO LUIS

DICAS
CONHECA TODAS MAIS DE 200
EVITAR E TRATAR AS CURIOSIDADES MIL USUARIOS
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PASSA

TEMPO

ARIES (21/3 A 20/4)
O fluxo de Saturno muito deverd beneficiar
VOCé.

TOURO (21/4 A 20/5)
Novas perspectivas de éxito vao se abrir
diante de vocé.

GEMEOS (21/5 A 20/6)
Momento em que sua inteligéncia se
elevard devido ao bom fluxo de Vénus.

CANCER (21/6 A21/7)
Vocé pretende ter uma conversa franca e
direta com o seu par amoroso.

LEAO (22/7 A 22/8)
Estimulo positivo para a vida social e para o
relacionamento com os amigos.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Os estudos elevados e a vida cultural estardo
favorecidos, assim como o contafo com o
estrangeiro.

LIBRA (23/9 A 22/10)
Serdimportante usar de forma construtiva a
energia que estd disponivel.

ESCORPIAO (23/10A 21/11)
NGo saia daroting, fale pouco e escute mais.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
Boainfluéncia para cuidar de sua beleza fisica e
para submeter-se a operacdes pldsticas.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)
Bons negdcios & vista e excelente influéncia
asfral & vida sentimental e amorosa.

AQUARIO (21/1 A19/2)
Fards 6timas amizades, mas n&io confie demcais
em estranhos.

PEIXES (20/2 A 20/3)
Assuntos econdémicos o aborrecerdo logo
nas primeiras horas.

Malhagao — Vidas Brasileiras
Marcos provoca Rafael, e Valentina
se assusta. Tania ameaca Gabriela.
Talissia procura emprego. Jeremias
apoia Talissia, Jorge e Vinicius.
Marcos manipula Valentina contra
Talissia. Jade e Erico trabalham
para ajudar os pais de Amanda.
Rafael elogia o plano de Alex e
Maria Alice para arrecadar fundos
para a ONG. Marcos confronta
Talissia. Garoto pensa em musicar
um poema de Ursula. Rafael e
Gabriela se surpreendem com o
almoco preparado por Marcio. Flora
apresenta seu trabalho para Luca,
que a convida para ir a sua casa.

Espelho da Vida

0O elenco do filme discute a criacdo
das personagens. Isabel discute
com Edméia/ Grace. Alain e Cris

se desentendem. Ana e Flavio

se reconciliam. Américo critica o
padrasto de Cris para Gentil. Michele
implica com Pat. Edméia/ Grace

Se preocupa ao ver Cris e Alain
discutindo. Alain desabafa com
Marcelo. Cris faz um desenho de
André. Josi flagra Isabel ouvindo
uma conversa de Cris e Margot. Cris
mostra seu desenho para Isabel.

0 Tempo nao Para

Emilio ameaca Marocas. Betina
contrata Igor. Elza confessa que
estava mancomunada com Emilio

e aceita se unir a Carmen e Vanda
para descobrir as armacoes do
advogado. Cecilio resgata um dos
colchdes que Coronela incendiou,
sem saber que era de Te6filo. Todos
ficam consternados quando Marocas
comunica que deixard a Miudeza.
Barao se sensibiliza ao descobrir

que Paulina ja sabe que é sua filha.
Dom Sabino comenta com Eliseu que
desconfia do noivado de Marocas com
Emilio.

Segundo Sol
Resumos ndo divulgados pela
emissora que transmite a novela
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V' RECEITA - LASAN

HA SIMPLES PRESUNTO E QUELJO

Ingredientes:

100 gramas de presunto

100 gramas de queijo parmesdio ou queio

de sua preferéncia

molho branco pronto de sua preferéncia

massa pard lasanha

Modo de preparo:

1 - Ante de comecar, forre a fravessa com

o molho branco

2 - Coloque a massa de lasanha

3- Acrescente o queijo, 0 molho branco,
massa de lasanha, presunto, molho branco

4 - Para finalizar, bastante queijo

5- Leve ao fomo por 30 minutos e siva em

seguida

—

www.aqguima.com.bor

TRATAMENTO PARA CASPA

1. Xampu anticaspa - O uso de
xampus para combater o excesso
de trabalho das glandulas sebaceas
é a primeira medida a ser tomada.
Geralmente sdo produtos a base

de enxofre, acido salicilico, zinco,
sulfacetamida sédica — que tentam
regular a atividade das glandulas e
remover esse excesso de células.

2. Locoes - De acordo com a
dermatologista, pode ser necessario
o0 uso de locdes a base de corticoides
(as vezes com outros ingredientes,
como peritionato de zinco etc.), que
possuem efeito anti-inflamatério,
quando s6 0 xampu nao apresenta
resultados.

3. Banho de sol - O sol também

é um aliado no combate a caspa.

0 banho de sol (com protecdo
adequada no restante da pele) é
recomendado, pois tem importante
acao anti-inflamatoria e ajuda a
diminuir as atividades das glandulas
sebdceas.

4. Tratamento interno - Em casos
mais “graves”, pode ser necessario o
L350 de injecoes de corticoides.

5. Isotretinoina - Em casos de
caspa cronica, pode ser necessario
o uso de Isotretinoina (Roacutuan)
via oral, que regula de maneira
definitiva a glandula sebacea.

6. Vale ressaltar que a melhor
maneira de tratar a dermatite
seborreica (caspa) s6 podera ser
indicada por um dermatologista,
levando em conta as
particularidades de cada caso.
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CUSPINDO NO CHAO
Um moco enconfrou um
homem porcalhdo cuspindo
no chdo. O moco falou para
ele:

- Meu amigo, vocé ndo tem
vergonha de ficar cuspindo no
chdoz Isso é falta de respeito.
- Olhe, eu j& tentei cuspir no
teto mas caia no meu olho

toda vez.
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Concursos

Mais de 500 vagas

www.aqui-ma.com.br

>3

Mais de 500 oportunidades de emprego estdo disponiveis para interessados
de todos os niveis de escolaridade. Os saldrios chegam a mais de R$ 4 mil

O Aqui-MA trouxe uma selecdo de
concursos e seletivos abertos no estado
do Maranhdo, onde mais de 500 vagas
estdo abertas para todos os niveis de
escolaridade. Os saldrios variam, mas
chegam a R$ 4 mil.

35 vagas na Uema
A Universidade Estadual do Maranhdo
(Uema), por meio da Pré-Reitoria de
Graduacgdo (Prog), torna publico o Pro-
cesso Seletivo para Preceptoria do cur-
so de Enfermagem, com 35 vagas.

Até o dia 6 de novembro de 2018, os
interessados podem efetuar suas inscri-
coes, das 9h as 12h e das 14h as 18h, na
Uema.

A classificacdo dos candidatos serd
por meio da Andlise de documentos,
prevista no periodo de 16 a 23 de no-
vembro de 2018.

Os preceptores de Enfermagem com

formacdo superior serdo remunerados
com bolsa mensal de R$ 1.500.

27 vagas no IFMA
O Instituto Federal de Educacdo, Cién-
cia e Tecnologia do Maranhdo (IFMA)
abre concurso com 27 vagas de Técni-
cos da Carreira de Técnicos Administra-
tivos em Educacdo, na classe inicial.

Os contratados devem atuar em regi-
me de 40 horas semanais Nos municipios
de Acailéndia, Alcéntara, Barra do Cor-
da, Barreirinhas, Buriticupu, Caxias, Gra-
jau, Pinheiro, Sdo Luis — Monte Castelo,
Sdo Raimundo das Mangabeiras, Timon
e 7é Doca, assim serdo contemplados
com saldrios que podem variar de R$
2.446,96 a R$ 4.180,66, além do benefi-
cio de auxilio alimentacdo, no valor de
R$ 458. As inscricoes devem ser realiza-
das até o dia 14 de novembro de 2018,
com as taxa no valorde R$ 20aR$ 110.

185 vagas em prefeitura

A Prefeitura de Sdo
Jodo dos Patos, no Esta-
do do Maranhdo, retifica
Processo Seletivo desti-
nado ao preenchimento
de vagas oferecidas e
formacdo de cadastro
reserva de profissionais.

Os requisitos de esco-
laridade exigidos dos
candidatos ao cargo de
Orientador Social foram
modificados.

Com carga hordria de
30h ou 40h semanais, ou
de Plantdo, a remunera-

cdo dos selecionados de
nivel fundamental a su-
perior tem valor entre R$
954,00 e R$ 3.500.

Os interessados em al-
guma destas vagas po-
dem efetuar inscricdo
por meio do endereco
eletrénico www.fsa-
du.org.br, até as 18h des-
ta segunda feira, dia 5,
mediante  pagamento
de taxa com valor entre

R$ 55 e R$ 85.

9 vagas em Cururupu
Concurso Publico destina-
do ao preenchimento de
nove vagas e formacdo
de cadastro reserva é
anunciado pela Cdmara
de Cururupu, no Estado
do Maranhd&o.

Os selecionados de-
vem fazer jus & remunera-
cdo com valor entre R$
954 e R$ 1.300, em regime

de 40h semanais.

Interessados em algu-
ma destas vagas do cer-
tame podem efetuar ins-
cricdo por meio do ende-
reco eletrénico www.fsa-
du.org.br, a partir das 10h
do dia 21 de novembro
de 2018, até as 18h do dia
10 de dezembro de 2018.
A taxa de participacdo
tem valor de R$ 55 ou R$
70.

162 vagas em Coroatd

Concurso publico que
visa o provimento de car-
gos efetivos no &mbito da
Administracdo  Publica
Municipal é anunciado
pela Prefeitura de Coroa-
td. SGo 162 oportunido-
des disponiveis. Dentre as
vagas ofertadas, hd
aquelas que sdo reserva-
das a pessoas que se en-
quadrem nos requisitos
especificados no edital.

Selecionados de nivel
médio e superior devem
fazer jus a remuneracdo
com valor entre R$ 954 e
R$ 3.102,15, em regime
de 30h ou 40h semanais.

Os interessados em al-
guma destas vagas po-
dem efetuarinscricdo até
o dia 16 de novembro de
2018, por meio do ende-
reco eletrénico
WWW.consep-pi.com.br.
A taxa de participacdo
tem valor de R$ 50 ou R$
100.

Vagas em Pastos Bons

No Estado do Mara-
nhdo a Prefeitura de Pas-
tos Bons retifica o edital
de seu Concurso PUblico,
mas mantém o da Ca-
mara Municipal inaltera-
do, juntos estes certames
tém o objetivo de contra-
tar profissionais de Nivel
Fundamental, Médio e
Superior.

Os requisitos de alguns
cargos de Professores no
Concurso da Prefeitura
passaram por alteracoes,
conforme determinam os
editais. As inscricoes de-
vem ser readlizadas até o
dia 22. J& o Concurso PU-
blico da Cdmara de Pas-
tos Bons dispde de vdrias
funcdes. No total sGo 84
oportunidades para pro-
fissionais, a fim de cumprir
jornada de frabalho de
20h a 40h semanais, com
remuneracdo de R$ 954 a
R$ 3.500.
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Alunos alfabetizados

Prefeitura certifica 800 estudantes por meio do programa Brasil Alfabetizado. O
programa tem o objetivo de contribuir para a universalizacdo da educacdo

A Prefeitura de Sdo Luis, por
meio da Secretaria Municipal de
Educacdo (Semed), certificou 800
alunos que participaram do pro-
grama Brasil Alfabetizado, iniciati-
va do Governo Federal executa-
do pela gestdo municipal.

O programa tem o objetivo de
conftribuir para a universalizacdo
do Ensino Fundamental, promo-
vendo apoio ds acdes de alfabeti-
zacdo de jovens a partir dos 15
anos, adulfos e idosos.

O programa é executado pela
Superintfendéncia da Area de
Educacdo de Jovens e Adultos
(Saeja/Semed). Este ciclo
2016/2018 do PBA contou 49 alfo-
betizadores, 10 coordenadores e
51 turmas.

De acordo com a secretdria
Adjunta de Ensino, Maria de Jesus
Gaspar Leite, na ocasid@o repre-
sentando o secretdrio municipal
de Educacdo, Moacir Feitosa, o

A ferramenta digital proporcio-
na mais conforto e seguranca aos
passageiros do transporte urbano
da capital e € uma das muitas
acoes implementadas na gestdo
do prefeito Edivaldo visando a
melhoria do fransporte urbano de
Sdo Luis

Desde que foi lancado, em
marco de 2017, o aplicativo Meu
Onibus j& foi baixado por mais de
200 mil passageiros, o que corres-
ponde a cerca de 50% do total de
usudrios do sistema de transporte
urbano da capital. O aplicativo,
que entre outras informacodes indi-
ca o hordrio que o dnibus passard
na parada, € mais uma acdo da
gestdo do prefeito Edivaldo Ho-
landa Junior.

Ao cidaddo, o aplicativo pro-
porciona mais conforto e seguran-
ca, sem custos adicionais, forne-
cendo informacdes sobre o per-
curso do 6nibus, indicando o hord-
rio de parada de 6nibus da cida-

momento de certificacdo é a cer-
teza do dever cumprido. “Cada
vez que participo de uma cerimo-
nia desta natureza, fico com a al-
ma renovada. Entendemos que o
conhecimento melhora a qualida-
de de vida das pessoas e a Semed
vem cumprindo este dever de fo-
mentar o conhecimento”, disse. A
superintendente de Educagdo de
Jovens e Adultos da Semed, Aurea
Borges, frisou que este era o mo-
mento de festejar a alegria do
aprendizado. "Todos que chega-
ram até aqui sdo vencedores, € se
chegaram até o final do curso
cumprindo a meta de ser alfabeti-
zado é porgue acima de tudo teve
compromisso  consigo”, pontu-
ou. “"Depois de meses de aprendi-
zado tivemos éxito, pois estamos fe-
chando este ciclo com 800 alfabe-
tizados”, frisou a coordenadora do
programa Brasil Alfabetizado, Dani-
elle de Jesus Costa.

de. O aplicativo permite ainda que
o usudrio pesquise entre as linhas ur-
banas que intfegram o sistema de
transporte coletivo do municipio de
Sdo Luis, a mais indicada para che-
gar ao seu destino e a parada mais
proxima de onde ele estd. No ma-
pa aparecem a linha aguardada,
as paradas e os trajetos. Os dados
s@o fransmitidos por meio de GPS,

Hd& 12 anos participando do pro-
grama, a alfabetizadora Maria de
Lourdes revelou que o aprendizado
e a motivacdo acontecem dos
dois lados. “N6és mudamos a vida
das pessods, mas a nossa também.
Eu, com 60 anos, resolvi entrar na
faculdade, e estou formada hd
dois anos, porque acredito que te-
mos que melhorar sempre”, falou.

equipamentos instalados em mais
de 900 bénibus que operam no siste-
ma. O aplicativo é gratuito tanto
na plataforma Android quanto iOS,
e pode ser acessado por qualquer
usudrrio que possuir smartphone
com acesso d internet. A aprova-
cdo do aplicativo vem sendo moni-
torada pelo érgdo da Prefeitura de
Sdo Luis.
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Pracaeniregue e
reformada

O Governo e a Prefeitura
enfregaram a Praca Vila
Dom Luis, na Avenida dos
Portugueses, drea ltaqui-
Bacanga. Ainauguracdo
contou com a presenca
do presidente da Agén-
cia Executiva Metropoli-
tana (AGEM), Livio Jonas
Mendonca Corréa, do vi-
ce-prefeito Julio Pinheiro,
dentre outras autorido-
des. A comunidade
aguadardava pela obra,
comemorou a enfrega
do espaco de lazere
convivéncia. A banda da
Policia Militar do Mara-
nhdo e o Bumba meu boi
da Vila Bacanga tam-
bém participaram da so-
lenidade. “Eraum espa-
co que jd estava se per-
dendo, estava depredao-
do e agora a comunidao-
de ganhou esse presente,
que trazuma academia,
uma quadra para cam-
peonatos, drea para
eventos e a oportunida-
de de geracdo deren-
da”, disse o conselheiro
tutelar e lider comunitdrio
Luziano Campos. A revi-
talizacdo da Praca Vila
Dom Luis € uma das
acodes do Governo do Es-
tado, desenvolvidas por
meio da AGEM e em par-
ceria com a Prefeitura
qgue visam a melhoria de
espacos publicos em to-
da a Regid@o Metropolita-
na.

A praca

No local, foirevitalizada
uma darea de 2.080,26m>.
A nova praca conta com
academia de gindstica,
palco coberto, ilumina-
c¢cdo, quadra de esportes,
bancos, estacionamen-
to, acessibilidade por
rampas, além de centro
administrativo com depd-
sito de materiais, recupe-
rados pelo Governo do
Maranhdo, por meio da
AGEM. A Prefeiturarecu-
perou ailuminacdo publi-
ca e promoveu a forma-
cdo do comité gestor.
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Juju Salimeni dizque
mulheres musculosas
ainda sofrem
preconceito

Juliana Salimeni, 32,
mais conhecida por
Juju, é uma das apos-
tas do canal E! Enter-
tainment para o ano
que vém. A modelo
que ja foi panicat do
“PaniconaTV" e é mu-
sa da escola de sam-
ba Mancha Verde terd
agora um programa
préprio, onde apresen-
tard o seu lado de mu-
da fitness. *Juju Boot-
camp” serd um reality
show no formato de
competicdo, onde 12
mulheres devem pas-
sar por desafios de for-
ca, alimentacdo, re-
des sociais, beleza e
moda. Sua estreia estd
prevista parajulho de
2019. Questionada so-
bre o mundo fitness ser
predominantemente
masculino, ela afirmou
que acredita ainda
existirum preconceito
emrelacdo as mulhe-
res mais fortes, mesmo
as atletas, mas que isso
vem diminuindo com o
empoderamento femi-
nino.

MC Pocahontas fala sobre
desentendimento com Lexa:
‘Eu fiquei muito chateada’

MC Pocahontas conversou com a influen-
cer Evelyn Regly, em seu canal no
YouTube, e revelou o motivo de ter parado
de seguir Lexa no Instagram. A funkeira re-
velou que ficou chateada por ndo fer sido
convidada para o casamento de Lexa

comcom MC Guimé.

“Porque ela ndo me chamou pro casa-
mento dela. Fu figuei muito chateada”

Mc Loma continua
impedida de fazer shows

MC Loma e as Gémeas Lacra-
cdo, responsdvel pelo sucesso “En-
volvimento”, continuam impedidas
pela Justica de se apresentarem. O
trio estd tfravando uma batalha judi-
cial contra a Start Music, empresa
que gerenciava sua carreira, e po-
dem ser obrigadas a pagar cada
uma delas R$ 3 milhdes de multa
Caso rescindam mesmo o contrato
como pretendem.

O frio assinou em fevereiro um
contrato de cinco anos com a em-
presa. A empresa foi acusada de
fazer um mau gerenciamento da
carreira do trio.

INCLUSO
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Em langamento de
animagao com drag
queens, Pabllo Vittar
fala aos LGBTs:
‘Resistam sempre’

Pabllo Vittar participou
dafesta de lancamento
da animacdo original
brasileira “Super Drags”,
da Netflix, realizada na
The Week, em Sdo Paulo.
No evento, a drag queen,
que dubla a personagem
Goldiva na série, cantou
o tema de abertura da
producdo, “Highlights”, e
seus hifs “Disk Me", "Pro-
blema Seu”, "K.O.” e
“Corpo Sensual”.
Durante a apresenta-
cdo, Pabllo Vittar apro-
veitou para darumrecao-
do & comunidade
LGBT. “Resistam sempre.
Nunca deixem que aca-
bem com o sonho de vo-
cés, nunca deixem que
te facam sentirmedo. Re-
sistam! J& fazemos isso hd
muito fempo”,disse a
cantora.
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DO RSO:

Camisa, apostila,
equipamentos

para aulas tedricas

e praticas; aluguel
de armas e municdo
+ certificadc

(1 por curso

Promocao sera valida
de 23 de outubro a 17 de novembro

FORMAGA :
E RECICLA

VIGILANTES
E VIGILANTES

@ EORNIAV

Rua Odilon Soares, 39 - Monte Castelo
www.formav.com.br formav@formav.com.br

(98) 3253.6801 | 3243.1548
®98421.2741
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PAGUE

EM ATE CENTRO DE FORMAGAO DE VIGILANTES

0 MELHOR PREPARATORIO EM SEGURANCA!
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BENEFICIOS

NEGADOS?

Fale com Advogados
especialistas em INSS.
Aponsentadorias, Auxilio
Doenca, Beneficio aos
Idosos/Deficientes, Revisdes.
Rua Celso Magalhéaes, 639, loja 3
- Centro de Sao Luis (préximo ao
Gindsio Costa Rodrigues).

983302-9934/98477-3886(>

sorvetes

Fabricamos e distribuimos
picolés, sorvetes e
moreninhas, seja dono

do seu negdcio a partir de:

Enviamos cartazes, pazinhas, aceitamos
cartoes de créditos e levamos a maquina até o

seu domicilio, ligue agora mesmo e informe-se.

08)3222-5324 | 3083-3454
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+ Primeiros Socorros Bdsico
+ Informatica Aplicada

I | ) P/ YALH

0JA OPP PERMERCADOS * FARMACIA

+)98833-1000 / 3242-1000 / INTERDIGITUS

OPORTUNIDADE
EM VIRTUDE DE AMPLIAGAO DE SEU
QUADRO FUNCIONAL PARA FIM DE
ANO EMPRESA DE SAO LUIS

SELECIONA  PESSOAS  MAIORES,
AMBOS OS SEXO INICIO IMEDIATO,
VARIAS FUNCOES.

ENTREGAR CURRICULO
PESSOALMENTE SOMEMENTE,
NESTA 32 E 42 FEIRA. END. RUA
DA PAZ N°245 ALTOS ESQUINA
COM A SETE DE SETEMBRO OU

POR E-MAIL:
rh_selecaoonline@outlook.com

O JORNAL MAIS
ACESSADO DO MARANHAO
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Identifique o tartaro

O tdrtaro € caracterizado por uma camada mais escura, geraimente
amarelada, que pode se observar na base dos dentes

O tdrtaro dentdrio é a calcifica-
¢do da placa bacteriana que re-
cobre os dentes e parte das gen-
givas, formando uma placa calci-
ficada e amarelada que, se ndo
for tratada, por provocar man-
chas nos dentes, formacdo de cd-
ries, gengivite e mau hdlito.

Para retirar o tartaro dos dentes,
é necessdrio consultar um dentis-
ta, que fard uma limpeza profun-
da, gue inclui uma espécie de ras-
pagem para retirada das placas.

Durante a limpeza, o dentista
também remove a placa bacteri-
ana acumulada.

Para evitar a formacdo do tar-
taro é preciso escovar bem o0s
dentes e usar o fio dental entre to-
dos os dentes diariamente. E para
potencializar a prevencdo, uma
alimentacdo correta, rica em mi-
nerais € fundamental.

Como identificar
O tartaro € caracterizado poruma

camada mais escura, geralmente
amarelada, que pode se observar
na base dos dentes e entre os den-
tes mesmo apds escovar os dentes
corretamente.

A presenca do tdrtaro indica que
o uso do fio dental e a escovacdo
ndo estdo sendo feitas da maneira
correta, o que facilita o acumulo
de placa bacteriana e sujeiras nos
dentes. Saiba se estd escovando os
dentes corretamente em como es-
covar melhor os dentes.

Como evitar o tartaro
A melhor forma de evitar a forma-
cdo de tartaro nos dentes & manter
uma boa higiene bucal, escovan-
do os dentes sempre depois de co-
mer.

Uma outra boa estratégia é usar
uma escova de dentes elétrica. O
aparelhjo pode ser comprado em
lojas de produtos dentdrios, farma-
cias, drogarias e também pela in-
ternet e usar sempre pelo menos

duas vezes por dia.

Também é necessdrio passar o
fio dental diariamente apds a ali-
mentacdo, pois ajuda a evitar o
acumulo de sujeira entre os dentes,
diminuindo assim a formacdo de
tartaro. Além disso, o consumo de
alimentos que mancham os dentes
pode deixd-los escuros, mancha-
dos ou amarelados.

LA A

Remedio coselro paro firar tartaro

Um bom remédio caseiro para
remover o tartaro dos dentes é es-
covar cuidadosamente os dentes
com uma solucdo de limdo com
bicarbonato de sddio.

As duas substancias fazem uma
pequena esfoliacdo dos dentes,
retirando microparticulas de tarta-
ro que se grudam nos dentes. O
tdrtaro é placa bacteriana que re-
cobre os dentes e parte das gen-
givas, formando uma placa calci-
ficada e amarelada, que, se ndo
for tratada, por provocar man-
chas nos dentes, formacdo de cd-
ries, gengivite e mau hdlito.

Porém, remover o tdartaro em
casa ndo deve ser uma prdtica
frequente, porque esta técni-
ca caseira apesar de remover a
placa, cria maior porosidade no
dente, aumentando as chances
da formacdo de nova placa mais
cedo.

Além disso, também ndo se de-
ve tentar remover o tartaro com

palitos ou outros objetos pontiagu-
dos, pois pode ferir gravemente a
gengiva.

Assim, o mais indicado é ir no
dentista fazer a destartarizacdo,
conhecida popularmente como
limpeza dos dentes, pelo menos, 1
VEeZ por ano.

Ingredientes

1 colher de bicarbonato

R
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1 copo de dgua
Suco de 1limdo

Modo de preparo

Misture muito bem os ingredien-
tes e coloque 2 goles desta mistura
na boca, deixando atuar por al-
guns minutos sem engolir. A seguir,
deite fora a mistura e escove os
dentes corretamente. Pode utilizar
amistura 1 a 2 vezes por semana.
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Maior publico da
historia do volei

A partida na histéria da
modalidade que teve
maior publico realizou-se
no Brasil.

O “Grande Desafio de
Voélei” foiuma partida
amistosa entre Brasil e
Unido Soviética que
aconteceu emuma qua-
dra montada no gramao-
do do Maracana.

O jogo contou com publi-
co de 95.887 pagantes,
que viram a vitoria brasi-
leirapor3setsal.

NUmero de saltos

em uma partida

Outra curiosidade do voé-
lei é que um jogador po-
de dar, em cada partida,
de 60 a 80 saltos, poden-
do esse nUmero chegara
100! Em decorréncia dis-
so, os atletas desse espor-
te devem darum trato-
mento muito especial aos
joelhos, buscando forta-
lecimento e recuperacdo
dessas articulacdes cons-
tantemente — haja vista
a enorme exigéncia de-
les durante as partidas.
Nos anos oitenta, foi cria-
daumaregra que impe-
dia que ojogo fosse pa-
ralisado para secagem
da quadra, o que levou &
lesdes nos jogadores que,
ao saltar, aterrissavam na
quadra molhada — feliz-
mente essaregra foi abo-
lida.
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Saiba tudo sobre volei

Conheca curiosidades sobre o volei. O esporte estourou no pais e € o
segundo mais praticado no Brasil, perdendo apenas para o futebol

Vocé provavelmente ja se de-
parou com o vélei alguma vez na
vida: seja na escola ou na televi-
sdo, esse esporte estd muito pre-
sente na rotina do brasileiro e tem
ganhado cada vez mais visibilida-
de. Veja curiosidades do volei que
vocé provavelmente ndo conhe-
ce ainda

A criagdao do voleibol
O volei foi criado em 1985, nos Es-
tados Unidos da América, pelo
americano Willian G. Morgan, que
era diretor de educacdo fisica de
uma escola em Massachusetts. O
primeiro nome desse esporte foi
“mintonette”, pois o jogo era pao-
recido com outra modalidade
chamada Badminton, com a dife-
renca darede (eminglés, “NET").

O fundador da modalidade
uniu, entdo, o final do nome do
badminton com a palavra net (re-
de). Dando origem ao nome Min-
tonette. Curioso, ndo € mesmo?!

No ano de 1915, a modalidade
esportiva chegou &s praias france-
sas por meio dos soldados america-
nos, que lutavam na Primeira Guer-
ra Mundial. Os adeptos desse es-
porte logo se multiplicaram fazen-
do com que sua popularidade
crescesse rapidamente.

A popularidade no mundo
Se no Brasil o volei € a segunda mo-
dalidade mais praticada, no mun-
do esse esporte ocupa a sexta posi-
¢do: sdo mais de 600 milhGes de fas
nas Américas, Asia, Europa e Ocea-
nia!l Com mais de 120 anos de histo-
ria, ela é muito conhecida por todo
0 mundo.

O Brasil, nos dias atuais, € o pais
onde mais se desempenha o espor-
te, seguido de RUssia e Estados Uni-
dos, segundo dados da Federacdo
Internacional de Vélei Internacio-
nal.

Outra curiosidade do vélei é que,
diferentemente de outros esportes,

Medalhas para o Brosil

1° medalha olimpica do Brasil
Em 11 de Agosto de 1984, em Los
Angeles, nos Estados Unidos da
América, a equipe masculina de
volei do Brasil foi derrotada, na fi-
nal, por trés sets a zero para a sele-
cdo da casa. Os atletas descobri-
ram ao retornar ao Brasil, no en-
tanto, que teriam enorme orgulho
a ter pertencido & brilhante “gera-
cdo de prata do volei brasileiro”.
Esse grupo foi o grande responsd-
vel por abrir a contagem de me-
dalhas olimpicas e desenvolver a
cultura desse esporte na nossa na-
cdo.
As medalhas brasileiras

Em Barcelona, em 1992, o Brasil
conquistava a medalha de ouro.
A primeira da histéria do pais em
esportes coletivos! Influenciados
pela "Geracdo de Prata” de 1984,
o Brasil chegou com nomes des-
conhecidos que tornaram-se ido-
los da nacdo. Uma curiosidade do
voblei desempenhado por aquela

a modalidade feminina € mais po-
pular gue a masculina.

Nas Ultimas Olimpiadas, em 2016,
no Rio de Janeiro, por exemplo, o
Voélei feminino teve uma média de
pUblico mais alta que a do Voleibol
masculino.

O estouro no Brasil
Os primeiros registros dessa prdtica
esportiva, em terras brasileiras, vém
do ano de 1910, no Colégio Maris-
ta, em Recife, e na ACM, em S&o
Paulo. Foi apenas na década de
80, enfretanto, sua popularizacdo
aconteceu e foi se desenvolvendo
até se tornar o fendmeno esportivo
que é hoje.

A primeira participacdo interna-
cional do Brasil foi em 1951, no 1°
Campeonato Sul-Americano. De-
pois disso, foi fundada na data de
16 de agosto de 1954 a Confedero-
¢do Brasileira de Voleibol (CBV). Es-
sa entidade tornou-se a responsd-
vel pela gestdo do esporte no pais.

equipe € que ela venceu todos
seus oito jogos, ndo sofrendo ne-
nhuma derrota em toda a competi-
cao! Depois da medalha dourada
de 1992, esse prémio se tornou
constante nas prateleiras brasileiras
em olimpiadas. Foi conquistada em
Atenas (2004) e Rio de Janeiro
(2016) pela selecdo masculing,
além de Pequim (2008) e Londres

(2012) pela selecdo feminina. O
Nosso pais ainda conta com um ex-
pressivo curriculo na modalidade
qgue contém nove titulos de cam-
peonatos mundiais, 18 medalhas
da Liga Mundial de Voélei e 17 no
Grand Prix. Além disso, na praid, o
Brasil tem amplo dominio e € o mai-
or conquistador de medalhas olim-
picas, com 13 no fotal.
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Grupo de exterminio

Policia
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Operacdo prende duas pessoas suspeitas de infegrarem um grupo de exterminio No
Maranhdo. O principal suspeito de matar varias pessoas € um policial militar reformado

Uma operacdo da Policia Civil, porin-
termédio da Superintendéncia Estaduall
de Homicidios e de Protecdo a Pessoa
(SHPP), prendeu duas pessoas suspeitas
de envolvimento em uma organizacdo
criminosa de exterminio.

A acdo, batizada de “Aguas Boas”,
tinha o infuito de executar mandados
de prisdo tempordria e de busca e
apreensdo pelos crimes de homicidios.
O alvo da operacdo foram residéncias
no municipio de Icatu, distante 115km
da capital maranhense.

Na ocasido, foram presos Jaldenir Ra-
belo Amaral, mais conhecido como
“Jal”, e José Nascimento Freitas Matos,
0 “Nho”.

José Nascimento é policial militar re-
formado e, segundo as investigacdes,
ele e Jal sGo suspeitos de integrar um
grupo exterminio que cometeu vdarios

homicidios na regido do Munim. Na resi-
déncia de Nho foi apreendido uma ver-
dadeiro arsenal de armas, como espin-
gardas, revélveres de diversos calibres,
pistolas, coletes balisticos, botas, bala-
clavas, lanternas, fardamentos de segu-
ranca privada e da Policia Militar do
Maranhdo.

Nho seria o lider do grupo de execu-
cdo. Os demais integrantes usavam
roupas de policiais para assassinar pes-
soas que teriam ligacdo com o tréfico
de drogas na regido do municipio de
Icatu. Segundo a policia, dentre as viti-
mas identificadas estdo Bruno Pinheiro
dos Santos e Werne da Silva Assis.

A dupla foi apresentada na sede da
SHPP em Sdo Luis para prestar mais es-
clarecimentos. Nhd foi também autuo-
do por posse do armamento e muni-
coes.

Operacao prende 4 pessoas

[l B

Duas acoes distintas e
realizadas pela Policia
Civil, através de equipes
do 2° e 4° Distrito Policial
de Timon, conseguiram
prender trés pessoas pe-
lo crime de roubo. Na pri-
meira operacdo policial
foram presos em flagran-
te Klenilton dos Santos e
Pedro Henrique dos San-
tos Silva, além da apre-
ensdo de um adolescen-
te. A prisGo ocorreu no
bairro Cidade Nova,
apds o trio cometer um
roubo mediante arma
de fogo de uma motoci-

Cumprimento de
mandado de prisdo

silia-DF, pois ele foi conde-
nado a 5 anos € 6 meses

cleta e um aparelho de
celular. Apos diligéncia,
a Policia Civil conseguiu
localizar e deter o trio
gue estava com uma
pistola caseira e os bens
que finham sido rouba-
dos. Todos foram enca-
minhados & Central de
Flagrantes de Timon.

Em outra acdo, a poli-
cia conseguiu executar o
mandado de prisGdo con-
denatdéria em desfavor de
Maykon Raveli da Silva
Cruz pelo crime de roubo
majorado mediante arma
de fogo e concurso de
duas ou mais pessoas.

O mandado foi expedi-
do pela Comarca de Bra-

pelo crime. A Policia Civil
do Maranhdo conseguiu
prender Maycon, na Vila
Bec, em Timon. Apds pres-
tar mais esclarecimentos
na delegacia, o mesmo
foi recambiado a Unido-
de Prisional e de Ressocia-
lizacdo (UPR) da cidade
onde deve aguardar sua
transferéncia para Brasilia.

Ciganos matadores

A Policia Civil realizou
operacdo que culminou
na prisdo de duas pesso-
as suspeitas de execu-
cdo. Foram presos os ci-
ganos Hilton da Rocha, o
“Neguinho”, e Ormi da
Rocha, o "“Zezé", pelo cri-
me de homicidio na cida-
de de Chapadinha.

Os dois estavam es-
condidos em Pirapemas.
Apresentaram na Dele-
gacia local uma revoga-
¢do de prisdo preventiva
da prépria Juiza que de-
cretou, cuja representa-
cdo foi feita pelo delego-
do regional de Chapadi-
nha, fato que chamou a
atencdo dos delegados
regionais. Em conversa
com a Magistrada foi
descoberta a falsifico-
cdo, motivo pelo qual fo-
ram também autuados
em flagrante delito.

Ainda foi preso em fla-
grante delito pelo crime

de porte ilegal de arma
de fogo, o pistoleiro Do-
mingos Conceicdo de
Sousa, que rondava as
imediacoes, portando in-
clusive foto dos presos.
Ele confessou que foi
confratado pela mde da
vitima de Chapadinha
para vingar a morte do fi-
lho.

“Cu Frito” é detido

Em rondas pelo bairro
do Anil, PMs avistaram
duas pessoas suspeitas,
em uma moto.

Durante revista foi con-
firmado que a moto era
roubada e ainda finha
um simulacro de arma de
fogo escondida na care-
nagem do veiculo. Um
dos suspeitos foi identifi-
cado como “Cu Frito”.
Eles foram encaminhados
para o plantdo central
para as devidas provi-
déncias.
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