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4 V' RECEITA - Brigadeiro de abacaxi com coco

P AS s A Malhacao - Vidas Brasileiras Ingredientes:

Ursula, Flora e Barbara incentivam 1 lata de leite condensado

ES g

Talfssia a conversar com Marcos. 300 gramas de abacaxi em

Marcelo e Leonor se beijam e cubos

Dandara nao gosta. Marcelo tenta 1 colher (sopa rasa) de

conversar com Dandara, e Leonor i

diz que a menina precisard de it

tempo para aceitar o romance dos Coco ralado

dois. Rosdlia e Pérola admiram a .

disposicao de Marcio em aprender Modo de preparo:

a cozinhar. Marcos ameagca Talissia.

Marcelo anuncia a Gabriela que o 1= Em uma panela, CO[OQU(:" )
ARIES — Reveja suas disponibilidades caso de Tania contra a professora o leite condensado, o abacaxi
financeiras e faca algum bom investimento serd arquivado. Gabriela apoia e a manteiga. Mexa até soltar
se puder. e el da panela. Coloque em uma

- ) . emociona com a mdasica de Garoto. Z'FCIVESSQ de vidro _untadg comn

TOURO - Noticias e novidades com maior Vinicius fala com Rafael sobre a margarina pra nao gruaar e
interesse podem surgir no final deste dia. situacao de Talfssia. Talfssia deixa espere ESfFIle.

Os Thales de Mileto, sob protesto _ . .
GEMEOS - Hoje podera receber dos mtegrantes da banda. Hugo %O CDOeCpOOIS defr/o, enrole e passe
correspondéncia do seu interesse. Saiba questiona Dandara. :
incentivar o seu otimismo. Espelho da Vida

CANCER - Sera improdutivo preocupar-se Tonho ameaca Americo, que decide

) ficar em Rosa Branca. Isabel reclama
com 0 que 0s outros possam fazer ou dizer a0 ver Edméia/ Grace com Priscila. ‘7 Cruzqdqs
a seu respeito.

Isabel briga com Edméia/ Grace por

ouvir sua conversa ao telefone. Cris = AMADURECER BANANAS RAPIDO
i B A e Problema " v (?) suple- Abrir o (2):
LEAO - Pense no seu &xito e ndo dé apresenta Américo para o elenco -’;(;,'%ﬂ;:;-_’ tipico do :aar“a"; livo:é |Emitir (luz| desabafar v 1. Coloque as bananas dentro de um saco
SR L AN depape- T o ar st
negativas. q P ~
- Alain, que se afasta rapidamente. Trabalho v v v v ngl. A banan? liberta gas etllen.o' NETIL
VIRGEM et ades g Cris procura por André pela cidade. :f:cﬂ:;r Ly fave} por eftlmular 0 amadurecimento. Se
=M —Melhores oportunidades de Isabel finge gostar da homenagem s aprisionar” as bananas dentro dq saco e o
solucdes em assuntos juridicos. que as costureiras Lhe fazem. fechar, vai impedir a fuga desse gas, acele-
- o i Dizer em | rando o processo. Além disso, se adicionar
LIBRA - A posicao dos planetas é 6tima 0 Tempo nao Para voz baixa outras frutas ao saco, este processo pode ser
para compra e venda de propriedades, e Emilio ameaca Marocas. Betina = ainda mais rapido e eficiente.
para construir casa propria se nao tem contiata Igon Elza confessarqie Ié(l") : = 2. Aquecer a banana no forno - Este método
estava mancomunada com Emilio : atagan curvas do > §) at:ticularmente (til se quiser fazer algu-
ESCORPIAO — Procure evitar as aces e aceita se unir a Carmen e Vanda Carnaval estrada P . q g
_ . 5 para descobrir as armagdes do Alimento vendida | ¥ Divisivel | — Relative ma receita com bananas maduras. Para tal,
vwoLen‘tas e as palavras dsperas. Dia advogado. Cecilio resgata um dos na padaria por dois aie pré aqueca o forno a tempere.ltura entre 0s
favordvel para novas amizades colchaes que Coronela incendiou, P Malies Estados 77°C e 05 150°C, consoante queira as bananas
i sem saber que era de Tedfilo. Todos v v Ingre- maduras ou totalmente pretas. Coloque as
SAGITARIO — Dia propicio para tratar de ficam consternados quando Marocas v di:r?l':da bananas numa assadeira previamente forra-
assuntos importantes com autoridades civis com_unica que d_e_ixaré a Miudez_a. r n::;:: da com papel vegetal e cologue-as no forno.
e militares. Barao se sensibiliza ao descobrir que Ohiolo Esquive; ¥ Deixe-as a assar por cerca de 20 minutos ou
il @ salbie gue @ L fia, Den dificil de arredio [ > até comecarem a aparecer as tipicas manchas
CAPRICORNIO - Dia pouco propicio para SEIDIN EDMENEE E0m (AR gLe sar gn- Move tas na Rpt' s pd ti
R f desconfia do noivado de Marocas contrado (a porta) pre a's Na casca. hetire-as quando es 'Vere[“
tratar de as§uqt05Jur|d|cos e financeiros e com Emilio. Com o resultado do - v Mod de |, Pega que SuﬁClentement.e mad!.lras. Se pretende usa-
para impor ideias no seu profissional. exame de DNA em maos, Coronela presen- |» 5 ;g;'ﬂu sustenI}a 0 las numa receita, deixe-as assar por cerca
i 5 i voo do :
i ' _ constata que o filho de Waleska é de teiam principe avido de 50 minutos.
AQUARIO —Apartir de hoje 0s ﬂuxps Mateus. — Abrigo de |, v v 3. Guardar as bananas no forno durante a
astrais estarao favorecendo o seu signo. s do Sol pé (0 grio B noite - Este método € parecido ao primei-
egundo So o café eriodo
PEIXES - Dia propicio para investigacdes Ultsi’mos capftulos. Resumos nao v histérico ro, coma Vfa“tagem de guardar as bananas
g o dici t 3 - divulgados pela emissora. \_’ Forma de Cantos It lpcal e
pes,quwsas{ quimica, medicina e tudo que energia para duas > superior. Basta ficarem armazenadas e uma
esta relacionado com ocultismo. alternativa vozes noite, e ja notard os efeitos na manha seguin-
Material de lentes | v Argila te! Se ainda nao estiverem no ponto desejado
% Iugein deixe-as repousar durante mais umas horas,
EMPRESA PACOTILHA SA células do sangue lagoas ou utilize o método ndmero 2.
v Fra— Tudo, em [, v 4. Nunca as coloque no congelador - Se com-
End.: Rua Assis Chateaubriand S/N- por um dia Pelrl;ztllisde il;'g“é'::}a prou bananas a mais e quer conserva-las,
Renascenca |l - Sao Luis-MA - CEP: 65075-670 r (yin) 365 dias _ ndo as guarde no congelador. Ai a tempera-
. alel‘ : Aglomera- v Orlando Teruz, pirtor > v tura é demasiado balxa‘e impede o proces-
Pedro Freire e = e géo tipica > so natural de amadurecimento. O problema
Diretor-Presidente s;fu: de bancos Prata (simbolo) principal é que mesmo_dgpois de as retirar,
pedrofreire@oimparcial.com.br v a.b’anzzma podde ficar qU|m|ctamentte a(l)terada
e ja nao amadurecer corretamente. 0 ama-
Pedro Henrique Freire Raimundo Borges durecimento tem de ser dado a temperatura
Diretor de Gest&o e Novos Negécios  Diretor de Redacao rgarissa Parte ambiente por isso nunca as conserve assim.
pedrohfreire@oimparcial.com.br borges@oimparcial.com.br wonanis ™ dg"g:g!'sr kd Se precisa mesmo de as conservar, delx'e-ias
asarna 2 amadurecer primeiro até estarem comestiveis,
Celio Sergio Editor responsavel BANCO BUISSI — 03SLIE/g “INDSE — OIPNE/S JE/g e s0 depois deve armazena-Las no congelador.
Superintendente Industrial Saulo Duailibe o -
celiosergio@oimparcial.com.br sauloduailibe@oimparcial.com.br £ |ps =X o |5
o —_— = |- [=3=]
FALE CONOSCO - GRUPO O IMPARCIAL 1O < |oc e g G ﬂ
O e e ASSALTANTES BAIANOS
J . . . - o (=] = o o
ornalismo: 3212-2010/3212-2049 WhatsApp: (98) 991888267 : Quatro baianos assaltam um banco e pa-
Anuncie: 3212-2086/ 3212-2030  facebook.com.br/oimparcialma o) y [ £ Lo == ram o carro uns quildmetros a frente. Um
Classificados: 32122087 Twitter: @imparcialonline (92 b b deles pergunta ao chefe da quadrilha:
Seja um vendedor: 3212-2071 Instagram: @oimparcial == » o — E ai, meu rei: Vamos contar o dinheiro?
: : Snapchat: impar.online s |en s [ | — E pra que esse trabalhao? Vamos es-
Geral: aqui-ma@oimparcial.com.br  www.oimparcial.com.br > L = | perar o noticidrio da TV.




m SAO LUIS, TERCA-FEIRA, 6 DE NOVEMEBRO DE 2018
Procurando emprego?

Jornal Aqui-MA frouxe selecdo de vagas de emprego disponiveis na Grande

Iha de SGo Luis. Confira as oportunidades e veja em qual vocé se encaixa

Nesta terca-feira (6), o jornal
Aqui-MA frouxe mais uma selecdo
de vagas de emprego disponiveis
na regido metropolitana de Sdo
Luis. Confira as oportunidades:

MOTOBOY - Com ou sem moto;
1 folga semanal. Enviar curriculo
para: admdoneslz@gmail.com

ESTAGIO DE LETRAS E PEDAGO-
GIA - Cursando Pedagogia ou Le-
tras; Turnos matutino e vespertino.
Enviar curriculo para: vagas.cres-
cimento@gmail.com com o as-
sunto “ESTAGIO”

ANALISTA ADMINISTRATIVO -
Com experiéncia comprovada;
Superior completo em Administra-
cdo, Contdbeis, Economia ou Pu-
blicidade e Propaganda. De se-
gunda a sdbado. Enviar curriculo
para: admdoneslz@gmail.com

CHURRASQUEIRO/COZINHEIRO
— Enviar curriculo para: selecaores-
tauranteslz@hotmail.com com o
cargo pretendido no assunto.

ADVOGADO JR - Registro na
OAB; Ter nocdes bdsicas de Direito
do Consumidor, Leis dos Juizados
Especiais Civeis e Cddigo de Pro-
cesso Civil; Ter experiéncia de 6 me-
ses na drea do contencioso juridi-
co. Enviar curriculo para: rosa.ma-
tos@executivarh.com.br com o as-
sunto “Advogado Jr”

Concursos

ASSISTENTE DE LOGISTICA - Cur-
sando técnico ou superior em Logis-
fica, Engenharia de Producdo ou
Administracdo; Excel Avancado;

Experiéncia em inventdarios; Promo-
ver relatdérios estatisticos; Atuar na
gestdo de estoque. Enviar curriculo
foconoempre-

para:
goslz@gmail.com

Recepcionista e vendedor

Confira oportunidades de tro-
balho que estdo abertas:
COMPRADOR PLENO - Desejd-
vel experiéncia e Conhecimento
em Excel (férmulas e planilhas);
Conhecimento pacote Office in-
termedidrio; Diferencial conheci-
mento em SGE ou Via Soft; Experi-
éncia no processo de compras de
materiais da drea de construcdo
civil, madeiras, ferragens e ferra-
mentas em Geral; Desejavel expe-
riéncia com lideranca de equipe;
Ensino Superior completo em Ad-
ministracdo, Engenharia ou Eco-
nomia. Enviar curriculo para: mar-
quesconsultrh@gmail.com
ELETROMECANICA - Com expe-
riéncia em Rebobinamento de
motores elétricos. Enviar curriculo
para: c.talentos2018@gmail.com
com o assunto “Rebobinamento”
RECEPCIONISTA (PCD) - Com
experiéncia; Dominio em progra-
mas como Word, Excel; Saber digi-
tar documentos e saber executar

tarefas da parte administrativa. En-
viar curriculo com laudo para: de-
bora.penielrh@yahoo.com.br
ESTAGIO AUXILIAR ADMINISTRATI-
VO - Cursando administracdo até
0 6° periodo. Enviar curriculo para o

e-maiil: rh.vagassiz@gmail.com
com o assunto “ESTAGIO AUX.
ADM"

ENCARREGADO DE MANUTEN-

VAGAS
. EMPREG

CAO - Experiéncia na funcdo de 2
anos; Desejdvel superior em enge-
nharia mecdanica cursando ou con-
cluido. Enviar curriculo para: traba-
Iheconoscodo@gmail.com
VENDEDORES EXTERNAS — A em-
presa Conekta seleciona pessoas
para tfrabalharem como Vendedor
Externo. Enviar curriculo para:
raysa@conekta.com.br

www.aqui-ma.com.br
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Mais oportunidades
disponiveis nallha

Veja mais vagas de em-
prego abertas em Sdo
Luis. Como cozinheira,
chapeiro e auxiliar de co-
zinha. Ndo perca as
chances de entrarno
mercado de frabalho e
espantar a crise.

AUXILIAR DE COI1I-
NHA/COIZINHEIRA - Com
experiéncia e disponibili-
dade de hordrio. Enviar
curriculos para:
vpcertificadoanil01@ou-
flook.com

DIVERSAS FUNCOES

HAMBURGUERIA SLZ/MA
(cadastroreserval)

CHAPEIRO — Com experi-
éncia comprovada
Hordrio: 16h as 00h (1 fol-
ga semanal)

AUX DE COZINHA - Experi-
éncia comprovada
Hordrio: 16h as 00h (1 fol-
ga semanal)

COIZINHEIRO - Experién-
cia comprovada
Hordrio: 16h as 00h (1 fol-
ga semanal)

SECRETARIA - Experiéncia
comprovada

Hordrio: 9h as 18h (SE-
GUNDA A SABADO)
Interessados devem envi-
ar curriculo para o e-mail:
admdoneslz@gmail.com



https://banca.oimparcial.com.br/

4 4 www.aqui-ma.com.br

SAO LUIS, TERCA-FEIRA, 6 DE NOVEMBRO DE 2018

Feirado Liviono dia 16

A 12° Feira do Livro da capital marenhense oferecerd ao publico mais de 500
atividades. O evento comeca no dia 16 de novembro e vai até o dia 25

O universo literdrio da 12¢ Feira do Li-
vro de Sdo Luis terd mais de 500 ativida-
des gratuitas em dez dias de programa-
cdo, que contemplard todas as idades.
O evento é promovido pela Prefeitura
de Sdo Luis, com correalizacdo do Servi-
co Social do Comércio (Sesc) e Servico
de Apoio as Micros e Pequenas Empre-
sas do Maranhdo (Sebrae). Com portais
de entrada em formatos de livro, aideia
€ que os visitantes possam imergir na lei-
tura e no mundo do livro, de 16 a 25 de
novembro, no Multicenter Sebrae, das
10h ds 22h. A programacgdo completa e
oufras informacgdes podem ser conferi-
das no endereco www.feiradolivrode-
saoluis.com.br.

O anuncio da 12¢ edicdo do evento
foirealizado na Ultima semana pelo pre-
feito Edivaldo. "A Feira do Livro de Sdo
Luis j& € um patriménio da nossa cidade

Troca de geladeiras velhas

Tem uma geladeira

velha que consome mui- } =

ta energia elétrica e sen-
te que t& na hora de tro-
car esse eletrodoméstico
importante da sua casa?
Entdo, fique atento, o
Programa Comunidade
Eficiente da Cemar, que
tfroca geladeiras velhas
por uma geladeira no-
vas € mais econdmica,
chegard dregido de Co-
elho Neto, nesta terco-
feira (6).

Todos os clientes cadas-

e se fransformou no maior espaco de
estimulo d leitura e fomento & literatura
do Maranhdo. Serd uma semana bas-
tante intensa e repleta de atividades
culturais que, além de incentivarem a
leitura, valorizam nossos artistas e a nos-
sa cultura”, destaca o gestor municipal.
E esperado em torno de 150 mil visitan-
tes, alcancando um volume de venda
de livros em média de R$ 2 milhdes, en-
volvimento de mais de 10 mil alunos da
rede publica estadual e municipal e
participacdo de caravanas espontdne-
as de 14 municipios do estado.

Este ano, o tema € "A Brasilidade na
Cultura Contemporénea”, tendo como
patrono o maranhense Graca Aranha,
escritor considerado um dos articulado-
res do movimento que renovou a litera-
tura e a cultura brasileira: A Semana de
Arte Moderna.

trados receberdo a visita
técnica da equipe do
programa que redlizard
a andlise de cada caso.
As geladeiras em pior es-
tado serdo tfrocadas por
geladeiras novas com o
selo A do Procel. Ao to-
do, serdo trocadas 240
geladeiras, e o anuncio
dos contemplados serd
do dia 14, e a troca das
geladeiras  acontecerd

na sexta-feira dia 16. Os
sorteados deverdo levar
sua geladeira velha pra
receber anova.

O cadastro para o pro-
grama, acontecerd as 8h,
na Praca Duque Bacelar,
no Centro de Coelho de
Neto.

E para participar os cli-
entes devem atender aos
seguintes requisitos:

— Ser morador de Coe-

Iho Neto;

— Possuir uma geladeira
velha em funcionamento;

— Ser o titular da conta
de energia e levar a Ulti-
ma fatura quitada (preci-
sa estarem diacoma Ce-
mar);

— Levarldentidade, CPF
e NIS (precisa ser cadas-
tfrado na Tarifa Social Bai-
Xxa Renda) no local do co-
dastro.

R$ 37 milhdes em obras

Os investimentos do
Governo do Maranhdo
ndo param. Na drea de
Esporte e Lazer, sé neste
ano de 2018, por meio da
Secretaria de Estado da
Infraestrutura, mais de R$
24 milhdes ja foram apli-
cados em construcoes e
revitalizacdes de comple-
X0s esportivos e pracas.

As obras de ampliacdo
e urbanizacdo de quatro
campos de futebol, dois
Cenftros de Esporte e La-
zer e duas pracas nos mu-
nicipios de Sdo Jodo do
Paraiso, Lajeado Novo,
Sdo Luis, Peritord, Jodo Lis-
boa e Amarante recebe-
rom investimentos de R$
13 milhoes, e em breve os
equipamentos  publicos
serdo enfregues A popu-
lacGdo melhorando a
qualidade de vida dos
maranhenses.

Os Centros de Esporte
e Lazer de Jodo Lisboa e

Amarante beneficiam
juntos mais de 60 mil habi-
tantes, além dos morado-
res das cidades vizinhas,
como Senador La Roque
e Buritirana pertencentes
A Regido Tocantina. O in-
vestimento € de R$ 5 mi-
Ihoes de reais. As estrutu-
ras sdo semelhantes e
contam com espacos
administrativos,
playground, banheiros,
gindsio, ciclovia, estacio-
namento, pista de cami-
nhada e drea de gindsti-
ca. As pracas esportivas
sdo modernas e incluidas
nos critérios de acessibili-
dade.

Em Jodo Lisboa, a Pra-
ca do Mercado, um dos
principais locais publicos
de entretenimento da ci-
dade, também estd sen-
do revitalizada, atfravés
de uma parceria enfre a
Sinfra e a prefeitura do
municipio.
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Pabllo Vittar
concorre a fitulo de
mulher mais sexy do
ano

Arevista Epoca j& es-
colheu os concorren-
tes aos titulos de mu-
lher e homem mais
sexy do Brasil. A drag
queen Pabllo Vittar,
gue conquistou o pais
com seus hits marcan-
tes, disputa o titulo ao
lado de nomes como
o de Anitta, Bruna Mar-
quezine, Paolla Olivei-
ra e Marina Ruy Barbo-
sq.

A cantfora ocupa a é°
posicdo do hanking de
mulher mais sexy, des-
bancando beldades
como Cleo Pires, Isis
Valverde, Juliana Paes,
Deborah Secco, Sabri-
na Sato e Giovanna
Antonelli.

Ocupando os primei-
ros lugares, Paolla Oli-
veira, Bruna, Marina
Ruy, Anitta e Iza tém
muito 0 que comemo-
rar. No ano passado,
Paolla, cujo Ultimo tra-
balho na TV foina no-
vela A Forca do Que-
rer (2017), ganhou a
disputa promovida pe-
la

Até o fechamento
desta matéria, a drag
queenocupaa 11¢
posicdo, recebendo
mais de 4.400 mil votos.
O ranking completo
contém 50 nomes e
Pabllo j& ultrapassa va-
rias celebridades

Silvio Santos detona Lady
Gaga: ‘Uma loirinha como
outra qualquer’

O dono do Bau detonou a cantora Lady
Gaga durante o quadro ‘De olho nas Ce-
lebridades’. Na atracdo o apresentador
mostrou videos de famosos enviados pelos
telespectadores. “Essa que é a Lady Ga-
ga? Por que ela tem tanto cartaz, ela € bo-
nitae", questionou. “Bonita nada, € uma
loirinha como outra qualquer. Loirinha

igual essa fem mais de 100 em SGo Paulo.

Thaynara OG faz revelagoes sobre primeiro beijo

com Gustavo Mioto

Thaynara OG jd&
mostrou vdrias vezes
ser gente como a
gente, e, na hora da
paquera, ndo pode-
ria ser diferente. A
maranhense  bateu
um papo no canal da
Foquinha e contou a
situacdo que passou
em um jantar antes
do primeiro beijo com
o seu atfual namora-

do, Gustavo Mioto. “Eu estava com uma calca de
Ccouro que o ziper emperrou. Fui ao banheiro fazer xixi
e a calca ndo descia. Eeu demorando demais [...] Eu
joguei a real: ‘Gustavo, eu ndo estou conseguindo!
Me ajudal’. Ai ele, com vergonha, tentando aqui de-
semperrar o ziper. Ele foi para a despensa, voltou com
uma chave de fenda. Nisso que ele estava aqui, eu
beijeilogo. J& estava bem aqui na minha frente!”,

Gisele Bundchen e Bruna
Marquezine posam juntas
em Los Angeles

A noite da Ultima sexta-feira (2)
foi agitada em Los Angeles. Isso por-
gue a Rosa Chd inaugurou sua no-
va loja na segunda cidade mais po-
pulosa dos Estados Unidos e contou
com a presenca de duas convida-
das pra I de especiais: Gisele
BUndchen e Bruna Marguezine. Em
suas redes sociais, a ex-namorada
de Neymar publicou uma foto do
encontro entre a Gisele Bundchen e
Bruna Marguezine, recebeu cente-
nas de elogios no Instagram da atriz
“Maravilhosas” e “Muita Beleza em
uma Foto Sé! Duas Divas” foram al-
guns dos elogios para a dupla.

sexy do ano

O filho de Gret-
chen, Thammy Miran-
da, estd cada vez
mais perto de se afir-
mar como homem. O
ator fransgénero aca-
ba de entrar na lista
de galds que concor-
rem ao titulo de ‘ho-
mem mais sexy do
ano’, promovido pela
revista ‘Istoé Gente'.

Na disputa estdo

drigo Santoro.
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Mileide Mihdile detona
Leo Dias

O caso de Mileide Mihaile
e Wesley Safaddo conti-
nua dando no que falar.
Leo Diasresolveu criticar
aex-mulher do musico e,
claro, ela ndo gostou na-
dinha, fomou a palavra e

o detonou. "Eu ndo me
acostumo com aigno-
rGncia e falta de pauta
desses jornalistas. Uma
pena tanto talento e tan-
ta audiéncia para pro-
nunciamento sem base
alguma. Eu vou seguir
com a minha campanha,
pois & nisso que eu acre-
dito e tenho gratidd@o pe-
las redes sociais. NGo sou
uma mulher de intimidar-
me com ameagas de nin-
guém e nunca falo ou fa-
co algo por pressdo de
fofoca virtual”, disse ela
em suas redes sociais. Na
sexta-feira,2 de novem-
bro, o jornalista fezumre-
post em seu perfil no Ins-
tagram mostrando a mde
de Wesley Safaddo, fo-
lando sobre o caso.

Thammy Miranda disputa fitulo de homem mais

nomes j& reconhecidos pelo publico feminino como
bonitdes da TV. Sdo eles: Caud Reymond, Chay Sue-
de, Caio Castro, Rodrigo Hilbert, Lucas Lucco, o golei-
ro Alisson Becker, Nicolas Prattes, entre outros.

No momento, Thammy estd disputando o 15 lugar
com mais de mil votos e fica na frente de gatos como
Henry Castelly, Rodrigo Lombardy, Klebber Toledo, Ro-
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Geral

Fazer doce de leite em casa é
muito facil, barato e rdpido, pois
vamos usar apenas rés ingredien-
tes, mas vocé tem que ter um tan-
tinho de paciéncia, pois demora
um pouquinho para ficar pronto e
vez ou oufra vocé tem que dar
uma mexidinha na panela.

Mas, apesar disso, ndo tem o
que se compare aum doce de lei-
te caseiro. Sei que tem muitas
marcas de doce de leite que sdo
excelentes, mas, sinceramente,
prefiro o caseiro.

Doce de leite € bom para co-
mer com sorvete, com bolo, tapio-
ca, crepe, mas também é exce-
lente para usar como ingrediente
de outras receitas como mousse
de doce de leite, picolé de doce
de leite, souflé.

Como recheio de bolo, de tor-
ta, de rocambole também é obti-
mo.

Entdo vamos ver como fazer es-
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Doce de leite cremoso

Aprenda uma deliciosa receita de doce de leite cremoso usando apenas trés
ingredientes. Veja como é facil, rapido e barato. Faca em casa

sa versdo caseira e gostosa:

Ingredientes

— 1 litfro de leite (usei o de caixq)

-1 e 1/2xicara (de chd) de agu-
car cristal

- 1/2 colher (de café) de bicar-
bonato de sédio

Modo de Preparo

Cologue todos os ingredientes
dentro de uma panela grande, me-
xabem e leve ao fogo.
Assim que comecar a ferver, baixe
o fogo e deixe cozinhar vagarosa-
mente.
Mexa sempre para o doce ndo
“pegar’ no fundo da panela. Se
grudar no fundo da panela, transfi-
ra o doce para outra panela imedi-
atamente e sem raspar o fundo.
Deixe cozinhar pelo menos 1h10 ou
até atingir a cor e a consisténcia de
sua preferéncia.
Deixe esfriar antes de guardar.

Doce em pedcc;os

Confira outra receita facil de fa-
zer e que s6 leva dois ingredientes.
Esse doce de leite fica duro e vo-
cé pode servir em pedacos. A re-
ceita é étima para quem vairece-
ber criancas em casa, pois & rapi-
da de fazer e o custo baixo. Veja a
receita.

Ingredientes
—1litro de leite
-2 copos de agucar

Como Fazer

1. Coloque os ingredientes nu-
ma panela funda e grossa e mexa
para dissolver o acucar

2. Cologue um pires de boca
para baixo no fundo da panela, e
leve ao fogo baixinho por 40 minu-
tos sem mexer

3. Apos esse tempo retire o pires
aumente o fogo e v& mexendo

com colher de pau de dez a vinte
minutos, até que comece a formar
bolhinhas como se fosse acUcarar

4. Desligue o fogo, bata um pou-
co e despeje

5. Espere amornar e corte

6. Eu uso o saco pldstico que

Dicas

Se ndo quiser usar o bicarbonato
de sédio, ndo use.

O bicarbonato de sddio vai dei-
Xxar o doce com uma consisténcia
mais lisinha, sem aquela consistén-
cia arenosa.

Use uma panela grande para fa-
zer o doce para o leite ndo subir e
derramar.

Ou vocé coloca um pires virado
para baixo dentro da panela com
o leite, isso evita que o leite suba e
derrame.

Ele dura de 4 a 5 dias fora da ge-
ladeira e uns 10 dias na geladeira.

Classificagcao

¢ Tempo de Preparo: cercade 5
minutos

¢ Tempo de Cozimento: 1 horae 10
minutes

¢ Rendimento: 6 a 8 porgoes (1 vi-
dro médio)

vem com acucar cristal, para des-
pejar o doce, ndo precisa nem un-
tar

7. O doce fica clarinho, macio,
derretendo na boca

Tempo de preparo
O tempo da receita é em torno
de 40 minutos e rende 20 porcdes.
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Pediu para sair

Lateral Alysson pede para ser desigado do Sampaio Corréa antes do fim da Série B do
Brasileiro. O jogador ndo vinha sendo utilizado pelo técnico Marcinho Guerreiro

Alguns jogadores que ndo estdo sen-
do utilizados no Sampaio Corréa come-
caram a pedir desligamento da equi-
pe, antes do fim da Série B do Brasileiro.
Desta vez quem pediu para sair foi o la-
teral-esquerdo Alysson Vinicius.

O pedido de desligamento do jogo-
dor ocorreu desde a Ultima sexta-feira
(2), antes da partida entre Samapio e
CSA-AL, guando o time maranhense foi
derrotado dentro de casa por 3 x 2.

Alysson é campedo na Copa do Nor-
deste deste ano, mas com a chegada
do técnico Marcinho Guerreiro, o atleta
perdeu espaco, sendo que Julinho tem
sido o fitular. A Ultima partida que
Alsysson foi relacionado foi contra o Ju-
ventude, fora de casa, pela 33° rodada
da Série B, no dia 26 de outubro. Nesta
partida, o Tricolor perdeu por 1 x 0. Nas
Ultimas trés roada Na Ultima rodada, no

jogo contra o CSA, em casa, o atleta ja
esteve fora dos listados.

Maranhense vitima de racismo

Em outubro deste ano, a maranhense
Gilvana Nogueira, 20 anos, foi vitima de
racismo, em partida pelas oitavas de fi-
nal da Liga Nacional de Handebol Fe-
minino. Apds o jogo, um torcedor, que
estava nas arquibancadas, do Comple-
x0 Sesi, em Blumenal, cidade catarinen-
se, gritou palavras racistas. Ela nasceu
em Sdo Luis e defende o SGo Bernado-
SP. “Tinha esse torcedor que toda hora
ia no nosso banco ficar falando coisas
horriveis. Teve uma hora que virei para
ele perguntei quem ele pensava que
era. Foi quando ele disse um monte de
coisa. Disse que meu lugar ndo era ali.
Disse que finha que voltar para senzala.
Chamou de vaca preta”, contou.

CSA tem destalgue contra Fortaleza

cima do Sampaio Cor-
réa foi muito festejada,
mas o jogo também re-
sultou numa baixa para
a equipe de Marcelo
Cabo. Isso porque o za-
gueiro Leandro Souza so-
freu um entorse no torno-
zelo esquerdo j& nos mi-
nutos finais do confronto
contra o fime maranhen-
se e ndo seguird rumo
capital cearense com o
restante do elenco para
o duelo contra o lider

A virada do CSA para [ P

\ % \

Fortaleza.

O time alagoano ftrei-
nou em Sd&o Luis, no Ulfi-
mo domingo (4) a tarde,
€ seguiu viagem para o
Ceard. Leandro embar-
cou rumo a Maceid-AL.
Com o desfalque, Rony,
também zagueiro, en-
contrard o elenco do
CSA, mas apenas para
cumprir vaga no plantel.

Quem ficard com a

vaga de Leandro no time
titular € o zagueiro Elivél-
ton, que foi reserva no
confronto contra o Sam-
paio. Ele fard dupla de za-
ga com Xanddo. O res-
tante do time deverd sero
mesmo. Com isso, a pro-
vavel escalacdo do CSA
para enfrentar o Fortaleza
tem: Lucas Frigeri; Celsi-
nho, Elivelton, Xanddo e
Rafinha; Yuri, Daniel Costa

e Dawhan; Didira, Walter
e Hugo Cabral.

Com 57 pontos, a vito-
ria, segunda seguida do
time, levou o CSA a vice-li-
deranca do Campeona-
to Brasileiro Série B. O clu-
be enfrentard o lider For-
taleza, que j& garantiu o
acesso, em jogo marca-
do para esta terca-feira
(6), as 21h30, no Estadio
Casteldo.
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Torcida protesta

A derrota para o Gua-
rani, por 2 a 0, em pleno
Couto Pereira, no Ultimo
sébado (3), acabou com

qualquer chance de
acesso do Coritiba. O
qgue acabou também foi
a paciéncia do torcedor.
Os muros do estddio
amanheceram pichados
neste domingo.

Assim como havia
acontecido ainda duran-
te o jogo do Ultimo sdba-
do, quando o Guarani
marcou o segundo gol, o
principal alvo da torcida
foi o presidente Samir Na-
mur. As pichacdes foram
rapidamente apagadas
por alguns funciondrios
do clube.

O jogo contra o Bugre
registrou o pior publico do
Coritiba como mandante
nesta Série B: 2.451 pa-
gantes. Os torcedores
qgue foram até o Couto
Pereira nGo esconderam

airritacdo com o péssimo
futebol apresentado pelo
time e passaram os minu-
tos finais gritando “olé" a
cada toque de bola do
adversdrio.

O técnico Argel Fucks
também ndo gostou no-
da do que viu em campo
e falou em terminar o
campeonato com digni-
dade. Na décima colo-
cacdo, com 46 pontos, o
Coritiba ndo briga mais
pelo acesso e também
estd livre de qualquer ris-
co derebaixamento.

O Coritiba volta a cam-
po nesta terca-feira, con-
tra o SGo Bento, em Soro-
cabaq, pela 35°rodada. O
volante Vitor Carvalho e
o atacante Guilherme
sdo desfalgques. O primei-
ro recebeu o ferceiro
amarelo e o companhei-
ro foi expulso. Por outro la-
do, o atacante Guilher-
me Parede retorna.
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Policia
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Armamento de guera

Policia apreende armas e municdes em Balsas. Foram encontradas cerca
de cinco mil municoes, fuzis, revolver, rifles, pistolas, espadas e facas

Uma grande operacdo conjun-
ta, que envolveu a Policia Militar,
Policia Civil e Servico de Inteligén-
cia da PM, na manhd desta se-
gunda-feira (5), apreendeu um
verdadeiro arsenal de guerrq, in-
clusive com espadas e muita mu-
nicdo.

Foram encontradas cerca de
cinco mil municoes de vdarios cali-
bres, fuzis, revolver, rifles, pistolas,
espadas e facas. As armas seriam
de um senhor que colecionava e
tinha um clube de tiro em Balsas.

O proprietdrio das armas e da
residéncia teria falecido hd cerca
de trés anos. Com isso, as armas
estavam em posse de sua esposa.
No entanto, ela teria vigjado e
deixado o grande arsenal em sua
residéncia.

Com a casa vazia, ladrdes teri-
am invadido a casa e roubado
parte do armamento. As muni-
coes estavam em um cofre.

A policia chegou ao local apds
uma dendncia anénima. Eles foram
até a casa, que estava hd seis me-
ses fechada. Duas pessoas estari-
am subtraindo armas do local. Uma
foiidentificada como Luis Fernando
Franco Nascimento, o "Neguinho
do Coid", principal suspeito pelo
furto na residéncia. Ele foi encami-

abydath

nhado para a delegacia. O outro
ainda ndo foi encontrado. De acor-
do com a investigacdo da Policia,
foram levados do local dois fuzis
calibre 762, quatro escopetas cali-
bre 12, pistolas calibre 2 mm, 0.40,
0.45 e 765. Ainda foram encontra-
dos dois rifles 44, espingardas, um
revolver e duas pistolas.

Ladroes de banco presos

A Policia Civil, por meio do De-
partamento de Combate ao Rou-
bo a Instituicdes Financeiras —
DCRIF/SEIC, prendeu quatro pes-
soas suspeitas de crimes contra
instituicoes financeiras, no Mara-
nhdo.

A acado foi deflagrada na cida-
de de Dom Pedro, onde foram
presos Bruno de Lima, mais conhe-
cido como "Boquinha”, Mateus Sil-
va de Oliveira Moreira, Erisvando
Rodrigues da Silva Oliveira e Fran-
cisco Silva de Oliveira, o “Panti-
ca". Além deles, a policia tam-
bém apreendeu um adolescente
de 16 anos, que estava junto com
0s suspeitos.

A policia encontrou com os sus-
peitos um farto material utilizado
em arrombamentos de cofres, ter-
minais eletrénicos e veiculo usado
na prdtica criminosa.

A equipe policial investigava hd
vdrias semanas homens especiali-
zados em arrombamentos a ban-

cos, na regido de Presidente Dutra,
quando conseguiu confirmar que
0s suspeitos tinham como base ca-
sas na cidade de Dom Pedro.

No momento da abordagem,
Bruno de Lima apresentou docu-
mento falso, e também foi autuado
pelo
crime de falsa identidade. Mateus
Silva de Oliveira Moreira possui dois

mandados de prisdo em aberto no
estado do Mato Grosso, pela prdti-
ca de crimes similares.

As investigacdes apontam que
estes criminosos foram os autores
do assalto ao Banco Bradesco, de
Santo Anténio dos Lopes, ocorrido
no dia 19 de outubro deste ano.

A Policia Civil dard continuidade
ds investigacoes a fim de identificar

‘Taradao’ estupra
sogra de 105 anos

Um crime no minimo bi-
zarro! Um homem foi pre-
SO por estuprar uma idosa
de 105, que seria a sogra
dele. A vitima ainda sofre
de Alzheimer. O caso
aconteceu em Muand,
no arquipélago de Mara-
j6, no Pard. Segundo a
Policia Civil, a vitima é a
pessoa mais idosa a ser
estuprada no pais. Bene-
dito Barrinha Rocha Mi-
randa teve um mandado
de prisdo decretado pela
Justica, apds investiga-
coesrealizadas pela
equipe da delegacia do
municipio. O abusos
ocorreram neste ano. A
vitima passou por exames
periciais, que constata-
ram as violacoes sofridas
pelaidosa.

Assalto frustrado
Bombeiros militares frus-
fraram um assalto a cole-
fivo, na Praia Grande,
proximo ao Mercado do
Peixe. Eles estavam em
um restaurante nas proxi-
midades, qguando ouvi-
ram gritos de socorro vin-
do de um énibus. Ao
abordarem o coletivo, foi
constatado que se trata-
va de um assalto. Uma
dupla estavarecolhendo
os pertences dos passa-
geiros, foidado voz de
prisdo e os envolvidos le-
vados até o 1° DP.
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