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RECEITA – Brigadeiro de abacaxi com coco

Cruzadas
 AMADURECER BANANAS RÁPIDO 
1. Coloque as bananas dentro de um saco 
de papel - Também pode usar folhas de jor-
nal. A banana liberta gás etileno, respon-
sável por estimular o amadurecimento. Se 
“aprisionar” as bananas dentro do saco e o 
fechar, vai impedir a fuga desse gás, acele-
rando o processo. Além disso, se adicionar 
outras frutas ao saco, este processo pode ser 
ainda mais rápido e eficiente.
2. Aquecer a banana no forno - Este método 
é particularmente útil se quiser fazer algu-
ma receita com bananas maduras. Para tal, 
pré aqueça o forno a temperatura entre os 
77°C e os 150°C, consoante queira as bananas 
maduras ou totalmente pretas. Coloque as 
bananas numa assadeira previamente forra-
da com papel vegetal e coloque-as no forno. 
Deixe-as a assar por cerca de 20 minutos ou 
até começarem a aparecer as típicas manchas 
pretas na casca. Retire-as quando estiverem 
suficientemente maduras. Se pretende usá-
las numa receita, deixe-as assar por cerca 
de 50 minutos.
3. Guardar as bananas no forno durante a 
noite - Este método é parecido ao primei-
ro, com a vantagem de guardar as bananas 
num local fechado, e com uma temperatura 
superior. Basta ficarem armazenadas e uma 
noite, e já notará os efeitos na manhã seguin-
te! Se ainda não estiverem no ponto desejado 
deixe-as repousar durante mais umas horas, 
ou utilize o método número 2.
4. Nunca as coloque no congelador - Se com-
prou bananas a mais e quer conserva-las, 
não as guarde no congelador. Aí a tempera-
tura é demasiado baixa e impede o proces-
so natural de amadurecimento. O problema 
principal é que mesmo depois de as retirar,  
a banana pode ficar quimicamente alterada 
e já não amadurecer corretamente. O ama-
durecimento tem de ser dado à temperatura 
ambiente por isso nunca as conserve assim. 
Se precisa mesmo de as conservar, deixe-as 
amadurecer primeiro até estarem comestíveis, 
e só depois deve armazena-las no congelador.

Ingredientes:
1 lata de leite condensado
300 gramas de abacaxi em 
cubos
1 colher (sopa rasa) de 
margarina
Coco ralado

Modo de preparo:

1 - Em uma panela, coloque 
o leite condensado, o abacaxi 
e a manteiga. Mexa até soltar 
da panela. Coloque em uma 
travessa de vidro untada com 
margarina pra não grudar e 
espere esfriar.

2 - Depois de frio, enrole e passe 
no coco.
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Horóscopo

Novelas

Malhação – Vidas Brasileiras
Úrsula, Flora e Bárbara incentivam 
Talíssia a conversar com Marcos. 
Marcelo e Leonor se beijam e 
Dandara não gosta. Marcelo tenta 
conversar com Dandara, e Leonor 
diz que a menina precisará de 
tempo para aceitar o romance dos 
dois. Rosália e Pérola admiram a 
disposição de Márcio em aprender 
a cozinhar. Marcos ameaça Talíssia. 
Marcelo anuncia a Gabriela que o 
caso de Tânia contra a professora 
será arquivado. Gabriela apoia 
Talíssia. Dandara implica com 
Leonor durante a aula. Úrsula se 
emociona com a música de Garoto. 
Vinícius fala com Rafael sobre a 
situação de Talíssia. Talíssia deixa 
Os Thales de Mileto, sob protesto 
dos integrantes da banda. Hugo 
questiona Dandara.  

Espelho da Vida
Tonho ameaça Américo, que decide 
ficar em Rosa Branca. Isabel reclama 
ao ver Edméia/ Grace com Priscila. 
Isabel briga com Edméia/ Grace por 
ouvir sua conversa ao telefone. Cris 
apresenta Américo para o elenco 
como seu pai e Alain não gosta. 
Edméia/ Grace tenta aconselhar 
Alain, que se afasta rapidamente. 
Cris procura por André pela cidade. 
Isabel finge gostar da homenagem 
que as costureiras lhe fazem. 

O Tempo não Para
Emílio ameaça Marocas. Betina 
contrata Igor. Elza confessa que 
estava mancomunada com Emílio 
e aceita se unir a Carmen e Vanda 
para descobrir as armações do 
advogado. Cecílio resgata um dos 
colchões que Coronela incendiou, 
sem saber que era de Teófilo. Todos 
ficam consternados quando Marocas 
comunica que deixará a Miudeza. 
Barão se sensibiliza ao descobrir que 
Paulina já sabe que é sua filha. Dom 
Sabino comenta com Eliseu que 
desconfia do noivado de Marocas 
com Emílio. Com o resultado do 
exame de DNA em mãos, Coronela 
constata que o filho de Waleska é de 
Mateus. 

Segundo Sol
Últimos capítulos. Resumos não 
divulgados pela emissora.

 ÁRIES – Reveja suas disponibilidades 
financeiras e faça algum bom investimento 
se puder. 

TOURO – Notícias e novidades com maior 
interesse podem surgir no final deste dia. 

GÊMEOS – Hoje poderá receber 
correspondência do seu interesse. Saiba 
incentivar o seu otimismo. 

CÂNCER – Será improdutivo preocupar-se 
com o que os outros possam fazer ou dizer 
a seu respeito. 

LEÃO – Pense no seu êxito e não dê 
importância a boatos e impressões 
negativas. 

VIRGEM – Melhores oportunidades de 
soluções em assuntos jurídicos. 

LIBRA – A posição dos planetas é ótima 
para compra e venda de propriedades, e 
para construir casa própria se não tem

ESCORPIÃO – Procure evitar as ações 
violentas e as palavras ásperas. Dia 
favorável para novas amizades 

SAGITÁRIO – Dia propício para tratar de 
assuntos importantes com autoridades civis 
e militares. 

CAPRICÓRNIO – Dia pouco propício para 
tratar de assuntos jurídicos e financeiros e 
para impor ideias no seu profissional. 

AQUÁRIO – A partir de hoje os fluxos 
astrais estarão favorecendo o seu signo.

PEIXES – Dia propício para investigações, 
pesquisas, química, medicina e tudo que 
está relacionado com ocultismo.

  ASSALTANTES BAIANOS
Quatro baianos assaltam um banco e pa-
ram o carro uns quilômetros à frente. Um 
deles pergunta ao chefe da quadrilha:
— E aí, meu rei: Vamos contar o dinheiro?
— E pra que esse trabalhão? Vamos es-
perar o noticiário da TV.
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Mais opor tu ni da des
dis po ní veis na Ilha
Ve ja mais va gas de em -
pre go aber tas em São
Luís. Co mo co zi nhei ra,
cha pei ro e au xi li ar de co -
zi nha. Não per ca as
chan ces de en trar no
mer ca do de tra ba lho e
es pan tar a cri se.

AU XI LI AR DE CO ZI -
NHA/CO ZI NHEI RA – Com
ex pe ri ên cia e dis po ni bi li -
da de de ho rá rio. En vi ar
cur rí cu los pa ra:
vpcertificadoanil01@ou -
tlo ok.com

DI VER SAS FUN ÇÕES

HAM BUR GUE RIA SLZ/MA
(ca das tro re ser va)

CHA PEI RO – Com ex pe ri -
ên cia com pro va da

 Ho rá rio: 16h às 00h (1 fol -
ga se ma nal)
AUX DE CO ZI NHA – Ex pe ri -
ên cia com pro va da

 Ho rá rio: 16h às 00h (1 fol -
ga se ma nal)

CO ZI NHEI RO – Ex pe ri ên -
cia com pro va da

 Ho rá rio: 16h às 00h (1 fol -
ga se ma nal)

SE CRE TÁ RIA – Ex pe ri ên cia
com pro va da

 Ho rá rio: 9h às 18h (SE -
GUN DA A SÁ BA DO)
In te res sa dos de vem en vi -
ar cur rí cu lo pa ra o e-mail:
adm do neslz@gmail.com

Nes ta ter ça-fei ra (6), o jor nal 
Aqui-MA trou xe mais uma se le ção 
de va gas de em pre go dis po ní veis 
na re gião me tro po li ta na de São 
Luís. Con fi ra as opor tu ni da des:

MOTOBOY – Com ou sem mo to; 
1 fol ga se ma nal. En vi ar cur rí cu lo 
pa ra: adm do neslz@gmail.com

ES TÁ GIO DE LE TRAS E PE DA GO- 
GIA – Cur san do Pe da go gia ou Le- 
tras; Tur nos ma tu ti no e ves per ti no. 
En vi ar cur rí cu lo pa ra: va gas.cres- 
ci men to@gmail.com com o as- 
sun to “ES TÁ GIO”

ANA LIS TA AD MI NIS TRA TI VO – 
Com ex pe ri ên cia com pro va da; 
Su pe ri or com ple to em Ad mi nis tra- 
ção, Con tá beis, Eco no mia ou Pu- 
bli ci da de e Pro pa gan da. De se- 
gun da à sá ba do. En vi ar cur rí cu lo 
pa ra: adm do neslz@gmail.com

CHUR RAS QUEI RO/CO ZI NHEI RO 
– En vi ar cur rí cu lo pa ra: se le ca o res- 
tau ran teslz@hot mail.com com o 
car go pre ten di do no as sun to.

Procurando emprego?
Jornal Aqui-MA trouxe seleção de vagas de emprego disponíveis na Grande
Ilha de São Luís. Confira as oportunidades e veja em qual você se encaixa

Con fi ra opor tu ni da des de tra- 
ba lho que es tão aber tas:

COM PRA DOR PLE NO – De se já- 
vel ex pe ri ên cia e Co nhe ci men to 
em Ex cel (fór mu las e pla ni lhas); 
Co nhe ci men to pa co te Of fi ce in- 
ter me diá rio; Di fe ren ci al co nhe ci- 
men to em SGE ou Via Soft; Ex pe ri- 
ên cia no pro ces so de com pras de 
ma te ri ais da área de cons tru ção 
ci vil, ma dei ras, fer ra gens e fer ra- 
men tas em Ge ral; De se já vel ex pe- 
ri ên cia com li de ran ça de equi pe; 
En si no Su pe ri or com ple to em Ad- 
mi nis tra ção, En ge nha ria ou Eco- 
no mia. En vi ar cur rí cu lo pa ra: mar- 
ques con sul trh@gmail.com

ELE TRO ME CÂ NI CA – Com ex pe- 
ri ên cia em Re bo bi na men to de 
mo to res elé tri cos. En vi ar cur rí cu lo 
pa ra: c.talentos2018@gmail.com 
com o as sun to “Re bo bi na men to”

RE CEP CI O NIS TA (PCD) – Com 
ex pe ri ên cia; Do mí nio em pro gra- 
mas co mo Word, Ex cel; Sa ber di gi- 
tar do cu men tos e sa ber exe cu tar

Recepcionista e vendedor

AD VO GA DO JR – Re gis tro na 
OAB; Ter no ções bá si cas de Di rei to 
do Con su mi dor, Leis dos Jui za dos 
Es pe ci ais Cí veis e Có di go de Pro- 
ces so Ci vil; Ter ex pe ri ên cia de 6 me- 
ses na área do con ten ci o so ju rí di- 
co. En vi ar cur rí cu lo pa ra: ro sa.ma- 
tos@exe cu ti varh.com.br com o as- 
sun to “Ad vo ga do Jr”

AS SIS TEN TE DE LO GÍS TI CA – Cur- 
san do téc ni co ou su pe ri or em Lo gís- 
ti ca, En ge nha ria de Pro du ção ou 
Ad mi nis tra ção; Ex cel Avan ça do; 
Ex pe ri ên cia em in ven tá ri os; Pro mo- 
ver re la tó ri os es ta tís ti cos; Atu ar na 
ges tão de es to que. En vi ar cur rí cu lo 
pa ra: fo co no em pre- 
goslz@gmail.com

ta re fas da par te ad mi nis tra ti va. En- 
vi ar cur rí cu lo com lau do pa ra: de- 
bo ra.pe ni elrh@yahoo.com.br

ES TÁ GIO AU XI LI AR AD MI NIS TRA TI- 
VO – Cur san do ad mi nis tra ção até 
o 6º pe río do. En vi ar cur rí cu lo pa ra o 
e-mail: rh.va gas slz@gmail.com 
com o as sun to “ES TA GIO AUX. 
ADM”

EN CAR RE GA DO DE MA NU TEN- 

ÇÃO – Ex pe ri ên cia na fun ção de 2 
anos; De se já vel su pe ri or em en ge- 
nha ria me câ ni ca cur san do ou con- 
cluí do. En vi ar cur rí cu lo pa ra: tra ba- 
lhe co nos co do@gmail.com

VEN DE DO RES EX TER NAS – A em- 
pre sa Co nek ta se le ci o na pes so as 
pa ra tra ba lha rem co mo Ven de dor 
Ex ter no. En vi ar cur rí cu lo pa ra: 
raysa@co nek ta.com.br

https://banca.oimparcial.com.br/
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Feira do Livro no dia 16
A 12ª Feira do Livro da capital marenhense oferecerá ao público mais de 500
atividades. O evento começa no dia 16 de novembro e vai até o dia 25 

Tem uma ge la dei ra 
ve lha que con so me mui- 
ta ener gia elé tri ca e sen- 
te que tá na ho ra de tro- 
car es se ele tro do més ti co 
im por tan te da sua ca sa? 
En tão, fi que aten to, o 
Pro gra ma Co mu ni da de 
Efi ci en te da Ce mar, que 
tro ca ge la dei ras ve lhas 
por uma ge la dei ra no- 
vas e mais econô mi ca, 
che ga rá à re gião de Co- 
e lho Ne to, nes ta ter ça-
fei ra (6).

 To dos os cli en tes ca das- 
tra dos re ce be rão a vi si ta 
téc ni ca da equi pe do 
pro gra ma que re a li za rá 
a aná li se de ca da ca so. 
As ge la dei ras em pi or es-
ta do se rão tro ca das por 
ge la dei ras no vas com o 
se lo A do Pro cel. Ao to- 
do, se rão tro ca das 240 
ge la dei ras, e o anún cio 
dos con tem pla dos se rá 
do dia 14, e a tro ca das 
ge la dei ras acon te ce rá

Troca de geladeiras velhas

na sex ta-fei ra dia 16. Os 
sor te a dos de ve rão le var 
sua ge la dei ra ve lha pra 
re ce ber a no va.

O ca das tro pa ra o pro- 
gra ma, acon te ce rá às 8h, 
na Pra ça Du que Ba ce lar, 
no Cen tro de Co e lho de 
Ne to.

E pa ra par ti ci par os cli- 
en tes de vem aten der aos 
se guin tes re qui si tos:

– Ser mo ra dor de Co e- 

lho Ne to;
– Pos suir uma ge la dei ra 

ve lha em fun ci o na men to;
– Ser o ti tu lar da con ta 

de ener gia e le var a úl ti- 
ma fa tu ra qui ta da (pre ci- 
sa es tar em dia com a Ce- 
mar);

– Le var Iden ti da de, CPF 
e NIS (pre ci sa ser ca das- 
tra do na Ta ri fa So ci al Bai- 
xa Ren da) no lo cal do ca- 
das tro.

R$ 37 milhões em obras
Os in ves ti men tos do

Go ver no do Ma ra nhão
não pa ram. Na área de
Es por te e La zer, só nes te
ano de 2018, por meio da
Se cre ta ria de Es ta do da
In fra es tru tu ra, mais de R$
24 mi lhões já fo ram apli- 
ca dos em cons tru ções e
re vi ta li za ções de com ple- 
xos es por ti vos e pra ças.

As obras de am pli a ção
e ur ba ni za ção de qua tro
cam pos de fu te bol, dois
Cen tros de Es por te e La- 
zer e du as pra ças nos mu- 
ni cí pi os de São João do
Pa raí so, La je a do No vo,
São Luís, Pe ri to ró, João Lis- 
boa e Ama ran te re ce be- 
ram in ves ti men tos de R$
13 mi lhões, e em bre ve os
equi pa men tos pú bli cos
se rão en tre gues à po pu- 
la ção me lho ran do a
qua li da de de vi da dos
ma ra nhen ses.

Os Cen tros de Es por te
e La zer de João Lis boa e

Ama ran te be ne fi ci am
jun tos mais de 60 mil ha bi- 
tan tes, além dos mo ra do- 
res das ci da des vi zi nhas,
co mo Se na dor La Ro que
e Bu ri ti ra na per ten cen tes
à Re gião To can ti na. O in- 
ves ti men to é de R$ 5 mi- 
lhões de re ais. As es tru tu- 
ras são se me lhan tes e
con tam com es pa ços
ad mi nis tra ti vos,
playground, ba nhei ros,
gi ná sio, ci clo via, es ta ci o- 
na men to, pis ta de ca mi- 
nha da e área de gi nás ti- 
ca. As pra ças es por ti vas
são mo der nas e in cluí das
nos cri té ri os de aces si bi li- 
da de.

Em João Lis boa, a Pra- 
ça do Mer ca do, um dos
prin ci pais lo cais pú bli cos
de en tre te ni men to da ci- 
da de, tam bém es tá sen- 
do re vi ta li za da, atra vés
de uma par ce ria en tre a
Sin fra e a pre fei tu ra do
mu ni cí pio. 

O uni ver so li te rá rio da 12ª Fei ra do Li- 
vro de São Luís te rá mais de 500 ati vi da- 
des gra tui tas em dez di as de pro gra ma- 
ção, que con tem pla rá to das as ida des.
O even to é pro mo vi do pe la Pre fei tu ra
de São Luís, com cor re a li za ção do Ser vi- 
ço So ci al do Co mér cio (Sesc) e Ser vi ço
de Apoio às Mi cros e Pe que nas Em pre- 
sas do Ma ra nhão (Se brae). Com por tais
de en tra da em for ma tos de li vro, a ideia
é que os vi si tan tes pos sam imer gir na lei- 
tu ra e no mun do do li vro, de 16 a 25 de
no vem bro, no Mul ti cen ter Se brae, das
10h às 22h. A pro gra ma ção com ple ta e
ou tras in for ma ções po dem ser con fe ri- 
das no en de re ço www.fei ra do li vro de- 
sa o luis.com.br.

O anún cio da 12ª edi ção do even to
foi re a li za do na úl ti ma se ma na pe lo pre- 
fei to Edi val do. “A Fei ra do Li vro de São
Luís já é um pa trimô nio da nos sa ci da de

e se trans for mou no mai or es pa ço de
es tí mu lo à lei tu ra e fo men to à li te ra tu ra
do Ma ra nhão. Se rá uma se ma na bas- 
tan te in ten sa e re ple ta de ati vi da des
cul tu rais que, além de in cen ti va rem a
lei tu ra, va lo ri zam nos sos ar tis tas e a nos- 
sa cul tu ra”, des ta ca o ges tor mu ni ci pal.
É es pe ra do em tor no de 150 mil vi si tan- 
tes, al can çan do um vo lu me de ven da
de li vros em mé dia de R$ 2 mi lhões, en- 
vol vi men to de mais de 10 mil alu nos da
re de pú bli ca es ta du al e mu ni ci pal e
par ti ci pa ção de ca ra va nas es pon tâ ne- 
as de 14 mu ni cí pi os do es ta do.

Es te ano, o te ma é “A Bra si li da de na
Cul tu ra Con tem po râ nea”, ten do co mo
pa tro no o ma ra nhen se Gra ça Ara nha,
es cri tor con si de ra do um dos ar ti cu la do- 
res do mo vi men to que re no vou a li te ra- 
tu ra e a cul tu ra bra si lei ra: A Se ma na de
Ar te Mo der na. 

https://banca.oimparcial.com.br/
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A re vis ta Épo ca já es -
co lheu os con cor ren -
tes aos tí tu los de mu -
lher e ho mem mais
sexy do Bra sil. A drag
que en Pa bl lo Vit tar,
que con quis tou o país
com seus hits mar can -
tes, dis pu ta o tí tu lo ao
la do de no mes co mo
o de Anit ta, Bru na Mar -
que zi ne, Pa ol la Oli vei -
ra e Ma ri na Ruy Bar bo -
sa.
A can to ra ocu pa a 6ª
po si ção do han king de
mu lher mais sexy, des -
ban can do bel da des
co mo Cleo Pi res, Isis
Val ver de, Ju li a na Pa es,
De bo rah Sec co, Sa bri -
na Sa to e Gi o van na
An to nel li.
Ocu pan do os pri mei -
ros lu ga res, Pa ol la Oli -
vei ra, Bru na, Ma ri na
Ruy, Anit ta e Iza têm
mui to o que co me mo -
rar. No ano pas sa do,
Pa ol la, cu jo úl ti mo tra -
ba lho na TV foi na no -
ve la A For ça do Que -
rer (2017), ga nhou a
dis pu ta pro mo vi da pe -
la
Até o fe cha men to
des ta ma té ria, a drag
que en ocu pa a 11ª
po si ção, re ce ben do
mais de 4.400 mil vo tos.
O ran king com ple to
con tém 50 no mes e
Pa bl lo já ul tra pas sa vá -
ri as ce le bri da des

Pabllo Vittar
concorre a título de
mulher mais sexy do
ano

Silvio Santos detona Lady
Gaga: ‘Uma loirinha como

outra qualquer’
O do no do Baú de to nou a can to ra Lady
Ga ga du ran te o qua dro ‘De olho nas Ce- 
le bri da des’. Na atra ção o apre sen ta dor

mos trou ví de os de fa mo sos en vi a dos pe los
te les pec ta do res. “Es sa que é a Lady Ga- 

ga? Por que ela tem tan to car taz, ela é bo- 
ni ta?”, ques ti o nou. “Bo ni ta na da, é uma

loi ri nha co mo ou tra qual quer. Loi ri nha
igual es sa tem mais de 100 em São Pau lo.

Gisele Bündchen e Bruna
Marquezine posam juntas
em Los Angeles

A noi te da úl ti ma sex ta-fei ra (2)
foi agi ta da em Los An ge les. Is so por- 
que a Ro sa Chá inau gu rou sua no-
va lo ja na se gun da ci da de mais po-
pu lo sa dos Es ta dos Uni dos e con tou
com a pre sen ça de du as con vi da- 
das pra lá de es pe ci ais: Gi se le
Bünd chen e Bru na Mar que zi ne. Em
su as re des so ci ais, a ex-na mo ra da
de Neymar pu bli cou uma fo to do
en con tro en tre a Gi se le Bünd chen e
Bru na Mar que zi ne, re ce beu cen te-
nas de elo gi os no Ins ta gram da atriz
“Ma ra vi lho sas” e “Mui ta Be le za em
uma Fo to Só! Du as Di vas” fo ram al- 
guns dos elo gi os pa ra a du pla.

Mileide Mihaile detona
Leo Dias

O ca so de Mi lei de Mihai le
e Wesley Sa fa dão con ti- 
nua dan do no que fa lar.
Leo Di as re sol veu cri ti car
a ex-mu lher do mú si co e,
cla ro, ela não gos tou na- 
di nha, to mou a pa la vra e
o de to nou. “Eu não me
acos tu mo com a ig no- 
rân cia e fal ta de pau ta
des ses jor na lis tas. Uma

pe na tan to ta len to e tan- 
ta au di ên cia pa ra pro- 
nun ci a men to sem ba se
al gu ma. Eu vou se guir

com a mi nha cam pa nha,
pois é nis so que eu acre- 
di to e te nho gra ti dão pe- 
las re des so ci ais. Não sou
uma mu lher de in ti mi dar-
me com ame a ças de nin- 
guém e nun ca fa lo ou fa- 
ço al go por pres são de
fo fo ca vir tu al”, dis se ela

em su as re des so ci ais. Na
sex ta-fei ra,2 de no vem- 

bro, o jor na lis ta fez um re- 
post em seu per fil no Ins- 

ta gram mos tran do a mãe
de Wesley Sa fa dão, fa- 

lan do so bre o ca so.

Thaynara OG faz revelações sobre primeiro beijo
com Gustavo Mioto

Thaynara OG já
mos trou vá ri as ve zes
ser gen te co mo a
gen te, e, na ho ra da
pa que ra, não po de- 
ria ser di fe ren te. A
ma ra nhen se ba teu
um pa po no ca nal da
Fo qui nha e con tou a
si tu a ção que pas sou
em um jan tar an tes
do pri mei ro bei jo com
o seu atu al na mo ra- 
do, Gus ta vo Mi o to. “Eu es ta va com uma cal ça de
cou ro que o zí per em per rou. Fui ao ba nhei ro fa zer xi xi
e a cal ça não des cia. E eu de mo ran do de mais […] Eu
jo guei a re al: ‘Gus ta vo, eu não es tou con se guin do!
Me aju da!’. Aí ele, com ver go nha, ten tan do aqui de- 
sem per rar o zí per. Ele foi pa ra a des pen sa, vol tou com
uma cha ve de fen da. Nis so que ele es ta va aqui, eu
bei jei lo go. Já es ta va bem aqui na mi nha fren te!”, 

Thammy Miranda disputa título de homem mais
sexy do ano

O fi lho de Gret- 
chen, Thammy Mi ran- 
da, es tá ca da vez
mais per to de se afir- 
mar co mo ho mem. O
ator trans gê ne ro aca- 
ba de en trar na lis ta
de ga lãs que con cor- 
rem ao tí tu lo de ‘ho- 
mem mais sexy do
ano’, pro mo vi do pe la
re vis ta ‘Is toé Gen te’.

Na dis pu ta es tão
no mes já re co nhe ci dos pe lo pú bli co fe mi ni no co mo
bo ni tões da TV. São eles: Cauã Reymond, Chay Su e- 
de, Caio Cas tro, Ro dri go Hil bert, Lu cas Luc co, o go lei- 
ro Alis son Bec ker, Ni co las Prat tes, en tre ou tros.

No mo men to, Thammy es tá dis pu tan do o 15ª lu gar
com mais de mil vo tos e fi ca na fren te de ga tos co mo
Henry Castelly, Ro dri go Lombardy, Kleb ber To le do, Ro- 
dri go San to ro.
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Fa zer do ce de lei te em ca sa é 
mui to fá cil, ba ra to e rá pi do, pois 
va mos usar ape nas três in gre di en- 
tes, mas vo cê tem que ter um tan- 
ti nho de pa ci ên cia, pois de mo ra 
um pou qui nho pa ra fi car pron to e 
vez ou ou tra vo cê tem que dar 
uma me xi di nha na pa ne la.

Mas, ape sar dis so, não tem o 
que se com pa re a um do ce de lei- 
te ca sei ro. Sei que tem mui tas 
mar cas de do ce de lei te que são 
ex ce len tes, mas, sin ce ra men te, 
pre fi ro o ca sei ro.

Do ce de lei te é bom pa ra co- 
mer com sor ve te, com bo lo, ta pi o- 
ca, cre pe, mas tam bém é ex ce- 
len te pa ra usar co mo in gre di en te 
de ou tras re cei tas co mo mous se 
de do ce de lei te, pi co lé de do ce 
de lei te, sou flé.

Co mo re cheio de bo lo, de tor- 
ta, de ro cam bo le tam bém é óti- 
mo.

En tão va mos ver co mo fa zer es-

Doce de leite cremoso
Aprenda uma deliciosa receita de doce de leite cremoso usando apenas três
ingredientes. Veja como é fácil, rápido e barato. Faça em casa 

Con fi ra ou tra re cei ta fá cil de fa- 
zer e que só le va dois in gre di en tes. 
Es se do ce de lei te fi ca du ro e vo- 
cê po de ser vir em pe da ços. A re-
cei ta é óti ma pa ra quem vai re ce-
ber cri an ças em ca sa, pois é rá pi- 
da de fa zer e o cus to bai xo. Ve ja a 
re cei ta.

In gre di en tes
– 1 li tro de lei te

 – 2 co pos de açú car

Co mo Fa zer

1. Co lo que os in gre di en tes nu-
ma pa ne la fun da e gros sa e me xa 
pa ra dis sol ver o açú car

2. Co lo que um pi res de bo ca 
pa ra bai xo no fun do da pa ne la, e 
le ve ao fo go bai xi nho por 40 mi nu- 
tos sem me xer

 
3. Após es se tem po re ti re o pi res 

au men te o fo go e vá me xen do

Doce em pedaços

sa ver são ca sei ra e gos to sa:

In gre di en tes
– 1 li tro de lei te (usei o de cai xa)
– 1 e 1/2 xí ca ra (de chá) de açú- 

car cris tal
– 1/2 co lher (de ca fé) de bi car- 

bo na to de só dio

Mo do de Pre pa ro
Co lo que to dos os in gre di en tes 

den tro de uma pa ne la gran de, me- 
xa bem e le ve ao fo go.

 As sim que co me çar a fer ver, bai xe 
o fo go e dei xe co zi nhar va ga ro sa- 
men te.

 Me xa sem pre pa ra o do ce não 
“pe gar” no fun do da pa ne la. Se 
gru dar no fun do da pa ne la, trans fi- 
ra o do ce pa ra ou tra pa ne la ime di- 
a ta men te e sem ras par o fun do.

 Dei xe co zi nhar pe lo me nos 1h10 ou 
até atin gir a cor e a con sis tên cia de 
sua pre fe rên cia.

 Dei xe es fri ar an tes de guar dar.

Di cas
Se não qui ser usar o bi car bo na to 

de só dio, não use.
O bi car bo na to de só dio vai dei- 

xar o do ce com uma con sis tên cia 
mais li si nha, sem aque la con sis tên- 
cia are no sa.

Use uma pa ne la gran de pa ra fa- 
zer o do ce pa ra o lei te não su bir e 
der ra mar.

Ou vo cê co lo ca um pi res vi ra do 
pa ra bai xo den tro da pa ne la com 
o lei te, is so evi ta que o lei te su ba e 
der ra me.

Ele du ra de 4 a 5 di as fo ra da ge- 
la dei ra e uns 10 di as na ge la dei ra.

Clas si fi ca ção

• Tem po de Pre pa ro: cer ca de 5 
mi nu tos
• Tem po de Co zi men to: 1 ho ra e 10 
mi nu tes
• Ren di men to: 6 a 8 por ções (1 vi- 
dro mé dio)

com co lher de pau de dez a vin te 
mi nu tos, até que co me ce a for mar 
bo lhi nhas co mo se fos se açú ca rar

 
4. Des li gue o fo go, ba ta um pou- 

co e des pe je
 
5. Es pe re amor nar e cor te
 
6. Eu uso o sa co plás ti co que 

vem com açú car cris tal, pa ra des- 
pe jar o do ce, não pre ci sa nem un- 
tar

 
7. O do ce fi ca cla ri nho, ma cio, 

der re ten do na bo ca

Tem po de pre pa ro
O tem po da re cei ta é em tor no 

de 40 mi nu tos e ren de 20 por ções.
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Pediu para sair
Lateral Alysson pede para ser desligado do Sampaio Corrêa antes do fim da Série B do
Brasileiro. O jogador não vinha sendo utilizado pelo técnico Marcinho Guerreiro

A vi ra da do CSA pa ra 
ci ma do Sam paio Cor-
rêa foi mui to fes te ja da, 
mas o jo go tam bém re- 
sul tou nu ma bai xa pa ra 
a equi pe de Mar ce lo 
Ca bo. Is so por que o za- 
guei ro Le an dro Sou za so- 
freu um en tor se no tor no- 
ze lo es quer do já nos mi- 
nu tos fi nais do con fron to 
con tra o ti me ma ra nhen- 
se e não se gui rá ru mo à 
ca pi tal ce a ren se com o 
res tan te do elen co pa ra 
o du e lo con tra o lí der 
For ta le za.

O ti me ala go a no trei- 
nou em São Luís, no úl ti-
mo do min go (4) à tar de, 
e se guiu vi a gem pa ra o 
Ce a rá. Le an dro em bar- 
cou ru mo a Ma ceió-AL. 
Com o des fal que, Rony, 
tam bém za guei ro, en- 
con tra rá o elen co do 
CSA, mas ape nas pa ra 
cum prir va ga no plan tel.

Quem fi ca rá com a

CSA tem desfalque contra Fortaleza

va ga de Le an dro no ti me 
ti tu lar é o za guei ro Eli vél- 
ton, que foi re ser va no 
con fron to con tra o Sam- 
paio. Ele fa rá du pla de za- 
ga com Xan dão. O res- 
tan te do ti me de ve rá ser o 
mes mo.  Com is so, a pro- 
vá vel es ca la ção do CSA 
pa ra en fren tar o For ta le za 
tem: Lu cas Fri ge ri; Cel si- 
nho, Eli vel ton, Xan dão e 
Ra fi nha; Yuri, Da ni el Cos ta 

e Dawhan; Di di ra, Wal ter 
e Hu go Ca bral.

Com 57 pon tos, a vi tó- 
ria, se gun da se gui da do 
ti me, le vou o CSA à vi ce-li- 
de ran ça do Cam pe o na- 
to Bra si lei ro Sé rie B. O clu- 
be en fren ta rá o lí der For- 
ta le za, que já ga ran tiu o 
aces so, em jo go mar ca- 
do pa ra es ta ter ça-fei ra 
(6), às 21h30, no Es tá dio 
Cas te lão.

Torcida protesta
A der ro ta pa ra o Gua- 

ra ni, por 2 a 0, em ple no
Cou to Pe rei ra, no úl ti mo
sá ba do (3), aca bou com
qual quer chan ce de
aces so do Co ri ti ba. O
que aca bou tam bém foi
a pa ci ên cia do tor ce dor.
Os mu ros do es tá dio
ama nhe ce ram pi cha dos
nes te do min go.

As sim co mo ha via
acon te ci do ain da du ran- 
te o jo go do úl ti mo sá ba- 
do, quan do o Gua ra ni
mar cou o se gun do gol, o
prin ci pal al vo da tor ci da
foi o pre si den te Sa mir Na- 
mur. As pi cha ções fo ram
ra pi da men te apa ga das
por al guns fun ci o ná ri os
do clu be.

O jo go con tra o Bu gre
re gis trou o pi or pú bli co do
Co ri ti ba co mo man dan te
nes ta Sé rie B: 2.451 pa- 
gan tes. Os tor ce do res
que fo ram até o Cou to
Pe rei ra não es con de ram

a ir ri ta ção com o pés si mo
fu te bol apre sen ta do pe lo
ti me e pas sa ram os mi nu- 
tos fi nais gri tan do “olé” a
ca da to que de bo la do
ad ver sá rio.

O téc ni co Ar gel Fucks
tam bém não gos tou na- 
da do que viu em cam po
e fa lou em ter mi nar o
cam pe o na to com dig ni- 
da de. Na dé ci ma co lo- 
ca ção, com 46 pon tos, o
Co ri ti ba não bri ga mais
pe lo aces so e tam bém
es tá li vre de qual quer ris- 
co de re bai xa men to.

O Co ri ti ba vol ta a cam- 
po nes ta ter ça-fei ra, con- 
tra o São Ben to, em So ro- 
ca ba, pe la 35ª ro da da. O
vo lan te Vi tor Car va lho e
o ata can te Gui lher me
são des fal ques. O pri mei- 
ro re ce beu o ter cei ro
ama re lo e o com pa nhei- 
ro foi ex pul so. Por ou tro la- 
do, o ata can te Gui lher- 
me Pa re de re tor na.

Al guns jo ga do res que não es tão sen- 
do uti li za dos no Sam paio Cor rêa co me- 
ça ram a pe dir des li ga men to da equi- 
pe, an tes do fim da Sé rie B do Bra si lei ro.
Des ta vez quem pe diu pa ra sair foi o la- 
te ral-es quer do Alysson Vi ní cius. 

O pe di do de des li ga men to do jo ga- 
dor ocor reu des de a úl ti ma sex ta-fei ra
(2), an tes da par ti da en tre Sa ma pio e
CSA-AL, quan do o ti me ma ra nhen se foi
der ro ta do den tro de ca sa por 3 x 2.

Alysson é cam peão na Co pa do Nor- 
des te des te ano, mas com a che ga da
do téc ni co Mar ci nho Guer rei ro, o atle ta
per deu es pa ço, sen do que Ju li nho tem
si do o ti tu lar.  A úl ti ma par ti da que
Alsysson foi re la ci o na do foi con tra o Ju- 
ven tu de, fo ra de ca sa, pe la 33ª ro da da
da Sé rie B, no dia 26 de ou tu bro. Nes ta
par ti da, o Tri co lor per deu por 1 x 0. Nas
úl ti mas três ro a da Na úl ti ma ro da da, no

jo go con tra o CSA, em ca sa, o atle ta já
es te ve fo ra dos lis ta dos.

Ma ra nhen se ví ti ma de ra cis mo
Em ou tu bro des te ano, a ma ra nhen se

Gil va na No guei ra, 20 anos, foi ví ti ma de
ra cis mo, em par ti da pe las oi ta vas de fi- 
nal da Li ga Na ci o nal de Han de bol Fe- 
mi ni no. Após o jo go, um tor ce dor, que
es ta va nas ar qui ban ca das, do Com ple- 
xo Se si, em Blu me nal, ci da de ca ta ri nen- 
se, gri tou pa la vras ra cis tas. Ela nas ceu
em São Luís e de fen de o São Ber na do-
SP. “Ti nha es se tor ce dor que to da ho ra
ia no nos so ban co fi car fa lan do coi sas
hor rí veis. Te ve uma ho ra que vi rei pa ra
ele per gun tei quem ele pen sa va que
era. Foi quan do ele dis se um mon te de
coi sa. Dis se que meu lu gar não era ali.
Dis se que ti nha que vol tar pa ra sen za la.
Cha mou de va ca pre ta”, con tou.
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‘Ta ra dão’ es tu pra   
so gra de 105 anos
Um cri me no mí ni mo bi -
zar ro! Um ho mem foi pre -
so por es tu prar uma ido sa
de 105, que se ria a so gra
de le. A ví ti ma ain da so fre
de Alzhei mer. O ca so
acon te ceu em Mu a ná,
no ar qui pé la go de Ma ra -
jó, no Pa rá. Se gun do a
Po lí cia Ci vil, a ví ti ma é a
pes soa mais ido sa a ser
es tu pra da no país. Be ne -
di to Bar ri nha Ro cha Mi -
ran da te ve um man da do
de pri são de cre ta do pe la
Jus ti ça, após in ves ti ga -
ções re a li za das pe la
equi pe da de le ga cia do
mu ni cí pio. O abu sos 
ocor re ram nes te ano. A
ví ti ma pas sou por exa mes
pe ri ci ais, que cons ta ta -
ram as vi o la ções so fri das
pe la ido sa.

As sal to frus tra do
Bom bei ros mi li ta res frus -
tra ram um as sal to a co le -
ti vo, na Praia Gran de,
pró xi mo ao Mer ca do do
Pei xe. Eles es ta vam em
um res tau ran te nas pro xi -
mi da des, quan do ou vi -
ram gri tos de so cor ro vin -
do de um ôni bus. Ao
abor da rem o co le ti vo, foi
cons ta ta do que se tra ta -
va de um as sal to. Uma
du pla es ta va re co lhen do
os per ten ces dos pas sa -
gei ros, foi da do voz de
pri são e os en vol vi dos le -
va dos até o 1º DP.

Uma gran de ope ra ção con jun- 
ta, que en vol veu a Po lí cia Mi li tar, 
Po lí cia Ci vil e Ser vi ço de In te li gên- 
cia da PM, na ma nhã des ta se- 
gun da-fei ra (5), apre en deu um 
ver da dei ro ar se nal de guer ra, in- 
clu si ve com es pa das e mui ta mu- 
ni ção.

Fo ram en con tra das cer ca de 
cin co mil mu ni ções de vá ri os ca li- 
bres, fu zis, re vól ver, ri fles, pis to las, 
es pa das e fa cas. As ar mas se ri am 
de um se nhor que co le ci o na va e 
ti nha um clu be de ti ro em Bal sas.

O pro pri e tá rio das ar mas e da 
re si dên cia te ria fa le ci do há cer ca 
de três anos.   Com is so, as ar mas 
es ta vam em pos se de sua es po sa. 
No en tan to, ela te ria vi a ja do e 
dei xa do o gran de ar se nal em sua 
re si dên cia.

Com a ca sa va zia, la drões te ri- 
am in va di do a ca sa e rou ba do 
par te do ar ma men to. As mu ni- 
ções es ta vam em um co fre.

Armamento de guerra
Polícia apreende armas e munições em Balsas. Foram encontradas cerca   
 de cinco mil munições, fuzis, revólver, rifles, pistolas, espadas e facas

A Po lí cia Ci vil, por meio do De- 
par ta men to de Com ba te ao Rou- 
bo a Ins ti tui ções Fi nan cei ras – 
DCRIF/SEIC, pren deu qua tro pes- 
so as sus pei tas de cri mes con tra 
ins ti tui ções fi nan cei ras, no Ma ra- 
nhão.

A ação foi de fla gra da na ci da- 
de de Dom Pe dro, on de fo ram 
pre sos Bru no de Li ma, mais co nhe- 
ci do co mo “Bo qui nha”, Ma teus Sil- 
va de Oli vei ra Mo rei ra, Eris van do 
Ro dri gues da Sil va Oli vei ra e Fran- 
cis co Sil va de Oli vei ra, o “Pan ti- 
ca”. Além de les, a po lí cia tam- 
bém apre en deu um ado les cen te 
de 16 anos, que es ta va jun to com 
os sus pei tos.

A po lí cia en con trou com os sus- 
pei tos um far to ma te ri al uti li za do 
em ar rom ba men tos de co fres, ter- 
mi nais ele trô ni cos e veí cu lo usa do 
na prá ti ca cri mi no sa.

A equi pe po li ci al in ves ti ga va há 
vá ri as se ma nas ho mens es pe ci a li- 
za dos em ar rom ba men tos a ban-

Ladrões de banco presos

A po lí cia che gou ao lo cal após 
uma de nún cia anô ni ma. Eles fo ram 
até a ca sa, que es ta va há seis me- 
ses fe cha da.  Du as pes so as es ta ri- 
am sub train do ar mas do lo cal. Uma 
foi iden ti fi ca da co mo Luís Fer nan do 
Fran co Nas ci men to, o “Ne gui nho 
do Coió”, prin ci pal sus pei to pe lo 
fur to na re si dên cia. Ele foi en ca mi- 

nha do pa ra a de le ga cia. O ou tro 
ain da não foi en con tra do. De acor- 
do com a in ves ti ga ção da Po lí cia, 
fo ram le va dos do lo cal dois fu zis 
ca li bre 762, qua tro es co pe tas ca li-
bre 12, pis to las ca li bre 9 mm, 0.40, 
0.45 e 765. Ain da fo ram en con tra- 
dos dois ri fles 44, es pin gar das, um 
re vól ver e du as pis to las.

cos, na re gião de Pre si den te Du tra, 
quan do con se guiu con fir mar que 
os sus pei tos ti nham co mo ba se ca- 
sas na ci da de de Dom Pe dro.

No mo men to da abor da gem, 
Bru no de Li ma apre sen tou do cu- 
men to fal so, e tam bém foi au tu a do 
pe lo

 cri me de fal sa iden ti da de. Ma teus 
Sil va de Oli vei ra Mo rei ra pos sui dois 

man da dos de pri são em aber to no 
es ta do do Ma to Gros so, pe la prá ti- 
ca de cri mes si mi la res.

As in ves ti ga ções apon tam que 
es tes cri mi no sos fo ram os au to res 
do as sal to ao Ban co Bra des co, de 
San to Antô nio dos Lo pes, ocor ri do 
no dia 19 de ou tu bro des te ano.

A Po lí cia Ci vil da rá con ti nui da de 
às in ves ti ga ções a fim de iden ti fi car 
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