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Em 10 minutos, tudo o que você precisa saber

CAPITAL

R$ 0,50

FÁBRICA DE 
ARMAS EM 
SÃO LUÍS 

FUMACÊ

Polícia fecha fábrica clandestina de armas no 
Fumacê, Itaqui-Bacanga. Foram encontrados 
materiais para fabricação de armas, além de 
pistola, rifle e um projeto para metralhadora
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MOTO CLUB

PAPÃO CONTRATA 
GOLEIRO QUE 

ESTAVA NO 
GUARANI-SP 

COCAÍNA

CASAL É PRESO 
COM 2,5KG DE PÓ 
DE “PILIPLIMPLIM”  

E ARMA

FAMÍLIA “FELIZ”

HOMEM MATA 
CUNHADO 

COM FACADA 
NA PANÇA
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E O POVO?

MUITA 
CONVERSA 
E NENHUMA 

DECISÃO ENTRE 
RODOVIÁRIOS E 
EMPRESÁRIOS
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RECEITA – PURÊ DE BATATA COM MILHO VERDE

Cruzadas
SOBRE LEITE
Armazenamento: O 
leite fechado pode ser 
armazenado fora da 
geladeira em local fresco 
e sem umidade, ao abrir o 
leite limpe bem a caixa e 
mantenha na geladeira em 
sua própria caixa, pois ela 
foi projetada para manter 
afastado as bactérias.

Conservação: Para maior 
durabilidade do seu leite após 
aberto coloque uma pitada 
de sal, isso fara com que ele 
dure muito mais e não se 
preocupe que essa pitada de 
sal não ira alterar o sabor.

Congelamento: O Leite 
pode ser congelado direto 
na embalagem, mas deve 
estar bem limpa e deve ser 
consumido em no máximo 
4 meses. Para descongelar 
coloque no refrigerador ou 
em temperatura ambiente, 
se tiver pressa pode colocar 
na panela com um pouco de 
leite fresco e esperar voltar ao 
estado líquidos. Se a gordura 
se separar basta bater no 
liquidificador.

Ingredientes:
5 batatas grandes;
1 caixa de creme de leite;
1 lata de milho verde;
2 colheres (sopa) de margarina com sal;
400 gramas de mussarela ralada;
Alho e sal a gosto;
300 ml de leite integral;
Orégano (opcional).

Modo de Preparo:
1 - Cozinhe as batatas.
2 - Em seguida, descasque-as e amasse-as com 
um garfo e reserve.
3 - Em uma panela, aqueça a margarina e 
acrescente o alho e o sal, deixando dourar 
levemente.
4 - Logo após, adicione a batata;
5 - No liquidificador, bata o milho verde e o 
leite, até triturar completamente o milho.

PIADA
 O LEITE E A FORÇA
Dizem que se tomar leite dá 
muita força.
Tomei! Tentei empurrar uma 
parede e nada.
Chateado, bebi um litro de 
pinga.
Sabe o que aconteceu?? 
A parede se moveu sozinha.So

lu
çã

o
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Horóscopo

Novelas

Malhação
Rafael e Vinícius sofrem com a 
decisão de Talíssia, mas apoiam a 
menina. Talíssia afirma a Simone 
que conseguirá trabalhar para 
manter Valentina, e que voltará a 
estudar. Hugo, João Pedro e Gui 
limpam a pichação que fizeram. 
Talíssia começa em seu novo 
emprego, e Jade, Úrsula, Santiago 
e Kavaco apoiam a amiga. 
Marcelo diz a Gabriela que Tânia 
fez uma acusação contra ela para 
o Conselho do colégio. Os alunos 
percebem o desânimo de Gabriela. 
Começa a audiência sobre a 
guarda de Valentina, e Marcos faz 
acusações contra Talíssia.  

Espelho da Vida
Margot ouve Vicente tocar violão 
e encontra a ficha de um livro de 
Danilo e Hildegard. Alain se irrita 
ao sentir o perfume de Isabel em 
seu travesseiro. Lenita se enfurece 
ao descobrir sobre o namoro de 
Marcelo e Isabel. Américo vê onde 
Gentil guarda seu dinheiro. Cris 
volta do passado e se culpa por 
ter deixado Piedade aflita com 
seus comentários. Isabel manda 
objeto de Alain para o laboratório 
especializado em exames de DNA. 
Margot mostra para Cris a ficha 
do livro antigo que encontrou. 

O Tempo não Para
Emílio afirma a Marocas que ela 
salvou sua vida porque o ama. 
Samuca apresenta Dom Sabino 
como vice-presidente da SamVita. 
Emílio se surpreende quando 
Marocas lhe informa que seus 
pais são os novos acionistas da 
SamVita. Elmo desconfia das 
atitudes de Betina. Carmen sugere 
que Dom Sabino aja com cautela 
contra Emílio. Betina manda Igor 
investigar o exame de DNA do 
filho de Waleska.  

Segundo Sol
Últimos capítulos. Resumos não 
divulgados pela emissora

ÁRIES (21/3 A 20/4) 
Ótimo dia para tratar com pessoas de alta 
posição.

TOURO (21/4 A 20/5)
Os aspectos astrais indicam relações harmonio-
sas com o cônjuge, pessoas amigas, vizinhos e 
familiares.

GÊMEOS (21/5 A 20/6)
As pessoas do seu signo são, realmente, 
mais favorecidas nesta fase astrológica.

CÂNCER (21/6 A 21/7)
Aspecto astral muito bom para lucrar em 
negócios.

LEÃO (22/7 A 22/8)
Dia em que sua inteligência se elevará, devido 
ao bom fluxo de Vênus.

VIRGEM (23/8 A 22/9)
Dia excepcional. Aproveite-o para colocar 
em dia seus assuntos pendentes e resolver 
a situação com a pessoa amada.

LIBRA (23/9 A 22/10)
Dia em que deverá enfrentar alguns obstáculos 
em seu lar. 

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11)
Esmero e capricho demasiados poderão resultar 
em perda de tempo. 

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)
Boa influência astral para você. 

CAPRICÓRNIO (22/12 A 20/1)
Dia propício ao sucesso na investigação de 
todo e qualquer assunto oculto e místico.

AQUÁRIO (21/1 A 19/2) 
Você tem um gênio forte e nem sempre os 
outros aceitam.

PEIXES (20/2 A 20/3)
Conte hoje com a poderosa proteção das 
pessoas em quem confia.

6 - Em seguida, adicione a mistura do liquidifica-
dor aos demais ingredientes na panela e mexa 
até obter o ponto de purê.
7 - Unte uma travessa com margarina aquecida e 
despeje o purê.
8 - Polvilhe a mussarela e o orégano por cima e 
leve ao forno para gratinar.

PIADAS – 

q

q

q

q

q

q

q q q q q q
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Vagas no Mateus
Grupo Mateus abre mais de 300 vagas. As oportunidades são para a nova loja do         
 Mix Mateus, que será inaugurada nos próximos meses na cidade de Bacabal

A Pre fei tu ra de Pe tro li- 
na, Per nam bu co, in for- 
ma a to dos que as ins cri- 
ções pa ra con cur so pú-
bli co de ní vel su pe ri or fo-
ram pror ro ga das.

Os in te res sa dos têm 
até o dia 11 de no vem- 
bro de 2018 pa ra se can- 
di da tar, ten do que se ins- 
cre ver por meio do si te 
www.upe net.com.br. A 
ta xa de ins cri ção no va- 
lor de R$ 80.

No edi tal de aber tu ra 
dis po ní vel em nos so si te 
vo cê ob tém ou tras in for- 
ma ções so bre es te con- 
cur so pú bli co, com va li- 
da de de um ano, a con- 
tar da da ta de pu bli ca-
ção da ho mo lo ga ção 
do re sul ta do fi nal, po- 
den do ser pror ro ga do 
por igual pe río do.

Es te cer ta me ofe re ce 
455 va gas nos car gos de 
Pro fes so res nas áre as em 
Edu ca ção In fan til (220);

455 oportunidades prorrogadas

En si no Fun da men tal – 
Anos Ini ci ais (186) e Anos 
Fi nais do En si no Fun da- 
men tal nas dis ci pli nas de: 
Ma te má ti ca (7), Lín gua 
Por tu gue sa (7), His tó ria 
(7), Ge o gra fia (7), Lín gua 
Es tran gei ra Mo der na – In- 
glês (7), Ci ên ci as (7) e 
Edu ca ção Fí si ca (7), on de 
os pro fis si o nais con tra ta- 
dos vão atu ar em jor na- 
das de 100h men sais, com 

re mu ne ra ções o va lor de 
R$ 1.437,01.  É im por tan te 
co men tar que des te to tal 
ci ta do, há opor tu ni da des 
des ti na das a pes so as 
com de fi ci ên cia. Com as 
ins cri ções acei tas, os can- 
di da tos vão ter que se 
sub me ter à apli ca ção da 
Pro va Ob je ti va, que es tá 
pre vis ta pa ra o dia 6 de 
ja nei ro de 2019, se gui da 
pe la Ava li a ção de Tí tu los.

75 vagas em certame
Con cur so pú bli co es tá

aber to pa ra o Cur so de
For ma ção Pro fis si o nal de
Guar da-Ci vil Mu ni ci pal
da Pre fei tu ra de Te re si na,
no Pi auí.

Es te cer ta me é exe cu- 
ta do sob a res pon sa bi li- 
da de da Uni ver si da de Es- 
ta du al do Pi auí – UES PI e
vi sa pre en cher 75 va gas,
sen do 60 pa ra ho mens e
15 pa ra mu lhe res, já in clu- 
so as opor tu ni da des pa ra
àque les can di da tos que
se en qua drem nos itens
es pe ci fi ca dos no edi tal
de aber tu ra. Há ain da
400 va gas de ca das tro
re ser va. É obri ga tó rio ter
ca tei ra Na ci o nal de Ha bi- 
li ta ção – Ca te go ria “AB”.
Eles de vem atu ar em re gi- 
me de re ve za men to de
12h ou 24h, e fa rão jus à
re mu ne ra ção de R$
1.133. As ins cri ções se rão
re a li za das, so men te, no
en de re ço ele trô ni co: nu- 

ce pe.ues pi.br, a par tir das
9h do dia 26 de no vem- 
bro de 2018 até às 23h59
do dia 27 de de zem bro
de 2018. É im por tan te res- 
sal tar que há ta xa no va- 
lor de R$ 100. So men te se- 
rão isen tos do pa ga men- 
to da ta xa de ins cri ção os
can di da tos com de fi ci- 
ên cia ou do a dor de san- 
gue ou de me du la ós sea
am pa ra dos pe la Lei Mu- 
ni ci pal nº 4.295, de
20/06/2012, e so men te te- 
rão des con to de 50% os
Es tu dan tes, am pa ra dos
pe la Lei Mu ni ci pal nº
4.031, de 20/08/2010.

Es te Con cur so é com- 
pos to de seis Eta pas, sen- 
do: Pro va Es cri ta Ob je ti va
e Dis ser ta ti va; Ava li a ção
Mé di ca e Odon to ló gi ca;
Exa me de Ap ti dão Fí si ca;
Ava li a ção Psi co ló gi ca; In- 
ves ti ga ção So ci al e Cur so
de For ma ção Pro fis si o nal.

O Gru po Ma teus Su per mer ca dos
anun ci ou es ta se ma na que mais de 300
va gas de em pre gos com opor tu ni da- 
des pa ra di ver sas car gos es tão aber tas.
As va gas se rão pa ra pre en cher o qua- 
dro de fun ci o ná ri os da no va lo ja do Mix
Ma teus que irá inau gu rar nos pró xi mos
me ses na ci da de de Ba ca bal.

As va gas são pa ra os car gos de:
– Açou guei ro

 – Au xi li ar de açou gue
 – Au xi li ar de pro du ção
 – Au xi li ar de CPD (Cen tro de Pro ces sa- 

men to de Da dos)
 – Au xi li ar de lo ja II (ope ra dor de cai xa)

 – As sis ten te de RH
 – Bal co nis ta

 – Car ta zis ta
 – Con fe ren te

 – Fa tu ris ta

– Fis cal de cai xa
 – Fis cal de pre ven ção de per das

 – For nei ro
 – Lo cu tor
 – Ope ra dor de em pi lha dei ra

 – Pei xei ro
 – Téc ni co em ma nu ten ção

 – Ven de dor de bal cão
Pa ra par ti ci par da se le ção os in te res- 

sa dos de vem se ca das trar atra vés do si- 
te do Gru po Ma teus – www.cur ri cu- 
lo.gru po ma teus.com.br, pre en chen do
o cur rí cu lo on li ne com in for ma ções pes- 
so ais e pro fis si o nais.

Ao pre en cher o en de re ço, ca so não
apa re ça seu bair ro, di gi te CEN TRO co- 
mo bair ro e co lo que o no me cor re to do
bair ro em Com ple men to. O sis te ma de
ca das tra men to de cur rí cu los do Ma teus
fun ci o na co mo um ban co de cur rí cu los
pa ra to das as uni da des da em pre sa.

https://banca.oimparcial.com.br/
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De fi ni ção dos             
ro do viá ri os 
Em no va ro da da de ne -
go ci a ção, na se de do Mi -
nis té rio Pú bli co do Tra ba -
lho (MPT-MA), os sin di ca -
tos dos ro do viá ri os e das
em pre sas de trans por tes
(SET) so li ci ta ram a sus pen -
são, até o dia 30 de no -
vem bro, do pro ces so de
me di a ção que dis cu te a
con ven ção co le ti va de
tra ba lho pa ra o bi ê nio
2018-2020.
Foi agen da da pa ra se -
gun da-fei ra (12), às 14h,
na se de do Sin di ca to das
Em pre sas de Trans por te
(SET), uma reu nião en tre
os dois sin di ca tos.
De acor do com o pro cu -
ra dor Re gi o nal do Tra ba -
lho, Ro ber to Mag no Pei -
xo to Mo rei ra, se até o dia
30 de no vem bro ne nhu -
ma das en ti da des se ma -
ni fes tar, o pro ce di men to
de me di a ção se rá ar qui -
va do.
Além dos sin di ca tos, re -
pre sen tan tes do mu ni cí -
pio de São Luís e da
Agên cia Es ta du al de Mo -
bi li da de Ur ba na e Ser vi -
ços Pú bli cos (MOB) par ti -
ci pa ram da au di ên cia.

O le van ta men to men sal da De- 
par ta men to In ter sin di cal de Es ta- 
tís ti cas e Es tu dos So ci o e conô mi- 
cos (Di e e se) mos tra que São Luís é 
uma das ca pi tais com a ces ta bá- 
si ca mais ba ra ta do Bra sil.

Os da dos da pes qui sa fo ram 
co le ta dos nos úl ti mos 12 me ses e 
mos tram que na ca pi tal ma ra- 
nhen se uma ces ta cus ta R$ 
333,36, fi can do atrás so men te de 
Sal va dor (R$ 331,02), Re ci fe (R$ 
330,20) e Na tal (R$ 329,90).

Flo ri a nó po lis é a ca pi tal que 
tem a ces ta mais ca ra do país (R$ 
450,35), se gui da por Por to Ale gre 
(R$ 449,89), São Pau lo (R$ 446,02) 
e Rio de Ja nei ro (R$ 443,69).

Em 12 me ses, os pre ços mé di os 
do con jun to de ali men tos que 
com põem a ces ta su bi ram em 15 
ci da des, com des ta que pa ra Flo ri- 
a nó po lis (8,15%), Cam po Gran de 
(7,58%) e For ta le za (7,02%). Já na 
ca pi tal ma ra nhen se eles bai xa-

Cesta Básica barata
São Luís tem uma das cestas básicas mais baratas do Brasil. A capital
maranhense fica atrás somente de Salvador, Recife e Natal (R$ 329,90)

O mé di co pa ra en se er ra di ca do 
no Ma ra nhão, Al lan Gar cês, foi 
con vi da do pa ra in te grar a equi pe 
de tran si ção do go ver no de Jair 
Mes si as Bol so na ro.

Al lan é lí der do mo vi men to 
União Di rei ta Ma ra nhen se e tam- 
bém foi co or de na dor do mo vi- 
men to “Vem Pra Rua” no Ma ra- 
nhão.

Foi can di da to a de pu ta do fe- 
de ral, mas não ob te ve êxi to nas 
ur nas.

Al lan foi con vi da do pa ra in te- 
grar a equi pe de pla ne ja men to 
da Saú de. “Re ce bi o con vi te pa ra 
in te grar a equi pe do go ver no Bol- 
so na ro. Com mais hon ra ain da re- 
pre sen ta rei o es ta do do Ma ra- 
nhão, nes te mo men to his tó ri co 
em Bra sí lia”, dis se o mé di co.

A quem ve ja na in di ca ção de 
Al lan uma as cen são do mé di co 
pa ra “fu rar” me da lhões da po lí ti- 
ca ma ra nhen se co mo o ve re a dor 
Chi co Car va lho (PSL) e a ex-can-

Na transição de Jair Bolsonaro

ram 1,19%. No acu mu la do de me- 
ses de 2018, 14 ca pi tais ti ve ram al- 
ta, en tre elas Vi tó ria (8,96%), Cu ri ti- 
ba (8,40%) e Cam po Gran de 
(8,34%). No mes mo pe río do, em 
São Luís, eles pra ti ca men te fi ca ram 
es tá veis, com va ri a ção de 
-0,23%. Os pro du tos que in te gram a 
ces ta bá si ca cal cu la da pe la Di e e- 

se são ar roz, fei jão, car ne, fa ri nha, 
ba ta ta, to ma te, pão fran cês, lei te, 
ca fé em pó, ba na na, açú car, óleo 
e man tei ga.  O Di e e se cal cu lou o 
va lor ne ces sá rio pa ra su prir as des- 
pe sas de uma fa mí lia de qua tro 
pes so as, que se ria de  R$ 3.783,39, 
qua se qua tro ve zes a mais do que 
um sa lá rio mí ni mo de R$ 954.

di da ta ao go ver no, Mau ra Jor ge 
(PSL), além do de pu ta do fe de ral 
Aluí sio Men des.

Mas o con vi te de Al lan se de ve 
mui to ao tra ba lho de mi li tân cia 
que o mé di co fez du ran te os úl ti- 
mos qua tro anos e tam bém de- 
mons tra que o mé di co vai ser re co- 
nhe ci do no go ver no Bol so na ro mas 
não che ga ao pon to de as su mir o 

con tro le par ti dá rio.
Al lan des ta ca ain da a re le vân- 

cia de ter um mé di co do Ma ra- 
nhão na equi pe de tran si ção. “Ter 
um Mé di co do Ma ra nhão, fa zen do 
par te da equi pe de tran si ção em 
uma pas ta tão im por tan te, co mo é 
a saú de, é uma for ma de pres ti gi ar 
um Es ta do do nor des te co mo o 
nos so”.

https://banca.oimparcial.com.br/
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Em seu sto ri es no Ins ta -
gram, a ex-mu lher de
Wesley Sa fa dão, Mi lei -
de Mihai le pu bli cou
um ví deo on de apa re -
ce com o fi lho Yhudy.
Na oca sião, ela deu li -
ção de mo ral no pe -
que no, que não que ria
fa zer o de ver de ca sa
da es co la. Ao ver que
o fi lho dis se que es ta va
per den do tem po fa -
zen do a ta re fa, Mi lei de
o re pre en deu. Na oca -
sião, Yhudy es ta va
den tro do quar to. “Eu
es tou per den do tem -
po só fa zen do ati vi da -
de”, re cla mou o ga ro -
to que é fi lho do can -
tor Wesley Sa fa dão.
“Is so não é per da de
tem po, is so é ga nho
de tem po, de co nhe -
ci men to, de tu do. Va -
mos lá”, dis se Mi lei de,
in cen ti van do o fi lho a
re a li zar o de ver de ca -
sa.

Mileide Mihaile dá
lição de moral no
filho

Henrique, cantor sertanejo,
será pai pela primeira vez

O can tor Hen ri que, da du pla ser ta ne ja
‘Hen ri que e Ju li a no’, vai ser pai pe la pri- 

mei ra vez. Aman da, na mo ra da do ser ta- 
ne jo, es tá grá vi da de dois me ses e quem

com par ti lhou a no vi da de foi o par cei ro do
mú si co atra vés das re des so ci ais. No co- 
men tá rio fei to pe lo ar tis ta, ele deu a no tí- 
cia e ain da re ve lou os pos sí veis no mes da
cri an ça que po de rá se cha mar Hei tor ou

He le na.

Ana Paula Renault pode
participar de outro reality
na RecordTV

Ana Pau la Re nault fi cou co nhe ci-
da na ci o nal men te ao par ti ci par do
‘BBB’ da Glo bo, após is so a loi ra es-
te ve par ti ci pan do da ‘Fa zen da’ na
Re cordTV,  on de pro ta go ni zou uma
das mai o res ri va li da des com Nad ja
Pes soa e aca bou sen do eli mi na da
após ir na ro ça com a mes ma. Se
de pen der do ca nal de Edir Ma ce- 
do, a ex-BBB não fi ca rá sem tra ba-
lho já que ela es tá sen do son da da
pa ra par ti ci par de ou tro reality
show. A no va em prei ta da de Ana
Pau la po de ser no reality ‘Power
Cou ple’ que tem pre vi são de es- 
treia pa ra o iní cio do pró xi mo ano.

Angélica desmente
boatos de namoro
antigo com ezé Di

Camargo

Na tar de de quar ta-fei ra
(7), a apre sen ta do ra An- 

gé li ca de mons trou in sa tis- 
fa ção di an te de um bo a- 
to que cir cu lou nas re des
so ci ais de pois que o jor- 
na lis ta Leão Lo bo foi en- 
tre vis ta do pe lo youtuber

Ra fa el Cor tez. O jor na lis ta
de cla rou que a apre sen- 
ta do ra te ve um re la ci o- 
na men to com o can tor

Ze zé di Ca mar go em seu
pas sa do. An gé li ca re a giu
aos bo a tos. “In crí vel co- 
mo as pes so as são ir res- 

pon sá veis”, dis pa rou. “Se
di zem jor na lis tas, mas

aca bam man dan do al- 
gu mas coi sas que aí ou- 
tros re pli cam, vi ra uma

bo la de ne ve”, con ti nu ou
du ran te os ví de os em seu

per fil do Ins ta gram. A
apre sen ta do ra dis pa rou:

“É men ti ra, gen te. Co- 
nhe ço a ex-mu lher, gos to

da fa mí lia, as fi lhas são
mi nhas ami gas. Mui ta ir- 
res pon sa bi li da de. Mui to
feio is so”. A loi ra ain da

apro vei tou os sto ri es pa ra
exi gir res pei to: “Eu res pei- 
to mui to as fa mí li as to das
e que ro res pei to com a
mi nha fa mí lia tam bém”.
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Em seu sto ri es no Ins ta -
gram, a ex-mu lher de
Wesley Sa fa dão, Mi lei -
de Mihai le pu bli cou
um ví deo on de apa re -
ce com o fi lho Yhudy.
Na oca sião, ela deu li -
ção de mo ral no pe -
que no, que não que ria
fa zer o de ver de ca sa
da es co la. Ao ver que
o fi lho dis se que es ta va
per den do tem po fa -
zen do a ta re fa, Mi lei de
o re pre en deu. Na oca -
sião, Yhudy es ta va
den tro do quar to. “Eu
es tou per den do tem -
po só fa zen do ati vi da -
de”, re cla mou o ga ro -
to que é fi lho do can -
tor Wesley Sa fa dão.
“Is so não é per da de
tem po, is so é ga nho
de tem po, de co nhe -
ci men to, de tu do. Va -
mos lá”, dis se Mi lei de,
in cen ti van do o fi lho a
re a li zar o de ver de ca -
sa.

Mileide Mihaile dá
lição de moral no
filho

Henrique, cantor sertanejo,
será pai pela primeira vez

O can tor Hen ri que, da du pla ser ta ne ja
‘Hen ri que e Ju li a no’, vai ser pai pe la pri- 

mei ra vez. Aman da, na mo ra da do ser ta- 
ne jo, es tá grá vi da de dois me ses e quem

com par ti lhou a no vi da de foi o par cei ro do
mú si co atra vés das re des so ci ais. No co- 
men tá rio fei to pe lo ar tis ta, ele deu a no tí- 
cia e ain da re ve lou os pos sí veis no mes da
cri an ça que po de rá se cha mar Hei tor ou

He le na.

Ana Paula Renault pode
participar de outro reality
na RecordTV

Ana Pau la Re nault fi cou co nhe ci-
da na ci o nal men te ao par ti ci par do
‘BBB’ da Glo bo, após is so a loi ra es-
te ve par ti ci pan do da ‘Fa zen da’ na
Re cordTV,  on de pro ta go ni zou uma
das mai o res ri va li da des com Nad ja
Pes soa e aca bou sen do eli mi na da
após ir na ro ça com a mes ma. Se
de pen der do ca nal de Edir Ma ce- 
do, a ex-BBB não fi ca rá sem tra ba-
lho já que ela es tá sen do son da da
pa ra par ti ci par de ou tro reality
show. A no va em prei ta da de Ana
Pau la po de ser no reality ‘Power
Cou ple’ que tem pre vi são de es- 
treia pa ra o iní cio do pró xi mo ano.

Angélica desmente
boatos de namoro
antigo com ezé Di

Camargo

Na tar de de quar ta-fei ra
(7), a apre sen ta do ra An- 

gé li ca de mons trou in sa tis- 
fa ção di an te de um bo a- 
to que cir cu lou nas re des
so ci ais de pois que o jor- 
na lis ta Leão Lo bo foi en- 
tre vis ta do pe lo youtuber

Ra fa el Cor tez. O jor na lis ta
de cla rou que a apre sen- 
ta do ra te ve um re la ci o- 
na men to com o can tor

Ze zé di Ca mar go em seu
pas sa do. An gé li ca re a giu
aos bo a tos. “In crí vel co- 
mo as pes so as são ir res- 

pon sá veis”, dis pa rou. “Se
di zem jor na lis tas, mas

aca bam man dan do al- 
gu mas coi sas que aí ou- 
tros re pli cam, vi ra uma

bo la de ne ve”, con ti nu ou
du ran te os ví de os em seu

per fil do Ins ta gram. A
apre sen ta do ra dis pa rou:

“É men ti ra, gen te. Co- 
nhe ço a ex-mu lher, gos to

da fa mí lia, as fi lhas são
mi nhas ami gas. Mui ta ir- 
res pon sa bi li da de. Mui to
feio is so”. A loi ra ain da

apro vei tou os sto ri es pa ra
exi gir res pei to: “Eu res pei- 
to mui to as fa mí li as to das
e que ro res pei to com a
mi nha fa mí lia tam bém”.
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Chu lé in co mo da to dos, e o 
Aqui-MA trou xe al guns mé to dos 
na tu rais de co mo aca bar com o 
chu lé de sa pa ti lha ou ou tros ti pos 
de sa pa to:

1. Tal co
 A uti li za ção do tal co pa ra aca bar 

com o chu lé é, tal vez, uma das 
mais tra di ci o nais – pro va vel men te 
seus avós uti li za vam o tal co com 
es sa fi na li da de. O tal co atua ab- 
sor ven do a umi da de e as sim mi ni- 
mi za o mau chei ro. Vo cê po de 
tan to usá-lo di re ta men te nos pés 
an tes de cal çar su as mei as, ou 
apli car no sa pa to du ran te a noi te 
e re ti rar o ex ces so pe la ma nhã. A 
me di da po de ser an ti ga, mas é 
mui to efe ti va.

2. Bi car bo na to de só dio
 O bi car bo na to tem mil e uma uti li- 

da des na lim pe za da ca sa, co mo 
ab sor ver man chas, odo res e umi- 
da des. Por es se mo ti vo, ele é mui- 
to útil pa ra ti rar o chu lé de seus sa-

Acabe com o chulé
Dicas de como acabar com o chulé. Bicarbonato, óleo essencial de
melaleuca e chá verde podem ser aliados para tirar chulé dos sapatos

6. Con ge le o sa pa to
 O frio do con ge la dor eli mi na rá os 

fun gos e bac té ri as que cau sam o 
mau chei ro em seus cal ça dos. Pa- 
ra is so, co lo que seus sa pa tos em 
sa cos plás ti cos se la dos no con ge-
la dor. Va le lem brar que é pre ci so 
es tar aten to ao ma te ri al do sa pa-
to, pois ele po de ser da ni fi ca do.

7. La ve seus sa pa tos
 Se ja la van do à mão, ou na má qui- 

na de la var (nem to dos os sa pa tos 
po dem ser la va dos des sa ma nei- 
ra), es sa me di da irá au xi li ar na re- 
mo ção do odor do cal ça do.

8. Al ter ne os sa pa tos
 Quan do vo cê usa o cal ça do por 

di as se gui dos, não per mi te que 
ele are je ade qua da men te e as sim 
eles es tão mais pro pen sos a apre-
sen tar odor. Ao re ti rar os sa pa tos, 
co lo que-os em um lo cal bem are-
ja do e de pre fe rên cia com in ci- 
dên cia de sol, as sim eles se li vram 
da umi da de e das bac té ri as que 
cau sam o te mi do chu lé.

Mais dicas de “xô, chulé!”

pa tos. Vo cê po de pre pa rar sa chês 
com a subs tân cia e co lo car em 
seus sa pa tos após ti rá-los ao fi nal 
do dia. É im por tan te lem brar que 
vo cê não de ve uti li zar a subs tân cia 
do mes mo mo do que o tal co, pois 
o bi car bo na to de só dio pos sui um 
pH bá si co, o su fi ci en te pa ra cau sar 
ir ri ta ções em seus pés. Por tan to, ve- 
ri fi que que seu cal ça do não tem 
resquí ci os de bi car bo na to an tes uti- 
li zá-lo. Con fi ra ou tros usos pa ra o bi- 
car bo na to de só dio.

3. Sál via e la van da
 Es sas plan ti nhas aro má ti cas são 

mui to efe ti vas na eli mi na ção de 
odo res. A di ca é co lo car sa chês 
com fo lhi nhas de sál via e uns ra mi- 
nhos de la van da du ran te a noi te 
em seus sa pa tos (vo cê po de adi ci- 
o ná-las tam bém no sa chê de bi- 
car bo na to, en si na do aci ma).

4. Cas cas de la ran ja ou li mão
 Nun ca jo gue as cas cas de fru tas fo- 

ra, elas têm mil e uma uti li da des em 

sua ca sa, co mo re ti rar os po lu en tes 
da água, es pan tar mos qui tos e aro- 
ma ti zar o am bi en te, além de po de- 
rem ser uti li za das em de li ci o sos do- 
ces, en tre ou tras fun ções. As cas- 
cas de fru tas cí tri cas co mo o li mão 
e a la ran ja tam bém po dem ser uti li- 
za das na sua lu ta pa ra aca bar 
com o chu lé. Bas ta co lo car as cas- 
cas (bem se qui nhas) den tro de 
seus sa pa tos pe la noi te e re ti rar pe- 
la ma nhã. Com es se tru que se gu ro 
vo cê re a pro vei ta es sas cas qui nhas 
que não te ri am fun ção.

5. Pal mi lhas de con tro le de odor
 Exis tem pal mi lhas com tec no lo gia 

de sen vol vi da es pe ci fi ca men te pa- 
ra cor ri gir es se pro ble ma, co mo as 
pal mi lhas com sais de pra ta. Vo cê 
po de re cor tá-las no for ma to da so- 
la ori gi nal; fun ci o nam bem em to- 
dos os ti pos de sa pa to, bas ta pren- 
dê-las com ti ras de fi ta ade si va du- 
pla fa ce se os cal ça dos fo rem 
aber tos.

9. Es cal da pés
 De noi te, pre pa re uma ba cia com 

água mor na e du as co lhe res de so- 
pa de vi na gre (ou du as co lhe res de 
so pa de sal). Dei xe seus pés nes sa 
so lu ção por dez mi nu tos e dei xe-os 
se ca rem na tu ral men te. Vo cê não 
de ve rá uti li zar es se mé to do an tes 
de cal çar os sa pa tos, ape nas an tes 
de dor mir.

O es cal da pés tam bém po de ser 
fei to com di ver sas ou tras subs tân ci- 
as, co mo chá ver de e chá pre to 
(imer são diá ria de 15 mi nu tos). Ou- 
tro mé to do é a uti li za ção de oi to 
go tas de óleo es sen ci al de ci pres te 
e oi to oi to go tas de tea tree (ma la- 
leu ca) três ve zes por se ma na (sai ba 
mais so bre o óleo es sen ci al de me- 
la leu ca).
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Tem que “secar” muito!
O Tubarão precisa vencer os três jogos que ainda lhe restam e "secar" os adversários
por uma improvável combinação de resultados para sair da zona de rebaixamento

A Reu nião do Con se- 
lho Téc ni co do Cam pe o-
na to Ma ra nhen se Sé rie A 
2019 de fi niu da tas e con- 
fron tos da com pe ti ção.

A reu nião con tou com 
a pre sen ça de re pre sen- 
tan tes do Mo to Club, 
Sam paio Cor rêa, MAC, 
Im pe ra triz, Cor di no, San- 
ta Qui té ria, São Jo sé de 
Ri ba mar e Pi nhei ro.

O Es ta du al de 2019 te- 
rá o mes mo for ma to des-
te ano, pois a fór mu la de 
dis pu ta só po de ser mu- 
da da em 2020.

As equi pes vão se en- 
fren tar em tur no úni co 
na pri mei ra fa se, so man-
do se te ro da das.

Os qua tro pri mei ros 
co lo ca das avan çam de 
fa se. O ti me de me lhor 
cam pa nha te rá van ta- 
gem de man do de cam-
po na fi nal e de dois re-
sul ta dos iguais. Já o úl ti- 
mo co lo ca do é re bai xa-

Estadual inicia no dia 19 de janeiro

do pa ra sé rie B do es ta du- 
al.  O iní cio da com pe ti- 
ção es ta du al é no dia 19 
de Ja nei ro, com Im pe ra- 
triz x San ta Qui té ria abrin- 
do a com pe ti ção es ta du- 
al.

O Mo to Club vai a Pi- 
nhei ro en fren tar o ti me da 
ca sa e cam peão da Sé rie 
B, no dia 20 de ja nei ro.

1ª ro da da
19 – ITZ x S. Qui té ria

20 – Pi nhei ro x Mo to
20 – Cor di no x MAC
20 – Sam paio x S. Jo sé
2ª ro da da
23 – Mo to x ITZ
23 – Cor di no x Sam paio
24 – MAC x Pi nhei ro
24 – S. Qui té ria x S. Jo sé
3ª ro da da
30 – Sam paio x ITZ
30 – São Jo sé x MAC
31 – S. Qui té ria x Mo to
31 – Pi nhei ro x Cor di no

Goleiro no Papão
O Mo to Club já ini ci ou

a mon ta gem do gru po
que dis pu ta rá a tem po ra- 
da 2019, on de tem pe la
fren te qua tro com pe ti- 
ções: Cam pe o na to Ma- 
ra nhen se, Co pa do Bra sil,
Co pa do Nor des te e Sé rie
D do Bra si lei ro. O pri mei ro
no me anun ci a do foi o do
go lei ro Ro dol fo Cas tro,
que es ta va no Gua ra ni-
SP, mas te ve uma ex ce- 
len te pas sa gem pe lo Vi- 
seu, de Por tu gal. Com 23
anos, 1,88m, Ro dol fo é
for ma do na ba se do Atlé- 
ti co-MG, e che ga ao Pa- 
pão por em prés ti mo. Ou- 
tros no mes já con fir ma- 
dos são de jo ga do res que
es ti ve ram na tem po ra da
2018, co mo o la te ral Di e- 
go Re nan, o ata can te Ri- 
car do Ma ra nhão e o vo- 
lan te Vic tor Sal va dor. Es- 
ses atle tas es ti ve ram na
con quis ta do Cam pe o- 
na to Ma ra nhen se 2018. O

téc ni co Wal la ce Le mos já
pre pa ra o gru po pa ra a
pré-tem po ra da do clu be
em uma ci da de do in te ri- 
or ma ra nhen se, as sim co- 
mo foi fei to em de zem bro
de 2017, on de o Pa pão
che gou for te pa ra a dis- 
pu ta do Ma ra nhen se.

Com a si tu a ção ex tre ma men te com- 
pli ca da, o Sam paio Cor rêa ain da faz
três jo gos pe la Sé rie B do Cam pe o na to
Bra si lei ro. Nes te sá ba do (10), o Tri co lor
en fren ta o São Ben to-SP, às 19h30 (ho rá- 
rio de Bra sí lia), no Es tá dio Cas te lão.

O Tu ba rão pre ci sa ven cer os três jo- 
gos que ain da lhe res tam e “se car” os
ad ver sá ri os por uma im pro vá vel com bi- 
na ção de re sul ta dos, on de fa ria Ju ven- 
tu de-RS, Paysandu-PA e CRB-AL per de- 
rem pon tos e fi ca rem atrás do ti me ma- 
ra nhen se.

Atu al men te, a Bo lí via Que ri da tem 32
pon tos e ocu pa a vi ce-lan ter na da
com pe ti ção.

Bai xas na equi pe
Pa ra en ca rar a equi pe pau lis ta, o

téc ni co Mar ci nho Guer rei ro não po de- 
rá con tar com o vo lan te Cé sar Sam paio

e com o ata can te Ma teu si nho, am bos
sus pen sos pe lo ter cei ro car tão ama re lo.
Li vre de sus pen são, o la te ral-di rei to Luís
Gus ta vo fi ca à dis po si ção do trei na dor
pa ra a im por tan te par ti da, que ain da
es pe ra pe la re cu pe ra ção de Wil li an Oli- 
vei ra pa ra com por o meio-cam po.

O téc ni co Mar ci nho Guer rei ro re ve- 
lou que co nhe ce a equi pe do São Ben- 
to, in clu si ve já jo gou com al guns jo ga- 
do res. “A gen te vai for mar uma equi pe
pa ra fa zer um gran de jo go con tra uma
equi pe mui to for te que vem de uma vi- 
tó ria de 5 a 2, so bre o Co ri ti ba que tem
uma fo lha mui to al ta. O São Ben to é
uma equi pe mui to for te. Al guns jo ga do- 
res eu co nhe ço, jo guei jun to e es tão
vin do des sa gran de vi tó ria. Te mos que
to mar to dos os cui da dos pa ra fa zer um
bom jo go den tro de ca sa”, afir mou o
trei na dor Mar ci nho.

https://banca.oimparcial.com.br/
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Fábrica de armas
Foram apreendidas duas armas de fogo, bem como diversas peças de armamentos 
e ferramentas, que seriam usadas para a manutenção ou fabricação de armas

Du as pes so as fo ram 
pre sas com 2,5kg de co- 
caí na. A cap tu ra do ca- 
sal foi em ope ra ção da 
Po lí cia Ci vil, atra vés da 
Se narc de Ti mon. Os sus- 
pei tos fo ram iden ti fi ca-
dos co mo Vil mar San tos 
de Oli vei ra, mais co nhe- 
ci do co mo “Char les”, de 
31 anos, e Ma ria Cla ra 
Ma ri nho dos San tos, de 
18 anos.

O ca sal foi sur pre en di- 
do pe las equi pes da po lí-
cia com a dro ga, além 
de um re vól ver ca li bre 
32, com cin co ba las. Os 
pre sos já vi nham sen do 
acom pa nha dos pe la 
equi pe da Se narc, co mo 
sus pei tos de trá fi co de 
dro gas na re gião, cul mi-
nan do com a de fla gra- 
ção da ope ra ção.

No mês de maio des te 
ano, Char les foi pre so 
em Ti mon, tam bém pe la 
Se narc, por por te de ar-

“Casal coca” preso com drogas

mas e mu ni ções de di ver- 
sos ca li bres, ten do si do 
de nun ci a do pe lo cri me 
de or ga ni za ção cri mi no- 
sa, em ação pe nal que 
tra mi ta na 2ª Va ra Cri mi- 
nal. Di an te dos fa tos, os 
dois fo ram en ca mi nha dos 
pa ra a Cen tral de Fla- 
gran tes de Ti mon, vi san do 
a ado ção dos pro ce di- 
men tos de Po lí cia Ju di ciá- 
ria ca bí veis à es pé cie.

Trá fi co em Ri ba mar 
Po lí cia Mi li tar pren deu 

Mar cos Vi ní cius Trin da de 
Ne ves e Thi a go San tos 
Abreu, sus pei tos de trá fi co 
de dro gas no re si den ci al 
No va Ter ra, em Ri ba mar. 
A du pla es ta va em ba lan- 
do a dro ga quan do foi 
de ti da. Os sus pei tos es ta- 
vam com 32 pe dras de 
crack e três apa re lhos de 
ce lu la res.

Matou o cunhado
Um ca so de ho mi cí dio

foi re gis tra do em Ca xi as,
on de o sus pei to as sas si- 
nou o pró prio cu nha do a
fa ca das. 

De acor do com in for- 
ma ções, Jhony San tos
Fer rei ra es fa que ou o cu- 
nha do, iden ti fi ca do ape- 
nas co mo “Go ma”, nas
pro xi mi da des do Mer ca- 
do Cen tral da ci da de.

A mo ti va ção do cri me
se ria por con ta de uma
dis cus são en tre Go ma e
a com pa nhei ra, iden ti fi- 
ca da co mo “Cris ti a ne”,
que é ir mã de Jhony.

Os dois es ta vam “bri- 
gan do” e, ao ver a ir mã
qua se sen do agre di da
pe lo cu nha do, Jhony se
ar mou com uma fa ca e
gol pe ou Go ma, que não
re sis tiu ao fe ri men to.

A Po lí cia Mi li tar foi aci o- 
na da ime di a ta men te e
pren deu o sus pei to, que
ain da es ta va com a ar- 

ma do cri me. Jhony já ti- 
nha pas sa gem na po lí cia
por rou bo e fur to.

Uma fá bri ca de ar mas clan des ti na foi
fe cha da na área Ita qui-Ba can ga, na
ca pi tal ma ra nhen se.

A ação foi da Po lí cia Ci vil, por in ter- 
mé dio da Su pe rin ten dên cia Es ta du al
de In ves ti ga ções Cri mi nais (Seic), que
de sar ti cu lou a ofi ci na clan des ti na de
ma nu ten ção e fa bri ca ção de ar mas
de fo go, que fun ci o na va no bair ro Fu- 
ma cê.

Uma pes soa foi pre sa no lo cal. O sus- 
pei to foi iden ti fi ca do co mo Luís Au gus to
de Oli vei ra, mais co nhe ci do co mo “Gu- 
to”, 45 anos.

Ma te ri al apre en di do
Du ran te a di li gên cia fo ram apre en di- 

das du as ar mas de fo go, sen do uma
pis to la ca li bre 380 e um ri fle ca li bre 44,
bem co mo di ver sas pe ças de ar ma- 
men tos e fer ra men tas que se ri am usa- 

das pa ra a ma nu ten ção ou fa bri ca ção
de ar mas de fo go, que se ri am dis tri buí- 
das en tre cri mi no sos na re gião me tro- 
po li ta na de São Luís.

Di an te das cir cuns tân ci as dos fa tos,
Gu to foi en ca mi nha do, jun ta men te
com to do o ma te ri al apre en di do, ao
De par ta men to de Com ba te ao Cri me
Or ga ni za do (DC CO), da Seic, lo ca li za- 
da no Bair ro de Fá ti ma.

Gu to foi au tu a do em fla gran te pe lo
cri me de co mér cio ile gal de ar ma de
fo go, pre vis to no art. 17 da Lei 10.826/03
(Es ta tu to do De sar ma men to).

Pro je to e al vo
Além dos ar ma men tos, um pro je to

de mon ta gem de uma me tra lha do ra
foi en con tra do no lo cal e um al vo, uti li- 
za do em clu bes de ti ros, além de mu ni- 
ção de vá ri os ca li bres, in clu si ve de fu zil.
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