
São Luís, terça-feira, 13 novembro de 2018 nº 3.146

99188.8267 facebook/aqui-mawww.aqui-ma.com.br

Em 10 minutos, tudo o que você precisa saber

CAPITAL

R$ 0,50

EMPREGOS NA 
GRANDE ILHA

BARCA FURADA

SAMPAIO CAI 
E JOGADORES 

COMEÇAM A VAZAR

DICAS

APRENDA A 
ECONOMIZAR 

GASOLINA

MUDANÇAS

GOVERNO ESTÁ 
COM MAIS DE 
100 OBRAS NA 

EDUCAÇÃO

COHAB

SUSPEITOS DE 
HOMICÍDIO 

SÃO DETIDOS 
PELA POLÍCIA

PAPÃO DO NORTE

MOTO CLUB 
CONTRATA 

JOGADORES
Página  7 Página  6

Página  4

Página  8

Página  7

Confira lista de empregos com 
várias vagas disponíveis na Grande 
Ilha de São Luís. Não perca tempo, 
pois as novidades são para quem 

busca uma oportunidade

INVESTIGAÇÃO
CELULAR DE 

PREFEITO 
PODE SER 

IMPORTANTE 
NO CASO  

Página 8

Página 3



Dicas

PASSA
TEMPO

FALE CONOSCO - GRUPO O IMPARCIAL

Jornalismo: 3212-2010/3212-2049

Anuncie: 3212-2086/ 3212-2030

Classificados: 3212-2087

Seja um vendedor: 3212-2071 

Geral: aqui-ma@oimparcial.com.br

End.: Rua Assis Chateaubriand S/N- 

Renascença II - São Luís-MA - CEP: 65075-670

WhatsApp: (98) 991888267
facebook.com.br/oimparcialma
Twitter: @imparcialonline
Instagram: @oimparcial
Snapchat: impar.online
www.oimparcial.com.br

Pedro Freire

Diretor-Presidente
pedrofreire@oimparcial.com.br

EMPRESA PACOTILHA SA

Pedro Henrique Freire

Diretor de Gestão e Novos Negócios
pedrohfreire@oimparcial.com.br

Editor responsável

Saulo Duailibe
sauloduailibe@oimparcial.com.br

Raimundo Borges

Diretor de Redação
borges@oimparcial.com.br

Celio Sergio

Superintendente Industrial
celiosergio@oimparcial.com.br

2

RECEITA –    GALINHADA

Cruzadas
LIMPAR PEIXE
Escamando peixe - Segure o 
peixe sob água fria enquanto 
remove as escamas, lavando-o 
enquanto o raspa. Tire toda 
a escama do peixe com a 
ponta afiada de uma concha, 
raspando-o com firmeza no 
sentido do comprimento: do 
rabo à cabeça.

Removendo espinhas - Se 
for desfiar o peixe, procure 
espinhas antes de cozinhá-lo, 
pois é mais fácil tirá-las. Use a 
pinça para puxar espinhas que 
ficaram nos filés. Pressione-os 
delicadamente com os dedos 
para sentir as espinhas sob a 
superfície.

Evite sujeira - Para tirar as 
escamas sem fazer sujeira, 
coloque o peixe num saco 
plástico e raspe as escamas.

Usando sal - Mergulhe os dedos 
em sal antes de limpar o peixe, 
para segurá-lo melhor. Também 
passe sal na cavidade da barriga 
para tirar os resíduos. Lave-o 
bem antes de cozinhar.

Peixe congelado - Puxe a 
pele de filés quando ainda 
congelados. Use papel-toalha 
para ajudá-lo a segurar a pele.

Odores - Remova odores 
esfregando a tábua, as mãos e a 
faca com 1/2 limão.

INGREDIENTES

1 frango, cortado em peda-
ços
2 tabletes de caldo de 
galinha
Suco de meio limão
2 colheres (sopa) de azeite
1 cebola média ralada
2 xícaras (chá) de arroz 
lavado e escorrido
2 colheres (sopa) de extrato 
de tomate
1 pimentão verde cortado 
em cubinhos
1 colher (sopa) de salsa 
picada

PIADA
O velho diz para a velha:
- Vamos reviver o instrumento 
de novo?

- O quê? Que fogo é esse?

- Foi recomendação médica!

- Como assim?

- Está lá na receita!

A velha olhou na receita e 
estava escrito:

“Comer aveia de seis em seis 
horas.”

So
lu

çã
o
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Horóscopo

Novelas
MODO DE PREPARO

1 - Lave os pedaços de frango, tempere-os com os 
tabletes de caldo de galinha e o suco de limão e deixe 

tomar gosto

2 - Em uma panela grande, aqueça o azeite e doure os 

pedaços de frango

3 - Adicione a cebola e deixe refogar ligeiramente

4 - Junte o arroz, o extrato de tomate, o pimentão e 4 

xícaras e 1/2 (chá) de água, mexendo bem

5 - Tampe a panela e, assim que iniar fervura, baixe o 

fogo e cozinhe por cerca de 15 minutos, até que o arroz 

fique cremoso e úmido
6 - Se necessário, pingue mais água

7 - Retire do fogo e passe para uma travessa

8 - Polvilhe a salsa e sirva a seguir

ÁRIES - A influência da lua lhe promete 
bons ganhos e lucros em negócios rápidos e 
especulações financeiras razoáveis. 

TOURO - Dia pouco propício para tratar de 
assuntos jurídicos e financeiros e para impor 
ideias em seu campo profissional.

GÊMEOS - Se evitar a tensão nervosa diante 
das pessoas importantes, tudo poderá 
acabar bem neste dia. 

CÂNCER - Os negócios que tem em vista 
poderão ser realizados com vantajosos 
lucros, pois as transações comerciais 
estarão em evidência. 

LEÃO - Evite desavenças, questões e 
desarmonias na vida doméstica. Por outro 
lado, terá sucesso nos negócios relacionados 
com construção e com metais. 

VIRGEM - Para que tudo saia a contento, 
deverá tomar uma atitude inteligente e 
evitar o nervosismo que de nada adianta. 

LIBRA - Fase em que receberá boas 
sugestões para solucionar de vez suas 
dificuldades financeiras para  negócios 
imobiliários e para solicitar a casa própria. 

ESCORPIÃO - Livre-se de suas preocupações 
tomando atitudes positivas para solucioná-
las. O dia se apresenta positivo aos negócios 
arriscados e as empresas precipitadas.

SAGITÁRIO - Evite, neste dia, qualquer ação, 
que possa afetar seu equilíbrio nervoso. Por 
outro lado, sua saúde melhorará totalmente

CAPRICÓRNIO - O seu potencial 
criativo continua forte. É certo que 
pessoas conhecidas irá ajudar você 
profissionalmente nestes próximos dias

AQUÁRIO - Dia em que poderá obter os 
resultados pretendidos em seu campo 
profissional. 

PEIXES - Poderá atrair pessoas do sexo 
oposto. Evite prejudicar sua saúde não 
cometendo excessos alimentares ou 
bebidas. 

Malhação
Talíssia pede para se casar 
o mais rápido possível com 
Vinícius para tentar manter a 
guarda de Valentina. Dandara 
decide apresentar Hugo a 
seus amigos. Márcio recebe 
mensagens misteriosas e 
Pérola desconfia. 

Espelho da Vida
Américo segue Cris, sem que 
ela perceba. Carmo se insinua 
para Dalton. Lenita chantageia 
Isabel. Flor leva sua redação 
para Priscila, e Edméia/ Grace a 
defende dos insultos de Isabel. 
Cris se surpreende ao conhecer 
a atriz que interpretará 
Benedita no filme de Alain. 
Sem que ninguém perceba, 
Américo pega o dinheiro que 
pagou para Gentil e devolve a 
Cláudio e Sérgio.  

O Tempo não Para
Dom Sabino recebe uma 
intimação para prestar 
esclarecimentos à justiça 
sobre crimes de guerra. 
Belém consegue a liberdade 
condicional de Barão até o 
julgamento. Coronela conta 
a Carmen que ela será avó. 
Carmen repreende Samuca 
por não ter lhe contado sobre 
o neto que Waleska está 
esperando.  

O Sétimo Guardião
Gabriel desperta sem memória, 
e Luz e Geandro decidem leva-
lo até Serro Azul. Sampaio 
se hospeda na pensão de 
Ondina, e Adamastor estranha 
a chegada do forasteiro. 
Sóstenes alerta Machado para 
o desaparecimento de Luz. 
Ondina e Adamastor impedem 
que Júnior se embriague ainda 
mais. Clotilde conta a Marilda 
sobre a fuga de Gabriel no dia 
de seu casamento. 
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Lista de empregos
Veja as vagas de trabalho abertas na região metropolitana de São Luís. As
oportunidades são para vários cargos em setores diferentes. Não perca as chances

ANA LIS TA DE DE PAR TA-
MEN TO PES SO AL – Ex pe ri-
ên cia em pro ces so ad- 
mis si o nal, cál cu lo tra ba- 
lhis ta, fo lha de pa ga- 
men to, en car gos so ci ais 
e ou tros re qui si tos da fun- 
ção; . Con ta to: tra ba lhe-
co nos co do@gmail.com

CO OR DE NA DOR DE 
DE PAR TA MEN TO PES SO AL
– Ex pe ri ên cia em pro ces-
so ad mis si o nal, cál cu lo 
tra ba lhis ta, fo lha de pa-
ga men to, en car gos so ci-
ais e ou tros re qui si tos da 
fun ção; Con ta to: tra ba- 
lhe co nos co- 
do@gmail.com

AU XI LI AR AD MI NIS TRA- 
TI VO PCD – En si no mé dio 
com ple to, CNH B, Co- 
nhe ci men tos de in for má-
ti ca, Co nhe ci men tos no 
sis te ma SAP ERP se rão di- 
fe ren ci al. En vi ar cur rí cu lo 
pa ra: al ti no co@ff dis tri- 
bui do ra.com.br com o 
as sun to “AU XI LI AR AD MI-

Analista e supervisor

NIS TRA TI VO PCD 11-2018”
SU PER VI SOR(A) RH – For- 

ma ção em Ad mi nis tra- 
ção de em pre sas, Psi co lo- 
gia ou áre as afins; Co nhe- 
ci men to nos sub sis te mas 
de RH: Apli car, Agre gar, 
De sen vol ver, Man ter e 
Mo ni to rar. Con ta to: va- 
ga@mar ci a lins.com.br 
com o tí tu lo “SUP RH” até 
o dia 15/11

COM PRA DORN (SEG- 

MEN TO FO OD SER VI CE) – 
En si no su pe ri or com ple to 
ou em an da men to em 
Ad mi nis tra ção, Ci ên ci as 
Con tá beis, En ge nha ria de 
Pro du ção e afins; Ex pe ri- 
ên cia co mo com pra dor 
no seg men to de fo od ser- 
vi ce, dis po ni bi li da de de 
ho rá rio pa ra vi a gens. Ca- 
das trar cur rí cu lo no si te: 
cur rí cu lo.gru po ma- 
teus.com.br

Outras vagas
Ve ja ou tras opor tu ni da- 

des com va gas de tra ba- 
lho na área de ven das,
sor ve tei ra e re cep ção.

RE CEP CI O NIS TA – Ne- 
ces sá rio pos suir trans por- 
te. In te res sa dos de vem
en ca mi nhar cur rí cu lo pa- 
ra: re cru ta men tothe- 
club@gmail.com

FAR MA CÊU TI CO (RES- 
PON SÁ VEL TÉC NI CO) –
De se já vel gra du a ção em
Far má cia; Pos suir CNH B.
En vi ar cur rí cu lo pa ra:
vagasmed1@gmail.com
com o as sun to “FAR MA- 
CÊU TI CO”

GE REN TE AD MI NIS TRA- 
TI VO/FI NAN CEI RO – En si- 
no su pe ri or com ple to em
Ad mi nis tra ção ou Con ta- 
bi li da de; Do mí nio do pa- 
co te Of fi ce; Do mí nio de
Ex cel; Ex pe ri ên cia na
área fi nan cei ra e ad mi- 
nis tra ti va. En vi ar cur rí cu lo
pa ra:
vagasv98@gmail.com

SOR VE TE RIA DI VER NO
GE LA TO CON TRA TA:

– ATEN DEN TE – pes soa
com en si no mé dio com- 
ple to; Dis po ni bi li da de de
ho rá rio (in clu si ve aos fins
de se ma na e fe ri a do) e
Co mu ni ca ti va;

 
– CO ZI NHEI RA – En si no

mé dio com ple to; Dis po ni- 
bi li da de de ho rá rio (in clu- 
si ve aos fins de se ma na e
fe ri a do), in te res se em tra- 
ba lhar na co zi nha;

 
– SU PER VI SOR – En si no

mé dio com ple to ou Su- 
pe ri or com ple to; Dis po ni- 
bi li da de de ho rá rio (in clu- 
si ve aos fins de se ma na e
fe ri a do), de se já vel ex pe- 
ri ên cia com li de ran ça de
equi pe. En vi ar cur rí cu lo
pa ra:
divernogelato1@gmail.c
om com o no me da va ga
pre ten di da.

Jor nal Aqui-MA traz mais uma vez lis- 
tão de em pre gos, com di ver sas opor tu- 
ni da des aber tas na Gran de Ilha de São
Luís. Con fi ra as va gas e não per ca as
opor tu ni da des:

CON SUL TOR DE VEN DAS ES PE CI A LI ZA- 
DO – Ní vel su pe ri or em Ad mi nis tra ção e
áre as afins; CNH B ou AB. In te res sa dos
en vi ar cur rí cu lo pa ra o e-mail: rh co mer- 
ci al.fislz2018@gmail.com até o dia 16/11

ES TÁ GIO DE RH – Su pe ri or em an da- 
men to (de se já vel cur so de RH ou Ad mi- 
nis tra ção); De se já vel cur so de ro ti nas
de RH e Pa co te Of fi ce. En vi ar cur rí cu lo
pa ra: pes so as@fgar ri do.com.br com o
as sun to “ES TA GIÁ RIO RH”

CON SUL TOR DE ATEN DI MEN TO – Dis- 
po ni bi li da de de ho rá rio e mu dan ça de
lo ja; Cur so su pe ri or com ple to, de se já vel
na área da saú de (Bi o me di ci na, Fi si o te- 
ra pia, Nu tri ção, En fer ma gem, etc. En vi- 

ar cur rí cu lo pa ra: pes so as@fgar ri- 
do.com.br com o as sun to “CON SUL TOR
ATEN DI MEN TO”

PRO FES SOR DE IN GLÊS – For ma ção
em Le tras (In glês e Pe da go gia); Dis po ni- 
bi li da de pa ra par ti ci par de trei na men to
no pe río do da tar de du ran te 3 se ma- 
nas. En vi ar cur rí cu lo pa ra: co or de na ca- 
o ca lhau@wi zardslz.com.br até o dia
16/11

TEC NÓ LO GO EM RE CUR SOS HU MA- 
NOS – Cur san do 2º pe río do do Tec nó lo- 
go de Re cur sos Hu ma nos; Ex cel in ter- 
me diá rio. En vi ar cur rí cu lo pa ra: fo co no- 
em pre goslz@gmail.com

AU XI LI AR DE ES CRI TÓ RIO – En si no mé- 
dio com ple to; Ex pe ri ên cia mí ni ma de 6
me ses. En vi ar cur rí cu lo pa ra o e-mail: re- 
cru ta men to.me so@gmail.com até o
dia 14/11 in for man do a va ga pre ten di- 
da.

https://banca.oimparcial.com.br/
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GOVERNO DO MARANHÃO INVESTIU MAIS DE R$ 312 MILHÕES EM OBRAS

NO TOTAL, SÃO MAIS DE 115 REFORMAS E CONSTRUÇÕES NO ESTADO

I
n ves tir em edu ca ção tem si- 
do uma das mar cas do Go- 
ver no Flá vio Di no em to das as
re giões ma ra nhen ses. A im- 

plan ta ção de pro je tos co mo o
Es co la Dig na, Ins ti tu to de Edu ca- 
ção, Ci ên cia e Tec no lo gia do
Ma ra nhão (Ie ma), Nú cleo de
Edu ca ção e a cons tru ção de no- 
vas es co las de en si no re gu la res
nos mu ni cí pio, tem da do um sal- 
to po si ti vo no ma pa da edu ca- 
ção no Es ta do.

O Go ver no do Ma ra nhão,
atra vés da Se cre ta ria de Es ta do
da In fra es tru tu ra (Sin fra), já in ves- 
tiu mais de R$ 312 mi lhões e es tá
tra ba lhan do em 115 pro je tos de
obras edu ca ci o nais, en tre ser vi- 
ços de cons tru ção, re for ma e
am pli a ção em 77 ci da des, pre- 
sen te as sim em to das as re giões
do Ma ra nhão.

Cri a dos pe lo Go ver no do Es ta- 
do, os Nú cle os de Edu ca ção In- 
te gral fa zem par te do ma pa de
obras edu ca ci o nais, ten do se te
uni da des com ser vi ços em an da- 
men to. As es tru tu ras são pen sa- 
das pa ra ofer tar au las além do
que já é ofe re ci do pe lo en si no re- 
gu lar. Des se mo do, os alu nos pas- 
sam a de sen vol ver pes qui sas la- 
bo ra to ri ais, ati vi da des ar tís ti cas,
re for ço es co lar en tre ou tras
ações.

Em Açai lân dia, na re gião Sul
do Es ta do, por exem plo, após a
con clu são das obras o nú cleo te- 
rá um es pa ço am plo e es tru tu ra- 
do, com pos to por sa las de des- 
can so, de pro fes so res, grê mio,
ma te má ti ca, mul ti fun ci o nal, re- 
cur sos au di o vi su ais, ar tes idi o- 
mas, ar tes mar ci ais, bi bli o te ca,
in for má ti ca, la bo ra tó ri os de Fí si- 
ca; Ma te má ti ca; Ro bó ti ca; Quí- 
mi ca; Bi o lo gia, qua dra po li es por- 
ti va, au di tó rio, ves tiá rio, qua tro
sa las te má ti cas, se cre ta ria, co or- 
de na ção, am bu la tó rio, al mo xa ri- 
fa do e pá tio. Além da cri a ção
dos Nú cle os, o Go ver no do Es ta- 

do man tém uma li nha de atu a- 
ção pa ra a cons tru ção, am pli a- 
ção e re for ma de pré di os es co la- 
res. No to tal, são 30 obras de no- 
vos es pa ços que em bre ve es ta- 
rão sen do uti li za dos pe la co mu ni- 
da de es co lar em di ver sas ci da- 
des ma ra nhen ses.

Pa ra es ti mu lar o en si no, a pes- 
qui sa e a for ma ção téc ni ca, os
Ie mas têm avan ça do a ca da dia
no Es ta do. O Go ver no do Es ta do
tem in ves ti do R$ 200 mi lhões em
18 pro je tos que es tão com obras
em an da men to.

Em Pre si den te Du tra, mais de
50 pro fis si o nais tra ba lham pa ra fi- 
na li zar os ser vi ços. Rai mun do Al- 
ves, mes tre de obras, des ta ca
co mo a obra tem im pac to po si ti- 
vo na vi da econô mi ca e so ci al
dos mo ra do res da re gião.

O Ie ma é a pri mei ra es co la pú- 
bli ca do Es ta do a ter o se lo das
Es co las As so ci a das da Unes co.
Em to do o Es ta do, o Go ver no já
im plan tou 25 pré di os, en tre Uni- 
da des Ple nas e Vo ca ci o nais.

A par ce ria en tre a Sin fra e a
Se cre ta ria de Edu ca ção (Se duc)
ga ran tiu avan ços na subs ti tui ção
das es co las de tai pa por no vas
es tru tu ras to tal men te pro je ta das
pa ra aten der as ne ces si da des
de ca da co mu ni da de es co lar. O
mês de no vem bro ga nhou no vos
ser vi ços em an da men to e as
equi pes atu al men te se guem tra- 
ba lhan do em qua ren ta ci da des,
com a cons tru ção de mais ses- 
sen ta e du as es co las.

A úl ti ma en tre ga acon te ceu
em Ri a chão, on de a ci da de re- 
ce beu o pré dio to tal men te re no- 
va do da Es co la Mu ni ci pal San ta
Ge no ve va, em subs ti tui ção ao
an ti go pré dio de al ve na ria, mas,
que fun ci o na va em con di ções
in sa lu bres. Já a po pu la ção do
po vo a do Pe dra Fu ra da, na ci da- 
de de For mo sa da Ser ra Ne gra,
re ce beu a no va uni da de da Es- 
co la Mu ni ci pal San ta Di o ní sia.

Maranhão possui mais de 100 obras educacionais em andamento

Governo reforma a 
educação do Estado

https://banca.oimparcial.com.br/
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A atriz Le tí cia Co lin fez
bas tan te su ces so na
no ve la “Se gun do Sol”,
com a per so na gem
Ro sa. Com o fim da no -
ve la, ela re sol veu mu -
dar o vi su al, e pin tou os
ca be los, fi can do rui va.
Em seu per fil no Ins ta -
gram, Le tí cia exi biu o
seu no vo vi su al e na le -
gen da es cre veu: “Um
be lo dia a po de ro sa
@sens ci en ce_ bra sil me
propôs (yeahhhh) mu -
dar de vi su al de pois de
Se gun do Sol e mer gu -
lhei!!! Que ria cui dar, hi -
dra tar e cor tar: Es co lhi
o
@juliocrepaldihair6582
e a @ra fa el la cre pal di
pa ra es sa trans for ma -
ção que me dei xou
mu si a ne!! Pa ra tra tar o
meu ca be lo ele usou
pro du tos @sens ci en -
ce_ bra sil. La vou com o
sham poo True Hue,
por que é per fei to pa ra
evi tar o des bo ta men to
da cor do ca be lo após
as lu zes. Na sequên cia,
hi dra tou com a más -
ca ra Re newal an ti-
age, que é re no va ção
pu ra pa ra ter um ca -
be lo ma ra e ma cio.
Pa ra fi na li zar, usou o
Le a ve In Mois tu ri zing
Mist, o Vo lu me Bo ost e
o Ther mal De sign, que
de ram es se efei to in crí -
vel! Ar ra sa mos, né?”

Letícia Colin
aparece de visual
novo

Pérola Faria estaria vivendo
affair com professor de dança
Mes mo so fren do na au di ên cia des de sua
pri mei ra tem po ra da o Dan cing Bra sil de

Xu xa se gue fir me na gra de da Re cord TV.
O reality de dan ça as sim co mo ou tros vem
ata can do de ‘cu pi do’ e ao que tu do in di- 
ca fez mui to bem pa ra uma par ti ci pan te.
O fa to é que Pé ro la Fa ria es tá co nhe cen- 

do me lhor seu pro fes sor de dan ça, Fer nan- 
do Per rot ti. O as sun to pas sou a ser o mais

co men ta do pe los fun ci o ná ri os da TV.

Solteiro, Neymar começa
a seguir modelos nas
redes sociais

O jo ga dor Neymar es tá bem sol ti- 
nho des de que ter mi nou o na mo ro
com Bru na Mar que zi ne, tan to que
ago ra o cra que não pa ra de adi ci- 
o nar mo de los nas re des so ci ais. O
jo ga dor co me çou a se guir qua tro
no vas bel da des, du as de las bas tan-
te fa mo sas e du as que ain da não
são tão co nhe ci das.A top mo del
Lais Ri bei ro es tá en tre as mo de los
que se gui da por Neymar. Na tasha
Oakley que é co nhe ci da co mo mo- 
de lo e blo guei ra es tá sen do se gui- 
da. Da ni Sa chet ti e Tai ná Ve las co 
não são mui to fa mo sas es tão en tre
as que o cra que es tá de olho.

Cláudia Leitte manda
indireta para Silvio

Santos

A can to ra Cláu dia Leit te
par ti ci pou, na ma nhã

des ta se gun da-fei ra (12),
do pro gra ma “En con tro”,
e, após o de sa ba fo que

re a li zou em seu Ins ta- 
gram, re sol veu man dar

uma in di re ta pa ra o apre- 
sen ta dor Sil vio San tos. Ao
re fle tir so bre a pas sa gem
de tem po, ela dis se: “A
gen te es tá aqui de pas- 
sa gem mes mo, nin guém
é eter no… A gen te es tá
achan do que a gen te é

al gu ma coi sa, que a gen- 
te po de fa lar qual quer

coi sa. A gen te tem que se
pre o cu par com o que vai
dei xar. A gen te não po de
fa lar qual quer coi sa, não
po de per mi tir que o ou tro
se sin ta mal. A gen te não
po de se acos tu mar com
is so”, fa lou ela. “A gen te
pre ci sa en ten der que so- 
mos bre ves e que a gen te
tem que dei xar ras tros de
amor por on de a gen te

es tá pas san do, ago ra”, fi- 
na li zou.

Susana Vieira está com leucemia, segundo
colunista

Nes ta se gun da-fei- 
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fo ca li zan do”, do SBT,
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mia há cer ca de três
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irá ao ar nos pró xi mos di as. Su sa na Vi ei ra já atu ou em
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Reynaldo Gianecchini diz que nunca quis ser pai
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(2016), Reynaldo Gi a- 
nec chi ni cri ti cou os
mei os de co mu ni ca- 
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tí ci as fal sas so bre sua
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ca li zan do, do SBT. O ator afir mou que nun ca quis ser
pai e que a mí dia bra si lei ra aju da a alas trar es sas fal- 
sas in for ma ções ao re pli car o con teú do.
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Como economizar combustível
Com essa crise do desabastecimento geral, há muitas coisas que você pode fazer 

para ajudar a minimizar o efeito, principalmente da elevação de preço dos com-
bustíveis, permitindo assim fazer a sua parte para colaborar com o meio ambiente. 
E também com seu bolso! Felizmente, a maioria dessas coisas é do senso bastante 
comum e pode ser integrado facilmente em sua “rotina de condução”, de modo 
que pode ser facilmente incorporado ao seu dia a dia.

Confira algumas dicas 
importantes e fáceis que você 

pode colocar como rotina e 
ainda economizar a “gasosa”

1 Não dirija se não for necessário
Pense nisso, quantos pequenos trajetos você realiza du-

rante a semana, onde você dirige menos de um ou dois quilô-
metros? Se você vai ao supermercado para fazer a compra 
da semana ou do mês, é certamente compreensível que seja 
necessário ir de carro, mas se você está indo só para pegar 
até 5 itens e o supermercado fica perto da sua casa, porque 
não caminhar ou andar de bicicleta? O mesmo pode ser dito 
para idas à casa de amigos, levar os filhos para a escola, ir à 
padaria, entre outros. Moral da história: por mais óbvio que 
seja, se você não dirige, não consome combustível.

Evite ficar parado com o motor ligado
Muita gente pensa que vale mais a pena deixar o carro 

ligado do que desligar o motor, pois o carro consome muito 
durante a partida. Mas estão enganados. A partida do motor 
equivale ao consumo do carro parado com o motor ligado por 10 
segundos. Por essa razão, se você vai ficar parado por mais que 
10 segundos, é mais vantajoso desligar o motor até que seja ne-
cessário se mover. No entanto, é essencial observar as condições 
de segurança para tal. Muitas vezes ficamos com o carro ligado 
enquanto esperamos alguém em frente à sua residência, quando 
estamos num grande congestionamento, esperando os filhos no 
estacionamento da escola, entre outros.

Mantenha a aceleração constante e moderada
Um “pé pesado” significa que o consumo do seu carro será 

muito ruim. Essencialmente, você está fazendo o trabalho do motor 
do carro muito mais difícil do que o necessário, e, para obter a ener-
gia necessária para chegar rapidamente até a velocidade alme-
jada, ele vai precisar para queimar mais gasolina. No entanto, você 
também não quer acelerar tão lentamente a ponto de deixar o mo-
tor morrer, pois isso também prejudica o consumo de combustível. 
Manter uma rotação agradável e constante é a melhor opção.

Dirija próximo ao limite de velocidade
Quando estiver na estrada, tente ficar no (ou perto do) 

limite de velocidade. Enquanto a velocidade ideal para o con-
sumo de gasolina vai variar de acordo com marca e modelo, 
é de conhecimento geral que quanto mais rápido você estiver, 
especialmente em velocidades de estrada, pior será o consumo 
do veículo.
Dirigir acima do limite de velocidade da estrada vai reduzir pio-
rar o consumo do seu carro entre sete e 23 por cento. A veloci-
dade ideal de cruzeiro varia entre 80 e 100 km/h.

Evite acelerar ou frear 
desnecessariamente

Frear constantemente ou acelerar seu veí-
culo para chegar mais rápido a um semá-
foro fechado só serve para desperdiçar 
combustível.  Ao acionar os freios, você 
está desperdiçando a energia (ou seja, 
queima de combustível) que levou para 
chegar até a velocidade e, em seguida, 
você vai precisar para queimar mais com-
bustível para voltar a acelerar.  Ao acelerar 
até semáforos, mais uma vez, você está 
usando a energia que você sabe que de 
fato não precisa.

Mantenha seu carro o mais aerodinâmico 
possível

Quanto mais aerodinâmico seu carro estiver (ou seja, 
quanto menos resistência é colocada sobre ele), melhor 
será o consumo. Isto significa que você deve dirigir com 
as janelas fechadas (mais sobre isso na próxima dica), o 
teto solar fechado e guardar todos os itens extemporâneos 
(bagageiro de teto, bandeiras de times, etc) no veículo.

Use o ar-condicionado durante as viagens
Todo mundo sabe que a utilização do ar-condicionado au-

menta em até 20% o consumo de combustível. Entretanto, em deter-
minadas situações, é melhor utilizar o ar-condicionado do que abrir 
as janelas. Se você estiver dirigindo a menos de 60 km/h, vale mais a 
pena baixar os vidros, dado que a resistência do ar nessa velocidade 
não compensa o gasto com o ar-condicionado ligado. No entanto, 
se você está viajando acima de 60 km/h e a velocidade será man-
tida nesse patamar, é mais vantajoso manter as janelas fechadas e 
ligar o AC. Isso ocorre porque a resistência do ar com a janela aberta 
seria tão grande que o esforço adicional gastaria mais combustível 
que ligar o ar-condicionado.

Calibre seus pneus
Antes de viajar, certifique-se de que os pneus do seu carro 

estão calibrados corretamente. Pense nisso desta maneira: você 
já tentou guiar uma bicicleta que estavam com os pneus mur-
chos? Teve muito mais trabalho para alcançar determinada 
velocidade e manter, não é?
A mesma coisa vale para o seu carro. Pneus descalibrados, essen-
cialmente, aumentarão o consumo do seu carro em 2 a 3%. Além 
disso, essa atitude aumenta a vida útil dos pneus.
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Primeiro “clássico” 
A diretoria do Moto Club entrou em negociação com o jogador, que estava sendo
pretendido pelo rival, mas a proposta do Papão foi melhor e Diego acertou

A sex ta vi tó ria do Sam- 
paio Cor rêa em ca sa 
não trou xe alí vio aos jo-
ga do res, co mis são téc ni- 
ca, di re to ria e mui to me- 
nos tor ce do res, pois o ti- 
me aca bou sen do re bai-
xa do an tes de en trar em 
cam po, pois o CRB-AL 
em pa tou fo ra de ca sa.

O meia Fer nan do So-
bral, au tor do gol da vi tó-
ria di an te do São Ben to, 
re ve lou que tro ca ria o 
triun fo pe la per ma nên-
cia do ti me na Sé rie B. 
“Ho je fiz o gol, mas não 
te ve tan to efei to. Ló gi co 
que fo ram os três pon tos, 
mas tro ca ria es ses três 
pon tos pe la per ma nên-
cia”, dis se So bral.

Com con tra to até 
2021, o meia deu a en- 
ten der a pos si bi li da de 
de uma ne go ci a ção pa- 
ra dei xar o clu be após a 
Sé rie B. So bral ex pli cou a 
ne ces si da de de bus car

Sobral deve deixar Sampaio 

um cres ci men to na car rei- 
ra, mas ga ran te que es tá 
fo ca do na re ta fi nal da 
Sé rie B. “Te nho con tra to 
com o Sam paio, mas to- 
do jo ga dor tem o pen sa- 
men to de cres cer no fu te- 
bol e al can çar vo os mais 
al tos. Tem apa re ci do al- 
gu mas si tu a ções, mas a 
ca be ça es tá fo ca da no 
Sam paio pa ra ter mi nar a 
tem po ra da aqui. To do jo- 

ga dor al me ja uma me lho- 
ra na car rei ra. En quan to 
eu pu de en tre gar aqui no 
Sam paio, en tre guei. Se 
per ma ne cer con ti nu a rei 
dan do mi nha vi da e meu 
san gue pa ra gen te con- 
se guir nos sas me tas”, dis- 
se.  Fer nan do So bral che- 
gou ao Sam paio em 2017 
e par ti ci pou das con quis- 
tas do aces so e do tí tu lo 
da Co pa do Nor des te.

Salários atrasados
Úni co téc ni co cam- 

peão olím pi co pe lo Bra sil,
no Rio de Ja nei ro em
2016, Ro gé rio Mi ca le é
uma pes soa cal ma, mas
fran ca. Após a der ro ta
pa ra o Vi la No va, por 3 a
1, ele re co nhe ceu que o
Fi guei ren se não foi bem,
mas lem brou que pe lo
me nos já es tá li vre do re- 
bai xa men to. 

O trei na dor dei xou cla- 
ro tam bém que os atra sos
sa la ri ais es tão atra pa- 
lhan do o ren di men to do
gru po no Cam pe o na to
Bra si lei ro da Sé rie B. “Nós
en ten de mos as di fi cul da- 
des do clu be, mas é pre- 
ci so tam bém en ten der o
la do dos jo ga do res, que
têm por trás uma fa mí lia.
Fi ca im pos sí vel se man ter
o fo co no nos so ob je ti vo”,
dis se o téc ni co, que tem
con tra to até de zem bro
de 2019, mas já con di ci o- 
na sua per ma nên cia ao

fim dos pro ble mas ad mi- 
nis tra ti vos.

Sa lá ri os atra sa dos
Os jo ga do res es tão

pres tes a com ple tar três
me ses sem sa lá ri os e per- 
de ram to tal men te a mo ti- 
va ção na Sé rie B do
Cam pe o na to Bra si lei ro, a
par tir do mo men to que o
ti me se li vrou ma te ma ti- 
ca men te do re bai xa- 
men to. Atu al men te a
equi pe tem 46 pon tos e
ocu pa a 13º co lo ca ção.

Nes te cli ma de so la dor,
Mi ca le o ti me es tá pron to
pa ra en fren tar o
Paysandu-PA, nes ta ter- 
ça-fei ra (13) à noi te, no
Es tá dio Or lan do Scar pel li
na aber tu ra da 37.ª ro da- 
da. Co mo ele vem ‘ro- 
dan do’ o ti me pa ra pou- 
par al guns jo ga do res, é
pos sí vel que no vas mu- 
dan ças se jam con fir ma- 
das.

A tem po ra da 2019 ain da nem co me- 
çou, mas os clás si cos es ta du ais já ini ci a- 
ram fo ra dos gra ma dos. Após ne go ci a- 
ções, o Mo to Club ven ceu a con cor rên- 
cia de ri val e acer tou com o ata can te
Di e go Sil va. Di e go é na tu ral de Li ma
Cam pos, in te ri or do Ma ra nhão, mas é
for ma do nas ca te go ri as de ba se do
Avaí-SC. Com 23 anos, o ata can te já te- 
ve pas sa gens por Osas co-SP, São Jo sé-
MA, e atu al men te dis pu ta a Co pa FMF
pe lo Pi nhei ro-MA. Em 2018, o atle ta es- 
te ve no Im pe ra triz, on de con quis tou o
aces so pa ra a Sé rie C.

A di re to ria do Mo to Club en trou em
ne go ci a ção com o jo ga dor, que es ta- 
va sen do pre ten di do pe lo ri val, mas a
pro pos ta do Pa pão foi me lhor e Di e go
acer tou com o Ru bro-Ne gro. Na par ti- 
da do úl ti mo fim de se ma na, pe la ro da- 
da de aber tu ra da Co pa FMF, Di e go

mar cou três gols so bre o Ba ca bal, na
go le a da por 4 x 0. Di e go se jun ta rá aos
go lei ros Ro dol fo Cas tro, Vic tor Pai va,
aos za guei ros An dré Ri bei ro, Alis son
Cas si a no e Lu cas Di as, além do meia
Ju ni nho Ar can jo. 

“Xe ri fão” do Pa pão
O Mo to Club tam bém fe chou com o

“xe ri fão” pa ra a za ga. A di re to ria e o
téc ni co Wal la ce Le mos já vi nham con- 
ver san do com o atle ta há vá ri os di as e
che ga ram a um acor do ba ten do o
mar te lo pe la con tra ta ção de An dré Ri- 
bei ro. For ma do nas ca te go ri as de ba se
do In ter na ci o nal e Grê mio, o za guei ro
de 30 anos es ta va no Lu ver den se-MT,
on de dis pu tou a Sé rie C do Cam pe o na- 
to Bra si lei ro de 2018. Em 2013 es te ve no
Vas co da Ga ma, on de atu ou ao la do
de De dé e Ra fa el Vaz.
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Celular é peça-chave
O aparelho, de acordo com informações das autoridades, seria muito importante
para chegar aos assassinos. O celular foi encontrado por familiares do prefeito

A Po lí cia Ci vil, por 
meio da Su pe rin ten dên-
cia de Ho mi cí dio e Pro te-
ção à Pes soa (SHPP) e o 
18º Dis tri to Po li ci al da Ci-
da de Olím pi ca, ob te ve 
êxi to nos cum pri men tos 
de man da dos de pri são 
tem po rá ria, na ca pi tal 
ma ra nhen se.

Se gun do in for mes po li-
ci ais, o trio é sus pei to de 
um du plo ho mi cí dio 
ocor ri do no dia 8 de se- 
tem bro des te ano, no 
bair ro da Ci da de Olím pi- 
ca, que ti ve ram co mo ví- 
ti mas Car los Lis boa e Di e-
go Agui ar.

Os ho mens pre sos fo- 
ram iden ti fi ca dos co mo 
Matheus Di niz Sou sa, o 
“Matheus K9”, Lu cas 
Sou sa dos San tos, mais 
co nhe ci do co mo “Lu qui- 
nhas” ou “Ne gui nho”, e 
De ni son Du tra Re go, o 
“Pi xo te” ou “Pi xuim”.

Após os pro ce di men-

Suspeitos de dulpo homicídio

tos de pra xe os três fo ram 
en ca mi nha dos pa ra o 
Cen tro de Tri a gem on de 
es ta rão à dis po si ção da 
Jus ti ça.

Trá fi co na Cohab
No bair ro da Cohab, a 

po lí cia pren deu du as pes- 
so as. Elas fo ram iden ti fi ca- 
das co mo Dayse Jo sa ne 
Men don ça Araú jo e Luís 
Car los Go mes Jú ni or, sus- 

pei tos do cri me de trá fi co 
de dro gas. De acor do 
com a po lí cia, as pri sões 
ocor re ram de pois que de- 
nún ci as anô ni mas via 
apli ca ti vo What sApp che- 
ga ram até o co nhe ci- 
men to da equi pe. O ca sal 
foi pre so na Ave ni da 17, 
no 3º Con jun to Cohab 
Anil, lo cal on de era uti li za- 
do pa ra a co mer ci a li za- 
ção de en tor pe cen tes.

Assassinos em cana
Uma ação da Po lí cia

Mi li tar do Ma ra nhão,
atra vés do Des ta ca men- 
to da ci da de de Go ver- 
na dor Edi son Lo bão, con- 
se guiu pren der Ado ni as
Pai va Sil va e apre en der
dois me no res, que são
sus pei tos de co me te rem
um ho mi cí dio no mu ni cí- 
pio. 

Além dis so, con du ziu
Iva nil son Al ves Jor ge, co- 
mo co au tor do mes mo
cri me.

A Po lí cia Mi li tar re ce- 
beu de nún ci as anô ni mas
da lo ca li za ção de um
dos au to res do ho mi cí dio
ocor ri do na úl ti ma sex ta-
fei ra(9), em uma fa zen da
da re gião que vi ti mou
Edu ar do da Con cei ção
Sil va. 

Em uma re si dên cia lo- 
ca li za da no bair ro Vi la
Get ta te, a guar ni ção
con se guiu pren der Iva nil- 
son que após ser ques ti o- 

na do so bre o cri me, con- 
fes sou que pre sen ci ou o
as sas si na to, mas que os
au to res se ri am Ado ni as
Sil va e os dois ado les cen- 
tes. De pos se des sas in for- 
ma ções, a Po lí cia Mi li tar
con se guiu pren der Ado- 
ni as, as sim co mo apre en- 
der os dois ado les cen- 
tes.  

O ca so foi re gis tra do
da 4ª De le ga cia de Po lí- 
cia Ci vil pa ra as de vi das
pro vi dên ci as do ju di ciá- 
rio.

Após bus cas, o ce lu lar do pre fei to
Iva nil do Pai va, exe cu ta do a ti ros, na
noi te do úl ti mo sá ba do (10), foi en con- 
tra do. O apa re lho, de acor do com in- 
for ma ções das au to ri da des, se ria mui to
im por tan te pa ra che gar aos as sas si nos.
O ce lu lar foi en con tra do às mar gens da
BR-010, por fa mi li a res do pre fei to. Os cri- 
mi no sos che ga ram à fa zen do de Iva nil- 
do em um veí cu lo pra ta. Eles pe ga ram
in for ma ções so bre a fa zen da e te ri am
pro cu ra do pe lo pro pri e tá rio, que ain da
não ti nha che ga do.

No do min go (11), al gu mas pes so as
que mo ram em uma ca sa que fi ca den- 
tro da fa zen da da ví ti ma fo ram até a
ca sa-se de da fa zen da e en con tram to- 
da ba gun ça da. Após bus cas, o cor po
do pre fei to foi en con tra do a 2 km da se- 
de. No tra je to, uma cor da foi en con tra- 
da, on de há sus pei ta de que, an tes de

ma tar o pre fei to, eles te ri am amar ra do
a ví ti ma. A for ça-ta re fa da po lí cia, que
es tá nas in ves ti ga ções, for ma da por de- 
le ga dos da Su pe rin ten dên cia de Ho mi- 
cí di os e Pro te ção à Pes soa (SHPP) de
Im pe ra triz e ou tra equi pe vin do de São
Luís, co man da da pe lo de le ga do
Jeffrey de Pau la, vão uti li zar o apli ca ti vo
de ras tre a men to do ce lu lar pa ra sa ber
qual o tra je to por on de os as sas si nos
pas sa ram até o lo cal on de jo ga ram o
apa re lho. Ca so o vei cu lo te nha pa ra do
em al gum lo cal em Da vi nó po lis ou se
pa ra ram pa ra abas te cer em al gum
pos to em Im pe ra triz, es ses pon tos de- 
vem ter câ me ras de vi de o mo ni to ra- 
men to, que se rão uti li za das pa ra iden ti- 
fi car os sus pei tos.  O cor po do pre fei to
che gou na ma dru ga da des ta se gun- 
da-fei ra (12) pa ra ser ve la do. O se pul ta- 
men to acon te ceu às 17h.
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