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Em 10 minutos, tudo o que você precisa saber

CAPITAL

R$ 0,50

Jovem de 22 anos discute com a irmã e cai de 
pedradas na cabeça da menina de apenas 

13 anos, que morre minutos depois de ser 
atacada. Polícia consegue prender o suspeito
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SÃO LUÍS

AVENIDA DA 
CAPITAL É 

AMPLIADA PARA 
FLUIR TRÂNSITO

MACABRO

CRÂNIO HUMANO 
É ACHADO EM 

RUA, NO CENTRO 
DE CIDADE

BRASILEIRÃO

DORIVAL JÚNIOR 
TEM PROBLEMAS 
PARA ESCALAR 
O FLAMENGO 
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PAPÃO DO NORTE

MOTO CLUB 
CONTRATA MAIS 
3 JOGADORES
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MATOU A IRMÃ 
A PEDRADAS
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Horóscopo

Novelas Receitas - BOLINHO DE SARDINHA

Cruzadas

ÁRIES - Esta é uma fase em que deverá pre-
star mais atenção em tudo que fizer, pois está 
predisposto a ter aborrecimentos e prejuízos. 

TOURO - Notícia do seu interesse deve ser 
esperada no período. Favorabilidade em 
questões de dinheiro, inventário ou herança. 

GÊMEOS - Uma fase que poderá beneficiá-lo 
nas questões pessoais, íntimas e familiares, 
porque o momento  eleva em todo sentido.

CÂNCER - Seja mais otimista, mas em dema-
sia é prejudicial. Portanto, faça tudo dentro 
de suas reais possibilidades . 

LEÃO - Mantenha-se calmo e tranquilo ao 
invés de ficar nervoso e inquieto por qualquer 
coisa que possa não lhe agradar.

VIRGEM - O sucesso que obtiver será repetido 
nos próximos dias, pois terá a colaboração de 
amigos, e pessoas bem situadas.

LIBRA - Não perca tempo com minúcias. 
Arrisque-se em projetos mais audaciosos 
mesmo que os outros não acreditem. 

ESCORPIÃO - Bom ganho de dinheiro pelo 
esforço em seu trabalho, negócios iniciados 
há muito e as funções públicas.

SAGITÁRIO- Suas possibilidades de êxito 
estão aumentadas. Pode conseguir grande 
progresso em muita coisa agora. 

CAPRICÓRNIO - Com tato e inteligência, seu 
êxito será total nesta fase, principalmente no 
trabalho e na vida social.

AQUÁRIO - Boas relações com parentes, 
vizinhos e amigos, poderão ser esperadas.   
Êxito profissional e financeiro.

PEIXES - Cuidado com a vida conjugal. Bené-
fica influência astral para tratar de questões 
sociais pendentes, para lucrar.

Malhação
Talíssia propõe a Vinícius que os 
dois desistam de se casar. Dandara 
afirma que foi surpreendida 
por Hugo. Rafael ajuda Vinícius 
a avisar aos amigos sobre o 
cancelamento do casamento. Os 
amigos apoiam Talíssia, que teme 
perder o amor de Vinícius. Uma 
nova audiência sobre a guarda 
de Valentina se inicia. Marcelo 
comenta com Leonor que Tânia 
voltou a fazer campanha contra 
Gabriela nas redes sociais. 

Espelho da Vida
Isabel tenta expulsar a mãe de sua 
casa. Michele ouve uma conversa 
entre Mauro e Josi e conta para 
Pat. Marina, Dalva, Gerson e Bola 
assistem ao teste de Martin. Cris 
tem uma visão de Danilo e reage 
quando Sergio pensa em tirar a 
penteadeira do quarto de Julia. 
Lenita pede ajuda a Josi para 
mudar o visual. 

O Tempo não Para
Emílio teme ao saber que Barão 
está livre. O desembargador 
concede o habeas corpus para Dom 
Sabino. Samuca dá um cheque para 
Coronela. Igor diz a Betina que 
desconfia de que Coronela tenha 
falsificado o exame de DNA do 
filho de Waleska. Amadeu estranha 
quando Vera Lúcia demonstra 
interesse em conhecer a Criotec. 
Monalisa distrai Amadeu para 
Herberto imobilizá-lo e colocá-lo 
na cápsula.

O Sétimo Guardião
Louise tenta falar com Sampaio. 
Valentina jura trazer Gabriel de 
volta para casa. Aranha afirma 
a Luz que Gabriel não apresenta 
nenhum problema de saúde. De 
Lisboa, Laura garante a Olavo que 
esqueceu Gabriel. Júnior conhece 
Gabriel e diz ao rapaz que é noivo 
de Luz. Sóstenes confessa a Luz 
que tem receio de se envolver na 
história de Gabriel. 

Como higienizar esponja 
de lavar louça -
O jeito mais fácil é no mi-
croondas. Aumente para a 
máxima potência e deixa 
a esponja aquecer por 3 
minutos. Tome cuidado 
para que não tenha ne-
nhum resquício de palha 
de aço grudada na es-
ponja. Se você não possui 
microondas, mantenha a 
esponja submersa em água 
quente por 3 minutos e terá 
efeito parecido. O calor 
mata as bactérias

2 - Colocar sacolas plásti-
cas na geladeira - Não 
torne a sua geladeira um 
foco de bactérias. Primeiro, 
lembre: onde você ad-
quiriu este saco plástico. 
Provavelmente, ele estava 
exposto em algum lugar de 
grande movimento, além 
disso, passou pelas mãos 
de inúmeras pessoas e foi 
transportado em carrinhos 
de supermercado, um por-
ta-malas ou no interior do 
carro, nesses lugares, nem 
sempre existem condições 
ideais de higiene. Portanto, 
retire tudo das sacolas e 
lave bem antes de colocar 
no refrigerador.

3 - Lavar o frango - Você 
sabia que corre mais risco 
de contaminação ao lavar 
o frango do que cozinhar 
sem lavar? As bactérias 
conseguem se espalhar 
facilmente na pia e em 
utensílios no processo de 
lavagem do alimento, 
enquanto, se levado direto 
para o fogo, os seres noci-
vos são eliminados durante 
o cozimento

INGREDIENTES:
2 latas de sardinha
1 cebola média, picada
1 tomate médio, picado
1 pimentão médio picado
3 copos (aproximadamente) 
de farinha de trigo sem 
fermento
1 1/2 copo americano de 
leite
Farinha de pão (Farinha de 
rosca)
1 colher de margarina
Sal a gosto

MODO DE PREPARO:
1 - Coloque a sardinha (com todo o seu 
óleo) em uma panela para levar ao fogo 
alto

So
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2 - Adicione a cebola, o 
tomate e o pimentão
3 - Mexa por uns 5 minutos
4 - Acrescente o leite e a 
margarina, deixe ferver
5 - Depois, junte a farinha 
de trigo, mexa até 
perceber que a massa 
desgrudou da panela
6 - Tire- o do fogo e deixe 
a massa esfriar um pouco
7 - Faça pequenas 
bolinhas separando - os 

em uma vasilha
8 - Em outra vasilha pequena, coloque um 
pouco de água para molhar cada bolinho, 
para assim, poder passar na farinha de pão 
(farinha de rosca)
9 - Agora é só fritar e se deliciar com estes 
bolinhos
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Salários de R$ 3 mil 
Estão disponíveis os cargos de Especialista Penitenciário e Especialista Penitenciário em
Pedagogia, nos quais os profissionais devem atuar em jornada de trabalho de 30 horas

Foi di vul ga do o no vo 
con cur so pú bli co de 
pro vas vi san do ad mis são 
ao Cur so de For ma ção 
Pro fis si o nal de Guar da-
Ci vil Mu ni ci pal da Pre fei- 
tu ra de Te re si na, no Pi auí.

Es te cer ta me, que ain-
da vai abrir as ins cri ções, 
vi sa pre en cher 75 va gas. 
Há ain da 400 va gas de 
ca das tro re ser va.

Os no vos ser vi do res de 
ní vel mé dio com ple to, 
que te nham Car tei ra 
Na ci o nal de Ha bi li ta ção 
– Ca te go ria “AB”, de-
vem atu ar em re gi me de 
re ve za men to de 12h ou 
24h, e fa rão jus à re mu- 
ne ra ção de R$ 1.133,00.

As ins cri ções se rão re- 
a li za das, so men te, no 
en de re ço ele trô ni co: nu- 
ce pe.ues pi.br, a par tir 
das 9h do dia 26 de no- 
vem bro de 2018 até às 
23h59 do dia 27 de de- 
zem bro de 2018.

475 oportunidades em prefeitura

É im por tan te res sal tar 
que há ta xa no va lor de 
R$ 100,00.

So men te se rão isen tos 
do pa ga men to da ta xa 
de ins cri ção os can di da- 
tos com de fi ci ên cia ou 
do a dor de san gue ou de 
me du la ós sea am pa ra dos 
pe la Lei Mu ni ci pal nº 
4.295, de 20/06/2012, e so- 
men te te rão des con to de 
50% os Es tu dan tes, am pa- 

ra dos pe la Lei Mu ni ci pal 
nº 4.031, de 20/08/2010.

Es te Con cur so pú bli co 
é com pos to de seis Eta- 
pas, sen do: Pro va Es cri ta 
Ob je ti va e Dis ser ta ti va; 
Ava li a ção Mé di ca e 
Odon to ló gi ca; Exa me de 
Ap ti dão Fí si ca; Ava li a ção 
Psi co ló gi ca; In ves ti ga ção 
So ci al e Cur so de For ma- 
ção Pro fis si o nal.

Inscrições abertas
A Ue ma pror ro gou, até

es ta quar ta-fei ra (14), as
ins cri ções do se le ti vo des- 
ti na do a con tra ta ção de
três Pro fes so res Subs ti tu tos
no Cen tro de Es tu dos Su- 
pe ri o res de São João dos
Pa tos pa ra o cur so de Le- 
tras. Com no va da ta, as
ins cri ções são re ce bi das
de for ma pre sen ci al no
Pro to co lo Ge ral da UE- 
MA, lo ca li za do na Ci da- 
de Uni ver si tá ria Pau lo VI,
Ave ni da Lou ren ço Vi ei ra
da Sil va, nº 1000, Jar dim
São Cris tó vão, no ho rá rio
das 9h às 17h ou; Pro to- 
co lo do Cen tro de Es tu- 
dos Su pe ri o res de São
João dos Pa tos, lo ca li za- 
do na Rua Her mes da
Fon se ca, s/nº, Cen tro, no
ho rá rio das 14h às 17h,
até es ta quar ta. Es te cer- 
ta me con ta com opor tu- 
ni da des pa ra as áre as de
Le tras/ Lín gua Por tu gue sa
(2) e Le tras/ Te o ria Li te rá- 

ria/ Li te ra tu ras de Lín gua
Por tu gue sa (1), com jor- 
na da de 20 ho ras se ma- 
nais e re mu ne ra ção R$
2.095,45. 

A Se cre ta ria de Es ta do de Ad mi nis tra- 
ção Pe ni ten ciá ria do Es ta do do Ma ra- 
nhão (Se ap) re ce be, até es ta quar ta-
fei ra (14), as ins cri ções pa ra dois no vos
pro ces sos se le ti vos, que bus cam for mar
ca das tro re ser va pa ra pre en chi men to
de opor tu ni da des pa ra pro fis si o nais
com for ma ção de ní vel su pe ri or.

Es tão dis po ní veis os car gos de Es pe ci- 
a lis ta Pe ni ten ciá rio em Te ra pia Ocu pa- 
ci o nal e Es pe ci a lis ta Pe ni ten ciá rio em
Pe da go gia, nos quais os pro fis si o nais
de vem atu ar em jor na da de tra ba lho
de 30h por se ma na, com re mu ne ra ção
de R$ 3 mil ao mês.

As ins cri ções são acei tas por meio do
en de re ço ele trô ni co www.se- 
ap.ma.gov.br. Os can di da tos à es tas
opor tu ni da des de ve rão ser clas si fi ca- 
dos por meio de aná li se cur ri cu lar e in- 
ves ti ga ção so ci al.

Am bas as se le ções são vá li das por
do ze me ses, com pos si bi li da de de pror- 
ro ga ção por igual pe río do, con for me
de ta lha do nos edi tais nº 124 e 125/2018
dis po ní veis em nos so si te pa ra con sul ta.

IF MA com va gas aber tas
O IF MA anun cia que o con cur so pú- 

bli co, pa ra pro vi men to de 27 va gas,
tam bém es tá com ins cri ções aber tas
até es ta quar ta.

Es te cer ta me con ta com opor tu ni da- 
des de ní veis mé dio e su pe ri or. Den tro
do to tal de fun ções, há va gas ex clu si- 
vas pa ra can di da tos que se en qua- 
dram nos itens es pe ci fi ca dos no edi tal.

Os con tra ta dos de vem atu ar em re gi- 
me de 40 ho ras se ma nais. Os con tem- 
pla dos vão re ce ber sa lá ri os que po dem
va ri ar de R$ 2.446,96 a R$ 4.180,66, além
do be ne fí cio de au xí lio ali men ta ção.

https://banca.oimparcial.com.br/
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RODOVIÁRIOS VÃO DEFINIR PARALISAÇÃO EM ASSEMBLEIA NESTA QUARTA

O
s ro do viá ri os vão se
reu nir, nes ta quar ta-fei- 
ra (14), em As sem bleia
Ge ral da ca te go ria

pa ra de fi nir so bre o im pas se com
os em pre sá ri os do trans por te pú- 
bli co ur ba no.

A as sem bleia ocor re rá em dois
tur nos, às 9h e às 15h30, na se de
do Sin di ca to dos Ro do viá ri os, na
Rua Afon so Pe na, Cen tro.

A en ti da de pre ten de reu nir o
má xi mo pos sí vel de tra ba lha do- 
res “pa ra que se jam de fi ni das es- 
tra té gi as co mo for ma e pres si o- 
nar os pa trões a ne go ci ar com os
ro do viá ri os, uma Con ven ção
Co le ti va de Tra ba lho mais jus ta”,
diz no ta do sin di ca to.

Além dos re a jus tes sa la ri ais e
be ne fí ci os, a as sem bleia vai tra- 
tar tam bém so bre a pos sí vel ex- 
tin ção da fun ção de co bra dor, a
par tir do pró xi mo ano. “Na ver- 
da de os em pre sá ri os ain da não
fi ze ram ne nhu ma con tra-pro pos- 
ta, e fa lam de con ge la men to de
sa lá ri os e dos be ne fí ci os, mas a
prin ci pal pro ble má ti ca é a ex tin- 
ção da fun ção de co bra do res”,
re ve lou Isaías Cas te lo Bran co,
pre si den te do Sin di ca to dos Ro- 
do viá ri os.

O pre si den te do sin di ca to re- 
ve lou que vai co lo car pa ra a ca- 
te go ria al gu mas si tu a ções e em
ca so de de fi ni ção da mai o ria
uma gre ve po de ser de fla gra da
na pró xi ma se ma na. “Di an te
des sa si tu a ção po de mos de ci dir
por uma pa ra li sa ção dos Ro do- 
viá ri os já na se gun da-fei ra, pois
te mos que cum prir uns pra zos pe- 
ran te a Jus ti ça atra vés de no ti fi- 
ca ção”, fi na li zou Isaías Cas te lo
Bran co.

Ave ni da mais lar ga
Di a ri a men te mo to ris tas que

ne ces si tam tran si tar pe la Ave ni- 
da Jerô ni mo de Al bu quer que,
em to da a re gião via Cohab, até
o ele va do da Coha ma, aca bam

ten do que en fren tar gran des
con ges ti o na men to ro ti nei ra men- 
te. Em vir tu de des se fa to, o Go- 
ver no do Ma ra nhão por meio da
Agên cia Exe cu ti va Me tro po li ta- 
na (AGEM), da rá ini cio a obras
de ex ten são e alar ga men to en- 
tre o tú nel da Cohab e a en tra da
ao bair ro An ge lim.

Cor res pon den do na prá ti ca
500 me tros, com ser vi ços de dre- 
na gem, pa vi men ta ção, ter ra pla- 
na gem. Se gun do o pre si den te
da AGEM, Lí vio Jo nas Men don ça
Cor rêa, é de gran de im por tân cia
a ini ci a ção das obras, já que a
Jerô ni mo de Al bu quer que, é
uma das ave ni das de mai or tran- 
si to de veí cu los e pe des tres.

Por sua vez, Luís Sér gio Ama ral,
pro pri e tá rio da em pre sa res pon- 
sá vel pe la a obra afir ma que o
pra zo pa ra con clu são es tá pre- 
vis to pa ra 90 di as. “Por se tra tar
de um alar ga men to, os ser vi ços
não irão atra pa lhar o trá fe go de
veí cu los.

Além dis so, o aces so se rá fei to
por vi as au xi li a res”, ex pli ca o en- 
ge nhei ro ci vil.

Reunião dos Rodoviários pode definir se a categoria entra ou não em greve na próxima semana

Greve dos Rodoviários 
na segunda-feira?

https://banca.oimparcial.com.br/
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Reynaldo Gi a nec chi ni
des men tiu a his tó ria so -
bre bar ri ga de alu guel.
Se gun do in for ma ções
do pro gra ma ‘Fo fo ca -
li zan do’, o ator te ria
con ge la do o seu sê -
men, em uma clí ni ca,
após en fren tar um gra -
ve pro ble ma de saú de
e uma ami ga iria re a li -
zar a in se mi na ção ar ti -
fi ci al, usan do o ma te ri -
al con ge la do. Em en -
tre vis ta ao Gshow, Gi a -
nec chi ni apro vei tou
pa ra des men tir a no tí -
cia: “Is so é fa ke news
100%, não tem nem
uma vír gu la de ver da -
de nes sa his tó ria. Ago -
ra eu até brin co que a
fon te que es cre veu is -
so vai ter que ar ru mar
um fi lho pa ra mim, por -
que não es tou ar ru -
man do”, di ver te-se.
Gi a nec chi ni não des -
car ta ter fi lhos, mas ga -
ran te que não tem fei -
to pla nos no mo men -
to. “As pes so as vão
dan do co mo cer ta
uma in for ma ção que é
mui to de men ti ra.
Acho lin da a ideia,
mas nun ca pen sei em
ter es se fi lho, des sa for -
ma”, afir ma.

Reynaldo
Gianecchini
desmente história
sobre barriga de
aluguel

Juliana Paes dá beijão em 
Tatá Werneck

A 3ª tem po ra da do ” Lady Night “, do Mul- 
tishow, es tre ou se gun da(12) com a pre sen- 
ça de Pa trí cia e Ti a go Abra va nel. Na ter ça
(13), Ta tá Wer neck re ce beu Ju li a na Pa es.
Se a par ti ci pa ção de Pa trí cia e Ti a go foi
um tan to “tran qui la”, Ju li a na cau sou e
não foi pou co. Du ran te a brin ca dei ra
“Des cul pe, Só Que ro  Te Bei jar”, a atriz

aca bou rou ban do um bei jo de Ta tá e não
foi um bei ji nho qual quer, foi um bei jão.

Solteira, Flávia Pavanelli
volta a seguir Neymar

Os in ter nau tas no ta ram que a ex
de Ke vi nho, a atriz Flá via Pa va nel li,
que ago ra es tá sol tei ra, vol tou a se- 
guir Neymar no Ins ta gram. O fa to
de Flá via se guir Neymar ge rou tan to
bur bu ri nho, pe lo fa to de bo a tos da- 
rem con ta de que eles já ti ve ram
um rá pi do af fair no pas sa do. Eles te-
ri am fi ca do há cer ca de três anos
atrás, em uma das fes tas de Ra fa el- 
la San tos, ir mã do jo ga dor. Ape sar
do af fair nun ca ter si do as su mi do,
an tes de en tra rem em seus res pec ti- 
vos re la ci o na men tos, sem pre hou ve
uma tro ca de men sa gens e elo gi os
en tre os dois.

Wesley Safadão
confessa que traiu

Mileide Mihaile com
Thyane Dantas

A fa mí lia Sa fa dão rou bou
ofi ci al men te o lu gar da

fa mí lia Ca mar go no mun- 
do das tre tas. Des sa vez,
to da a zo na en vol ven do
Wesley, Mi lei de e Thyane
foi pa rar no Co ne xão Re- 
pór ter, apre sen ta do por
Ro ber to Ca bri ni, no SBT.
Em en tre vis ta ao jor na lis- 
ta, o can tor fez vá ri as re- 

ve la ções, en tre elas, a de
que traiu a ex com a atu- 
al es po sa. “Eu ta va na fa- 

se do fim do re la ci o na- 
men to. Eu já não es ta va
fe liz, vi vía mos uma cri se,
en tão o er ro foi não ter fi- 

na li za do 100%. En tão,
che gou um pe río do que

eram as cla ras mes mo. Eu
fa la va que ia tra ba lhar
mais ce do, mas aí ela

não sa bia de fa to o que
eu es ta va fa zen do”, con- 

fes sou o can tor. Wesley
fa lou ain da so bre a po lê- 
mi ca da pen são ali men tí- 
cia. “Eu nun ca dei xei fal- 
tar na da pro meu fi lho. As

pes so as cri a ram uma
ima gem de mim que eu
sou mes qui nho e não é

ver da de”, afir mou.
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de Ke vi nho, a atriz Flá via Pa va nel li,
que ago ra es tá sol tei ra, vol tou a se- 
guir Neymar no Ins ta gram. O fa to
de Flá via se guir Neymar ge rou tan to
bur bu ri nho, pe lo fa to de bo a tos da- 
rem con ta de que eles já ti ve ram
um rá pi do af fair no pas sa do. Eles te-
ri am fi ca do há cer ca de três anos
atrás, em uma das fes tas de Ra fa el- 
la San tos, ir mã do jo ga dor. Ape sar
do af fair nun ca ter si do as su mi do,
an tes de en tra rem em seus res pec ti- 
vos re la ci o na men tos, sem pre hou ve
uma tro ca de men sa gens e elo gi os
en tre os dois.

Wesley Safadão
confessa que traiu

Mileide Mihaile com
Thyane Dantas

A fa mí lia Sa fa dão rou bou
ofi ci al men te o lu gar da

fa mí lia Ca mar go no mun- 
do das tre tas. Des sa vez,
to da a zo na en vol ven do
Wesley, Mi lei de e Thyane
foi pa rar no Co ne xão Re- 
pór ter, apre sen ta do por
Ro ber to Ca bri ni, no SBT.
Em en tre vis ta ao jor na lis- 
ta, o can tor fez vá ri as re- 

ve la ções, en tre elas, a de
que traiu a ex com a atu- 
al es po sa. “Eu ta va na fa- 

se do fim do re la ci o na- 
men to. Eu já não es ta va
fe liz, vi vía mos uma cri se,
en tão o er ro foi não ter fi- 

na li za do 100%. En tão,
che gou um pe río do que

eram as cla ras mes mo. Eu
fa la va que ia tra ba lhar
mais ce do, mas aí ela

não sa bia de fa to o que
eu es ta va fa zen do”, con- 

fes sou o can tor. Wesley
fa lou ain da so bre a po lê- 
mi ca da pen são ali men tí- 
cia. “Eu nun ca dei xei fal- 
tar na da pro meu fi lho. As

pes so as cri a ram uma
ima gem de mim que eu
sou mes qui nho e não é

ver da de”, afir mou.
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Reynaldo Gi a nec chi ni
des men tiu a his tó ria so -
bre bar ri ga de alu guel.
Se gun do in for ma ções
do pro gra ma ‘Fo fo ca -
li zan do’, o ator te ria
con ge la do o seu sê -
men, em uma clí ni ca,
após en fren tar um gra -
ve pro ble ma de saú de
e uma ami ga iria re a li -
zar a in se mi na ção ar ti -
fi ci al, usan do o ma te ri -
al con ge la do. Em en -
tre vis ta ao Gshow, Gi a -
nec chi ni apro vei tou
pa ra des men tir a no tí -
cia: “Is so é fa ke news
100%, não tem nem
uma vír gu la de ver da -
de nes sa his tó ria. Ago -
ra eu até brin co que a
fon te que es cre veu is -
so vai ter que ar ru mar
um fi lho pa ra mim, por -
que não es tou ar ru -
man do”, di ver te-se.
Gi a nec chi ni não des -
car ta ter fi lhos, mas ga -
ran te que não tem fei -
to pla nos no mo men -
to. “As pes so as vão
dan do co mo cer ta
uma in for ma ção que é
mui to de men ti ra.
Acho lin da a ideia,
mas nun ca pen sei em
ter es se fi lho, des sa for -
ma”, afir ma.

Reynaldo
Gianecchini
desmente história
sobre barriga de
aluguel

Juliana Paes dá beijão em 
Tatá Werneck

A 3ª tem po ra da do ” Lady Night “, do Mul- 
tishow, es tre ou se gun da(12) com a pre sen- 
ça de Pa trí cia e Ti a go Abra va nel. Na ter ça
(13), Ta tá Wer neck re ce beu Ju li a na Pa es.
Se a par ti ci pa ção de Pa trí cia e Ti a go foi
um tan to “tran qui la”, Ju li a na cau sou e
não foi pou co. Du ran te a brin ca dei ra
“Des cul pe, Só Que ro  Te Bei jar”, a atriz

aca bou rou ban do um bei jo de Ta tá e não
foi um bei ji nho qual quer, foi um bei jão.

Solteira, Flávia Pavanelli
volta a seguir Neymar

Os in ter nau tas no ta ram que a ex
de Ke vi nho, a atriz Flá via Pa va nel li,
que ago ra es tá sol tei ra, vol tou a se- 
guir Neymar no Ins ta gram. O fa to
de Flá via se guir Neymar ge rou tan to
bur bu ri nho, pe lo fa to de bo a tos da- 
rem con ta de que eles já ti ve ram
um rá pi do af fair no pas sa do. Eles te-
ri am fi ca do há cer ca de três anos
atrás, em uma das fes tas de Ra fa el- 
la San tos, ir mã do jo ga dor. Ape sar
do af fair nun ca ter si do as su mi do,
an tes de en tra rem em seus res pec ti- 
vos re la ci o na men tos, sem pre hou ve
uma tro ca de men sa gens e elo gi os
en tre os dois.

Wesley Safadão
confessa que traiu

Mileide Mihaile com
Thyane Dantas

A fa mí lia Sa fa dão rou bou
ofi ci al men te o lu gar da

fa mí lia Ca mar go no mun- 
do das tre tas. Des sa vez,
to da a zo na en vol ven do
Wesley, Mi lei de e Thyane
foi pa rar no Co ne xão Re- 
pór ter, apre sen ta do por
Ro ber to Ca bri ni, no SBT.
Em en tre vis ta ao jor na lis- 
ta, o can tor fez vá ri as re- 

ve la ções, en tre elas, a de
que traiu a ex com a atu- 
al es po sa. “Eu ta va na fa- 

se do fim do re la ci o na- 
men to. Eu já não es ta va
fe liz, vi vía mos uma cri se,
en tão o er ro foi não ter fi- 

na li za do 100%. En tão,
che gou um pe río do que

eram as cla ras mes mo. Eu
fa la va que ia tra ba lhar
mais ce do, mas aí ela

não sa bia de fa to o que
eu es ta va fa zen do”, con- 

fes sou o can tor. Wesley
fa lou ain da so bre a po lê- 
mi ca da pen são ali men tí- 
cia. “Eu nun ca dei xei fal- 
tar na da pro meu fi lho. As

pes so as cri a ram uma
ima gem de mim que eu
sou mes qui nho e não é

ver da de”, afir mou.
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DORMIR BEM PARA DESCANSAR O NOSSO CORPO É UMA IMPORTANTE DICA QUE O JORNAL AQUI-MA TRAZ NESTA EDIÇÃO PARA MELHORAR A SUA VIDA

E
xis tem mi lha res de di cas
de saú de e qua li da de de
vi da, mas nem to das são
pos sí veis de al can çar lo go

de pri mei ra ou não se en cai xam
na sua vi da nes se mo men to. Por
is so, vo cê de ve co lo car em prá ti- 
ca pri mei ro as mais fá ceis e que
fa zem mais sen ti do.

Hi dra te-se – Uma das di cas de
saú de e qua li da de de vi da mais
im por tan tes se ria au men tar o
con su mo de água, pois um cor- 
po de si dra ta do fi ca mais fra co,
con fun de se de com fo me, po de
“tra var” o in tes ti no etc. Com pre
gar ra fi nhas bem bo ni tas, dei xe
uma no quar to, uma no tra ba lho,
uma na bol sa, uma no car ro. Ex- 
pe ri men te co lo car des per ta do- 
res no ce lu lar pa ra lem brar de
be ber água. Co lo que fru tas,
gen gi bre ou hor te lã na água pa- 
ra dei xá-la mais sa bo ro sa.

Não acre di te em mi la gres –
Pa re de se guir blo guei ras fit ness e
lei gos que pas sam “di cas de saú- 
de e qua li da de de vi da”. Além
des sas pes so as es ta rem exer cen- 
do ati vi da de ile gal da pro fis são,
su as in for ma ções são ba se a das

em pes qui sas de Go o gle e mo- 
dis mos, e não le vam em con si de- 
ra ção a in di vi du a li da de bi o ló gi- 
ca de ca da um. E as blo guei ras
ain da pos su em um agra van te,
mos trar re a li da des ma ni pu la das
que só ge ram frus tra ção em
quem pos sui uma vi da “nor mal”.

Au men te o con su mo de fru tas
– As sim que che gar da fei ra já
dei xe as fru tas la va das e cor ta- 
das, com pre po ti nhos bem bo ni- 
tos pa ra trans por tá-las. Tes te no-
vas re cei tas.

Se ja mais ati vo – Es sa tam bém
é uma das di cas de saú de e qua- 
li da de de vi da mais im por tan tes
da atu a li da de, pois o se den ta ris- 
mo tem cau sa do mais fa le ci- 
men tos do que ou tros há bi tos de
ris co. Use mais es ca das ao in vés
de ele va do res, use es ca das co- 
muns ao in vés das ro lan tes, des- 
ça do ôni bus um pon to an tes do
pla ne ja do.

Dur ma mais – Um cor po que
não des can sa é um cor po que
não tra ba lha di rei to, que eco no- 
mi za ca lo ri as di mi nuin do seu me- 
ta bo lis mo, e que au men ta o
ape ti te por ali men tos ca ló ri cos.

Quais dicas de saúde e qualidade de vida devo
priorizar no processo de reeducação alimentar?

Viva e se
alimente bem

https://banca.oimparcial.com.br/
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Moto anuncia mais três
O Moto Club de São Luís anunciou mais três jogadores para a temporada 2019.       
São dois laterais e um meia-atacante. Os jogadores se juntam aos outros 13 

Cam peão da Sé rie B 
do Cam pe o na to Bra si lei- 
ro de 2018, o For ta le za 
es pe ra fa zer uma gran- 
de fes ta nes ta quin ta-fei- 
ra (15), quan do re ce be 
o Ju ven tu de no Cas te-
lão, às 18h15, no po pu lar 
‘jo go da ta ça’.

Co mo con quis tou o tí- 
tu lo na Res sa ca da, on de 
ven ceu o Avaí por 1 x 0, 
só ago ra se rá pos sí vel 
co me mo rar di an te de 
um nú me ro mai or de tri- 
co lo res.

A ex pec ta ti va, ob vi a-
men te, é de ca sa cheia. 
Se gun do a úl ti ma par ci- 
al, di vul ga da na ma nhã 
des ta ter ça-fei ra, já fo-
ram ven di dos mais de 27 
mil in gres sos.  Além das 
con quis tas, ou tro mo ti- 
va dor pa ra o es tá dio lo-
tar é o fa to de ser fe ri a do 
da Pro cla ma ção da Re- 
pú bli ca.

O For ta le za é dis pa ra-

‘Jogo da taça’ em Fortaleza

do o ti me que mais le va 
pes so as ao es tá dio. Em 36 
ro da das dis pu ta das até o 
mo men to, te ve 20 mai o- 
res pú bli cos. Tam bém sur- 
pre en de o fa to de ser o 
úni co clu be que co lo cou 
mais de 20 mil pa gan tes 
em uma par ti da.  Exis te 
uma con fi an ça mui to 
gran de em re la ção a vi tó- 
ria pa ra co rar o tí tu lo. Is so 
por que o Ju ven tu de foi 

re bai xa do na ro da da 
pas sa da e já não tem 
mais pre ten sões.

Apro vei ta men to
Na Sé rie B, o Leão jo- 

gou 36 ve zes, com 20 vi tó- 
ri as, 8 em pa tes e 8 der ro- 
tas. O ti me co man da do 
por Ro gé rio Ce ni mar cou 
50 gols, so freu 31 e tem 
sal do de 19, com apro vei- 
ta men to de 63%.

Problemas no Fla
O Fla men go jun ta os

ca cos pa ra sal var o que
res tou da tem po ra da.
Em bo ra o tí tu lo bra si lei ro
ain da se ja pos sí vel na
ma te má ti ca, in ter na- 
men te o clu be jo gou a
to a lha, mas ain da há
uma va ga di re ta na Li ber- 
ta do res. Não bas tas se o
de sâ ni mo do elen co, o
téc ni co Do ri val Ju ni or te- 
rá que que brar a ca be ça
pa ra mon tar o ti me, pe la
pri mei ra vez re ple to de
des fal ques sob sua di re- 
ção. Lu cas Pa que tá, Wil li- 
an Arão e Re nê es tão sus- 
pen sos. Com is so, após
seis jo gos, Do ri val te rá de
al te rar a for ma ção. Fun- 
ci o nou bem em sequên- 
cia po si ti va de vi tó ri as,
mas caiu de ren di men to
nos úl ti mos jo gos – dois
de les con fron tos di re to.

Além da der ro ta pa ra
o Bo ta fo go, no sá ba do,
fo ram dois em pa tes (con- 

tra São Pau lo e Pal mei- 
ras). Pa ra o con fron to de
quin ta, con tra o San tos,
são três des fal ques. “São
três jo ga do res im por tan- 
tes. É cla ro que pre o cu- 
pa. É na tu ral que fa çam
fal ta. Mas te mos que en- 
con trar so lu ções den tro
do gru po. O Fla men go
tem um ex ce len te elen- 
co. Te mos óti mas op ções.
To dos es tão pre pa ra dos,
e não te nho dú vi da de
que quem en trar te rá
con di ções de re pre sen tar
o Fla men go. Te re mos um
ti me re com pos to con tra
o San tos”, dis se Do ri val,
sem dar pis ta so bre os es- 
co lhi dos.

Geu vâ nio, le si o na do, e
Trau co, com a se le ção
pe ru a na, e Lin coln, com
a se le ção sub-20, en gros- 
sam a lis ta de pro ble mas.
O la te ral, no en tan to, se- 
ria a op ção na tu ral pa ra
a va ga de Re nê.

O Pa pão do Nor te con ti nua con tra- 
tan do jo ga do res pa ra a dis pu ta da
tem po ra da 2019, on de o clu be te rá
qua tro com pe ti ções pe la fren te: Co pa
do Nor des te, Co pa do Bra sil, Cam pe o- 
na to Ma ra nhen se e Sé rie D do Bra si lei ro.

A di re to ria o Mo to Club e a co mis são
téc ni ca, co man da da por Wal la ce Le- 
mos, fe cha ram com mais três atle tas,
sen do dois la te rais e um meia-ata can- 
te.

O pri mei ro no me da lis ta é Wan der. O
jo ga dor de 25 anos es ta va no Ma naus
FC e dis pu tou 27 par ti das pe la equi pe
ama zo nen se, in clu si ve foi mui to bem na
Sé rie D do Cam pe o na to Bra si lei ro.

Ou tro no me con fir ma do pe la di re to- 
ria mo ten se e co mis são téc ni ca é o do
la te ral-di rei to Glei son Fer rei ra de Oli vei- 
ra An dra de, o Glei si nho, de 26 anos. 

O atle ta es ta va no Ri ver-PI, on de tra- 

ba lhou di re ta men te com o téc ni co
Wal la ce Le mos.

Por úl ti mo, anun ci a do é o la te ral-es- 
quer do Ma teus Men des, de 26 anos,
que es ta va no Rio Cla ro-SP. 

Ma teus ini ci ou na In ter de Li mei ra e
tem pas sa gem pe lo Chor no mo rets, da
Ucrâ nia.

Quem foi con tra ta do?
Wan der, Glei si nho e Ma teus Men des

se jun tam aos go lei ros Ro dol fo Cas tro,
Vic tor Pai va, aos za guei ros An dré Ri bei- 
ro, Alis son Cas si a no e Lu cas Di as, além
do meia Ju ni nho Ar can jo.

Quem re no vou?
O Pa pão tam bém re no vou con tra to

com: Di e go Re nan, Ra fa el San tos, Ri- 
car do Ma ra nhão, Már cio Di o go e Vic tor
Sal va dor.

https://banca.oimparcial.com.br/


SÃO LUÍS, QUARTA E QUINTA-FEIRA, 14 E 15 DE NOVEMBRO DE 20188 Polícia

Matou irmã a pedradas
Jovem de 22 anos é o principal suspeito de assassinar a própria irmã de 13 anos com
várias pedradas na cabeça. O crime foi motivado por conta de uma discussão 

Mo ra do res de Ita pe- 
cu ru-Mi rim acha ram 
uma os sa da hu ma na. O 
ca so foi re gis tra do na 
Rua San to Antô nio, no 
Cen tro da ci da de. As 
po lí ci as Ci vil e Mi li tar fo- 
ram aci o na das após a 
po pu la ção en con trar 
um crâ nio hu ma no, jun to 
a uma fo lha gem em 
uma cal ça da.  Vi zi nhos 
do acha do ma ca bro re-
ve la ram que a os sa da 
po de ter si do le va da pa- 
ra o lo cal por um ho mem 
com pro ble mas men tais. 
Exis te um ce mi té rio nas 
pro xi mi da des e o crâ nio 
po de ter si do re ti ra do do 
lo cal.

PM pren de gru po
A Po lí cia Mi li tar, após 

re a li za ções de ron das, 
no bair ro do Anil, pren-
deu qua tro ho mens e 
apre en deu um me nor, 
que es ta vam for te men te

Crânio humano achado em rua

ar ma dos.  A equi pe, ao 
per ce ber ati tu des sus pei- 
tas dos in di ví du os, que es- 
ta vam em um veí cu lo Fi at 
Cro nos, de pla cas PDT 
1566, so li ci tou que pa ras- 
sem pa ra a re a li za ção da 
re vis ta pes so al.

Na cin tu ra de um ho- 
mem iden ti fi ca do co mo 
An der son de Je sus So a res 
Al mei da, de 31 anos, foi 
en con tra da uma pis to la 

ca li bre 0.40, com seis mu- 
ni ções in tac tas. Den tro de 
uma bol sa pre ta, no por- 
ta-ma las do car ro, es ta va 
uma ou tra pis to la ca li bre 
380, com 12 mu ni ções. Os 
ou tros fo ram iden ti fi ca dos 
co mo Alex san dro Sil va 
Mar ques; Au gus to dos 
San tos Fon tou ra Ju ni or, de 
28 anos, Adeil ton Sil va 
Mar ques, de 31 anos, e 
um ado les cen te.

‘Brabão’ cai de bala
Já se en con tra de ti do

em São Luís, no Pre sí dio
Ma ne lão, lo ca li za do no
Co man do da Po lí cia Mi li- 
tar do Ma ra nhão, no bair- 
ro do Ca lhau, um po li ci al
mi li tar sus pei tos de ati rar
em du as pes so as, na ci- 
da de de São Luís Gon za- 
ga. 

O ca so foi re gis tra do
no úl ti mo do min go (11),
quan do o PM che gou a
um show de for ró e viu
dois ho mens dan çan do
com a ex-na mo ra da de- 
le. O po li ci al ati rou nos
dois, sen do que em uma
das ví ti mas o ti ro atin giu a
ca be ça.

O ra paz ba le a do na
ca be ça foi le va do pa ra
um hos pi tal da re gião on- 
de en con tra-se in ter na- 
do. A ou tra ví ti ma do PM
já re ce beu al ta mé di ca e
se re cu pe ra em ca sa.

O po li ci al foi iden ti fi ca- 
do ape nas co mo PM La- 

go, e se ria lo ta do na ci- 
da de de Ba ca bal. A mo- 
ti va ção do cri me te ria si- 
do ciú mes. O PM es tá de- 
ti do no Pre sí dio Ma ne lão,
no Co man do Ge ral da
Po lí cia Mi li tar, no bair ro do
Ca lhau.

As sas si no pre so
A Po lí cia Ci vil deu cum- 

pri men to ao man da do
de pri são con tra Leil son
Cos ta San tos, sus pei to de
ter as sas si na do, no dia 26
de ju lho des te ano, Da ni- 
lo Câ ma ra de Sou sa, de
15 anos. O cri me acon te- 
ceu no fim da tar de, na
Rua do Fio, no bair ro do
Co ro a di nho, em São Luís.
Leil son já ti nha ou tra pas- 
sa gem pe la po lí cia pe lo
cri me de por te ile gal de
ar ma de fo go. Após os
pro ce di men tos de pra xe,
o sus pei to foi en ca mi nha- 
do ao sis te ma pe ni ten- 
ciá rio es ta du al.

Um ca so bru tal foi re gis tra do na ci da- 
de de Cha pa di nha, dis tan te 245 km da
ca pi tal ma ra nhen se. Um jo vem foi pre- 
so sus pei to de ter as sas si na do a pró pria
ir mã, uma ado les cen te de 13 anos. A
po lí cia pren deu o ra paz em fla gran te.
Car los Jú ni or Me nés de Sou sa, de 22
anos, te ria ma ta do a pa ren te, Antô nia
Agui ar Me nés de Sou sa, a pe dra das, no
bair ro Vi la Isa ma ra.

De acor do com in for ma ções da po lí- 
cia, após dis cu tir com a ví ti ma, den tro
de ca sa, Car los Jú ni or deu vá ri as pe dra- 
das na ca be ça de Antô nia, que mor reu
no lo cal. Após o cri me, Car los Jú ni or fu- 
giu, mas foi cap tu ra do e pre so pe los po- 
li ci ais, nas pro xi mi da des do lo cal do ho- 
mi cí dio.

Car los Jú ni or Me nés de Sou sa foi con- 
du zi do pa ra a De le ga cia Re gi o nal de
Cha pa di nha pa ra as pro vi dên ci as ca- 

bí veis e de pois foi trans fe ri do pa ra o Sis- 
te ma Pe ni ten ciá rio Es ta du al, on de fi ca- 
rá à dis po si ção da Jus ti ça.

Sus pei to de ti do
A equi pe de Cap tu ra da Po lí cia Ci vil

pren deu uma pes soa que já ti nha Sen- 
ten ça Con de na tó ria. O de ti do foi iden- 
ti fi ca do co mo Da vid Me dei ros das Ne- 
ves, cap tu ra do pe lo cri me de rou bo
qua li fi ca do. Da vid foi sen ten ci a do a
uma pe na de 5 anos e 4 me ses de re clu- 
são em re gi me fe cha do, on de es ta va
fo ra gi do des de 2016 e, se gun do in ves ti- 
ga ções, foi cap tu ra do na Rua Ma re- 
chal Her mes, no bair ro São Cris tó vão,
em São Luís. Ele foi en ca mi nha do à De- 
le ga cia do São Cris tó vão pa ra as for- 
ma li da des le gais e pos te ri or men te se rá
en ca mi nha do ao Cen tro de Tri a gem de
Pe dri nhas.
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