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RECEITA – TORTA DE PALMITO

Cruzadas
PARA NÃO ERAR AO
FAZER CHURRASCO

Não saber a hora de virar a carne 
- Um dos erros mais comuns que 
as pessoas cometem na hora de 
fazer um churrasco é ficar virando 
a carne toda hora. Não pode! O 
ideal é virar a carne apenas uma 
vez depois de posta na grelha. 
Mas você deve estar pensando 
“TudoGostoso, como eu vou saber 
a hora certa de virar?”. Calma, 
nós explicamos tudo! Quando 
o sangue começar a acumular 
na superfície da carne que não 
está em contato com a grelha, é 
hora de virá-la. Além disso, nada 
de usar garfos ou espetos: dê 
preferência aos pegadores.

Exagerar nos temperos - As carnes 
usadas para os churrascos não 
necessitam de muitos temperos 
além de sal grosso e pimenta-
do-reino. Por isso, é preciso tomar 
cuidado para que elas não 
percam o sabor. Então, nada 
de exagerar, viu? Outra dica é 
só colocar o sal grosso poucos 
instantes antes de colocar a 
carne na grelha. Colocar muito 
tempo antes pode acabar 
deixando a carne salgada 
demais e até ressecada.

Remover a gordura - Muita 
gente tende a querer remover o 
máximo de gordura possível das 
carnes na tentativa de deixá-
las mais “light”. No entanto, 
a gordura tem um papel 
importante no churrasco: ela 
impede que as carnes fiquem 
secas, além de dar mais sabor 
ao corte. Isso não quer dizer 
que você é obrigado a comer 
aquela capa de gordura: basta 
retirar depois que a carne estiver 
cozida.

Não saber o corte certo para 
cada ponto da carne - Não 
adianta, carnes altas devem 
ser servidas ao ponto ou mal 
passadas. Tentar deixar uma 
carne alta bem passada é quase 
que estragar a peça: ela não 
cozinhará adequadamente e 
acabará ficando ressecada. Se 
você prefere uma carne mais 
cozida, compre cortes mais baixos 
e finos.

Ingredientes: 
Massa
4 ovos
2 xícaras (chá) de leite
1 xícara (chá) de óleo
1/4 colher (chá) de sal
3 colheres (sopa) de queijo parmesão ralado
12 colheres (sopa) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de fermento
Recheio
1 colher (sopa) de manteiga
1 cebola picada
3 tomates sem sementes, picados
1 vidro (500 g) de palmito
1 colher (sopa) de extrato de tomate
10 azeitonas verdes picadas
Temperos a gosto
Modo de preparo
1 - Bata no liquidificador todos os ingredientes 
da massa. Transfira para um tabuleiro untado e 

PIADA
PORTUGUÊS E A MULHER NO 
MOTEL
O português em um motel diz 
para sua mulher: 
Maria apague a luz e chupa!
Maria com toda sua inocên-
cia: 
Não Joaquim a lâmpada esta 
quente!

Solução

www.aquima.com.brSEXTA, SÁBADO E DOMINGO, 16, 17 E 18 NOVEMBRO DE 2018

Horóscopo

Novelas

 Malhação
Pérola acredita que Márcio e 
Valéria estão juntos. A turma 
decide promover um evento de 
audiovisual para levantar fundos 
para a ONG. Maria Alice mostra 
para Pérola que Valéria é a mãe 
de Márcio. Talíssia é convidada 
para trabalhar no brechó 
durante as férias. Valéria anuncia 
a Márcio e Rafael que Camila 
está grávida. Rafael conta para 
Gabriela que vai ser avô. 

Espelho da Vida

Pat entra no quarto de Mauro 
César. Alain pensa em Vicente. 
Gentil elogia Lenita por tentar 
falar com Isabel. Michele 
não consegue avisar a Pat 
da chegada de Mauro. Cris é 
amparada pela Guardiã. Isabel 
recebe o resultado do exame de 
DNA de Priscila. Cris desabafa 
com a Guardiã. 

O Tempo não Para

Coronela conta a Florêncio 
que está sendo ameaçada pelo 
homem que forjou o exame de 
DNA. Florêncio conta a Barão 
que Coronela pagou pela 
falsificação do exame de DNA 
do neto. Dom Sabino questiona 
Emílio sobre o paradeiro de 
Amadeu. Barão entrega o 
verdadeiro exame de DNA do 
filho de Waleska para Betina.

O Sétimo Guardião
Eurico se espanta com o 
rejuvenescimento de Marilda. 
Lourdes Maria observa quando 
Luz, Sóstenes e Geandro saem 
com Gabriel. Valentina convoca 
Louise para acompanhá-la a 
Serro Azul. 

 Aries – Falar é fácil, mas tomar atitudes 
realmente libertadoras nem tanto. A Lua  dá a 
dica: é hora de ouvir o coração e voar!

Touro –Você está passando por um forte pro-
cesso de transformação, entrando em contato 
com tudo que trava o seu movimento. 

Gêmeos –O período da tarde traz momentos 
de esclarecimento e de alívio emocional. É a 
leveza da Lua em Aquário  em sua direção! 

Câncer –É hora de tomar medidas nas rela-
ções, e não de qualquer jeito: alinhado com o 
seu coração e se desapegando dos sentimen-
tos que te seguram de seguir adiante

Leão – Suas emoções poderão ficar um pouco 
mais intensas no decorrer do dia, apontando 
para as suas necessidades pessoais que 
precisam ser atendidas. 

Virgem – Mercúrio e Netuno em quadratura te 
chamam para se abrir para as infinitas possi-
bilidades que existem para a vida se organizar. 

Libra – A tendência é que as suas emoções 
dêem uma assentada e até uma clareada até 
o fim do dia. 

Escorpião –  Que tal aproveitar a transição da 
Lua em Aquário para desapegar um pouco e 
mirar o seu foco nos seus sonhos?

Sagitário –  A empatia é um fator chave  não 
basta acreditar no que é dito, é preciso sentir o 
que está sendo comunicado nas entrelinhas.

Capricórnio – A Lua vai saindo do seu signo, 
dando uma suavizada na intensidade das 
emoções. 

Aquário – É hora de entrar em contato com 
os seus sentimentos, necessidades pessoais e 
ouvir o que o seu coração tem a lhe dizer. 

Peixes – Mercúrio e Netuno indicam a presen-
ça de confusão e tensão na comunicação e a 
sensação de não ser entendida, compreendida.

reserve.
2 - Numa panela, aqueça a manteiga e refogue 
a cebola e os tomates. Acrescente o palmito, 
o extrato de tomate, as azeitonas e tempere a 
gosto.
3 - Disponha o refogado sobre a massa e leve 
ao forno médio, preaquecido, por cerca de 30 
minutos.
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Concurso da Câmara
Este será o primeiro concurso público da história da Câmara de São Luís. É aguardado
desde outubro de 2017, quando foi anunciado pelo parlamento municipal

O  Ins ti tu to Fe de ral de 
Edu ca ção, Ci ên cia e 
Tec no lo gia do Ma ra- 
nhão (IF MA), Cam pus 
Ca xi as, di vul ga a re a li za- 
ção de um Pro ces so Se- 
le ti vo, com o ob je ti vo de 
con tra tar Pro fes sor tem- 
po ra ri a men te.  Es ta se le- 
ção dis po ni bi li za du as 
va gas tem po rá ri as pa ra 
a fun ção de Pro fes sor 
Subs ti tu to nas áre as de 
Ad mi nis tra ção e Agroin-
dús tria.  Pa ra apro vei tar 
uma des sas opor tu ni da-
des, os in te res sa dos po- 
dem aces sar o si te 
www.if ma.edu.br pa ra 
re a li zar a ins cri ção. O 
pra zo de ter mi na do vai 
até 19 de no vem bro de 
2018, com aten di men to 
aos in te res sa dos das 10h 
às 18h. A ta xa de ins cri- 
ção é de R$ 80,00.

Sa lá ri os ofe re ci dos
O va lor de R$ 3.121,76,

Salários de R$ 5 mil

equi va len te ao va lor ba- 
se, se so ma rá aos acrés ci- 
mos de R$ 202,55, re tri bui- 
ção por ti tu la ção, pa ra 
es pe ci a li za ção o va lor 
acres ci do é de R$ 430,32; 
mes tra do R$ 1.119,29 e 
dou to ra do R$ 2.620,38, 
che gan do a R$ 5.742,14. 
Sem con tar que ain da 
exis te um au xí lio ali men ta- 
ção de au xí lio Ali men ta- 
ção no de R$ 458,00.

Sesc no Acre
O Ser vi ço So ci al do Co- 

mér cio (Sesc) do Acre 
anun cia se le ti vo que vi sa 
à con tra ta ção de pro fis si- 
o nais. Com car ga ho rá ria 
de 20h a 44h se ma nais, os 
se le ci o na dos de ní vel fun- 
da men tal a su pe ri or de- 
vem fa zer jus à re mu ne ra- 
ção no va lor en tre R$ 975 
e R$ 2.350, ou de R$ 10 e 
R$ 18,93 por ho ra-au la.

Mais de 390 vagas
A Pre fei tu ra de Ana nin- 

deua, no Es ta do do Pa rá
anun cia no vo con cur so
pú bli co que ob je ti va a
con tra ta ção de mais de
390 pro fis si o nais de ní veis
fun da men tal, mé dio e su- 
pe ri or.

São 394 va gas dis tri buí- 
das nas fun ções de Au xi li- 
ar Mu ni ci pal – Men sa ge- 
ria e Pro to co lo (30); Au xi li- 
ar Mu ni ci pal – Con du ção
de Veí cu los – Mo to ris ta
(30); Au xi li ar Mu ni ci pal –
Con ser va ção e Lim pe za
de Vi as Pú bli cas – Ga ri
(30); Au xi li ar Mu ni ci pal –
Ma ni pu la ção e Pre pa ra- 
ção de Ali men tos – Me- 
ren dei ra (40); Au xi li ar Mu- 
ni ci pal – Ser vi ços Ge rais –
Ser ven te (130); Au xi li ar
Mu ni ci pal – Vi gi lân cia e
Se gu ran ça (70); Téc ni co
Mu ni ci pal – Se cre ta ri a do
(50); Ana lis ta Mu ni ci pal –
As sis tên cia So ci al (5);
Ana lis ta Mu ni ci pal – Me- 

di ci na Ve te ri ná ria (3);
Ana lis ta Mu ni ci pal – En fer- 
ma gem (3) e Ana lis ta Mu- 
ni ci pal – Far má cia Bi oquí- 
mi ca (3).

Den tro do to tal de fun- 
ções, há va gas ex clu si vas
pa ra can di da tos que se
en qua dram nos itens es- 
pe ci fi ca dos no edi tal.

Os con tra ta dos de vem
cum prir jor na da de 30 ho- 
ras se ma nais e as re mu- 
ne ra ções são nos va lo res
de R$ 1.028,75 e R$
1.347,94, ex ce to os car- 
gos de ní vel fun da men tal
cu jo va lor é de um sa lá rio
mí ni mo vi gen te no país.

As ins cri ções são re ce- 
bi das via in ter net, no en- 
de re ço ele trô ni co
www.ce tap net.com.br,
até 17 de de zem bro   do
mes mo ano. 

As ta xas são nos va lo- 
res de R$ 55,00, R$ 70,00 e
R$ 90,00.

O edi tal do con cur so pa ra a Câ ma ra
de São Luís, es tá pre vis to pa ra sair ain da
es te mês ofe re cen do 123 va gas pa ra ní- 
veis su pe ri or e mé dio.

A ban ca or ga ni za do ra da pro va se rá
a Fun da ção Sou sân dra de (FSA DU).

As pro vas se rão apli ca das na pri mei- 
ra quin ze na de de zem bro, em um pe río- 
do bem cur to após as ins cri ções.

Es te se rá o pri mei ro con cur so pú bli co
da his tó ria da Câ ma ra de São Luís e é
aguar da do des de ou tu bro de 2017,
quan do foi anun ci a do.

A se le ção foi uma co bran ça do Mi- 
nis té rio Pú bli co do Ma ra nhão, que re co- 
men dou que fos sem pro mo vi dos to dos
os car gos efe ti vos do qua dro.

Em abril des de ano, a as ses so ria de
co mu ni ca ção da ca sa já ha via in for- 
ma do que a in ten ção era ho mo lo gar o
con cur so es te ano pa ra que os apro va- 

dos fos sem em pos sa dos em ja nei ro de
2019. 

Ten do em vis ta os atra sa dos no cum- 
pri men to do cro no gra ma. Ain da não se
sa be qual a no va pre vi são pa ra a pos se
dos se le ci o na dos.

150 va gas na Fu nac
A Fun da ção da Cri an ça e do Ado les- 

cen te do Ma ra nhão e o Mi nis té rio Pú bli- 
co do Es ta do (MPE) fir ma ram um acor- 
do du ran te au di ên cia de con ci li a ção,
que acon te ceu nes te mês. No en con tro
fi cou de ci di do que o edi tal do con cur- 
so pú bli co (Con cur so Fu nac MA) se rá
di vul ga do em mar ço de 2019, com 150
va gas, em car gos de ní vel mé dio e su- 
pe ri or. 

As pro vas, con for me pre vi são es ti pu- 
la da pe lo go ver no es ta du al, se rão apli- 
ca das no fi nal de maio.

https://banca.oimparcial.com.br/


SÃO LUÍS, SEXTA, SÁBADO E DOMINGO, 16, 17 E 18/11 DE 20184 Concursos e Emprego

Em 2018, São Luís apre sen tou 
um au men to de 106% nas bus cas 
de pas sa gem a par tir dos ae ro- 
por tos de to do o Bra sil. Foi o mai or 
cres ci men to en tre os des ti nos na- 
ci o nais. É o que apon ta le van ta-
men to do si te Vi a ja la jun to aos 
bra si lei ros so bre os des ti nos ten-
dên ci as pa ra o ano de 2019 e que 
foi des ta que no si te do jor nal O 
Glo bo. Os da dos re fle tem a po lí ti- 
ca de va lo ri za ção as se gu ra da pe- 
la ges tão do pre fei to Edi val do Ho- 
lan da Jú ni or, que tem re a li za do di- 
ver sas ações vol ta das pa ra o se- 
tor. Fo ram ava li a das 47 mi lhões de 
bus cas fei tas em se tem bro, além 
do com por ta men to do vi a jan te 
bra si lei ro.

O pre fei to des ta cou ain da que 
ou tra ação im por tan te de fo men- 
to ao tu ris mo são as obras de re vi- 
ta li za ção do Cen tro His tó ri co da 
Ca pi tal que es tão sen do exe cu ta-
das pe lo Iphan em par ce ria com

Investimento no turismo
As ações da gestão do prefeito Edivaldo no setor de turismo que estão sendo
postas têm contribuído para a elevação do nível de satisfação do visitante

Com o ob je ti vo de pro mo ver e 
pro te ger os di rei tos de co mu ni da- 
des in dí ge nas no âm bi to es ta du al, 
o go ver na dor Flá vio Di no as si nou 
de cre to que ins ti tui o Pla no De ce- 
nal Es ta du al de Po lí ti cas Pú bli cas 
vol ta das pa ra os Po vos In dí ge nas 
no Ma ra nhão (PP PI).

O tex to ga ran te a par ti ci pa ção 
efe ti va dos be ne fi ci a dos na im ple-
men ta ção do pla no e as se gu ra a 
ges tão ter ri to ri al e am bi en tal das 
ter ras e re ser vas in dí ge nas por 
meio do uso sus ten tá vel dos re cur- 
sos na tu rais dis po ní veis, im pos si bi li- 
tan do a de gra da ção das áre as.

O go ver na dor Flá vio Di no ex pli- 
ca que a me di da foi to ma da co-
mo uma for ma de pro te ger as pre-
sen tes e fu tu ras ge ra ções das co- 
mu ni da des. O de cre to tam bém 
vi sa re co nhe cer e for ta le cer o Mo-
vi men to In dí ge na no Ma ra nhão, 
res pei tan do a di ver si da de dos po- 
vos, as or ga ni za ções so ci ais e po lí- 
ti cas, as cul tu ras, cos tu mes, cren-

Políticas públicas para indígenas

a Pre fei tu ra de São Luís, con si de ra- 
do o mai or in ves ti men to nes ta área 
dos úl ti mos 30 anos.

Do Nor des te, além de São Luís, 
ape nas João Pes soa (PB) apa re ce 
co mo des ta que na pes qui sa. A ex- 
plo ra ção do po ten ci al tu rís ti co do 
es ta do do Ma ra nhão nos úl ti mos 
anos é re co nhe ci da pe lo si te. Em 
pe lo me nos no ve ci da des ma ra- 
nhen ses, a ta xa de ocu pa ção da 
re de ho te lei ra na al ta tem po ra da 
se apro xi mou de 90%. A ele va ção 
nas bus cas a par tir de São Pau lo 
con fir ma pes qui sas apli ca das pe la 
Se cre ta ria Mu ni ci pal de Tu ris mo (Se- 
tur), em pe río do de al ta es ta ção 
co mo, por exem plo, nos fes te jos ju- 
ni nos. O es ta do de São Pau lo ocu- 
pa a pri mei ra po si ção na es ca la de 
au men to de bus cas, com 268%, se- 
gui do pe lo Rio de Ja nei ro com 
231%. Os dois es ta dos são apon ta- 
dos co mo mai o res emis so res de tu- 
ris tas pa ra o Ma ra nhão.

As ações da ges tão do pre fei to 
Edi val do no se tor de tu ris mo que es- 
tão sen do pos tas têm con tri buí do 
pa ra a ele va ção do ní vel de sa tis- 
fa ção do vi si tan te. Afe ri ção nes te 
sen ti do, em pes qui sa re a li za da pe- 
la Se tur, em par ce ria com a Uni ver- 
si da de Fe de ral do Ma ra nhão (UF- 
MA), re ve la da pe lo Ob ser va tó rio 
do Tu ris mo mos trou que 87% dos vi si- 
tan tes que es ti ve ram na ci da de 
apro va ram São Luís co mo des ti no 
tu rís ti co.

O pro je to Re vi va, um pa co te de 
ati vi da des vol ta das pa ra o fo men- 
to do se tor con cen tra da no Cen tro 
His tó ri co da ci da de, vem se con so li- 
dan do co mo ação. As três ati vi da- 
des de sen vol vi das pe lo pro gra ma – 
Sa rau His tó ri co, Pas seio Se re na ta e 
Ro tei ro Reg gae – ten do co mo pon- 
to de con ver gên cia a Pra ça Be ne- 
di to Lei te, vem atrain do um pú bli co 
ca da vez mai or, en tre ma ra nhen ses 
e vi si tan tes da ca pi tal.

ças e sa be res.
Fran cis co Gon çal ves, se cre tá rio 

de Es ta do dos Di rei tos Hu ma nos e 
Par ti ci pa ção Po pu lar (SE DIH POP), 
es cla re ce que o pla no foi for mu la- 
do após o Go ver no do Es ta do ou vir 
li de ran ças in dí ge nas de to dos os 
ter ri tó ri os do Ma ra nhão, per mi tin do 
a ar ti cu la ção da so ci e da de ci vil no 
pla ne ja men to de po lí ti cas pú bli- 

cas.
A exe cu ção do pla no se rá ge ri- 

da pe la Co mis são Es ta du al de Ar ti- 
cu la ção de Po lí ti cas Pú bli cas pa ra 
os Po vos In dí ge nas no Es ta do do 
Ma ra nhão (CO E PI), que exis te des- 
de 2016 e é cons ti tuí da por re pre- 
sen tan tes de ór gãos go ver na men- 
tais e en ti da des e li de ran ças in dí- 
ge nas.
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Na eli mi na ção ocor ri -
da ter ça-fei ra (13) no
reality, pu de mos ver
Pa o la Ca ro sel la mui to
des con cer ta da du ran -
te a des pe di da. A pro -
va de eli mi na ção era
re la ci o na da a fer men -
ta ção, e o chef An dré
já não es ta va na que le
âni mo pa ra par ti ci par.
O co zi nhei ro es ta va
com pro ble mas pes so -
ais, e is so se re fle tiu no
seu kim chi. “Eu es ta va
fo ca do em ou tras coi -
sas, es ta va com a ca -
be ça no meu fi lho, na
mi nha fa mí lia”, ex pli -
cou. As sim, o cu ri ti ba -
no que era um dos fa -
vo ri tos da edi ção aca -
bou eli mi na do. Os três
chefs ju ra dos se uni ram
pa ra ofe re ce rem um
abra ço e uma pa la vra
de apoio, e até fa la -
ram que a dis pu ta era
uma “fi nal an te ci pa -
da”. Po rém, no meio
dis so tu do, Pa o la Ca ro -
sel la co me çou a cho -
rar. E mui to.
 

Paola Carosella cai
em prantos durante
eliminação no
‘MasterChef’

Sucesso na TV paga, “Lady
Night” entra para a grade da

TV Globo

O “Lady Night”, do Mul tishow, ga nhou
uma no va ca sa. A ter cei ra tem po ra da do
talk show de Ta tá Wer neck en tra rá na gra- 
de da TV Glo bo pa ra subs ti tuir o “Pro gra- 

ma do Bi al”. A atra ção irá ao ar en tre fe ve- 
rei ro e mar ço do ano que vem, épo ca de
fé ri as de Bi al. Até o mo men to, a emis so ra

ca ri o ca não anun ci ou ofi ci al men te a
trans mis são do pro gra ma. 

Após polêmica com atriz,
Douglas Sampaio se
envolve em briga 
com ator

O ator Dou glas Sam paio aca bou
sen do en vol vi do em uma po lê mi ca
com a sua ex-na mo ra da, a atriz Je- 
nif fer Oli vei ra. Ela acu sou o ar tis ta
de ter lhe agre di do na noi te de ter- 
ça (13), se en vol veu em uma no va
po lê mi ca, des sa vez, com o ator
Ca du Li bo na ti, que es tá em “Es pe- 
lho da Vi da”.Dou glas com par ti lhou
um link de uma ma té ria on de fa la
que ele é ino cen te da acu sa ção.
“Mes mo de pois de pro va do que
não fiz na da olha a res pos ta que eu
re ce bo. Não exis te hu ma ni da de”,
es cre veu em seus sto ri es. “Tá aí pra
vo cê que fa lou mon te de merd*”

Atriz fica com o corpo
travado após

‘descarrego’ em
novela

Foi ao ar na quin ta-fei ra
(15), a ce na em que o

per so na gem Je sus, in ter- 
pre ta do por Du du Aze ve- 
do, fez um exor cis mo em

Ma ria Ma da le na (Day
Mes qui ta). Em en tre vis ta
ao No tí ci as da TV, a atriz
fa lou que dei xou as gra- 
va ções da ce na com o
seu cor po to do tra va do.
“É uma ce na mui to in ten- 

sa, e eu me en tre guei
mes mo, pa ra fa zer com
ver da de. En tão fi quei

com ple ta men te tra va da,
com o pes co ço do lo ri do.
Além do can sa ço fí si co,

tam bém é uma exaus tão
emo ci o nal, por que te nho
que tra ba lhar uma ener- 
gia pe sa da, com mui to

ódio, mui ta rai va”, fa lou.
Pa ra a ce na, ela não quis
ver ne nhu ma ses são de
des car re go, pre fe rin do

bus car ins pi ra ções no ci- 
ne ma. “O Ed gard [Mi ran- 

da, di re tor da no ve la]
con ver sou mui to co mi go,
ex pli cou que que ria um
viés de fil me de ter ror, al- 

go mais ci ne ma to grá fi co.
En tão fui ver O Exor cis ta
[1973], es ses clás si cos do

gê ne ro”, dis se.
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Na eli mi na ção ocor ri -
da ter ça-fei ra (13) no
reality, pu de mos ver
Pa o la Ca ro sel la mui to
des con cer ta da du ran -
te a des pe di da. A pro -
va de eli mi na ção era
re la ci o na da a fer men -
ta ção, e o chef An dré
já não es ta va na que le
âni mo pa ra par ti ci par.
O co zi nhei ro es ta va
com pro ble mas pes so -
ais, e is so se re fle tiu no
seu kim chi. “Eu es ta va
fo ca do em ou tras coi -
sas, es ta va com a ca -
be ça no meu fi lho, na
mi nha fa mí lia”, ex pli -
cou. As sim, o cu ri ti ba -
no que era um dos fa -
vo ri tos da edi ção aca -
bou eli mi na do. Os três
chefs ju ra dos se uni ram
pa ra ofe re ce rem um
abra ço e uma pa la vra
de apoio, e até fa la -
ram que a dis pu ta era
uma “fi nal an te ci pa -
da”. Po rém, no meio
dis so tu do, Pa o la Ca ro -
sel la co me çou a cho -
rar. E mui to.
 

Paola Carosella cai
em prantos durante
eliminação no
‘MasterChef’

Sucesso na TV paga, “Lady
Night” entra para a grade da

TV Globo

O “Lady Night”, do Mul tishow, ga nhou
uma no va ca sa. A ter cei ra tem po ra da do
talk show de Ta tá Wer neck en tra rá na gra- 
de da TV Glo bo pa ra subs ti tuir o “Pro gra- 

ma do Bi al”. A atra ção irá ao ar en tre fe ve- 
rei ro e mar ço do ano que vem, épo ca de
fé ri as de Bi al. Até o mo men to, a emis so ra

ca ri o ca não anun ci ou ofi ci al men te a
trans mis são do pro gra ma. 

Após polêmica com atriz,
Douglas Sampaio se
envolve em briga 
com ator

O ator Dou glas Sam paio aca bou
sen do en vol vi do em uma po lê mi ca
com a sua ex-na mo ra da, a atriz Je- 
nif fer Oli vei ra. Ela acu sou o ar tis ta
de ter lhe agre di do na noi te de ter- 
ça (13), se en vol veu em uma no va
po lê mi ca, des sa vez, com o ator
Ca du Li bo na ti, que es tá em “Es pe- 
lho da Vi da”.Dou glas com par ti lhou
um link de uma ma té ria on de fa la
que ele é ino cen te da acu sa ção.
“Mes mo de pois de pro va do que
não fiz na da olha a res pos ta que eu
re ce bo. Não exis te hu ma ni da de”,
es cre veu em seus sto ri es. “Tá aí pra
vo cê que fa lou mon te de merd*”

Atriz fica com o corpo
travado após

‘descarrego’ em
novela

Foi ao ar na quin ta-fei ra
(15), a ce na em que o

per so na gem Je sus, in ter- 
pre ta do por Du du Aze ve- 
do, fez um exor cis mo em

Ma ria Ma da le na (Day
Mes qui ta). Em en tre vis ta
ao No tí ci as da TV, a atriz
fa lou que dei xou as gra- 
va ções da ce na com o
seu cor po to do tra va do.
“É uma ce na mui to in ten- 

sa, e eu me en tre guei
mes mo, pa ra fa zer com
ver da de. En tão fi quei

com ple ta men te tra va da,
com o pes co ço do lo ri do.
Além do can sa ço fí si co,

tam bém é uma exaus tão
emo ci o nal, por que te nho
que tra ba lhar uma ener- 
gia pe sa da, com mui to

ódio, mui ta rai va”, fa lou.
Pa ra a ce na, ela não quis
ver ne nhu ma ses são de
des car re go, pre fe rin do

bus car ins pi ra ções no ci- 
ne ma. “O Ed gard [Mi ran- 

da, di re tor da no ve la]
con ver sou mui to co mi go,
ex pli cou que que ria um
viés de fil me de ter ror, al- 

go mais ci ne ma to grá fi co.
En tão fui ver O Exor cis ta
[1973], es ses clás si cos do

gê ne ro”, dis se.
 

SÃO LUÍS, SEXTA, SÁBADO E DOMINGO, 16, 17 E 18/11 DE 2018 5Te Contei?

Na eli mi na ção ocor ri -
da ter ça-fei ra (13) no
reality, pu de mos ver
Pa o la Ca ro sel la mui to
des con cer ta da du ran -
te a des pe di da. A pro -
va de eli mi na ção era
re la ci o na da a fer men -
ta ção, e o chef An dré
já não es ta va na que le
âni mo pa ra par ti ci par.
O co zi nhei ro es ta va
com pro ble mas pes so -
ais, e is so se re fle tiu no
seu kim chi. “Eu es ta va
fo ca do em ou tras coi -
sas, es ta va com a ca -
be ça no meu fi lho, na
mi nha fa mí lia”, ex pli -
cou. As sim, o cu ri ti ba -
no que era um dos fa -
vo ri tos da edi ção aca -
bou eli mi na do. Os três
chefs ju ra dos se uni ram
pa ra ofe re ce rem um
abra ço e uma pa la vra
de apoio, e até fa la -
ram que a dis pu ta era
uma “fi nal an te ci pa -
da”. Po rém, no meio
dis so tu do, Pa o la Ca ro -
sel la co me çou a cho -
rar. E mui to.
 

Paola Carosella cai
em prantos durante
eliminação no
‘MasterChef’

Sucesso na TV paga, “Lady
Night” entra para a grade da

TV Globo

O “Lady Night”, do Mul tishow, ga nhou
uma no va ca sa. A ter cei ra tem po ra da do
talk show de Ta tá Wer neck en tra rá na gra- 
de da TV Glo bo pa ra subs ti tuir o “Pro gra- 

ma do Bi al”. A atra ção irá ao ar en tre fe ve- 
rei ro e mar ço do ano que vem, épo ca de
fé ri as de Bi al. Até o mo men to, a emis so ra

ca ri o ca não anun ci ou ofi ci al men te a
trans mis são do pro gra ma. 

Após polêmica com atriz,
Douglas Sampaio se
envolve em briga 
com ator

O ator Dou glas Sam paio aca bou
sen do en vol vi do em uma po lê mi ca
com a sua ex-na mo ra da, a atriz Je- 
nif fer Oli vei ra. Ela acu sou o ar tis ta
de ter lhe agre di do na noi te de ter- 
ça (13), se en vol veu em uma no va
po lê mi ca, des sa vez, com o ator
Ca du Li bo na ti, que es tá em “Es pe- 
lho da Vi da”.Dou glas com par ti lhou
um link de uma ma té ria on de fa la
que ele é ino cen te da acu sa ção.
“Mes mo de pois de pro va do que
não fiz na da olha a res pos ta que eu
re ce bo. Não exis te hu ma ni da de”,
es cre veu em seus sto ri es. “Tá aí pra
vo cê que fa lou mon te de merd*”

Atriz fica com o corpo
travado após

‘descarrego’ em
novela

Foi ao ar na quin ta-fei ra
(15), a ce na em que o

per so na gem Je sus, in ter- 
pre ta do por Du du Aze ve- 
do, fez um exor cis mo em

Ma ria Ma da le na (Day
Mes qui ta). Em en tre vis ta
ao No tí ci as da TV, a atriz
fa lou que dei xou as gra- 
va ções da ce na com o
seu cor po to do tra va do.
“É uma ce na mui to in ten- 

sa, e eu me en tre guei
mes mo, pa ra fa zer com
ver da de. En tão fi quei

com ple ta men te tra va da,
com o pes co ço do lo ri do.
Além do can sa ço fí si co,

tam bém é uma exaus tão
emo ci o nal, por que te nho
que tra ba lhar uma ener- 
gia pe sa da, com mui to

ódio, mui ta rai va”, fa lou.
Pa ra a ce na, ela não quis
ver ne nhu ma ses são de
des car re go, pre fe rin do

bus car ins pi ra ções no ci- 
ne ma. “O Ed gard [Mi ran- 

da, di re tor da no ve la]
con ver sou mui to co mi go,
ex pli cou que que ria um
viés de fil me de ter ror, al- 

go mais ci ne ma to grá fi co.
En tão fui ver O Exor cis ta
[1973], es ses clás si cos do

gê ne ro”, dis se.
 



SÃO LUÍS, SEXTA, SÁBADO E DOMINGO, 16, 17 E 18/11 DE 20186 Geral

O PEIDO É O QUE VOCÊ COME, POIS É O PROCESSO NATURAL DE DIGESTÃO

O
as sun to po de pa re cer
en gra ça do pa ra al- 
guns, mas pa ra ou tros
se tra ta de al go mui to

sé rio.
Cons tran gi men to no tra ba lho,

es co la, fa cul da de, na mo ro ou
no ca sa men to por con ta do ex- 
ces so de fla tu lên cia é mui to co- 
mum, po rém um as sun to di fí cil de
dis cu tir por cau sa da ver go nha
em se abrir.

Além dis so, exis tem os ca sos li- 
ga dos às do en ças, mas que as
pes so as acham que é um sim- 
ples men te um ato no jen to de
quem pra ti ca.

Va mos ten tar ex pli car o te ma
e aju dar um pou co aos que so- 
frem com o pro ble ma, ca so se ja
ne ces sá rio con sul te um es pe ci a- 
lis ta pa ra mais de ta lhes.

O que é fla tu lên cia (pei do)?
A fla tu lên cia é o ato de ex pul- 

sar uma mis tu ra de ga ses atra vés
do re to. Es ses ga ses são cha ma- 
do de fla tos, ou po pu lar men te,
co nhe ci dos por “pei do” ou
“pum”, e se tra tam de sub pro du- 
tos dos ali men tos di ge ri dos. Ou
se ja, vo cê “pei da” o que vo cê
co me.

O pro ces so de fla tu lên cia é
um pro ces so na tu ral de di ges tão
do ho mem e ou tros se res vi vos.
No en tan to, a fla tu lên cia em ex- 
ces so po de ser da ali men ta ção
ou do en ças co mo sín dro me do
in tes ti no ir ri tá vel, in to le rân cia a
lac to se ou ou tra do en ça or gâ ni- 
ca.

Ali men tos que fa zem pei dar
Den tre os ali men tos que mais

in flu en ci am na pro du ção de fla- 
tos, es tão: bró co lis, cou ve-flor, re- 
po lho, na bo, ce bo la, ra ba ne te,
pe pi no, ba ta ta do ce, pi men tão
ver de, me lan cia, aba ca te, cla ra
de ovo, grão de bi co, ma ris cos e
os tras, fei jão, len ti lhas, so ja e er vi- 
lha se cas.

A mai o ria des ses ali men tos são
ri cos em ni tro gê nio, que em con- 
ta to com as bac té ri as da flo ra in- 
tes ti nal, pro du zem bas tan tes ga- 
ses, in clu si ve o sul fe to de hi dro gê- 
nio, que tem chei ro se me lhan te
a ovo po dre.

Mas, is so não sig ni fi ca que es- 
ses ali men tos de vam ser cor ta- 
dos de vez da di e ta, mas ape nas
mo de ra dos. Uma di ca pa ra o fei- 
jão é dei xá-lo de mo lho du ran te
a noi te.

No dia se guin te, a água de ve
ser tro ca da por ou tra an tes de
co zi nhar e, quan to mais co zi do,
me nor a quan ti da de de ga ses
que ele pos sa pro du zir.

Be ber bas tan te lí qui do di a ri a- 
men te e in ge rir fi bras (ma mão,
pê ra, amei xa, al fa ce, cou ve, es- 
pi na fre, abó bo ra, ce nou ra e be- 
ter ra ba) tam bém aju dam. Is so
aju da a man ter o trân si to in tes ti- 
nal fun ci o nan do, im pe din do que
os ali men tos fi quem por mui to
tem po na por ção in fe ri or do in- 
tes ti no e aca be ocor ren do uma
mai or fer men ta ção e for ma ção
de ga ses. Ca mi nha das tam bém
aju dam, pois es ti mu lam o mo vi- 
men to in tes ti nal.

Além dos há bi tos e ali men tos
aci ma, o es tres se e a an si e da de
tam bém po dem in flu en ci ar na
quan ti da de e chei ro dos fla tos.

Be bi das ga sei fi ca das (água
com gás, re fri ge ran tes e cer ve- 
ja), fa lar mui to du ran te as re fei- 
ções e fu mar tam bém são mais
al guns dos fa to res in flu en tes no
acú mu lo de ga ses no in tes ti no.

Em al guns ca sos, o pro ble ma
po de ser mai or do que ape nas
uma fla tu lên cia, e al gu mas pes- 
so as che gam a pas sar mui to mal,
mas não se abrem por ver go nha
do as sun to.

Nes se ca so, con sul te o mé di co
pa ra re sol ver o pro ble ma. Pa ra
mais de ta lhes em sua di e ta, o nu- 
tri ci o nis ta é o pro fis si o nal mais in- 
di ca do.

Jornal Aqui-MA traz algumas dica de como controlar a flatulência em excesso e o seu cheiro ruim

Veja como parar de peidar
muito e podre

https://banca.oimparcial.com.br/
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Moto contrata “Hulk”
O Papão do Norte contrata volante para reforçar o meio-campo durante a
temporada 2019, onde o clube disputa quatro competições

Já re bai xa do pa ra a 
Sé rie C de 2019, o Sam- 
paio Cor rêa en fren ta ou- 
tra equi pe que tam bém 
so freu com a de go la: o 
Boa Es por te-MG.

A par ti da, que é vá li- 
da pe la 37ª ro da da da 
Sé rie B do Cam pe o na to 
Bra si lei ro, es tá mar ca da 
pa ra as 16h, des te sá ba-
do (17), no Cas te lão. Pa-
ra a par ti da, o Tri co lor 
tem du as vol tas.

O vo lan te Cé sar Sam- 
paio e o ata can te 
Matheu si nho vol tam a fi-
car à dis po si ção de Mar- 
ci nho Guer rei ro. Eles não 
atu a ram na vi tó ria do Tri-
co lor di an te o São Ben- 
to-SP, na úl ti ma ro da- 
da. Por ou tro la do, o ata- 
can te Jheimy fi ca de fo-
ra por con ta de sus pen- 
são.

Ele re ce beu o ter cei ro 
car tão ama re lo con tra o 
São ben to e cum pri rá

Jogo dos “rebaixados”

sus pen são au to má ti ca.
Mar ci nho Guer rei ro ain- 

da aguar da a li be ra ção 
de um jo ga dor.

O ata can te Uil li an Bar- 
ros, que fi cou fo ra da úl ti- 
ma par ti da por um es ti ra- 
men to mus cu lar, vai ser re- 
a va li a do.

O vo lan te Wil li an Oli vei- 
ra não de ve jo ga mais na 
Sé rie B com uma lu xa ção 
no om bro di rei to.

Jo gos da 37ª ro da da
16/11

 20h30 – Atlé ti co-GO x São 
Ben to

 21h30 – Lon dri na x CRB
 21h30 – Bra sil-RS x Gua ra ni

17/11
 17h00 – CSA x Avaí

 17h00 – Sam paio Cor rêa x 
Boa Es por te-MG

 19h30 – Vi la No va-GO x 
Cri ciú ma

 21h00 – Oes te x Goiás

Pendurou as chuteiras
As do res cau sa das por

al gu mas le sões fi ze ram
Hé ra cles an te ci par o fim
da sua car rei ra de jo ga- 
dor. O ex-la te ral de Atlé ti- 
co-PR e Avaí anun ci ou a
apo sen ta do ria aos 26
anos. Seu úl ti mo clu be foi
o Ypiranga no ano pas sa- 
do. Des de en tão, ele vi- 
nha ama du re cen do a
ideia de pen du rar as chu- 
tei ras.

He rá cles so freu uma
gra ve le são no jo e lho du- 
ran te um jo go do Avaí
con tra o Bra gan ti no pe la
Sé rie B do Bra si lei ro e cor- 
reu o ris co de ter a per na
am pu ta da. Des de en tão,
o la te ral não con se guiu
de sen vol ver o seu me lhor
fu te bol e ain da pas sou
por ou tros pro ble mas de
saú de. “Des de 2013 vi nha
ten do que li der com uma
le são mui to gra ve no jo e- 
lho e uma fra tu ra no tor- 
no ze lo. Ti ve que to mar

mui tos re mé di cos e en- 
fren tar o stress e a pres são
do tra ta men to. Por is so,
aca bei ten do uma de sor- 
dem hor mo nal. Se gui fir- 
me pe lo meu so nho e su- 
pe rei es sas ad ver si da des.
De pois de tu do is so, ten- 
tei re to mar a mi nha car- 
rei ra, mas sen tia que não
con se guia atin gir o meu
má xi mo”, re la tou o ago ra
ex-jo ga dor atra vés de
uma car ta de des pe di da.

O atle ta foi re ve la do
no Atlé ti co-PR, no ano de
2009 e com con vo ca- 
ções pa ra as ca te go ri as
de ba se da Se le ção Bra si- 
lei ra.

Hé ra cles ain da tem
pas sa gens por Avaí, Join- 
vil le, J. Ma lu cel li e
Ypiranga. A sua úl ti ma
par ti da ofi ci al foi no dia
16 de ju lho, na vi tó ria do
Ca na ri nho so bre o JEC,
por 2 a 1, pe la Sé rie C do
Bra si lei ro.

Mais uma con tra ta ção pa ra a tem- 
po ra da 2019 no Pa pão do Nor te. Com
a pre vi são da che ga da do trei na dor
Wal la ce Le mos pa ra o dia 22 de no- 
vem bro, a di re to ria do clu be anun cia o
acer to com mais um atle ta: o vo lan te
Lu cas Hulk.

O jo ga dor tem a ba se for ma da no
Vil la No va-MG. O atle ta es ta va no Boa
Es por te-MG des de 2017 e foi em pres ta- 
do ao Ara xá-MG.

Lu cas tam bém te ve pas sa gens por
Cal den se-MG e Ipa tin ga-MG.

Com 25 anos, Lu cas Al mei da Ver gí lio
é co nhe ci do por for ça na mar ca ção
no meio-cam po e pe los de sar mes pre- 
ci sos.

O atle ta de ve che gar no dia 1º de
de zem bro pa ra ini ci ar a pré-tem po ra- 
da jun ta men te com to do o gru po mo- 
ten se.

Na úl ti ma ter ça-fei ra (13), o clu be já
ti nha anun ci a do três jo ga do res: o meia-
ata can te Wan der e os la te rais Ma teus
Men des e Glei si nho.

To dos os atle tas es ta rão à dis po si ção
do trei na dor pa ra os tra ba lhos no iní cio
de de zem bro.

Quem o Pa pão con tra tou?
Além de Lu cas Hulk, o Pa pão já fe- 

chou com Wan der, Glei si nho, Ma teus
Men des, os go lei ros Ro dol fo Cas tro, Vic- 
tor Pai va, aos za guei ros An dré Ri bei ro,
Alis son Cas si a no e Lu cas Di as, além do
meia Ju ni nho Ar can jo.

Quem re no vou com o clu be?
O Pa pão tam bém re no vou con tra to

com: Di e go Re nan, Ra fa el San tos, Ri- 
car do Ma ra nhão, Már cio Di o go e Vic tor
Sal va dor.

https://banca.oimparcial.com.br/
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Eles mataram o prefeito
Segundo os investigadores, está anulada a possibilidade do crime ter sido latrocínio,
por não terem levado nada. O celular da vítima será usado nas investigações

Quei mar uma ca sa já 
é um cri me fo ra do co- 
mum. Ago ra ima gi ne co- 
lo car fo go na pró pria re- 
si dên cia? Na ci da de de 
Ti mon, um ho mem ate ou 
fo go na ca sa de le e 
aca bou em ca na.  Iden-
ti fi ca do co mo Ger son 
Car nei ro do Nas ci men to, 
mais co nhe ci do co mo 
“Ga to de Bo tas”, foi 
cap tu ra do após 12 anos 
do cri me.  De acor do 
com in for ma ções, o cri- 
me ocor reu no ano de 
2006, quan do ele se de- 
sen ten deu com a es po-
sa e, em se gui da, ate ou 
fo go no imó vel on de eles 
mo ra vam.  No mo men to 
da ação cri mi no sa, não 
ti nha nin guém no lo cal e 
não hou ve fe ri dos.  Ger- 
son foi cap tu ra do na ro-
do via BR-316, pró xi mo 
ao Pos to Fis cal, por con- 
ta do cum pri men to de 
um man da do de pri são.

Preso por queimar a própria casa

Pre sos no “São Chi co”
Em ron das pe lo Cen tro, 

PMs do Ba ta lhão Ti ra den- 
tes pren de ram qua tro 
pes so as sus pei tas de as- 
sal tos. Elas es ta ri am sen do 
mo ni to ra das atra vés de 
um ce lu lar de uma das ví- 
ti mas. Os gru po, que es ta- 
va em um veí cu lo Fi at Mo- 
bi Ver me lho, ti nha efe tu a- 
do rou bos na re gião do 
Vi nhais e ad ja cên ci as, e 

se guia pa ra o Cen tro. As- 
sim que os sus pei tos pas- 
sa ram pe la Pon te do São 
Fran cis co, fo ram in ter cep- 
ta dos pe la guar ni ção da 
PM, não obe de cen do a 
or dem de pa ra da, mo- 
men to em que se ini ci ou 
uma per se gui ção.

Os qua tro fo ram pre sos 
e con du zi dos pa ra o Plan- 
tão Cen tral das Ca ja zei- 
ras.

Mãe e filha em cana
A Po lí cia Ci vil do Ma ra- 

nhão, por in ter mé dio da
De le ga cia de San ta Lu- 
zia, de fla grou uma ope- 
ra ção, ba ti za da de “SÍ SI- 
FO”, que re sul tou na pri- 
são de Jaerly Lo pes Re- 
zen de, sus pei ta pe los cri- 
mes de es te li o na to e fur to
me di an te frau de no mu- 
ni cí pio. Se gun do as in ves- 
ti ga ções da Po lí cia Ci vil,
Jaerly é sus pei ta de en- 
ga nar pes so as, gran de
par te de las ido sos, pa ra
efe tu ar com pras e em- 
prés ti mos uti li zan do o no- 
me das ví ti mas. A sus pei ta
apro vei ta va o qua dro de
vul ne ra bi li da de de su as
ví ti mas, que eram bem
se le ci o na das.

Ain da na ação, a Po lí- 
cia Ci vil pren deu Sa ra
Taynara, que é fi lha de
Jaerly, pois ela es ta va
por tan do uma ar ma de
fo go ca li bre 38, e vá ri os
car tões de be ne fí cio pre- 

vi den ciá rio em no me de
ter cei ros.  Di an te dos fa- 
tos, mãe e fi lha fo ram en- 
ca mi nha das à se de da
De le ga cia de San ta Lu- 
zia, on de per ma ne cem
pre sas até su as trans fe- 
rên ci as pa ra um uni da de
pri si o nal fe mi ni na.

A Po lí cia Ci vil do Ma ra nhão di vul gou
na úl ti ma ter ça-fei ra (13) o re tra to fa la- 
do dos dois sus pei tos que exe cu ta ram
com cer ca de se te ti ros o pre fei to de
Da vi nó po les, Iva nil do Pai va. 

O cor po do pre fei to foi en con tra do
na ma nhã do úl ti mo do min go (10) em
sua fa zen da, no po vo a do Ju ça ra.

Se gun do os in ves ti ga do res es tá anu- 
la da a pos si bi li da de do cri me ter si do la- 
tro cí nio, por não te rem le va do na da.

Em bo ra ain da o ca so es te ja em in- 
ves ti ga ção, a po lí cia sus pei ta que a
mor te do pre fei to te nha si do um cri me
por en co men da.

Ce lu lar en con tra do
A po lí cia vai uti li zar o ce lu lar do pre- 

fei to nas in ves ti ga ções. O apa re lho foi
en con tra do às mar gens da BR-010, por
fa mi li a res do pre fei to.

A for ça-ta re fa da po lí cia, que es tá
nas in ves ti ga ções, for ma da por de le ga- 
dos da Su pe rin ten dên cia de Ho mi cí di os
e Pro te ção à Pes soa (SHPP) de Im pe ra- 
triz e ou tra equi pe vin do de São Luís, co- 
man da da pe lo de le ga do Jeffrey de
Pau la, vai uti li zar o apli ca ti vo de ras tre a- 
men to do ce lu lar pa ra sa ber qual o tra- 
je to por on de os as sas si nos pas sa ram
até o lo cal on de jo ga ram o apa re lho.

Ca so o vei cu lo te nha pa ra do em al- 
gum lo cal em Da vi nó po lis ou se pa ra- 
ram pa ra abas te cer em al gum pos to
em Im pe ra triz, es ses pon tos de vem ter
câ me ras de vi de o mo ni to ra men to, que
se rão uti li za das pa ra iden ti fi car os sus- 
pei tos. O pre fei to Iva nil do foi se pul ta do
na úl ti ma ter ça-fei ra (13), em um ce mi- 
té rio lo ca li za do na ci da de de Im pe ra- 
triz, on de o fi lho de le tam bém es tá en- 
ter ra do.
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