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Em 10 minutos, tudo o que você precisa saber

CAPITAL

R$ 0,50

CONCURSOS E SELETIVOS

ROUBARAM A ESCOLA

TRIO É DETIDO 
SUSPEITO DE 
“RASPA” EM 

ESCOLA DA ILHA

PAGA, DOIDO!

PROCON 
PROMOVE 

NEGOCIAÇÕES 
DE DÍVIDAS

SAIBA TUDO!

VEJA QUAIS AS 
DIFERENÇAS ENTRE 

PING-PONG E 
TÊNIS DE MESA
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Concursos e seletivos abrem várias oportunidades de 
emprego para todos os níveis de escolaridade no Maranhão. 
Não perca a chance de alcançar a estabilidade financeira

LÁ DENTRO
HOMEM 

COLOCA 
DESODORANTE 

NO “BOGA”
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SALÁRIOS DE 
ATÉ R$ 8 MIL
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RECEITA –  PUDIM DE OVOS SIMPLES

Cruzadas
 DICAS PARA O DIA A DIA

1. Se você usa tábua de 
madeira, limpe-a com 
limão e sal grosso - Espalhe 
o sal pela tábua e esprema 
meio limão por cima. 
Aproveitando a metade do 
limão que já está espremida, 
vá esfregando o sal por 
toda a tábua. Enxague tudo 
com água quente, sem 
deixá-la de molho. Deixe 
secar totalmente e repita o 
procedimento uma vez por 
semana – se você usar muito 
a tábua, claro.

2. Combina bicarbonato de 
sódio e vinagre para limpar 
o fogão - Quem disse que 
você precisa mais do que 
esses dois itens? É só tirar as 
grades do forno, colocar o 
bicarbonato e fazer uma 
pasta com o vinagre. A 
mistura vai borbulhar e isso é 
bom: significa que a limpeza 
está acontecendo! Deixe por 
alguns minutos e esfregue 
para remover toda a sujeira. 
Se precisar, repita até tirar a 
sujeira por completo.

3. Chega de poeira nas 
suas telas - A TV e o 
computador podem ficar 
meio ~nojentinhos~ depois de 
certo tempo, principalmente 
pela ação de dedinhos e pó 
que rola nesse lugar. Não 
precisa de muita coisa não: 
se tiver um filtro de café, isso 
já resolve o problema. E não 
vão ficar com fiapos como os 
panos!

4. Adeus às manchas de 
copo na mesa de madeira - 
Sim, isso é o terror de quem 
tem uma “leve” compulsão 
por manter sua mesa em 
bom estado. Mas não se 
desespere: o segredo é usar 
seu secador para sumir com 
essa mancha horrorosa. 
Seque até sumir a água e use 
azeite para finalizar – mas só 
um pouquinho.

INGREDIENTES:

4 ovos inteiros e 4 gemas
2 colheres (sopa) de maizena
6 colheres (sopa) de açúcar
1/2 litro de leite
Algumas gotas de limão

MODO DE PREPARO:
1 - Misture o açúcar com a maizena, os 
ovos e as gemas e bata cuidadosamente
2 - Em seguida, junte o leite e as gotas de 
limão, não pare de mexer
3 - Unte uma forma com caramelo já 
confeccionado ou açúcar caramelizado, 
deixe uma pequena quantidade no fundo
4 - Deite o preparado na forma e deixe 
cozer em banho maria durante 1 hora em 
fogo brando

PIADA
PORTUGUÊS E A MULHER NO 
MOTEL
O português em um motel diz 
para sua mulher: 
Maria apague a luz e chupa!
Maria com toda sua inocên-
cia: 
Não Joaquim a lâmpada esta 
quente!

Solução

www.aquima.com.brSEGUNDA-FEIRA, 19 NOVEMBRO DE 2018

Horóscopo

Novelas

Malhação

Não haverá exibição devido à 
transmissão do Amistoso da 
Seleção Brasileira

Espelho da Vida
Pat tira fotos com Mauro 
dormindo. A arrumadeira vê Pat 
dormindo na cama de Mauro 
e chama o segurança para 
prender o ator. Gentil desmaia 
ao descobrir que foi roubada. 
Marcelo não consegue falar com 
Lenita e tenta resolver o problema 
com Pat na delegacia. Isabel finge 
não saber que Mariane e Josi 
querem invadir seu computador. 

O Tempo não Para
Emílio pede desculpas a Marocas 
pelo mal que lhe fez e confessa 
que a ama. O médico anuncia 
que Emílio não resistiu ao veneno 
da cobra. Carmen fica surpresa 
ao saber por Vanda que Dom 
Sabino abriu mão do laudêmio. 
Marocas demonstra surpresa com 
a repercussão da Kikinico. 

O Sétimo Guardião

Luz e Gabriel ouvem a voz de 
Sóstenes e se afastam. Ypiranga 
inicia a obra no casarão, e 
Marilda se preocupa. Sampaio 
questiona Milu sobre um possível 
tesouro e ela comenta com 
os outros guardiães. Ondina 
manda Stefânia seduzir Sampaio. 
Leonardo filma Sampaio sem que 
ele perceba. Marilda se banha 
na fonte secreta e foge ao ouvir 
Egídio se aproximar, deixando 
um rastro pelo chão. Ypiranga 
encontra as roupas de Marilda. 
Sampaio aborda Feliciano na rua. 

ÁRIES - Seu forte magnetismo pessoal 
hoje, deverá atrair a simpatia alheia, o 
que lhe trará muitos benefícios.

TOURO - Excelente aspecto astral para 
iniciar negócios e empreendimentos de 
vulto e para tratar de questões jurídicas 
que estão em pendência.

GÊMEOS - Momento em que, se usar sua 
notável inteligência. Vida romântica cheia 
de felicidade, ternura e compreensão.

CÂNCER - O período reflete melhores 
chances no trabalho e você será bem 
sucedido ao solicitar favores.

LEÃO - Dia indicado para resolver 
questões financeiras e profissionais às 
mudanças de residência ou trabalho, e 
para elevar seu crédito ainda mais. 

VIRGEM - Devido ao bom aspecto de 
Mercúrio em seu horóscopo hoje, poderá 
progredir bastante, profissional e 
socialmente.

LIBRA - Se ainda não têm a sua casa 
própria, saiba que esta é a fase mais 
favorável para consegui-la. 

ESCORPIÃO - Hoje é um dia que terá, 
certamente, algumas perturbações. 
Inclusive o cônjuge estará descontente 
com você. 

SAGITÁRIO - Pessoas benquistas 
socialmente, muito deverão contribuir 
para a sua elevação geral neste dia. 
Contudo, não se mostre demasiadam

CAPRICÓRNIO - Desde as primeiras horas 
do dia, procure evitar atritos com pessoas 
de temperamento forte. 

AQUÁRIO - Notícias e novidades do seu 
interesse devem ser esperadas para o 
período desta tarde. Dia favorável em 
questões de dinheiro, inventário ou 
herança.

PEIXES - Todo cuidado será pouco, 
neste dia. Tome cuidado com o fogo, 
com a eletricidade e com o excesso de 
velocidade, ao dirigir veículos, e não 
confie demais em pessoas . 
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Ótimos salários
Com salários de até R$ 8 mil, concursos no Maranhão oferecem oportunidades de
emprego com estabilidade financeira. Não perca a chance de conseguir uma vaga

O IF MA, Cam pus Ca xi- 
as, di vul ga a re a li za ção 
de um Pro ces so Se le ti vo, 
com o ob je ti vo de con- 
tra tar Pro fes sor tem po ra- 
ri a men te.  Es ta se le ção 
dis po ni bi li za du as va gas 
tem po rá ri as pa ra a fun- 
ção de Pro fes sor Subs ti-
tu to.  Pa ra apro vei tar 
uma des sas opor tu ni da-
des, os in te res sa dos po- 
dem aces sar o si te 
www.if ma.edu.br pa ra 
re a li zar a ins cri ção. O 
pra zo vai até 19 de no-
vem bro de 2018, com 
aten di men to aos in te res- 
sa dos das 10h às 18h. A 
ta xa de ins cri ção é de R$ 
80.  O va lor de R$ 
3.121,76, equi va len te ao 
va lor ba se, se so ma rá 
aos acrés ci mos de R$ 
202,55, re tri bui ção por ti-
tu la ção, pa ra es pe ci a li- 
za ção o va lor acres ci do 
é de R$ 430,32; mes tra do 
R$ 1.119,29 e dou to ra do

R$ 5 mil no IF MA

R$ 2.620,38, che gan do a 
R$ 5.742,14. Sem con tar 
que ain da exis te um au xí- 
lio ali men ta ção de au xí lio 
Ali men ta ção no de R$ 
458.

Va gas no Sesc
O Sesc anun cia pe río- 

do de ins cri ção de no vo 
Pro ces so Se le ti vo de ní vel 
mé dio/ téc ni co.  A se le- 
ção é pa ra Au xi li ar em 

Saú de Bu cal. Pa ra par ti ci- 
par, é ne ces sá rio que o 
can di da to se ins cre va no 
pe río do de 21 a 23, de for- 
ma pre sen ci al, na uni da- 
de Sesc Ad mi nis tra ção, 
na Ave ni da dos Ho lan de- 
ses, qua dra 24, Jar dim Re- 
nas cen ça II, edi fí cio Fran- 
cis co Gui ma rães e Sou za, 
na ci da de de São Luis, no 
ho rá rio das 8h30 às 11h30 
e das 14h às 16h.

Vagas em Pastos Bons
A ci da de de Pas tos

Bons abre dois con cur sos,
sen do que um é pa ra a
pre fei tu ra e ou tro é o na
Câ ma ra Mu ni ci pal. Jun- 
tos es tes cer ta mes têm o
ob je ti vo de con tra tar pro- 
fis si o nais de Ní vel Fun da- 
men tal, Mé dio e Su pe ri or.

As ins cri ções de vem ser
re a li za das até o dia 22 de
no vem bro de 2018, por
meio do en de re ço ele trô- 
ni co: www.ins ti tu to ma- 
cha do de as sis.com.br.

No to tal são 84 opor tu- 
ni da des pa ra pro fis si o- 
nais, a fim de cum prir jor- 
na da de tra ba lho de 20h
a 40h se ma nais, com re- 
mu ne ra ção de R$ 954 a
R$ 3.500. Co mo for ma de
ava li a ção os Con cur sos
Pú bli cos são com pos tos
por pro va ob je ti va es cri- 
ta, com du ra ção de três
ho ras, pre vis ta pa ra ocor- 
rer no dia 24 de fe ve rei ro
de 2019. Es tes con cur sos

te rá va li da de pa ra a con- 
vo ca ção de dois anos a
con tar da da ta de pu bli- 
ca ção de sua ho mo lo ga- 
ção, po den do ser pror ro- 
ga do por igual pe río do, a
cri té rio do mu ni cí pio de
Pas tos Bons.

R$ 8 mil na Ue ma
Es tão aber tas as ins cri- 

ções pa ra o no vo Con- 
cur so Pú bli co da Uni ver si- 
da de Es ta du al do Ma ra- 
nhão (Ue ma), que bus ca
pre en cher opor tu ni da de
pa ra o car go de Pro fes sor
Ad jun to. O pro fis si o nal
ad mi ti do de ve atu ar por
40h se ma nais, com re mu- 
ne ra ção que va ria de R$
4.568,06 a R$ 8.236,21 ao
mês. As ins cri ções, que
co bram ta xa de R$ 100,
vão até o dia 21 de no- 
vem bro.  Os can di da tos
de vem ser clas si fi ca dos
por meio de pro va es cri ta
e ava li a ção de tí tu los.

Ve ja al gu mas opor tu ni da des que o
jor nal Aqui-MA trou xe pa ra vo cê que
pro cu ra a es ta bi li da de fi nan cei ra em
con cur sos.

São con cur sos em pre fei tu ras, câ ma- 
ra mu ni ci pal e em du as ins ti tui ções de
en si no su pe ri or:  O Ins ti tu to Fe de ral de
Edu ca ção, Ci ên cia e Tec no lo gia do
Ma ra nhão (IF MA) e UNi ver si da de Es ta- 
du al do Ma ra nhão (Ue ma). Con fi ra as
opor tu ni da des aber tas.

Va gas em Cu ru ru pu
Con cur so pú bli co des ti na do ao pre- 

en chi men to de no ve va gas e for ma ção
de ca das tro re ser va é anun ci a do pe la
Câ ma ra de Cu ru ru pu, no Es ta do do
Ma ra nhão.

As opor tu ni da des de ní vel fun da men- 
tal e mé dio dis po ní veis nes te cer ta me
se en con tram nos car gos de As sis ten te

Par la men tar (1), As sis ten te Ad mi nis tra ti- 
vo (2), Au xi li ar de Ser vi ços Ge rais (3),
Mo to ris ta (1) e Vi gia (2).

Os se le ci o na dos no cer ta me de vem
fa zer jus à re mu ne ra ção com va lor en- 
tre R$ 954 e R$ 1.300, em re gi me de 40h
se ma nais.

In te res sa dos em al gu ma des tas va- 
gas po dem efe tu ar ins cri ção por meio
do en de re ço ele trô ni co www.fsa- 
du.org.br, a par tir das 10h do dia 21 de
no vem bro de 2018, até as 18h do dia 10
de de zem bro de 2018. A ta xa de par ti ci- 
pa ção tem va lor de R$ 55 ou R$ 70.

Es te cer ta me, com va li da de de dois
anos, con sis ti rá na re a li za ção de Pro va
Ob je ti va, pre vis ta pa ra o dia 23 de de- 
zem bro de 2018. 

A Pro va de ve ser com pos ta por ques- 
tões de Lín gua Por tu gue sa, Ma te má ti- 
ca e Co nhe ci men tos Es pe cí fi cos.

https://banca.oimparcial.com.br/
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O Ins ti tu to de Pro mo ção e De fe- 
sa do Ci da dão e Con su mi dor do 
Ma ra nhão (Pro con/MA) pro mo ve, 
de 21 a 24 de no vem bro, das 10h 
às 19h, no Shop ping da Ilha, mais 
uma se ma na de re ne go ci a ção 
de dí vi das. A ação ofe re ce aos 
con su mi do res mai or fa ci li da de no 
fi nan ci a men to de seus dé bi tos e 
bus ca os me lho res mei os de so lu-
ção.  As em pre sas par ti ci pan tes 
do even to irão aten der to dos e se 
dis po ni bi li za rão a bus car me di das 
con for tá veis pa ra re ne go ci ar su as 
dí vi das. São elas: Itaú, Bra des co, 
Ban co do Nor des te, Ban co do 
Bra sil, Cla ro NET Em bra tel, Vi vo, 
Tim, SKY, CDL, BRK, Ca e ma, Ce- 
mar. A ini ci a ti va, que já acon te ce 
des de 2015, am plia a pers pec ti va 
do con su mi dor que se en con tra 
ne ga ti va do. Pa ra is so, equi pes do 
Pro con es ta rão dis po ní veis pa ra 
pres tar ori en ta ção no que diz res- 
pei to às ques tões das re la ções de

Negocie suas dívidas
A iniciativa, que já acontece desde 2015, amplia a perspectiva do consumidor
que se encontra negativado. As empresas vão facilitar para os clientes

Saú de, be le za, gas tro no mia in- 
for má ti ca e mui tas ou tras áre as 
se rão a gran de no vi da de dos cur- 
sos ofer ta dos no mu ni cí pio de Pi-
nhei ro já no ano de 2019. Is so por-
que a ci da de, que é pó lo na bai- 
xa da ma ra nhen se, vai re ce ber um
mo der no Cen tro de Edu ca ção 
Pro fis si o nal do Se nac. A pre vi são 
de en tre ga da obra é agos to do 
pró xi mo ano. A vi si ta foi re a li za da 
ao la do dos mem bros do Con se- 
lho Re gi o nal do Se nac, Ma no el 
Bar bo sa, Jo sé Pe rei ra San ta na e 
Wil li am Ri bei ro, e do en ge nhei ro 
do Se nac, Luís Fe li pe Bor ges. A 
obra já avan ça, com 56% de re a li- 
za ção, e foi vis to ri a da pe los ges to-
res, que ob ser va ram de ta lhes da 
cons tru ção nos pa vi men tos, ma- 
te ri al uti li za do na obra, den tre ou- 
tros as pec tos.

Ao to do, se rão 2.813,40 m² de 
área cons truí da e pou co mais de 
6 mi lhões de re ais in ves ti dos pe lo 
Se nac em um Cen tro com sa las

Senac na Baixada Maranhense

con su mo.
A pre si den te do Pro con/MA, Ka- 

ren Bar ros, con vi da to dos os con su- 
mi do res que es ti ve rem em dí vi da a 
par ti ci par da se ma na de re ne go ci- 
a ção. “Es ta é uma gran de opor tu- 
ni da de, por is so, a re gra é re ne go- 
ci ar sem ju ros. Só por meio do diá lo- 
go di re to com re pre sen tan tes das 

em pre sas, é pos sí vel ne go ci ar com 
as me lho res pro pos tas. Nos so ob je- 
ti vo prin ci pal é aju dar o con su mi- 
dor”, en fa ti zou. Pa ra re ne go ci ar é 
pre ci so le var do cu men tos com o 
va lor do seu dé bi to, além de RG, 
CPF, com pro van te de re si dên cia e 
uma pro pos ta de par ce la men to 
con for tá vel pa ra o seu bol so.

de au la con ven ci o nais, la bo ra tó rio 
de be le za, la bo ra tó rio de mul ti pro- 
ce di men tos, la bo ra tó ri os de soft- 
ware e hard ware, la bo ra tó rio de 
co zi nha, la bo ra tó rio de mo de la- 
gem (cor te e cos tu ra), la bo ra tó rio 
de te le mar ke ting, au di tó rio re ver sí- 
vel, bi bli o te ca, área de con vi vên- 
cia, en tre ou tros es pa ços pe da gó- 
gi cos. O Cen tro é to do vol ta do pa- 

ra a aces si bi li da de, pro por ci o na da 
por ba nhei ros adap ta dos e ele va- 
dor de aces so pa ra Pes so as com 
De fi ci ên cia. A pre o cu pa ção am bi- 
en tal tam bém já é re a li da de na 
cons tru ção, com es tru tu ra pró pria 
de tra ta men to pa ra a reu ti li za ção 
de água, e gru po ge ra dor. A uni da- 
de te rá ca pa ci da de de aten di- 
men to de 855 alu nos por dia.

ASFESF
Associação dos feirantes do mercado 

do São Francisco Fundada em 20 
Dezembro de 1998 – CNPJ: 

03.001.891/0001-99
EDITAL DE CONVOCAÇÃO

A  ASSOCIAÇÃO DOS FEIRANTES DO 
MERCADO DO SÃO FRANCISCO 

CONVOCA TODOS OS SOCIOS PARA 
ELEIÇÃO DO DIA 25 DE NOVEMBRO 

2018 DAS 8:00 ÁS 17:00 HORAS.
PAUTA: ELEIÇÃO DE POSSE. LOCAL DA 
ASSEMBLEIA; SEDE DA ASSOCIAÇÃO; 

RUA 08 S/N SÃO FRANCISCO.
SÃO LUIS, 25 DE NOVEMBRO DE 2018
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Pe dro Bi al re ce beu a
can to ra Pa bl lo Vit tar
pa ra gra var mais um
pro gra ma do “Con ver -
sa com Bi al”, exi bi do
pe la TV Glo bo. O apre -
sen ta dor che gou a tro -
car um se li nho com a
drag que en du ran te a
gra va ção, e fez um
de sa ba fo pa ra lá de
con tun den te. “Me faz
me nos ma cho, mas
não me faz me nos ho -
mem”, afir mou Bi al so -
bre a ati tu de, de acor -
do com a pá gi na ofi ci -
al do pro gra ma no
Gshow. Lo go após o
bei jo sin ge lo, Bi al ain -
da afir mou que es ta va
se sen tin do “meio He -
be” na que le dia, fa -
zen do uma cla ra re fe -
rên cia aos se li nhos
com que a apre sen ta -
do ra He be Ca mar go
(1929 – 2012) pre sen te -
a va seus con vi da dos
quan do os re ce bia no
so fá de seu pro gra ma
no SBT. A en tre vis ta
abor dou te mas co mo
po lí ti ca, bullying, es pi ri -
tu a li da de, e ex te ri o ri -
zou até mes mo uma
von ta de da can to ra
em par ti ci par do
reality show Big Brother
Bra sil, o BBB. Con tu do,
a con ver sa ain da não
tem da ta mar ca da
pa ra ir ao ar.

Pedro Bial dá selinho
em Pabllo Vittar:
‘Não me faz menos
homem’

Anitta tem mala extraviada
durante viagem internacional

Anit ta bri lhou nos úl ti mos di as ao apa re cer
no Grammy La ti no, po rém pa ra ela sur gir

pro du zi da no even to acon te ceu uma ver- 
da dei ra ma ra to na nos bas ti do res e por

pou co a can to ra não pre ci sou can ce lar a
pre sen ça. Is so por que pou co an tes do

even to, Anit ta aca bou sa ben do que sua
ma la ha via si do ex tra vi a da, a equi pe aca- 
bou fi can do ten sa, já que os fi gu ri nos que

ela usa ria es ta vam to dos na ma la.
 

Thyane Dantas           
pede perdão para           
 Mileide Mihaile

As tre tas na fa mí lia de Sa fa dão
não pa ram. De ru mo res de in fi de li-
da de a acu sa ções de ne gli gên cia
com o pri mei ro fi lho, o no me do ce-
a ren se tem ro da do as re des so ci ais.
A úl ti ma en vol ve Thyane, atu al es-
po sa do ar tis ta. An tes mes mo de
eles as su mi rem o na mo ro, exis ti am
ru mo res de que os dois es ta ri am jun- 
tos quan do Sa fa dão ain da era ca- 
sa do com Mi lei de Mihai le, com
quem te ve Yhudy. Du ran te a se ma-
na, Sa fa dão fi nal men te ad mi tiu que
o ca so com Thyane era re al. A mo-
de lo de ci diu abrir o co ra ção. E pe- 
diu des cul pas pa ra Mi lei de.

Gretchen causa
polêmica: “Tem que

bater na criança, sim”

A can to ra Gret chen aca- 
bou cau san do po lê mi ca
na web, ao se de cla rar

con tra a Lei da Pal ma da.
A lei proí be os cas ti gos fí si- 
cos en tre cri an ças e ado- 
les cen tes no Bra sil. A ar tis- 
ta que mo ra em Por tu gal,
dis se que cri ou os fi lhos,
ba ten do ne les. A de cla- 
ra ção da ar tis ta deu o

que fa lar: “É um as sun to
me ga po lê mi co. Eu sou

uma mãe à mo da an ti ga.
Ain da acho que tem que

ter uma pal ma da, sim.
Cla ro que vo cê não vai

ba ter no seu fi lho quan do
ele ti ver com 20, 30 anos.
Até por que, ho je em dia
a edu ca ção evo luiu tan- 
to, não é mais aque la coi- 

sa re tró gra da de anos
atrás, que a gen te não ti- 
nha uma con ver sa li vre
com os nos sos fi lhos, co- 
mo eu te nho, por exem- 

plo, com os meus. Ago ra,
cri an ça, gen te, tem que

ter uma pal ma di nha.
Não tem co mo. To dos os
meus fi lhos to ma ram pal- 
ma das. Se ja na mão, na

bo ca, quan do fa la va
uma men ti ra ou um pa la- 

vrão”.
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sa com Bi al”, exi bi do
pe la TV Glo bo. O apre -
sen ta dor che gou a tro -
car um se li nho com a
drag que en du ran te a
gra va ção, e fez um
de sa ba fo pa ra lá de
con tun den te. “Me faz
me nos ma cho, mas
não me faz me nos ho -
mem”, afir mou Bi al so -
bre a ati tu de, de acor -
do com a pá gi na ofi ci -
al do pro gra ma no
Gshow. Lo go após o
bei jo sin ge lo, Bi al ain -
da afir mou que es ta va
se sen tin do “meio He -
be” na que le dia, fa -
zen do uma cla ra re fe -
rên cia aos se li nhos
com que a apre sen ta -
do ra He be Ca mar go
(1929 – 2012) pre sen te -
a va seus con vi da dos
quan do os re ce bia no
so fá de seu pro gra ma
no SBT. A en tre vis ta
abor dou te mas co mo
po lí ti ca, bullying, es pi ri -
tu a li da de, e ex te ri o ri -
zou até mes mo uma
von ta de da can to ra
em par ti ci par do
reality show Big Brother
Bra sil, o BBB. Con tu do,
a con ver sa ain da não
tem da ta mar ca da
pa ra ir ao ar.

Pedro Bial dá selinho
em Pabllo Vittar:
‘Não me faz menos
homem’

Anitta tem mala extraviada
durante viagem internacional

Anit ta bri lhou nos úl ti mos di as ao apa re cer
no Grammy La ti no, po rém pa ra ela sur gir

pro du zi da no even to acon te ceu uma ver- 
da dei ra ma ra to na nos bas ti do res e por

pou co a can to ra não pre ci sou can ce lar a
pre sen ça. Is so por que pou co an tes do

even to, Anit ta aca bou sa ben do que sua
ma la ha via si do ex tra vi a da, a equi pe aca- 
bou fi can do ten sa, já que os fi gu ri nos que

ela usa ria es ta vam to dos na ma la.
 

Thyane Dantas           
pede perdão para           
 Mileide Mihaile

As tre tas na fa mí lia de Sa fa dão
não pa ram. De ru mo res de in fi de li-
da de a acu sa ções de ne gli gên cia
com o pri mei ro fi lho, o no me do ce-
a ren se tem ro da do as re des so ci ais.
A úl ti ma en vol ve Thyane, atu al es-
po sa do ar tis ta. An tes mes mo de
eles as su mi rem o na mo ro, exis ti am
ru mo res de que os dois es ta ri am jun- 
tos quan do Sa fa dão ain da era ca- 
sa do com Mi lei de Mihai le, com
quem te ve Yhudy. Du ran te a se ma-
na, Sa fa dão fi nal men te ad mi tiu que
o ca so com Thyane era re al. A mo-
de lo de ci diu abrir o co ra ção. E pe- 
diu des cul pas pa ra Mi lei de.

Gretchen causa
polêmica: “Tem que

bater na criança, sim”

A can to ra Gret chen aca- 
bou cau san do po lê mi ca
na web, ao se de cla rar

con tra a Lei da Pal ma da.
A lei proí be os cas ti gos fí si- 
cos en tre cri an ças e ado- 
les cen tes no Bra sil. A ar tis- 
ta que mo ra em Por tu gal,
dis se que cri ou os fi lhos,
ba ten do ne les. A de cla- 
ra ção da ar tis ta deu o

que fa lar: “É um as sun to
me ga po lê mi co. Eu sou

uma mãe à mo da an ti ga.
Ain da acho que tem que

ter uma pal ma da, sim.
Cla ro que vo cê não vai

ba ter no seu fi lho quan do
ele ti ver com 20, 30 anos.
Até por que, ho je em dia
a edu ca ção evo luiu tan- 
to, não é mais aque la coi- 

sa re tró gra da de anos
atrás, que a gen te não ti- 
nha uma con ver sa li vre
com os nos sos fi lhos, co- 
mo eu te nho, por exem- 

plo, com os meus. Ago ra,
cri an ça, gen te, tem que

ter uma pal ma di nha.
Não tem co mo. To dos os
meus fi lhos to ma ram pal- 
ma das. Se ja na mão, na

bo ca, quan do fa la va
uma men ti ra ou um pa la- 

vrão”.
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Conheça cinco aplicativos que vão contribuir para a sua saúde
 fitness. Alguns são gratuitos e outros chegam a custar apenas R$ 9 

6 terça-FeIra, 10 de juLho de 2018 www.aquima.com.br

APP fitness e saúde
Os aplicativos de fitness explodiram em populari-

dade por tornarem os treinos mais eficientes ou, no 
mínimo, mais divertidos. Selecionamos os cinco mais 
interessantes para as mais diversas plataformas: tem 

de corrida imaginária de caça a zumbis até o po-
pular clube de fitness da Nike. Veja abaixo:

Runstatic
Vendido como “o app de fitness que 

realmente dá resultados”, este Runstatic 
é voltado para quem gosta de desafios. 
Ele propõe diversos treinos através de 
vários exercícios. As demonstrações são 
feitas através de vídeos em HD com ava-
tares realistas. Há uma versão paga por 5 
dólares, que desbloqueia mais de 50 ex-
ercícios.

RunKeeper
O RunKeeper é um dos aplicativos mais antigos 

desse gênero, mas ainda segue como um dos mais 
eficientes. Ele permite traçar rotas e exibir dados 
sobre suas corridas, seja cooper ou bike, usando o 
GPS do smartphone. Também dá para se conectar 
com os amigos e comparar resultados (há quem 
veja nisso um incentivo). O mais divertido é um 
“treinador” ao vivo que fica ao ouvido mostrando 
seu tempo e desempenho. É gratuito.

Noom Weight
Um dos mais populares na loja da Apple 

recentemente, o Noom Weight te ajuda 
a cumprir metas de dieta. O usuário diz 
quanto deseja perder de peso e dá infor-
mações sobre o regime. A partir daí o app 
atua como um “vigilante”, analisando e 
ajudando o desempenho. Ainda é possível 
fazer um grupo de usuários para uma aju-
da mútua. Também é gratuito.

Zombies, Run 3
Com esse aplicativo qualquer corrida chatíssima fica divertida, já 

que tudo se transforma em uma caça a zumbis. O app cria uma nar-
rativa enquanto você corre ao mesmo tempo que te informa sobre 
seus resultados, desempenhos e o que pode ser melhorado. O único 
defeito é que o “Zombies, Run” não é gratuito, como a maior parte dos 
apps desse tipo. Sai por 4 dólares, na AppStore, e R$ 9, no GooglePlay.

Nike Fitness Club
Um dos mais populares aplicativos de saúde, o Nike Fitness Club traz mais 

de 100 treinos, de 15 a 45 minutos, com áudios e vídeos. Ele traz, ainda, versões 
divididas por níveis básico, intermediário e avançado. A interface é uma das 
melhores dos apps testados. E, como os demais, há a opção de compartilhar 
resultados nas redes sociais. Ele é gratuito.
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De so do ran te no
“Olho de Tan de ra”

Um fa to inu si ta do foi re -
gis tra do na ci da de de
Ba ca bal. Um ho mem foi
de ti do pe la Po lí cia Mi li tar
por sus pei tas de fur tar
pro du tos de um su per -
mer ca do da ci da de. 
O pro ble ma é que du ran -
te a re vis ta um dos pro du -
tos, que se ria um de so do -
ran te, es ta va es con di do
“na que le” lo cal.
O ho mem foi iden ti fi ca do
co mo Jo sé Al ves Reis, 42
anos, que re si de na Rua
Djal ma Du tra, no bair ro
da Areia. 
Ele foi de ti do em fla gran -
te por fur tar se te de so do -
ran tes, sen do que um de -
les es ta va den tro do
“olho de tan de ra”, “fi o -
fó”, “bo ga” ou “bo ca de
bi la”.
A po lí cia foi cha ma da e
Jo sé Al ves foi le va do pa -
ra o Dis tri to Po li ci al. 
No DP, o sus pei to te ve
que de vol ver o de so do -
ran te que es ta va “in to ca -
do”. Por sor te, não foi pre -
ci so ir pa ra o hos pi tal pa -
ra re ti rar o pro du to.

Uma mu lher foi bru tal men te as- 
sas si na da pe lo ex-com pa nhei ro, 
na ci da de de Co dó, in te ri or do es- 
ta do. A ví ti ma do fe mi ni cí dio, 
iden ti fi ca da co mo Li li an Ra fa e la 
San tos da Sil va, foi mor ta com ti ro 
de es pin gar da na bo ca por Jho-
na tan Mou ra da Sil va, de 19 anos.

Se gun do in for ma ções da po lí- 
cia, a ví ti ma vi veu com Jho na tan 
por qua tro me ses, com re la ci o na- 
men to sem pre con tur ba do. O cri-
me foi re sul ta do de mais uma bri- 
ga do ca sal. Ele con fes sou que 
ma tou a ex-com pa nhei ra.

Jho na tan ten tou fu gir após o 
cri me, mas foi cap tu ra do pe la po-
lí cia.

Mu lher as sas si na da
Ou tra mu lher tam bém foi as sas- 

si na da, mas na ci da de de Im pe ra- 
triz. Dag mar Al ves de Oli vei ra, de 
38 anos, foi exe cu ta da com três ti- 
ros na por ta de ca sa, na fren te

Mulheres executadas
Duas mulheres foram mortas a tiros no Maranhão. Um dos casos, o suspeito foi
preso e confessou o brutal assassinato, pois ele era ex-companheiro da vítima

Uma ação da Po lí cia Mi li tar 
con se guiu pren der três sus pei tos 
de par ti ci pa rem di re ta men te do 
as sal to à Es co la Es ta du al La ra Ri- 
bas, lo ca li za da no bair ro San to 
Antô nio, no úl ti mo dia 5 de no- 
vem bro. Fo ram pre sos Gled son Sil- 
va Me dei ros, o “Per na”, de 19 
anos, Igor Tor qua to Sou sa, mais 
co nhe ci do co mo “Can tor”, de 18 
anos, e Der vi son Go mes Ra be lo, 
co nhe ci do co mo “Xi lo pe”, de 24 
anos.

A pri são ocor reu no bair ro do Ti- 
bi ri, zo na ru ral da ca pi tal ma ra-
nhen se, após uma mi nu ci o sa in-
ves ti ga ção. Na oca sião, fo ram 
apre en di das três apa re lhos de ce-
lu la res e um apa re lho de TV que 
fo ram rou ba dos na ação cri mi no- 
sa. Foi de cre ta da a pri são pre ven- 
ti va do trio pe la De le ga cia de 
Rou bos e Fur tos (DRF), que de ve 
con ti nu ar as in ves ti ga ções no in- 
tui to de lo ca li zar mais dois sus pei-
tos de par ti ci par do as sal to.

Ladrões de escola são presos

dos fi lhos.
Se gun do in for ma ções da po lí cia, 

a ví ti ma es ta va sen ta da em uma 
ca dei ra na por ta de sua re si dên cia, 
quan do dois ho mens che ga ram 
em uma mo to.

Vi zi nhos dis se ram que o as sas si no 
se apro xi mou das pes so as que es- 
ta vam con ver san do e pro cu rou 

quem era Dag mar, em se gui da, sa- 
cou ar ma e efe tu ou três dis pa ros 
na ca be ça da ví ti ma, que não re- 
sis tiu e mor reu no lo cal.

Po li ci ais do Ser vi ço de In te li gên- 
cia, guar ni ção do Ba cu ri e po li ci as 
ci vis da De le ga cia de Ho mi cí di os e 
Pro te ção a Pes soa es ti ve ram no lo- 
cal ini ci an do as in ves ti ga ções.

Fe to em cai xa de pa pe lão
Po li ci ais mi li ta res do 6º Ba ta lhão 

con se guiu de ter dois ho mens que 
es ta vam com uma cai xa de pa pe- 
lão con ten do um fe to mor to. O ca- 
so ocor reu na Ave ni da Les te da 
201, na Ci da de Ope rá ria.

A guar ni ção avis tou dois ho mens 
sus pei tos em uma mo to. Com o ga- 
ru pa foi en con tra da a cai xa com o 

fe to.  A du pla in for mou que es ta- 
vam le van do pa ra a ma ter ni da de 
Marly Sarney a pe di do de uma mu- 
lher que ti nha abor ta do a cri an ça, 
e es ta ria in ter na da na ma ter ni da- 
de. O fa to foi con fir ma do. A mu lher 
dis se que abor tou, atra vés da in- 
ges tão de com pri mi dos. O ca so foi 
re gis tra do na De cop, on de se rá 
aber to um inqué ri to.
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A BOLA DE PING-PONG É MAIS PESADA QUE A DO TÊNIS DE MESA

Q
uem nun ca jo gou
ping-pong no re creio
da es co la, tra ba lho ou
em al gum cen tro de

la zer? Es sa brin ca dei ra é mui to
di ver ti da.

Po rém, vo cê já se per gun tou
se há di fe ren ça ao jo gar ping-
pong ou tê nis de me sa? En tão,
con fi ra ho je quais as di fe ren ças e
al gu mas re gras do jo go.

Ping-pong ou tê nis de
me sa, qual a di fe ren ça?

Ape sar de se rem pra ti ca men- 
te iguais na ho ra de jo gar, exis- 
tem al gu mas di fe ren ças en tre es- 
ses dois jo gos.

Co me çan do pe la prin ci pal di- 
fe ren ça: o tê nis de me sa é con si- 
de ra do um es por te e o ping-
pong uma ati vi da de re cre a ti va.
As ou tras dis tin ções fi cam por
con ta dos ma te ri ais usa dos e das
re gras de jo go, con fi ra:

Ra que te
 No ping-pong, vo cê com pra a

ra que te e ela já vem pron ta pa ra
o jo go sem ne nhum pro ble ma,
pois não tem mui tas re gras.

Al gu mas pos su em até EVA em
um dos la dos. Po rém, no tê nis de
me sa vo cê com pra a ra que te, a
bor ra cha e a co la pa ra, en tão,
mon tar sua ra que te.

Além do mais, a bor ra cha pre- 
ci sa ser cer ti fi ca da pe la Fe de ra- 
ção In ter na ci o nal de Tê nis de
Me sa (ITTF).

Ou tra ques tão é que a ma dei- 
ra e o for ma to da ra que te tam- 
bém pre ci sam se guir um pa drão
exi gi do pe la ITTF.

Bo la
 A bo li nha do ping-pong é mais

pe sa da que a do tê nis de me sa.
Me sa

 Não há uma di fe ren ça no tá vel
en tre a me sa de ping-pong e de
tê nis de me sa.

Po de ser que a me sa de tê nis
de me sa te nha uma me lhor qua- 
li da de ape nas.

Di fe ren ças nas re gras do jo go
 Não pa re ce, po rém há al gu mas

di fe ren ças nas re gras do jo go.
Uma de las é na ho ra do sa que.
Pa ra ser re a li za do o sa que, é ne- 
ces sá rio que a bo li nha atin ja pe- 
lo me nos 15 cen tí me tros de al tu- 
ra. 

E é pre ci so que o jo ga dor ad- 
ver sá rio ve ja a bo li nha, des de a
ho ra que ela é ar re mes sa da pa- 
ra ci ma até ser atin gi da pe la ra- 
que te.

Ou tras re gras se re fe rem às ra- 
que tes ca ne tei ras, que pos su em
bor ra cha ape nas de um la do.
Des sa for ma, elas só po dem ba- 
ter ou re ba ter a bo li nha com o la- 
do on de há bor ra cha.

Po de mos per ce ber que o
ping-pong é uma brin ca dei ra re- 
cre a ti va pa ra vo cê jo gar com
seus ami gos.

En quan to que o tê nis de me sa
é um es por te re co nhe ci do na ci- 
o nal e in ter na ci o nal men te, pos- 
suin do uma fe de ra ção que di ta
su as nor mas.

Ago ra que vo cê sa be a di fe- 
ren ça en tre ping-pong e tê nis de
me sa, reú na a tur ma e co me- 
cem a jo gar.

O tênis de mesa é um dos esportes mais populares, já o ping-pong é uma atividade recreativa

Ping-pong ou tênis de mesa,
qual a diferença?

https://banca.oimparcial.com.br/
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na ca be ça da ví ti ma, que não re- 
sis tiu e mor reu no lo cal.

Po li ci ais do Ser vi ço de In te li gên- 
cia, guar ni ção do Ba cu ri e po li ci as 
ci vis da De le ga cia de Ho mi cí di os e 
Pro te ção a Pes soa es ti ve ram no lo- 
cal ini ci an do as in ves ti ga ções.

Fe to em cai xa de pa pe lão
Po li ci ais mi li ta res do 6º Ba ta lhão 

con se guiu de ter dois ho mens que 
es ta vam com uma cai xa de pa pe- 
lão con ten do um fe to mor to. O ca- 
so ocor reu na Ave ni da Les te da 
201, na Ci da de Ope rá ria.

A guar ni ção avis tou dois ho mens 
sus pei tos em uma mo to. Com o ga- 
ru pa foi en con tra da a cai xa com o 

fe to.  A du pla in for mou que es ta- 
vam le van do pa ra a ma ter ni da de 
Marly Sarney a pe di do de uma mu- 
lher que ti nha abor ta do a cri an ça, 
e es ta ria in ter na da na ma ter ni da- 
de. O fa to foi con fir ma do. A mu lher 
dis se que abor tou, atra vés da in- 
ges tão de com pri mi dos. O ca so foi 
re gis tra do na De cop, on de se rá 
aber to um inqué ri to.

https://banca.oimparcial.com.br/

