
PREFEITO EDIVALDO ENCERRA MOSTRA DE TALENTOS
Página 4

99188.8267 facebook/aqui-mawww.aqui-ma.com.br

Em 10 minutos, tudo o que você precisa saber

CAPITAL

R$ 0,50

CONDENADOS 
ASSASSINOS DO 
PREFEITO BERTIN

Os três ex-policiais foram apenados em mais 
de 34 anos de reclusão em regime fechado 

Página 8

 VAZOU!

MARACÁS JÁ 
DEIXOU A EQUIPE 

DO SAMPAIO 
CORRÊA

ESPORTE

MAC É CAMPEÃO 
E VAI DISPUTAR 
A SÉRIE D DO 
BRASILEIRO

BEM-ESTAR

A GOIABA E SEUS 
BENEFÍCIOS PARA 
UMA VIDA MAIS 

SAUDÁVEL

Página  7

Página  7

Página  6

OPORTUNIDADES

UEMA ABRE 
VAGAS PARA 
PROFESSOR 
SUBSTITUTO 

NO INTERIOR 
Página  3

São Luís, sexta, sabado e domingo, 14, 15 e 16 /12/2018 nº 3.167



SÃO LUÍS, SEXTA, SÁBADO E DOMINGO 14, 15 E 16 DE DEZEMBRO 20182 Página 2

RESUMO DE
NOVELAS  
Ma lha ção – Vi das Bra si lei ras

Le an dro li ga pa ra uma am bu- 

lân cia. Ra fa el vai ao en con tro

de So ni nha e Vag ner na co mu- 

ni da de. Úr su la fi ca de cep ci o- 

na da com o re sul ta do de um

dos con cur sos de que par ti ci pa.

Ga bri e la es ti mu la Alex a com- 

pre en der seus ta len tos.  

 

Es pe lho da Vi da

No pas sa do, Cris/Ju lia e Da ni lo

se amam. Isa bel tem um pe sa- 

de lo com Fe li pe e Pris ci la. Em bri- 

a ga do, Mau ro Cé sar in ter rom- 

pe o en con tro de Ma ri a ne e

Mar ce lo e im plo ra pa ra ter uma

con ver sa com a atriz. 

 

O Tem po não Pa ra

Lú cio pe de que Be ti na evi te fa- 

lar com Her ber to. Eli seu con ta a

Pau li na que Ba rão res pon de rá

ao pro ces so em li ber da de, gra- 

ças a Be lém. Ba rão se emo ci o- 

na quan do Pau li na de ci de lhe

dar uma se gun da chan ce. Her- 

ber to pe de di nhei ro a Be ti na .  

 

Sé ti mo Guar dião

Va len ti na ne go cia com Ro bé- 

rio. Mir tes fin ge pas sar mal, e

Mal to ni cha ma Ara nha. Luz,

Ga bri el e Sós te nes che gam à

ca sa de Clo til de. Loui se en tre ga

a Ga bri el um pre sen te de Va len- 

ti na pa ra Luz. Jú ni or afir ma a

Ge an dro que des co bri rá quem

é o ho mem en ca pu za do. Ma ril- 

da pe de que Eu ri co fa ça o que

Va len ti na pe diu.  

DICAS – CUIDAR
DOS PÉS
Evi te mi co se – A umi da de é a

bre cha per fei ta pa ra o pro ble-

ma dar as ca ras. Por tan to, além

de ca pri char na se ca gem, pro- 

cu re usar sa pa tos fe cha dos

com mei as de al go dão, que

aju dam na ab sor ção do su or e

pro te gem os pés con tra con ta- 

mi na ções.

Xô, mau chei ro – Re cor ra aos

de so do ran tes pa ra pés, bons

ali a dos pa ra man tê-los fres cos e

com a pro du ção de su or con- 

tro la da. Ou tra so lu ção pa ra li- 

vrar-se do odor ruim é evi tar usar

o mes mo par de cal ça dos to- 

dos os di as e dei xá-los ex pos tos

ao sol lo go após o uso, per mi tin- 

do sua ven ti la ção

O fim dos ca los – Subs ti tua os sa- 

pa tos mui to aper ta dos por ver-

sões con for tá veis e lan ce mão

de pal mi lhas de amor te ci men- 

to. Pro te to res de si li co ne pa ra

ca los tam bém aju dam, pois evi- 

tam o atri to cons tan te res pon- 

sá vel pe lo pro ble ma.

Es fo li ar – Uma vez por se ma na,

fa ça es fo li a ção su a ve com pro- 

du tos es pe cí fi cos ou óleo de

amên do as e açú car. Is so aju da

a re mo ver as cé lu las mor tas e

re no va a pe le dos pés, dei xan- 

do-a bem li si nha. Li xas de vem

ser usa das quin ze nal men te –

não me nos que is so – pa ra evi- 

tar agres sões. O li xa men to ex- 

ces si vo pro vo ca ra cha du ras

do lo ro sas e ser por ta de en tra- 

da pa ra fun gos e bac té ri as, já

que dei xa os pés des pro te gi dos

Re la xar – Dia lon go? Co lo que os

pés so bre um tra ves sei ro, dei-

xan do-os mais al tos que o res- 

tan te do tron co. Apro vei te pa ra

es pa lhar cre mes com cân fo ra

dos pés às pan tur ri lhas. Tu do is so

me lho ra a cir cu la ção san guí- 

nea, o que aju da a di mi nuir pos- 

sí veis in cha ços na re gião

Es cal da-pés –  Vo cê só vai pre ci-

sar de ba cia, água mor na, sal

gros so e er vas aro má ti cas re- 

fres can tes, co mo eu ca lip to ou

cân fo ra. Man te nha os pés imer- 

sos de 15 a 20 mi nu tos e re la xe!

Pas sar um pou qui nho da mis tu- 

ra nas pan tur ri lhas tam bém é

uma boa ideia.

 

RECEITA – BOLO DE NATAL
IN GRE DI EN TES:
1 xí ca ra de chá de man tei ga

1 xí ca ra de chá ra sa de açú car

1 la ta de cre me de lei te

4 ovos

2 xí ca ras de chá bem chei as de

fa ri nha de tri go

2 co lhe res de so pa ra sa de fer- 

men to em pó

1 pi ta da de sal

1 xí ca ra de chá de rum

1 xíc. de chá de fru ta cris ta li za da

MO DO DE PRE PA RO:
1 – Na ba te dei ra, ba ta a man tei- 

ga em cre me, acres cen te o açú- 

car e con ti nue a ba ter

2 – Co lo que os ovos in tei ros um a

um sem pa rar de ba ter

3 – Jun te o cre me de lei te e mis- 

tu re tu do

4 –Pe nei re a fa ri nha de tri go com

o fer men to em pó e o sal e vai

acres cen tan do-se aos pou cos a

mis tu ra, me xen do ape nas

5 – Por úl ti mo acres cen te as fru- 

tas cris ta li za das pi ca das, que de- 

vem ter fi ca do em be bi das em

uma xí ca ra de rum

6 – Un te com man tei ga e fa ri nha

de tri go uma for ma re don da de

bu ra co no meio e des pe je a

mas sa

7 – Le ve pa ra as sar ao for no mé- 

dio de 180º graus

PASSATEMPO – CRUZADAS
SO

LU
Ç

Ã
O

Horoscopo 14 de
Dezembro de 2018
ÁRI ES – Dia dos mais pro pí ci os

pa ra in ves ti ga ções e pes qui sas

e o que es tá re la ci o na do com

ocul tis mo. 

TOU RO – Mo men to que po de rá

be ne fi ciá-lo nas ques tões fa mi li- 

a res. Po de de mo rar, mas con se- 

gui rá o que es tá pre ten den do.

Pen se mais em seu lar.

GÊ ME OS – Sua per so na li da de

es ta rá res sal ta da ho je, o que vai

dei xar vo cê mais atra en te e sim- 

pá ti co. O flu xo be né fi co dos as- 

tros es tá lhe dan do con ti nui da- 

de e per sis tên cia.

CÂN CER – Cui da do com ini mi- 

gos ocul tos. Se ja se re no ao re- 

sol ver pro ble mas nes te dia.

LEÃO – Há pos si bi li da des de se

sen tir um pou co in dis pos to no

pe río do da ma nhã. Cui de do

sis te ma ner vo so.

VIR GEM – Uma no tí cia agra dá- 

vel so bre ne gó cio ou en con tro

amo ro so, lhe tra rá sa tis fa ção

LI BRA –A vi da afe ti va pas sou pa- 

ra um se gun do pla no, e is so não

quer di zer que vo cê não vai na- 

mo rar ou que es tá im pos si bi li ta- 

do de fa zê-lo.

ES COR PIÃO – Dia ne ga ti vo pa ra

os ne gó ci os, pa ra tra tar de as- 

sun tos ju rí di cos e mu dan ças de

um mo do ge ral.

SA GI TÁ RIO – Nes ta fa se do ano

vo cê não de ve per der um só

dia pa ra re a li zar tu do o que

hou ver de im por tan te pa ra ser

fei to.

CA PRI CÓR NIO – Apro vei te es te

be né fi co dia pa ra pro mo ver

seu su ces so so ci al, pro fis si o nal e

ma te ri al. Sai ba que uma ex ce- 

len te con jun ção as tral o es tá fa- 

vo re cen do.

AQUÁ RIO – Se vo cê con se guir

evi tar a ten são ner vo sa di an te

das pes so as im por tan tes, tu do

po de rá aca bar bem nes te dia.

De qual quer ma nei ra, man te- 

nha a se re ni da de e não dis cu ta

com nin guém. O flu xo as tral o

fa vo re ce nas ami za des.

https://banca.oimparcial.com.br/
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MAIS SELETIVOS NA UEMA

VAGAS PARA ITAPECURU E BALSAS
A Uni ver si da de Es ta du- 

al do Ma ra nhão (Ue ma)
tor na pú bli co a re a li za- 
ção de dois pro ces sos se- 
le ti vos de ní vel su pe ri or,
des ti na dos à con tra ta- 
ção de pro fes so res subs ti- 
tu tos, nos Cen tros de Es tu- 
dos Su pe ri o res de Ita pe- 
cu ru-Mi rim e Bal sas.

São opor tu ni da des de
pre en chi men to de seis
va gas dis po ní veis, dis tri- 
buí das nos de par ta men- 
tos/cur sos de Le tras e En- 
fer ma gem, cu jas área/su- 
bá re as são: Edu ca ção/
Pla ne ja men to e Ava li a- 
ção (1); Le tras/ Li te ra tu ras
de Lín gua Por tu gue sa (2);
Le tras/ Lin guís ti ca/ Lín gua
Por tu gue sa (1); Le tras/ Li- 
bras (1) e Ci ên ci as da
Saú de/ En fer ma gem (1).

Ao ser con tra ta dos, os
pro fis si o nais se rão be ne fi- 
ci a dos com sa lá rio de R$
2.095,45, em re gi me de
tra ba lho se ma nal de 20h.

Ins cri ções até o

dia 21 pró xi mo

Pa ra par ti ci par, os in te- 
res sa dos de vem efe tu ar
as ins cri ções até o dia 21
de de zem bro em cur so,
re a li za das nos se guin tes
en de re ços:

Pro to co lo do Cen tro
de Es tu dos Su pe ri o res de
Ita pe cu ru-mi rim, si tu a do
na Rua Rai mun do Ho nó- 
rio, s/nº, Bair ro Ca mi nho
Gran de, Ita pe cu ru-Mi rim
– MA, no ho rá rio das 9h às
18h;

 Pro to co lo do Cen tro de
Es tu dos Su pe ri o res de Bal- 
sas, si tu a do na Pra ça Jo- 
ca Rê go, s/nº, Bal sas MA,
no ho rá rio das 14h às 17h;

 Pro to co lo Ge ral da Uni- 
ver si da de Es ta du al do
Ma ra nhão – UE MA, lo ca li- 

za do na Ci da de Uni ver si- 
tá ria Pau lo VI, Ave ni da
Lou ren ço Vi ei ra da Sil va,
nº 1000, Jar dim São Cris tó- 
vão, São Luís – MA, no ho- 
rá rio das 9h às 17h.

 Va le res sal tar que o va lor
da ta xa de ins cri ção pa ra
to das as áre as é de R$
100,00 e de ve rá ser pa ga
por meio de bo le to ban- 
cá rio em agên cia es pe ci- 
fi ca da no edi tal.

A for ma de clas si fi ca- 
ção dos can di da tos se rá
com pos ta por pro va di- 
dá ti ca, de ca rá ter eli mi- 
na tó rio e clas si fi ca tó rio, e
de jul ga men to de tí tu los,
de ca rá ter clas si fi ca tó rio.

Es tes Pro ces sos Se le ti- 
vos são vá li dos pe lo pe- 
río do de do ze me ses,
com pos si bi li da de de ser
pror ro ga dos por igual pe- 
río do, con for me es tá
cons tan do nos edi tais de
aber tu ra nº 275 e
280/2018 .

SELEÇÃO EM CAXIAS
Pro ces sos se le ti vos des- 

ti na dos à con tra ta ção de
Pro fes so res Subs ti tu tos nos
Cen tros de Es tu dos Su pe- 
ri o res de Bal sas e Ca xi as
são di vul ga dos pe la Ue- 
ma. No edi tal nº 281/2018,
as opor tu ni da des dis po ní- 
veis se en con tram no De- 
par ta men to de Agro no- 
mia, nas áre as/ su bá re as
de Agro no mia/ Fi to tec nia
(1) e Agro no mia/ En ge- 
nha ria Ru ral (1). Já o edi- 
tal nº 283/2018 traz du as
chan ces de do cên cia
nas áre as de En si no/ Di- 
men são Prá ti ca das Li- 
cen ci a tu ras, jun to ao De- 
par ta men to de Quí mi ca
e Bi o lo gia.Com car ga ho- 
rá ria de 20h se ma nais, os
qua tro se le ci o na dos de
ní vel su pe ri or te rão re mu- 
ne ra ção de R$
2.095,45.Ins cri ções pa ra
al gu ma des tas va gas po- 
dem ser efe tu a das o dia
21 de de zem bro de 2018,

em um dos Pro to co los
des cri tos abai xo (de
acor do com o Cen tro da
área de atu a ção al me ja- 
da) e, pos te ri or men te,
en ca mi nha das ao De- 
par ta men to Aca dê mi co
so li ci tan te:  Pro to co lo do
Cen tro de Es tu dos Su pe ri- 
o res de Bal sas, si tu a do na
Pra ça Jo ca Rê go, s/n.,
Bal sas – MA, no ho rá rio
das 14h às 17h;Pro to co lo
do Cen tro de Es tu dos Su- 
pe ri o res de Ca xi as, si tu a- 
do no Mor ro do Ale crim,
s/n, Ca xi as – MA, das
8h30 às 11h30 e das 14h
às 18h;Ou no Pro to co lo
Ge ral da Ue ma, lo ca li za- 
do na Ci da de Uni ver si tá- 
ria Pau lo VI, Ave ni da Lou- 
ren ço Vi ei ra da Sil va, nº
1000, Jar dim São Cris tó- 
vão, São Luís,   das 9h às
17h. A ta xa de par ti ci pa- 
ção tem va lor de R$
100,00. Es tes se le ti vos, va- 
lem por 12 me ses.

A   Uni ver si da de Es ta du al do Ma ra- 
nhão es tá re a li zan do três con cur sos pa- 
ra pre en cher va gas de pro fes sor subs ti- 
tu to, cu jas ins cri ções se rão acei tas so- 
men te nes te mês de de zem bro. Os pro- 
ces sos se le ti vos des ti na dos à con tra ta- 
ção de pro fes so res subs ti tu tos nos Cen- 
tros de Es tu dos Su pe ri o res de Bal sas e
Ca xi as são di vul ga dos pe la Uni ver si da- 
de Es ta du al do Ma ra nhão (Ue ma).

No edi tal nº 281/2018, as opor tu ni da- 
des dis po ní veis se en con tram no De par- 
ta men to de Agro no mia, nas áre as/ su- 
bá re as de Agro no mia/ Fi to tec nia (1) e
Agro no mia/ En ge nha ria Ru ral (1). Já o
edi tal nº 283/2018 traz du as chan ces de
do cên cia nas áre as de En si no/ Di men- 
são Prá ti ca das Li cen ci a tu ras, jun to ao
De par ta men to de Quí mi ca e Bi o lo gia.

Com car ga ho rá ria de 20 ho ras se- 
ma nais, os qua tro se le ci o na dos de ní vel
su pe ri or de vem fa zer jus à re mu ne ra- 
ção no va lor de R$ 2.095,45.Ins cri ções
pa ra al gu ma des tas va gas po dem ser
efe tu a das   até o dia 21 de de zem bro
de 2018, em um dos Pro to co los des cri- 

tos de acor do com o Cen tro da área
de atu a ção al me ja da e, pos te ri or men- 
te, en ca mi nha das ao De par ta men to
Aca dê mi co so li ci tan te:

Pro to co lo do Cen tro de Es tu dos Su- 
pe ri o res de Bal sas, si tu a do na Pra ça Jo- 
ca Rê go, s/n., Bal sas – MA, no ho rá rio
das 14h às 17h;

 Pro to co lo do Cen tro de Es tu dos Su pe ri- 
o res de Ca xi as, si tu a do no Mor ro do Ale- 
crim, s/n, Ca xi as – MA, das 8h30 às
11h30 e das 14h às 18h;

 Ou no Pro to co lo Ge ral da Uni ver si da de
Es ta du al do Ma ra nhão – Ue ma, lo ca li- 
za do na Ci da de Uni ver si tá ria Pau lo VI,
Ave ni da Lou ren ço Vi ei ra da Sil va, nº
1000, Jar dim São Cris tó vão, São Luís
(MA), das 9h às 17h.A ta xa de par ti ci pa- 
ção nes tas se le ções tem va lor de R$
100,00.

Es tes pro ces sos se le ti vos, vá li dos por
12 me ses, com pre en de rão de Pro va Di- 
dá ti ca e Jul ga men to de Tí tu los, por
meio da aná li se do Cur rí cu lo Lat tes, de- 
vi da men te com pro va do. A Pro va de ve
ocor rer no dia 21 de ja nei ro de 2019.

https://banca.oimparcial.com.br/
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A
com pa nha do da pri mei ra-da ma
Ca mi la Ho lan da, o ges tor as sis tiu a
es pe tá cu los de dan ça, te a tro e
mú si ca re a li za dos por cri an ças,

ado les cen tes e ido sos aten di dos por pro gra- 
mas so ci ais da Pre fei tu ra de São Luís.

Pre fei to Edi val do pres ti gia en cer ra men to
da Mos tra de Ta len tos 2018 em even to no
Cir co Es co la. A le ve za e de li ca de za do bal- 
let nos pas sos fir mes das alu nas do pro gra ma
Dan çan do e Edu can do mar ca ram o en ce- 
ra men to da 5ª Mos tra de Ta len tos 2018, na
tar de des ta ter ça-fei ra (12), no Cir co Es co la,
na Ci da de Ope rá ria.

O even to con tou ain da com show cir cen- 
se, co ral, te a tro, dan ça, des fi le re a li za do por
ido sos, jo vens e cri an ças que in te gram as
ati vi da des do es pa ço e são aten di dos pe los
pro gra mas so ci ais man ti dos pe la Pre fei tu ra
de São Luís por meio da Se cre ta ria Mu ni ci pal
da Cri an ça e As sis tên cia So ci al (Sem cas). A
mos tra es tá em sua quar ta edi ção e es te
ano te ve co mo te ma ‘Meio Am bi en te: Uma
Ação pa ra To dos’.

O pre fei to Edi val do Ho lan da Jú ni or acom- 
pa nha do da pri mei ra-da ma, Ca mi la Ho lan- 
da, pres ti gi ou a cul mi nân cia da mos tra.

“É uma ale gria fa zer par te des se mo men- 
to em um even to que tem co mo pro pos ta
va lo ri zar ta len tos e pro mo ver a in te gra ção
das pes so as. O tra ba lho de sen vol vi do nes te
es pa ço é de ex tre mo sig ni fi ca do pa ra to das
as co mu ni da des en vol vi das, pois pos si bi li ta o
en tre te ni men to e o apren di za do e pro mo ve
a ci da da nia”, des ta ca o pre fei to Edi val do.

Co or de na do ra e ide a li za do ra do pro gra- 
ma Dan çan do e Edu can do, Ca mi la Ho lan- 
da pa ra be ni zou o em pe nho das alu nas e
des ta cou a im por tân cia da Mos tra de Ta len- 
tos. “É ma ra vi lho so per ce ber o quan to as
me ni nas evo luí ram e vê-las no pal co é uma
sa tis fa ção e re pre sen ta mais uma eta pa al- 
can ça da.

Es te even to reú ne re a li za ções de for te sig- 
ni fi ca do no con jun to de ações da Pre fei tu ra
e são mar cas da po lí ti ca pú bli ca do pre fei to
Edi val do na área so ci al. Pa ra béns às cri an- 
ças e a to dos os ser vi do res que con tri bu em
pa ra tor nar os so nhos re a li da de”, re for çou.

“A Mos tra de Ta len tos de sen vol ve uma sé- 
rie de ati vi da des de in te gra ção so ci al. É
mais uma opor tu ni da de de pro mo ver o en- 
con tro e reu nião en tre os par ti ci pan tes des- 
se ser vi ço com fins a re fle xões. O pro je to tem

co mo fer ra men ta di fe ren tes for mas de ex- 
pres são so bre te mas que fa zem par te do co- 
ti di a no des tes gru pos. Es sa cul mi nân cia é o
re sul ta do de mui to tra ba lho, es for ço e união
con jun ta”, re for ça a ti tu lar da Sem cas, An- 
dréia Lau an de.

A apre sen ta ção do bal let Dan çan do e
Edu can do abriu as apre sen ta ções de dan- 
ça e emo ci o nou o pú bli co.

As cri an ças le va ram ao pal co uma mos tra
do es pe tá cu lo ‘Pla ne ta Azul’, com du as co- 
re o gra fi as e uma apre sen ta ção so lo.

A es tu dan te Na rah Lohanny Sou sa, 13
anos, es ta va an si o sa pa ra su bir ao pal co.
“Es tar aqui é mais uma opor tu ni da de que te- 
nho por fa zer as au las de bal let e fi co mui to
fe liz. Sem pre gos tei de dan çar e on de eu for
me apre sen tar, que ro fa zer bo ni to e que to- 
do mun do gos te”, dis se a jo vem.

Pa ra Thaí la Mar tins Pe rei ra, 10 anos, a
opor tu ni da de é mais um tes te pa ra o gran- 
de dia que a es pe ra. “Eu já ima gi no co mo
se rá no dia do es pe tá cu lo. Aqui, tem fa mí lia
e meus co le gas me as sis tin do e eu já me sin- 
to ner vo sa, mas fe liz. Es pe ro que gos tem da
nos sa apre sen ta ção e se rá um tes te pa ra
ou tros even tos”, ava li ou a me ni na.

PREFEITO NO CIRCO ESCOLA MOSTRA DE TALENTOS

PREFEITO ENCERRA MOSTRA DE
TALENTOS NO CIRCO ESCOLA

https://banca.oimparcial.com.br/


SÃO LUÍS, SEXTA, SÁBADO E DOMINGO 14, 15 E 16 DE DEZEMBRO 2018 5Te Contei?

Na tar de de ter ça-fei -
ra (11), a can to -
ra Cláu dia Leit te gra -
vou o seu no vo cli pe
no Lar go do Pe lou ri -
nho, no Cen tro His tó ri -
co de Sal va dor. A no -
va mú si ca de tra ba lho,
que cha ma “Sau da -
de”, ren deu vá ri as re -
fe rên ci as dos bons
tem pos pa ra can to ra
bai a na, que apro vei -
tou pa ra fa zer uma ho -
me na gem a Mi cha el
Jack son. O can tor es -
te ve no mes mo lo cal
em 1996, pa ra gra var o
fa mo so hit “They Don’t
Ca re About Us”, jun to
com o Olo dum. Clau -
dia tam bém con vi dou
o gru po pa ra par ti ci -
par de seu cli pe. Al -
guns se gui do res não
gos ta ram da ideia da
can to ra e fi ze ram du -
ras crí ti cas. “Apro pri a -
ção cul tu ral! Não hou -
ve ho me na gem, e sim
a ca ra du ra de la, que
não con se gue fa zer
su ces so sem apa re cer
em ci ma dos ou tros”,
es cre veu um. “Nun ca
vai su pe ra Mi cha el
Jack son”, cri ti cou ou -
tro. Ape sar dos co -
men tá ri os ne ga ti vos,
al guns se gui do res elo -
gi a ram Clau dia: “An si -
e da de pra ver es se cli -
pe. Clau di nha vo cê é
ma ra vi lho sa”.

Cláudia Leitte gera
polêmica ao
homenagear
Michael Jackson

‘Sabrina espalhou álcool em gel
por toda casa’

Pai há 14 di as, o ator Du da Na gle re ve lou
que os pri mei ros di as ao la do da pe que na
Zoe, fru to de seu re la ci o na men to com Sa- 

bri na Sa to, o trans for ma ram em um ho- 
mem mais cui da do so, além da ga ro ta ter

mo di fi ca do vá ri os há bi tos da fa mí lia.
Pa ra “vi gi a rem” a fi lha, a fa mí lia co lo cou
não só uma ba bá ele trô ni ca, mas vá ri as.
“É uma lou cu ra! A Sa bri na fez ques tão de
es pa lhar ál co ol em gel por to da a ca sa“

Kéfera rebate
declaração de jovem
no “Encontro”

No “En con tro com Fá ti ma Ber nar- 
des” de quin ta-fei ra (13), a atriz Ké-
fe ra dis cu tiu com um in te gran te da
pla teia so bre o fe mi nis mo e a lu ta
pe la igual da de en tre mu lhe res e
ho mens. Na con ver sa, um jo vem
afir mou que con cor da va que as
mu lhe res de ve ri am exi gir ga nhar o
mes mo que os ho mens. “Na te o ria
elas fa lam ‘te mos que res pei tar’,
mas na prá ti ca co me çam as agres- 
sões. Os di rei tos não são iguais,
quan do elas fa lam em as sé dio, tu- 
do bem”, dis se ele. Ké fe ra dis se. “O
ho mem ex pli car o fe mi nis mo pa ra a
mu lher, não é ne ces sá rio”, dis se.

Rebeca Abravanel é
alvo de fofoca no SBT

No pro gra ma “Ro da a
Ro da”, de se gun da-fei ra
(10), a apre sen ta do ra Re- 
be ca Abra va nel, fi lha de
Sil vio San tos, re sol veu aju- 
dar uma par ti ci pan te no
pal co da atra ção. Uma
mu lher não con se guiu
acer tar as pa la vras no
pai nel, e Re be ca fa lou:

“Do na Jú lia, são três exer- 
cí ci os fí si cos. A se nho ra

não sa be? Se eles dei xas- 
sem, eu até de mons tra- 
va”. Lo go de pois, Re be- 
ca aca bou de mons tran- 
do o exer cí cio fí si co pa ra
a mu lher, que acer tou a
pa la vra. Por con ta dis so,
ela aca bou vi ran do as- 
sun to no pró prio pro gra- 
ma da emis so ra, o “Fo fo- 
ca li zan do”, on de  Leo Di- 

as aca bou re ve lan do
que a ar tis ta es tá sain do
com um jo ga dor de fu te- 
bol fa mo so. Tra ta-se de

Ale xan dre Pa to. O “Fo fo- 
ca li zan do”, aca bou re ve- 

lan do que a ar tis ta es tá
sain do com jo ga dor de

fu te bol fa mo so. E o jo ga- 
dor tra ta-se de Ale xan dre
Pa to. Eles, se gun do in for- 
ma ções, fo ram fla gra dos

no Par que do Po vo.

Kondzilla grava clipe da Grande Rio com Juliana
Paes e Mileide Mihaile

Na quar ta-fei ra
(12), no bar ra cão da
es co la na Ci da de do
Sam ba e na Marquês
de Sa pu caí, acon te- 
ceu as gra va ções do
vi de o cli pe do sam ba-
en re do da Gran de
Rio de 2019. A es co la
de Ca xi as se as so ci ou
a Kond zil la, pro du to ra
gi gan tes ca de vi de o- 
cli pes de funk e mai or
ca nal de mú si ca do Youtube, com 44 mi lhões de ins- 
cri tos. O cli pe do sam ba ‘Quem nun ca… Que ati re a
pri mei ra pe dra!’, tem a par ti ci pa ção da rai nha Ju li a- 
na Pa es, Da vid Bra zil e Mi lei de Mihai le, mu sa da es co- 
la. O en re do, pre ten de mos trar que to das as pes so as
já co me te ram al gum des li ze re pro vá vel. A Gran de Rio
sai na fren te com um cli pe da Kond zil la, com ares de
su per pro du ção e en tra pa ra a his tó ria do Car na val.

Bianca Caetano, representante do Mato Grosso,
leva título de Musa do Brasil 2018

A fi nal do Mu sa do
Bra sil 2018 acon te ceu
na noi te da úl ti ma ter- 
ça-fei ra (11), em São
Pau lo. O des ta que
prin ci pal da fi nal do
con cur so foi a mo de- 
lo e atriz Bi an ca Ca e- 
ta no, de 27 anos, re- 
pre sen tan te do Ma to
Gros so, que des ban- 
cou su as 24 con cor- 
ren tes e fa tu rou o tí tu lo de mu lher mais bo ni ta do País.
A do na da fai xa de Mu sa do Bra sil 2018 fi cou ex tre ma- 
men te fe liz com o re sul ta do e dis se so bre a “lu ta” pa ra
con cor rer ao tí tu lo: “O meu de sa fio foi du plo por que
além de nun ca ter par ti ci pa do de um con cur so, ti ve
que cor rer pa ra re cu pe rar meu sha pe pós-gra vi dez.
Va leu a pe na. Acho que os ju ra dos me es co lhe ram
por ser uma mu lher re al, que tra ba lha, es tu da, cui da
de ca sa, da fi lha… que é 100% na tu ral. 
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A
 goi a ba  tem for ma ar re don da da e
cas ca ver de, ama re la ou ro xa. A
goi a ba apre sen ta uma pol pa su cu- 
len ta que po de ser bran ca, ama re- 

la da ou aver me lha da, de pen den do da va ri- 
e da de. Seu sa bor, quan do ma du ra, va ria do
do ce ao le ve men te áci do. Po de ser con su- 
mi da in na tu ra, que é a me lhor for ma de ob- 
ter seus be ne fí ci os nu tri ci o nais, além de mui- 
to sa bo ro sa, pre pa ra da em su cos e do ces
co mo a fa mo sa goi a ba da, pu dins, mous ses
e tor tas. É uma fru ta ori gi ná ria da Amé ri ca
do Sul e Ca ri be. O no me ci en tí fi co da goi a- 
bei ra é Psi dium gua ja va, da fa mí lia bo tâ ni ca
Myrtaceae. É um dos ali men tos mais com- 
ple tos da na tu re za, por ter em sua com po si- 
ção di ver sos nu tri en tes es sen ci ais pa ra a
ma nu ten ção da saú de fí si ca e men tal. Es tão
pre sen tes na goi a ba:

Vi ta mi na A (Re ti nol). Nu tri en te que pro te- 
ge as cór ne as, sen do por is so mui to im por- 
tan te pa ra a ma nu ten ção da saú de ocu lar.
Con tri bui pa ra a pro te ção da pe le e mu co- 
sas. A vi ta mi na A tam bém de sem pe nha im- 
por tan tes fun ções no pro ces so de cres ci- 
men to, já que é ne ces sá ria pa ra o de sen vol- 
vi men to e di vi são das cé lu las do cor po,

além de re gu lar a pro du ção do hormô nio
do cres ci men to, o GH.

 Vi ta mi na B1 (Ti a mi na). Con tri bui pa ra o bom
fun ci o na men to dos sis te mas ner vo so e cir cu- 
la tó rio. Atua ain da na pre ven ção do en ve- 
lhe ci men to e na me lho ria das fun ções ce re- 
brais, pre ve nin do e com ba ten do a fa di ga e
a de pres são.

 Vi ta mi na B2 (Ri bo fla vi na). Es sa vi ta mi na au xi- 
lia nos pro ces sos que re sul tam na pro te ção
e re ge ne ra ção da pe le, além de ser im por- 
tan te pa ra a pro du ção de adre na li na,
hormô nio com fun ção neu ro trans mis so ra.
Pre vi ne a ca ta ra ta.

 Vi ta mi na C (Áci do As cór bi co). Vi ta mi na hi- 
dros so lú vel que de sem pe nha fun ções im- 
por tan tes na ma nu ten ção do sis te ma con- 
jun ti vo e for ta le ci men to do sis te ma imu no ló- 
gi co. Tem ain da ação an ti o xi dan te, fa ci li ta
a ab sor ção do Fer ro pe lo or ga nis mo e é ne- 
ces sá ria pa ra a pro du ção de cer tos ami- 
noá ci dos.

 Cál cio.  Mi ne ral es sen ci al pa ra a for ma ção
dos os sos e den tes. Atua ain da na co a gu la- 
ção san guí nea, ati va ção de en zi mas e nos
pro ces sos de con tra ção mus cu lar.

 Fós fo ro. Ele men to es sen ci al pa ra a ab sor ção

da gli co se, me ta bo li za ção de car boi dra tos,
gor du ras e pro teí nas. A ca rên cia des se mi- 
ne ral po de oca si o nar per da de me mó ria, ta- 
qui car dia e dor nos os sos.

 Mi ne ral res pon sá vel pe la pro du ção de he- 
mo glo bi na (gló bu los ver me lhos san guí ne os).
Au xi lia no pro ces so de cres ci men to, pre vi ne
o es go ta men to fí si co e a ane mia, além de
for ta le cer o sis te ma imu no ló gi co.

 Mag né sio. O Mag né sio é ne ces sá rio pa ra a
nor ma li da de da ação en zi má ti ca no or ga- 
nis mo e pa ra o cres ci men to dos os sos. A ca- 
rên cia des se nu tri en te po de cau sar ir ri ta bi li- 
da de, per da de ape ti te, so no lên cia e es pas- 
mos mus cu la res.

 Po tás sio. Ele men to fun da men tal pa ra os pro- 
ces sos de con tra ção mus cu lar e con du ção
dos im pul sos ner vo sos. Re gu la ain da a
frequên cia car día ca e a pro du ção de ener- 
gia pe las cé lu las.Re for ça a imu ni da de do or- 
ga nis mo. Uma goi a ba po de con ter até 4 ve- 
zes mais vi ta mi na C que uma la ran ja. A gran- 
de con cen tra ção des se nu tri en te for ta le ce
o sis te ma imu no ló gi co, aju dan do as sim a
evi tar in fe ções por ví rus e bac té ri as.Aju da a
pre ve nir di ver sos ti pos de cân cer. Por con ter
com pos tos an ti o xi dan tes.

Fruta saborosa que previne doenças, mantém a imunidade, não engorda e nem prende intestinos

OS BENEFÍCIOS DA GOIABA 
E SUAS PROPRIEDADES
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Sam pa o li é o no vo
téc ni co do San tos 
Qua se um mês de pois do
anún cio da saí da de Cu -
ca, o San tos tem um no vo
no me pa ra co man dar o
ti me. On tem, o Pei xe
anun ci ou que che gou a
um acer to com o ar gen ti -
no Jor ge Sam pa o li pa ra
que ele se ja o no vo téc ni -
co do clu be. O ex-co -
man dan te da se le ção de
seu país ain da não as si -
nou o con tra to (que irá
du rar du as tem po ra das),
mas es ta rá no Bra sil no sá -
ba do pa ra se lar o ne gó -
cio. A in for ma ção foi ini ci -
al men te pu bli ca da pe la
Ga ze ta Es por ti va. A no ve -
la pa ra a con tra ta ção in -
cluiu uma ne ga ti va do
ve te ra no Abel Bra ga e
con ta tos com Ari el Ho lan,
do In de pen di en te.
No si te ofi ci al (San tos FC) 
saiu a in for ma ção: “Sam -
pa o li têm um acei te as si -
na do na pro pos ta pa ra
que se ja o trei na dor da
equi pe san tis ta em 2019.
Os úl ti mos de ta lhes e a
as si na tu ra do con tra to
de vem ser fi na li za dos em
en con tros pre sen ci ais
nes te fim de se ma na”.
Sam pa o li di ri giu a se le -
ção da Ar gen ti na na Co -
pa do Mun do des te ano
e ain da não tra ba lhou no
Bra sil. In clu si ve, o gran de
de se jo de co man dar um
ti me do fu te bol bra si lei ro
foi res pon sá vel por im pul -
si o nar o ne gó cio. Ele atu -
al men te es tá com 58
anos e tem co mo gran de
tí tu lo a Co pa Amé ri ca de
2015, pe lo Chi le.
O pri mei ro al vo do pre si -
den te Jo sé Car los Pe res
pa ra 2019 foi  Abel Bra ga,
ago ra téc ni co do Fla -
men go. Abe lão, no en -
tan to, ne gou o con vi te
fei to pe lo Pei xe an tes de
fe char com o Ru bro-Ne -
gro.
De pois, o ar gen ti no Ari el
Ho lan foi con ta ta do com
uma pro pos ta 50% mais
bai xa da fei ta a Abel.
As con ver sas não evo luí -
ram.

A de le ga ção do Ma ra nhão 
Atlé ti co re tor nou da Bai xa da Oci- 
den tal Ma ra nhen se, on de con- 
quis tou, na noi te da úl ti ma quar ta-
fei ra, o tí tu lo de cam peão da Co-
pa FMF. A con fir ma ção veio após 
o em pa te por 1 a 1 com o Pi nhei- 
ro, no Es tá dio Cos ta Ro dri gues. 
Co mo ha via si do o ven ce dor do 
pri mei ro jo go da fi nal em São Luís 
e in ver ti do a van ta gem da da pe lo 
re gu la men to, os qua dri co lo res le- 
van ta ram o tro féu em ple no Es tá- 
dio Cos ta Ro dri gues e ga ran ti ram 
a se gun da va ga na Sé rie D do 
Cam pe o na to Bra si lei ro em 2019.

A fes ta co me çou no gra ma do, 
on de jo ga do res, di ri gen tes e co- 
mis são téc ni ca enal te ce ram a 
bra vu ra da equi pe nos jo gos de ci- 
si vos. “Sa bía mos que iría mos en- 
fren tar um ti me di fí cil, mas não nos 
in ti mi da mos, Lar ga mos na fren te, 
eles em pa ta ram, mas co mo o re- 
sul ta do nos fa vo re cia, ad mi nis tra-

MAC volta ao Brasileiro
Empate com o Pinheiro por 1 a 1 no Estádio Costa Rodrigues deu título da
Copa FMF e vaga na Série D do Brasileiro na próxima temporada de 2019

O Sam paio Cor rêa li be rou mais 
um jo ga dor que es ta va nos pla nos 
do téc ni co Flá vio Araú jo. Des ta 
vez foi o za guei ro Ma ra cás que in- 
for mou es tar se trans fe rin do pa ra 
o fu te bol do in te ri or pau lis ta.Ele 
vai de fen der as co res do Oes te, 
equi pe da pri mei ra di vi são. O jo-
ga dor ti nha con tra to em vi gên cia 
com o clu be e pas se es ti pu la do 
em R$ 1,5 mi lhão. A di re to ria, no 
en tan to, diz que o atle ta foi ape- 
nas por em prés ti mo e po de rá ser 
ne go ci a do de fi ni ti va men te após 
o Pau lis tão.Ou tro jo ga dor que no 
iní cio da se ma na se des pe diu do 
Sam paio foi o go lei ro Bu sat to,  que 
pre fe riu as si nar com o Itu a no. Ele 
in clu si ve já dei xou São Luís pa ra se 
a´pre sen tar ao no vo clu be.

Can di da to a ti tu lar, o go lei ro 
gaú cho Ro dri go San tos, que   fez 
car rei ra no fu te bol do Sul,  che ga 
con fi an te pa ra de fen der as co res 
da Bo lí via Que ri da: “Já pu de per- 
ce ber que es ta mos for man do um

Maracás deixa o Sampaio Corrêa

mos o jo go com mui ta dis po si ção 
até con se guir o ob je ti vo”, en fa ti zou 
o ata can te ar ti lhei ro Clé ber Pe rei- 
ra, que tam bém enal te ceu a di re- 
to ria do clu be por ter acre di ta do 
no seu fu te bol.O   go lei ro Ro dri go 
Ra mos, que po de ter fei to sua úl ti- 
ma par ti da pe lo MAC, pois afir ma 
ter pro pos tas pa ra jo gar fo ra do es- 

ta do, re la tou  seu sen ti men to  de 
ale gria e re a fir mou que ain da não 
tem pla nos pa ra se apo sen tar. “São 
15 anos no fu te bol ma ra nhen se, 
con quis tan do tí tu lo pe lo Sam paio, 
Mo to, Im pe ra triz, fal ta va o MAC, e 
ago ra con quis ta mos uma com pe ti- 
ção de gran de im por tân cia pa ra o 
clu be, avol ta ao  Bra si lei ro”.

gru po bem le gal e fo mos mui to 
bem re ce bi dos aqui no Sam paio, 
que é um clu be de tra di ção. A ex- 
pec ta ti va é de se pre pa rar da me- 
lhor for ma pos sí vel pa ra en ca rar- 
mos as com pe ti ções que te re mos 
pe la fren te, in clu si ve de fen der o tí- 
tu lo da Co pa do Nor des te”, afir- 
mou o go lei ro bo li vi a no. Ele res sal ta 

a ne ces si da de de man ter um bom 
ní vel de atu a ções pa ra po der re tri- 
buir a con fi an ça de po si ta da em 
sua con tra ta ção: “É uma res pon sa- 
bi li da de gran de, por que o Sam- 
paio é um ti me de mas sa, e quan to 
mai or a tor ci da, mai or é a co bran- 
ça. Vou me de di car ao má xi mo, te, 
pa ra ba ta lhar pe lo meu es pa ço”.
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E
m uma ses são do Tri bu nal do Jú ri da 2ª
Va ra Cri mi nal da Co mar ca de Ita pe- 
cu ru-Mi rim,  fo ram con de na dos os três
ex-po li ci ais mi li ta res, acu sa dos de au- 

to ria do cri me de ho mi cí dio, ocor ri do a on ze
anos, que te ve co mo ví ti ma o en tão pre fei to
do mu ni cí pio de Pre si den te Var gas, Rai mun- 
do Bar to lo meu San tos Agui ar, co nhe ci do co- 
mo “Ber tin”, e ten ta ti va de ho mi cí dio con tra
Pe dro Pe rei ra de Al bu quer que, o “Pe dro Po- 
te”, que era o se cre tá rio mu ni ci pal de Es por- 
tes.

Os acu sa dos   Rai mun do No na to Go mes
Sal ga do, Jo sé Evan ge lis ta Du ar te San tos e
Be ne di to Ma no el Mar tins Ser rão re ce be ram
pe nas de 34 anos, 10 me ses e 15 di as de re- 
clu são.

Após o jú ri, a juí za Mi re la Frei tas ava li ou o
jul ga men to co mo tran qui lo, com ob ser va- 
ção dos pre cei tos da le ga li da de pe las par- 
tes, com am pla de fe sa  e re sul ta do jus to em
con for mi da de com di ta mes da lei cri mi nal e
cons ti tu ci o nal.

Os ad vo ga dos que fun ci o na ram na de fe- 
sa dos réus apre sen ta ram te ses mui to pa re- 
ci das, ale gan do que os três acu sa dos es ta ri- 
am em ci da des di ver sas, por oca sião do as- 

sas si na to. O pro mo tor Pe dro Li no, re pre sen- 
tan te do Mi nis té rio Pú bli co, foi en fá ti co na
as ser ti va de que os acu sa dos fo ram pa gos
pa ra exe cu tar o pre fei to Ber tin, a quem não
de ram ne nhu ma chan ce de de fe sa.

 
O CRI ME
 
O cri me  foi exe cu ta do quan do o pre fei to

Ber tin, acom pa nha do do seu se cre tá rio Pe- 
dro Al bu quer que,  se gui am de São Luís pa ra
Pre si den te Var gas e, na al tu ra do Km 193 da
BR-222, na zo na ru ral o po vo a do Ci ga na, em
Ita pe cu ru-Mi rim, por vol ta das 22h45 do dia 6
de mar ço de 2007, fo ram sur pre en di dos por
um car ro ocu pa do pe los as sas si nos que in- 
ter cep ta ram a ca mi nho ne te con du zi da por
Ber tin e, de ime di a to,  o exe cu ta ram a ti ros,
in ves tin do em se gui da con tra Pe dro Po te, o
agre din do com um ti ro no abdô men  e fa- 
ca das, cau san do-lhe le sões na re gião da
ca be ça.

Te men do se rem vis tos por pes so as ocu pa- 
vam um car ro que tra fe ga va pe la re gião, os
três cri mi no sos fu gi ram, não con su man do o
as sas sí nio do en tão se cre tá rio de es por tes,
que foi so cor ri do por ter cei ros , pas san do al- 

guns di as hos pi ta li za do, mas so bre vi veu. Foi
ele quem fez o re co nhe ci men to dos acu sa- 
dos.

UM CRI ME, OU TROS CRI MI NO SOS
En quan to se de sen vol vi am as in ves ti ga- 

ções na re gião de Ita pe cu ru-Mi rim, um ho- 
mem pro cu rou a De le ga cia de São Jo sé de
Ri ba mar e fez o re la to de que um dos ho- 
mens  en con tra dos mor tos na Praia da Boa
Vi a gem, se ria um pri mo seu, que an tes ha- 
via-lhe con fes sa do que par ti ci pa ra do as sas- 
si na to do pre fei to Ber tin, na com pa nhia de
um ca bo da PM, de um mo to ris ta e da ou tra
ví ti ma en con tra da na praia.  Es te re la to deu
ori gem a uma in ves ti ga ção pa ra le la,  sen do
ci ta dos os no mes dos pos sí veis man dan tes,
tam bém de um em pre sá rio que te ria con tra- 
ta do os as sas si nos. O de nun ci an te che gou a
di zer que o seu pri mo e o ou tro, mor tos na
praia, ha vi am si do exe cu ta dos co mo quei- 
ma de ar qui vo, vis to que, por acha rem que
o di nhei ro re ce bi do pe lo cri me era pou co,
pas sa ram a co brar mais do con tra tan te. O
de nun ci an te tam bém mor reu em um es tra- 
nho aci den te e a in ves ti ga ção não pros pe- 
rou. A fa mí lia do pre fei to Ber tin se ma ni fes tou
di zen do não acre di tar nes ta ver são.

Os três ex-policiais militares receberam pena superior a 34 anos de prisão

ASSASSINOS DE BERTIN SÃO
CONDENADOS EM JÚRI
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