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RESUMO DE
NOVELAS

Malhagdo - Vidas Brasileiras
Leandro liga para uma ambu-
l&ncia. Rafael vai ao encontro
de Soninha e Vagner na comu-
nidade. Ursula fica decepcio-
nada com o resultado de um
dos concursos de que participa.
Gabriela estimula Alex a com-
preender seus talentos.

Espelho da Vida

No passado, Cris/Julia e Danilo
se amam. Isabel tem um pesa-
delo com Felipe e Priscila. Embri-
agado, Mauro César interrom-
pe o enconfro de Mariane e
Marcelo e implora para feruma
conversa com a afriz.

PC’lginCI 2 SAO LUiS, SEXTA, SABADO E DOMINGO 14, 15 E 16 DE DEZEMBRO 2018 m

RECEITA - BOLO DE NATAL

DICAS - CUIDAR
DOS PES

Evite micose — A umidade é a
brecha perfeita para o proble-
ma dar as caras. Portanto, além
de caprichar na secagem, pro-
cure usar sapatos fechados
com meias de algoddo, que
ajudam na absorcdo do suor e
protegem os pés contra conta-
minacoes.

X6, mau cheiro — Recorra aos
desodorantes para pés, bons
aliados para manté-los frescos e
com a producdo de suor con-
frolada. Outra solucdo para li-
vrar-se do odor ruim é evitar usar
0 mesmo par de calcados fo-
dos os dias e deixd-los expostos
ao sollogo apéds o uso, permitin-
dosua ventilacdo

INGREDIENTES:

1 xicara de chd de manteiga

1 xicara de chdrasa de acucar

1 lata de creme de leite

40vos

2 xicaras de chd bem cheias de
farinha de frigo

2 colheres de sopa rasa de fer-
mento em pd

1 pitada de sal

1 xicara de chd derum

1 xic. de chd de fruta cristalizada
MODO DE PREPARO:

1 —Na batedeira, bata a mantei-
gaem creme, acrescente o agu-
care continue a bater

2 — Coloque os ovos inteiros um a

um sem parar de bater

3 - Junte o creme de leite e mis-
ture fudo

4-Peneire a farinha de trigo com
o fermento em pd e o sal e vai
acrescentando-se aos poucos a
mistura, mexendo apenas

5 — Por Ultimo acrescente as fru-
tas cristalizadas picadas, que de-
vem ter ficado embebidas em
uma xicara de rum

6 — Unte com manteiga e farinha
de trigo uma forma redonda de
buraco no meio e despeje a
massa

7 — Leve para assar ao forno mé-
dio de 180° graus

PASSATEMPO - CRUZADAS

Horoscopo 14 de
Dezembro de 2018

ARIES — Dia dos mais propicios
para investigacoes e pesquisas
e o que estd relacionado com
ocultismo.

TOURO - Momento que poderd
beneficid-lo nas questdes famili-
ares. Pode demorar, mas conse-
guird o que estd pretendendo.
Pense maisem seu lar.

GEMEOS - Sua personalidade
estardressaltada hoje, o que vai
deixar vocé mais afraente e sim-
pdtico. O fluxo benéfico dos as-
tros estd Ihe dando continuida-
de e persisténcia.
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~ . . | | —i - . — - i ?): .
O Tempo ndo Para O fim dos calos — Substitua os sa- ‘s!ltiw:asnr:1 a v ':,';]El,f?‘f i V|| v deebeiny v gos ocultos. Seja sereno ao re-
Lucio pede que Betina evite fa- patos muito apertados por ver- | ramanos iogador el hove realizada | ou Galon) [y rggita |  Barco solver problemas neste dia.
lar com Herberto. Eliseu conta a sdes confortdveis e lance mao fTraha||hn‘ v i v v v
) - . ) . escolar | = . -
Paulina que Bardo responderd de palmilhas de amortecimen- paralghltar‘ | LEAO - Ha possibilidades de se
. . materia | . . .
ao processo em liberdade, gra- to. Protetores de silicone para — I sentir um pouco indisposto no
. - ) . ) L | Di [ . - A
cas a Belém. Bardo se emocio- calos também ajudam, pois evi- \ﬂﬁa‘fﬂ‘- [ ! periodo da manhd. Cuide do
na quando Paulina decide |he tam o atrito constante respon- ! @ M ireh ! | - sistema nervoso.
) | recho
dar uma segunda chance. Her- savel pelo problema. | flélr_icod: i semrl Ly i
. . . . | atragao do curvas da L. ;
berto pede dinheiro a Betina . Esfoliar — Uma vez por semana, r_ . (:ar%_aval estrada | VIRGEM - Uma noticia agrada-
faca esfoliagdo suave com pro- ““";:“;g;;'i‘:m v DE';’,'sd':f,' v | Relativa vel sobre negdcio ou encontro
Sétimo Guardidio dutos especificos ou 6leo de  pane sanora dofilme 7 Muthor Estados amoroso, lhe trard satisfagdo
Valentina negocia com Robé- améndoas e agucar. Isso ajuda | v Ingre-
g 9 - 2 diente da g a
rio. Mirtes finge passar mal, e a remover as celulas mortas e r maria- LIBRA —A vida afetiva passou pa-
. 2 . mole . -
Maltoni chama Aranha. Luz, renova a pele dos pés, deixan- Objeto - Esquive; T v ra um segundo plano, e isso ndo
Gabriel e Séstenes chegam & do-a bem lisinha. Lixas devem “;ﬁﬂ:_‘ a,:::;" quer dizer que vocé ndo vaina-
casa de Clotilde. Louise entrega ser usadas quinzenalmente — ‘(9"'“!399 S S— ._.!.3.93_"31 — S 5 morar ou que estd impossibilita-
9 - 9 q ; 1 ega que ~
a Gabriel um presente de Valen- N0 Menos que isso — para evi- | et | ; an:rd,* susientao  dlo de fazé-lo.
9 P 5 ~ . | ai do voo do
tina para Luz. JUnior afirma a tar agressdes. O lixamento ex- | @M | pincips - avisio
- . ] i I = . .
Geandro que descobrird quem cessivo provoca rachaduras — |Reduzira Abrigo de fy, v ESCORPIAO - Dia negativo para
, ) pd (o gréo : .
€ o0 homem encapuzado. Maril- dolorosas e ser porta de entra- | do caté) Iﬁ:{;‘;:'c‘; 0s negocios, para tratar de as-
da pede que Eurico faca o que da para fungos e bactérias, ja ‘L v Forma de Cantos suntos juridicos € mudancas de
Valentina pediu. que deixa os pés desprotegidos Wbl para tuas > um modo geral.
RPalavar  Dinlanan? Colaciia nc " Material de lentes " " * Arulla
Y o dpamles male do SAGITARIO — Nesta fase do ano
EMPRESA PACOTILHA SA Medula (?): forma fundo de AN -
: ) células do sangue lagoas vocé ndo deve perder um so
End.: Rua Assis Chateaubriand S/N - Renascencall v Namora Tudo, em |, v ) )
MA S&o Luis-MA - CEP: 65075-670 por um dia Pelt'llg:l?d Joba;  dia para realizar fudo o que
V_ (oirie) 365 dias | houver de importante para ser
daﬁsa;:?:raes Aglomera- v v Orlando Teruz, pintor » v feito.
i = ¢ao tipica [
P?dm Fre"e_ Repou- de bancos Prata (simbolo)
Diretor-Presidente sado ; APRIEERNT " " .
pedrofreire@oimparcial.com.br C CORNIOSApioveiieieste
benéfico dia para promover
Pafricia Freie Batimundo Burges - seu sucesso social, profissional e
Gerente Financeira Diretor de Redacao o . oorte |, terial. Saib '
patriciafreire@oimparcial.com.br borges@oimparcial.com.br ‘[:::’r';'z‘f ‘ da camisa matendal. ) a ? que uma e>fce—
_ A lente conjun¢do astral o estd fo-

Saulo Duailibe
Editor Responsavel

Celio Sergio

BANCO 'BUIS81 — 035LIB/g 1nbsa — O|pNE/G 'Ilefg
Superintendente de Producao I

vorecendo.

LoEa OO LB =0 T
—<-w vowo| domo

celiosergio@oimparcial.com.br sauloduailibe@oimparcial.com.br B . .
= | AQUARIO - Se vocé conseguir
FALE CONOSCO - GRUPO O IMPARCIAL .2 o/ uiBule ) < Jlc- i< o evitar a fensdo nervosa diante
) 1 e e - das pessoas importantes, fudo

O Imparcial: 3212-2010/3212-2049 Whatsapp: (98) 99188-8267 O o :] n_‘,: e cuw-| <zo g p : bl pb T chj
Anuncie: 3212-2086/3212-2030 facebook.com/oimparcialma - 2rvol baz<| wo-<x poderd acabar bem neste dia.
Classificados: 3212-2087 twitter: @oimparcialonline o~ —;f“_, won = < ol |wl |.:u < De qualguer maneira, mante-
Seja um Vendedor: 3212-2071 instagram: @oimparcial 9) I ol el o we <Fon nha a serenidade e ndo discuta

www.oimparcial.com.br com ninguém. O fluxo astral o

favorece nas amizades.

Geral: aqui-ma@oimparcial.com.br



https://banca.oimparcial.com.br/

m SAO LUiS, SEXTA, SABADO E DOMINGO 14, 15 E 16 DE DEZEMEM @{e] g (o4 0] 610 L =) Emprego

A Universidade Estadual do Mara-
nhdo estd realizando trés concursos pa-
ra preencher vagas de professor substi-
tuto, cujas inscricdes serdo aceitas so-
mente neste més de dezembro. Os pro-
cessos seletivos destinados a contrata-
cdo de professores substitutos nos Cen-
tros de Estudos Superiores de Balsas e
Caxias sdo divulgados pela Universida-
de Estadual do Maranhdo (Uema).

No edital n°® 281/2018, as oportunida-
des disponiveis se encontram no Depar-
tamento de Agronomia, nas dreas/ su-
bdreas de Agronomia/ Fitotecnia (1) e
Agronomia/ Engenharia Rural (1). J& o
edital n® 283/2018 traz duas chances de
docéncia nas dreas de Ensino/ Dimen-
sdo Prdtica das Licenciaturas, junto ao
Departamento de Quimica e Biologia.

Com carga hordria de 20 horas se-
manais, os quatro selecionados de nivel
superior devem fazer jus d remunera-
cdo no valor de R$ 2.095,45.Inscricoes
para alguma destas vagas podem ser
efetuadas até o dia 21 de dezembro
de 2018, em um dos Protocolos descri-

tos de acordo com o Centro da drea
de atuacdo almejada e, posteriormen-
te, encaminhadas ao Departamento
Académico solicitante:

Protocolo do Centro de Estudos Su-
periores de Balsas, situado na Praca Jo-
ca Régo, s/n., Balsas — MA, no hordrio
das 14h as 17h;

Protocolo do Cenfro de Estudos Superi-
ores de Caxias, situado no Morro do Ale-
crim, s/n, Caxias — MA, das 8h30 ds
11h30 e das 14h as 18h;

Ou no Protocolo Geral da Universidade
Estadual do Maranhdo - Uema, locali-
zado na Cidade Universitdria Paulo VI,
Avenida Lourenco Vieira da Silva, n°
1000, Jardim Sdo Cristovdo, SGo Luis
(MA), das 9h as 17h.A taxa de participa-
cdo nestas selecdes tem valor de R$
100,00.

Estes processos seletivos, vdlidos por
12 meses, compreenderdo de Prova Di-
ddtica e Julgamento de Titulos, por
meio da andlise do Curriculo Lattes, de-
vidamente comprovado. A Prova deve
ocorrer no dia 21 de janeiro de 2019.

VAGAS PARA ITAPECURU E BALSAS

A Universidade Estadu-
al do Maranh&o (Uema)
torna publico a realiza-
cao de dois processos se-
letivos de nivel superior,
destinados & contrata-

Inscricoes até o
dia 21 proximo

zado na Cidade Universi-
tdria Paulo VI, Avenida
Lourenco Vieira da Silva,
n° 1000, Jardim Sdo Cristo-
vdo, Sdo Luis — MA, no ho-
rario das 9h as 17h.

cdo de professores substi-

Vale ressaltar que o valor

tutos, nos Centros de Estu-
dos Superiores de Itape-
curu-Mirim e Balsas.

Sdo oportunidades de
preenchimento de seis
vagas disponiveis, distri-
buidas nos departamen-
tos/cursos de Letras e En-
fermagem, cujas drea/su-
bdreas sdo: Educacdo/
Planejamento e Avalio-
cdo (1); Letras/ Literaturas
de Lingua Portuguesa (2);
Letras/ Linguistica/ Lingua
Portuguesa (1); Letras/ Li-
bras (1) e Ciéncias da
Saude/ Enfermagem (1).

Ao ser contratados, os
profissionais serdo benefi-
ciados com saldrio de R$
2.095,45, em regime de
trabalho semanal de 20h.

Para participar, os inte-
ressados devem efetuar
as inscricoes até o dia 21
de dezembro em curso,
realizadas nos seguintes
enderecos.

Protocolo do Centro
de Estudos Superiores de
lfapecuru-mirim, situado
na Rua Raimundo Hond-
rio, s/n° Bairro Caminho
Grande, ltapecuru-Mirim
—MA, no hordrio das ?h s
18h;

Protocolo do Cenfro de
Estudos Superiores de Bal-
sas, situado na Praca Jo-
ca Régo, s/n° Balsas MA,
no hordrio das 14h as 17h;
Protocolo Geral da Uni-
versidade Estadual do
Maranhdo - UEMA, locali-

da taxa de inscricdo para
todas as dreas &€ de R$
100,00 e deverd ser paga
por meio de boleto ban-
cdrio em agéncia especi-
ficada no edital.

A forma de classifica-
cdo dos candidatos serd
composta por prova di-
ddtica, de cardter elimi-
natdrio e classificatdrio, e
de julgamento de titulos,
de cardter classificatorio.

Estes Processos Seleti-
vos sdo vdlidos pelo pe-
riodo de doze meses,
com possibilidade de ser
prorrogados por igual pe-
riodo, conforme estd
constando nos editais de
abertura n° 275 e
280/2018.
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MAIS SELETIVOS NA UEMA

SELECAQO EM CAXIAS

Processos seletivos des-
tinados a contratacdo de
Professores Substitutos nos
Centros de Estudos Supe-
riores de Balsas e Caxias
sdo divulgados pela Ue-
ma. No editaln®281/2018,
as oportunidades disponi-
veis se encontram no De-
partamento de Agrono-
mia, nas areas/ subdreas
de Agronomia/ Fitotecnia
(1) e Agronomia/ Enge-
nharia Rural (1). J& o edi-
tal n°® 283/2018 traz duas
chances de docéncia
nas dreas de Ensino/ Di-
mensdo Prdtica das Li-
cenciaturas, junto ao De-
parfamento de Quimica
e Biologia.Com carga ho-
raria de 20h semanais, os
quatro selecionados de
nivel superior terdo remu-
neracdo de R$
2.095,45.Inscricbes  para
alguma destas vagas po-
dem ser efetuadas o dia
21 de dezembro de 2018,

em um dos Profocolos
descritos  abaixo  (de
acordo com o Centro da
drea de atuacdo almeja-
da) e, posteriormente,
encaminhadas ao De-
parfamento Académico
solicitante: Protocolo do
Centro de Estudos Superi-
ores de Balsas, situado na
Praca Joca Régo, s/n.,
Balsas — MA, no hordrio
das 14h as 17h;Protocolo
do Centro de Estudos Su-
periores de Caxias, situa-
do no Morro do Alecrim,
s/n, Caxias — MA, das
8n30 as 11h30 e das 14h
as 18h;0Ou no Protocolo
Geral da Uema, localiza-
do na Cidade Universita-
ria Paulo VI, Avenida Lou-
renco Vieira da Silva, n°
1000, Jardim S&o Cristo-
vdo, Sdo Luis, das 9h as
17h. A taxa de participo-
cdo tem valor de R$
100,00. Estes seletivos, va-
lem por 12 meses.
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PREFEITO NO CIRCO ESCOLA

MOSTRA DE TALENTOS

PREFEITO ENCERRA MOSTRA DE
TALENTOS NO CIRCO ESCOLA

companhado da primeira-dama

Camila Holanda, o gestor assistiu a

espetdculos de danca, teatro e

musica realizados por criangas,
adolescentes e idosos atendidos por progra-
mas sociais da Prefeitura de SGo Luis.

Prefeito Edivaldo prestigia encerramento
da Mostra de Talentos 2018 em evento no
Circo Escola. A leveza e delicadeza do bal-
let nos passos firmes das alunas do programa
Dancando e Educando marcaram o ence-
ramento da 5% Mostra de Talentos 2018, na
tarde desta terca-feira (12), no Circo Escola,
na Cidade Operdria.

O evento contou ainda com show circen-
se, coral, teatro, danca, desfile realizado por
idosos, jovens e criancas que integram as
atfividades do espaco e sdo atendidos pelos
programas sociais mantidos pela Prefeitura
de Sdo Luis por meio da Secretaria Municipal
da Crianca e Assisténcia Social (Semcas). A
mostra estd em sua quarta edicdo e este
ano teve como tema ‘Meio Ambiente: Uma
Acdo paraTodos’.

O prefeito Edivaldo Holanda JUnior acom-
panhado da primeira-dama, Camila Holan-
da, prestigiou a culmindncia da mostra.

“E uma alegria fazer parte desse momen-
to em um evento que tem como proposta
valorizar talentos e promover a integracdo
das pessoas. O trabalho desenvolvido neste
espaco é de extremo significado para todas
as comunidades envolvidas, pois possibilita o
enfretenimento e o aprendizado e promove
a cidadania”, destaca o prefeito Edivaldo.

Coordenadora e idealizadora do progro-
ma Dancando e Educando, Camila Holan-
da parabenizou o empenho das alunas e
destacou aimportdncia da Mostra de Talen-
tos. “E maravilhoso perceber o quanto as
meninas evoluiram e vé-las no palco € uma
satisfacdo e representa mais uma etapa al-
cancada.

Este evento reUne realizacdes de forte sig-
nificado no conjunto de acdes da Prefeitura
e sdo marcas da politica publica do prefeito
Edivaldo na drea social. Parabéns as crian-
cas e a todos os servidores que confribuem
para tornar os sonhos realidade™, reforcou.

“A Mostra de Talentos desenvolve uma sé-
rie de atividades de integracdo social. E
mais uma oportunidade de promover o en-
contro e reunido entre os participantes des-
se servico com fins a reflexdes. O projeto tem

como ferramenta diferentes formas de ex-
pressdo sobre temas que fazem parte do co-
tidiano destes grupos. Essa culmin@ncia é o
resultado de muito trabalho, esforco e unido
conjunta”, reforca a fitular da Semcas, An-
dréia Lauande.

A apresentacdo do ballet Dancando e
Educando abriu as apresentacdes de dan-
ca e emocionou o publico.

As criancas levaram ao palco uma mostra
do espetdaculo ‘Planeta Azul', com duas co-
reografias e uma apresentacdo solo.

A estudante Narah Lohanny Sousa, 13
anos, estava ansiosa para subir ao palco.
“Estar aqui € mais uma oportunidade que te-
nho por fazer as aulas de ballet e fico muito
feliz. Sempre gostei de dancar € onde eu for
me apresentar, quero fazer bonito e que to-
do mundo goste”, disse ajovem.

Para Thaila Martins Pereira, 10 anos, a
oportunidade é mais um teste para o gran-
de dia que a espera. “Eu j& imagino como
serd no dia do espetdculo. Aqui, tem familia
e meus colegas me assistindo e eu j& me sin-
to nervosa, mas feliz. Espero que gostem da
nossa apresentacdo e serd um teste para
outros eventos”, avaliou a menina.
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Claudia Leitte gera
polémica ao
homenagear
Michael Jackson

Na tarde de terca-fei-
ra(11), a canto-

ra Cldudia Leitte gra-
VOU O seu novo clipe
no Largo do Pelouri-
nho, no Centro Histori-
co de Salvador. A no-
va musica de trabalho,
gue chama “Sauda-
de", rendeu vdrias re-
feréncias dos bons
tempos para cantora
baiana, que aprovei-
tou para fazer uma ho-
menagem a Michael
Jackson. O cantor es-
teve no mesmo local
em 1996, para gravar o
famoso hit “They Don't
Care About Us”, junto
com o Olodum. Clau-
dia tfambém convidou
O grupo para partici-
par de seu clipe. Al-
guns seguidores ndo
gostaram daideia da
cantora e fizeram du-
ras criticas. “Apropria-
cado culturall NGo hou-
ve homenagem, e sim
a cara dura dela, que
n&o consegue fazer
sUCesso sem aparecer
em cima dos outros”,
escreveu um. “Nunca
vaisupera Michael
Jackson”, criticou ou-
fro. Apesar dos co-
mentdrios negativos,
alguns seguidores elo-
giaram Claudia: “Ansi-
edade pra ver esse cli-
pe. Claudinha vocé é
maravilhosa”.

‘Sabrina espalhou dlcool em gel
por toda casa’

Paihd 14 dias, o ator Duda Nagle revelou
gue os primeiros dias ao lado da pequena
Zoe, fruto de seu relacionamento com Sa-
brina Sato, o transformaram em um ho-
mem mais cuidadoso, além da garota ter
modificado vdrios hdbitos da familia.

Para “vigiarem" a filha, a familia colocou
ndo sé uma babd eletrénica, mas varias.
"Eumaloucural A Sabrina fez questdo de
espalhar dlcool em gel por toda a casa“

Kondzilla grava clipe da Grande Rio com Juliana
Paes e Mileide Mihaile

Na quarta-feira
(12), no barracdo da
escola na Cidade do
Samba e na Marqués
de Sapucai, aconte-
ceu as gravagoes do
videoclipe do samba-
enredo da Grande
Rio de 2019. A escola
de Caxias se associou
a Kondzilla, produtora
gigantesca de video-
clipes de funk e maior

canal de musica do Youtube, com 44 milhdes de ins-
critos. O clipe do samba ‘Quem nunca...
primeira pedral’, tem a participacdo da rainha Julia-
na Paes, David Brazil e Mileide Mihaile, musa da esco-
la. O enredo, pretende mostrar que todas as pessoas
i@ cometeram algum deslize reprovdvel. A Grande Rio
sai na frente com um clipe da Kondzilla, com ares de
superproducdo e entra para a histéria do Carnaval.

Kéfera rebate
declaracao de jovem
no “Encontro”

No “Encontro com Fatima Bernar-
des"” de quinta-feira (13), a atriz Ké-
fera discutiu com um integrante da
plateia sobre o feminismo e a luta
pela igualdade entre mulheres e
homens. Na conversa, um jovem
afirmou que concordava que as
mulheres deveriam exigir ganhar o
mesmo que os homens. “Na teoria
elas falam ‘temos que respeitar’,
mas na prdtica comecam as agres-
sdes. Os direitos ndo sdo iguais,
quando elas falam em assédio, tu-
do bem”, disse ele. Kéfera disse. O
homem explicar o feminismo para a
mulher, nGo & necessdrio”, disse.

Que aftire a
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Rebeca Abravanel é
alvo de fofoca no SBT

No programa “Roda a
Roda”, de segunda-feira
(10), a apresentadora Re-
beca Abravanel, filha de
Silvio Santos, resolveu qju-
daruma participante no

palco da atracdo. Uma
mulher nGo conseguiu
acertar as palavras no
painel, e Rebeca falou:
“Dona Julia, sdo trés exer-
cicios fisicos. A senhora
ndo sabe? Se eles deixas-
sem, eu até demonstra-
va'".Logo depois, Rebe-
ca acabou demonstran-
do o exercicio fisico para
a mulher, que acertou a
palavra. Por conta disso,
ela acabou virando as-
sunto no proprio progra-
ma da emissora, o “Fofo-
calizando”, onde Leo Di-
as acabou revelando
gue a artista estd saindo
comum jogador de fute-
bol famoso. Trata-se de
Alexandre Pato. O “Fofo-
calizando”, acabou reve-
lando que a artista estd
saindo com jogador de
futebol famoso. E o joga-
dor trata-se de Alexandre
Pato. Eles, segundo infor-
macdes, foram flagrados
no Parque do Povo.

Bianca Caetano, representante do Mato Grosso,

leva fitulo de Musa do Brasil 2018

A final do Musa do
Brasil 2018 aconteceu
na noite da Ultima ter-
ca-feira (11), em Sdo
Paulo. O destaque
principal da final do
concurso foi a mode-
lo e atriz Bianca Cae-
tano, de 27 anos, re-
presentante do Mato
Grosso, que desban-
COouU suas 24 concor-

rentes e faturou o titulo de mulher mais bOﬂITO do Pcus
A dona da faixa de Musa do Brasil 2018 ficou extrema-
mente felizcom o resultado e disse sobre a “luta” para
concorrer go fitulo: “O meu desafio foi duplo porque
além de nunca ter participado de um concurso, tive
gue correr para recuperar meu shape pds-gravidez.
Valeu a pena. Acho que os jurados me escolheram
por ser uma mulher real, que frabalha, estuda, cuida
de casa, dafilha... que é 100% natural.
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OS BENEFICIOS DA GOIABA
E SUAS PROPRIEDADES

Fruta saborosa que previne doencas, mantém a imunidade, ndo engorda € nem prende intestinos

goiaba tem forma arredondada e

casca verde, amarela ou roxa. A

goiaba apresenta uma polpa sucu-

lenta que pode ser branca, amare-
lada ou avermelhada, dependendo da vari-
edade. Seu sabor, guando madura, varia do
doce ao levemente dcido. Pode ser consu-
mida in natura, que é a melhor forma de ob-
ter seus beneficios nutricionais, além de mui-
to saborosa, preparada em sucos e doces
como a famosa goiabada, pudins, mousses
e tortas. E uma fruta origindria da América
do Sul e Caribe. O nome cientifico da goio-
beira € Psidium guajava, da familia botanica
Myrtaceae. E um dos alimentos mais com-
pletos da natureza, por tfer em sua composi-
cdo diversos nutrientes essenciais para a
manutencdo da saude fisica e mental. Estdo
presentes na goiaba:

Vitamina A (Retinol). Nutriente que prote-
ge as coérneas, sendo por isso muito impor-
tante para a manutencdo da saude ocular.
Conftribui para a protecdo da pele e muco-
sas. A vitamina A tfambém desempenha im-
portantes funcdes no processo de cresci-
mento, j& que é necessdria para o desenvol-
vimento e divisdo das células do corpo,

além de regular a producdo do horménio
do crescimento, o GH.

Vitamina B1 (Tiamina). Confribui para o bom
funcionamento dos sistemas nervoso e circu-
latdrio. Atua ainda na prevencdo do enve-
Ihecimento e na melhoria das funcoes cere-
brais, prevenindo e combatendo a fadiga e
a depressdo.

Vitamina B2 (Riboflavina). Essa vitamina auxi-
lia nos processos que resultam na protecdo
e regeneracdo da pele, além de ser impor-
tante para a producdo de adrenaling,
hormoénio com funcdo neurofransmissora.
Previne a catarata.

Vitamina C (Acido Ascérbico). Vitamina hi-
drossolUvel que desempenha fungcdes im-
portantes na manutencdo do sistema con-
juntivo e fortalecimento do sistema imunolé-
gico. Tem ainda acdo antioxidante, facilita
a absorcdo do Ferro pelo organismo e é ne-
cessdria para a producdo de certos ami-
nodcidos.

Cdlcio. Mineral essencial para a formacdo
dos 0ss0s e dentes. Atua ainda na coagula-
cdo sanguineaq, ativagcdo de enzimas e nos
processos de contracdo muscular.

Foésforo. Elemento essencial para a absorcdo

da glicose, metabolizacdo de carboidratos,
gorduras e proteinas. A caréncia desse mi-
neral pode ocasionar perda de meméria, ta-
quicardia e dor nos 0ssos.

Mineral responsdvel pela producdo de he-
moglobina (glébulos vermelhos sanguineos).
Auxilia no processo de crescimento, previne
o esgotamento fisico e a anemia, além de
fortalecer o sistema imunolégico.

Magnésio. O Magnésio é necessdrio para a
normalidade da agcdo enzimdtica no orga-
nismo e para o crescimento dos 0ssos. A ca-
réncia desse nutriente pode causar irritabili-
dade, perda de apetite, sonoléncia e espas-
mos musculares.

Potdssio. Elemento fundamental para os pro-
cessos de contracdo muscular e conducdo
dos impulsos nervosos. Regula ainda a
frequéncia cardiaca e a producdo de ener-
gia pelas células.Reforca aimunidade do or-
ganismo. Uma goiaba pode conter até 4 ve-
zes mais vitamina C que uma laranja. A gran-
de concentracdo desse nutriente fortalece
o sistema imunoldgico, ajudando assim a
evitar infecdes por virus e bactérias.Ajuda a
prevenir diversos tipos de cdncer. Por conter
compostos antioxidantes.
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MAC volta ao Brasileiro

Empate com o Pinheiro por 1 a 1 no Estadio Costa Rodrigues deu titulo da
Copa FMF e vaga na Série D do Brasileiro na proxima temporada de 2019

Sampaoli € onovo
tecnico do Santos

Quase um més depois do
anuncio da saida de Cu-
caq, o Santos tem um novo
nome para comandar o
time. Ontem, o Peixe
anunciou que chegou a
um acerto com o argenti-
no Jorge Sampaolipara
gue ele seja o novo técni-
co do clube. O ex-co-
mandante da selecdo de
seu pais ainda ndo assi-
nou o contrato (que ird
durar duas temporadas),
mas estard no Brasil no sa-
bado para selar o negoé-
cio. Ainformacdo foiinici-
almente publicada pela
Gazeta Esportiva. A nove-
la para a confratacdo in-
cluiu uma negativa do
veterano Abel Braga e
contatos com Ariel Holan,
do Independiente.

No site oficial (Santos FC)
saiu ainformacdo: "Sam-
paoli tém um aceite assi-
nado na proposta para
que seja o freinador da
equipe santistaem 2019.
Os Ultimos detalhes e a
assinatura do contrato
devem ser finalizados em
encontros presenciais
neste fim de semana”.
Sampaoli dirigiu a sele-
¢do da Argentina na Co-
pa do Mundo deste ano
e ainda ndo trabalhou no
Brasil. Inclusive, o grande
desejo de comandarum
time do futebol brasileiro
foiresponsavel porimpul-
sionar o negdcio. Ele atu-
almente estd com 58
anos e tem como grande
titulo a Copa América de
2015, pelo Chile.

O primeiro alvo do presi-
dente José Carlos Peres
para 2019 foi Abel Braga,
agora técnico do Fla-
mengo. Abeldo, no en-
tanto, negou o convite
feito pelo Peixe antes de
fechar com o Rubro-Ne-
gro.

Depois, o argentino Ariel
Holan foi contatado com
uma proposta 50% mais
baixa da feita a Abel.

As conversas ndo evolui-
ram.

A delegacdo do Maranh&o
Atlético retornou da Baixada Oci-
dental Maranhense, onde con-
quistou, na noite da Ultima quarta-
feira, o titulo de campedo da Co-
pa FMF. A confirmacdo veio apds
o empate por 1 a 1 com o Pinhei-
ro, no Estddio Costa Rodrigues.
Como havia sido o vencedor do
primeiro jogo da final em S&o Luis
e invertido a vantagem dada pelo
regulamento, os quadricolores le-
vantaram o troféu em pleno Estd-
dio Costa Rodrigues e garantiram
a segunda vaga na Série D do
Campeonato Brasileiro em 2019.

A festa comecou no gramado,
onde jogadores, dirigentes e co-
missdo técnica enalteceram a
bravura da equipe nos jogos deci-
sivos. “Sabiamos que irilamos en-
frentar um time dificil, mas ndo nos
intimidamos, Largamos na frente,
eles empataram, mas como o re-
sultado nos favorecia, administra-

mos o jogo com muita disposicdo
até conseguir o objetivo”, enfatizou
o atacante artilheiro Cléber Perei-
ra, gue também enalteceu a dire-
toria do clube por ter acreditado
no seu futebol.O goleiro Rodrigo
Ramos, que pode ter feito sua Ulti-
ma partida pelo MAC, pois afirma
ter propostas para jogar fora do es-
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tado, relatou seu sentimento de
alegria e reafirmou que ainda ndo
tem planos para se aposentar. “Sao
15 anos no futebol maranhense,
conguistando ftitulo pelo Sampaio,
Moto, Imperatriz, faltava o MAC, e
agora conquistamos uma competi-
c¢cdo de grande importéncia para o
clube, avolta ao Brasileiro”.

Maracds deixa o Sampaio Corréa

O Sampaio Corréa liberou mais
um jogador que estava nos planos
do técnico Flavio Araujo. Desta
vez foi o zagueiro Maracds que in-
formou estar se fransferindo para
o futebol do interior paulista.Ele
vai defender as cores do Oeste,
equipe da primeira divisdo. O jo-
gador finha contrato em vigéncia
com o clube e passe estipulado
em R$ 1,5 milhdo. A diretoria, no
entanto, diz que o atleta foi ape-
nas por empréstimo e poderd ser
negociado definitivamente apds
o Paulist&do.Outro jogador que no
inicio da semana se despediu do
Sampaio foi o goleiro Busatto, que
preferiu assinar com o ltuano. Ele
inclusive j& deixou SGo Luis para se
a’presentar ao novo clube.

Candidato a titular, o goleiro
gaucho Rodrigo Santos, que fez
carreira no futebol do Sul, chega
confiante para defender as cores
da Bolivia Querida: “J& pude per-
ceber que estamos formando um

grupo bem legal e fomos muito
bem recebidos aqui no Sampaio,
que é um clube de tradicdo. A ex-
pectativa é de se preparar da me-
lhor forma possivel para encarar-
mos as competicdes que teremos
pela frente, inclusive defender o fi-
tulo da Copa do Nordeste”, dafir-
mou o goleiro boliviano. Ele ressalta
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a necessidade de manter um bom
nivel de atuacoes para poder retri-
buir a confiangca depositada em
sua confratacdo: “E uma responsa-
biidade grande, porque o Sam-
paio € um time de massa, e quanto
maior a torcida, maior € a cobran-
ca. Vou me dedicar ao mdximo, te,
para batalhar pelo meu espaco”.
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ASSASSINOS DE BERTIN SAO
CONDENADOS EM JURI

Os trés ex-policiais militares receberam pena supetrior a 34 anos de prisGo

m uma sessdo do Tribunal do Juri da 2°

Vara Criminal da Comarca de Itape-

curu-Mirim, foram condenados os trés

ex-policiais militares, acusados de au-
toria do crime de homicidio, ocorrido a onze
anos, que teve como vitima o entdo prefeito
do municipio de Presidente Vargas, Raimun-
do Bartolomeu Santos Aguiar, conhecido co-
mo “Bertin”, e tentativa de homicidio contra
Pedro Pereira de Albuguerque, o “Pedro Po-
te”, que era o secretdrio municipal de Espor-
tes.

Os acusados Raimundo Nonato Gomes
Salgado, José Evangelista Duarte Santos e
Benedito Manoel Martins Serrdo receberam
penas de 34 anos, 10 meses e 15 dias de re-
clusdo.

Apds o juri, a juiza Mirela Freitas avaliou o
julgamento como tranquilo, com observa-
c¢cdo dos preceitos da legalidade pelas par-
tes, com ampla defesa e resultado justo em
conformidade com ditames da lei criminal e
constitucional.

Os advogados que funcionaram na defe-
sa dos réus apresentaram teses muito pare-
cidas, alegando que os trés acusados estari-
am em cidades diversas, por ocasido do as-

sassinato. O promotor Pedro Lino, represen-
tante do Ministério PUblico, foi enfdtico na
assertiva de que os acusados foram pagos
para executar o prefeito Bertin, a quem ndo
deram nenhuma chance de defesa.

O CRIME

O crime foi executado quando o prefeito
Bertin, acompanhado do seu secretdrio Pe-
dro Albuquerque, seguiam de Sdo Luis para
Presidente Vargas e, na altura do Km 193 da
BR-222, na zona rural o povoado Cigana, em
[tapecuru-Mirim, por volta das 22h45 do dia 6
de marco de 2007, foram surpreendidos por
um carro ocupado pelos assassinos que in-
terceptaram a caminhonete conduzida por
Bertin e, de imediato, o executaram a tiros,
investindo em seguida contra Pedro Pote, o
agredindo com um firo no abdémen e fa-
cadas, causando-lhe lesdes na regido da
cabeca.

Temendo serem vistos por pessoas ocupa-
vam um carro que frafegava pela regido, os
frés criminosos fugiram, ndo consumando o
assassinio do entdo secretdrio de esportes,
que foi socorrido por terceiros , passando al-

guns dias hospitalizado, mas sobreviveu. Foi
ele quem fez o reconhecimento dos acusa-
dos.

UM CRIME, OUTROS CRIMINOSOS

Enquanto se desenvolviam as investiga-
c¢cdes na regido de ltapecuru-Mirim, um ho-
mem procurou a Delegacia de Sdo José de
Ribamar e fez o relato de que um dos ho-
mens encontrados mortos na Praia da Boa
Viagem, seria um primo seu, que anfes ha-
via-lhe confessado que participara do assas-
sinato do prefeito Bertin, na companhia de
um cabo da PM, de um motorista e da outra
vitima encontrada na praia. Este relato deu
origem a uma investigacdo paralela, sendo
citados os nomes dos possiveis mandantes,
também de um empresdrio que teria contra-
tado os assassinos. O denunciante chegou a
dizer que o seu primo e o outro, mortos na
praia, haviom sido executados como quei-
ma de arquivo, visto que, por acharem que
o dinheiro recebido pelo crime era pouco,
passaram a cobrar mais do confratante. O
denunciante também morreu em um estra-
nho acidente e a investigacdo ndo prospe-
rou. A familia do prefeito Bertin se manifestou
dizendo ndo acreditar nesta versdo.
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