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Em 10 minutos, fudo o que vocé precisa saber = : o ~ :

TIROTEIO NO INTERIOR

BANDIDOS
MORTOS EM
ONFRONTO

Populacao denunciou bandidos escondidos na
zona rural de Sao Bento. Na hora da prisao houve
tiroteio. Trés suspeitos morreram no confronto
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BOLSONARO POLICIA CIVIL PRACA BOCA JUNIORS
AMEAGA ACABAR PRENDE LADROES ~ DEODORO RECEBE PODE LEVAR
COM PATROCINIO ~ EM DIVERSOS ILUMINAGAO FELIPAO PARA

DA CAIXA MUNICIPIOS ESPECIAL ARGENTINA
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PASSA

TEMPO

ARIES (21/3 A 20/4)
O fluxo de Saturno muito deverd beneficiar
vocé.

TOURO (21/4 A 20/5)
Novas perspectivas de éxito vao se abrir
diante de vocé.

GEMEOS (21/5 A 20/6)
Momento em que sua inteligéncia se el-
evard devido ao bom fluxo de Vénus.

CANCER (21/6 A21/7)
Vocé pretende ter uma conversa franca e direta
COM O SEU PAr amMoroso.

LEAO (22/7 A 22/8)
Estimulo positivo para a vida social e para o
relacionamento com os amigos.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Os estudos elevados e a vida cultural estardo
favorecidos, assim como o contato com o
estrangeiro.

LIBRA (23/9 A 22/10)
Serdimportante usar de forma construtiva a
energia que estd disponivel.

ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
N&o saia darofing, fale pouco e escute mais.

SAGITARIO (22/11 A21/12)
Boa influéncia para cuidar de sua beleza fisica e
para submeter-se a operacdes pldsticcs.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)
Bons negdcios a vista e excelente influéncia astral
@ vida sentimental e amorosa.

AQUARIO (21/1 A19/2)
Fards étimas amizades, mas ndo confie demais
em estranhos.

PEIXES (20/2 A 20/3)
Assuntos econdmicos o aborrecerdo logo
nas primeiras horas.

MAIS UMA MISSAO PARA 0S IMBATIVEIS. OS INVENCIVEIS E AGORA INTERNACIONAIS
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V' RECEITA - TORTA DE LEITE CONDENSADO

completamente misturada & farinha de biscoito, ficando
com a textura de uma areia Umida.

5 - Use essa massa para forrar o fundo e as laterais de uma
forma de aro removivel. Reserve.

6 - No liquidificador, bata o leite condensado com o suco
de limdo, as raspas de limdo, o extrato de baunilha e as ge-
mas de ovo peneiradas até formar um creme homogéneo.
7 - As claras nGo serdo usadas nesta receita, mas vocé
pode utilizd-las para preparar omelete de claras ou pudim

INGREDIENTES:

1 pacote de biscoito doce sem recheio
125 gramas de manteiga sem sal

1 lata de leite condensado

4 gemas de ovos

suco de 1 limdo

raspas de limdo a gosto

1 colher (sopa) de exirato de baunilha

MODO DE PREPARO:

- No processador, coloque os biscoitos
para triturar até formar uma farinha bem
fina.

2 - Em seguida, cologque a manteiga em
uma panelinha e leve para derreter em
fogo baixo.

3 - Assim que derreter, acrescente-a ao
processador.

4 - Processe bem até que ela tenha sido

de claras!

8 - Despeje o conteldo do liquidificador por cima da massa
de biscoitos que estd na forma.
9 - Leve para assar em forno preaquecido a 180° C por 30

minutos.

10 - Na sequéncia, leve para resfriar na geladeira por 4

horas.

11 - Desenforme e sirval

12 - Vocé pode decorar a sua forta com raspas de limao,

chantiliou merengue!
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VOCE TEM
TROCAR?
QUE TAL ANUNCIAR
GRATUITAMENTE NA Sﬁcﬁ.ﬂ
TROCA-TROCA DO TEM, 0 NOVO
: CLASSIFICADDE DE O IMPARCIAL?
) 3212- 2087
tem O impranciaL

DENTE QUEBROU VEJA O
QUE FAZER

1 - Mesmo que provavel-
mente vocé ndo use o
pedaco do denfte que que-
brou, por garantia guarde
o mesmo em leite, saliva ou
soro fisiolégico.

2 - Limpe aregido e faca
compressas para amenizar
o inchaco.

3 - Se houver sangramento,
use gase e gelo para es-
tancar o sangue. E vd para
um dentista o mais rdpido
possivel.

4 - Com o auxilio de um
profissional, vocé terd a
indicacdo do fratamento
mais adequado para sua
situacado.

CONVERSA ENTRE

PAI E FILHO ANTES DA
FESTA:

- Pai t6 indo na festa.
- Cé vai bebe?

- Ndo.

- Vai fuma?

- Ndo.

- Vai usa drogar?

- Ndo.

- Vai tfransare

- Ndo.

- Entdo fica em casa.
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UFC abreinscricoes
amanha

A Universidade Federal
do Ceard (UFC) anuncia
a abertura das inscricoes
do processo seletivo de
Professor Substituto da
Carreira do Magistério Su-
perior.

Oregime de trabalho &
de 20 ou 40h semanais e
arenumeracdo varia R$
2.236,31 aR$ 3.449,83 po-
dendo chegaraR$
5.786,68 a conforme a ti-
tulacdo.Ao todo sdo dis-
ponibilizadas quatro va-
gas, e os cargos disponi-
veis sdo: Administracdo
Estratégica e Mercadolé-
gica (1); Doencas Infecci-
osas e Parasitdrias — Inter-
nato (1); Histologia — Pedi-
atria (1) e Reumatologia -
Clinica Médica - Interna-
to (1).

Titulacdo Exigida para
ambas ds dreas: Diploma
de Graduacdo e/ou Titu-
lo de Doutor e/ou Titulo
de Mestre.

Somente cinco
dias para
inscricoes

Asinscricoes serdo reali-
zadasnos dias 17,18, 19,
20 e 21 de dezembro de
2018, sendo que para Ad-
ministracdo o prazo é até
dia 19 de dezembro de
2019, e serdo recebidas
nos locais conforme es-
pecificados no Edital.

O valor da taxa de inscri-
cdo para a participacdo
do candidato no Proces-
so Seletivo € de R$ 55,00;
R$ 69,00 e R$86,00 varian-
do de acordo com o car-
g0.0 presente Processo
Seletivo constard de Pro-
va Escrita e Diddtica. Esta
Selecdo terd validade de
um ano, contado a partir
da data de publicacdo
dahomologacdo dore-
sultfado da Selecdo no
Didrio Oficial da Unido.

Concursos e Emprego

>3

PA: 100 VAGAS NO DETRAN

O Departamento de Transito do
Estado do Pard (Detran - PA)
anuncia o concurso publico que
tem o objetivo de preencher 100
vagas em cargos de nivel médio.

As vagas sdo para Agente de
Fiscalizacdo de Transito (66) e
Agente de Educacdo de Trénsito
(34), onde os profissionais vao atu-
ar em jornadas de 30 horas sema-
nais e receber remuneracdo cor-
respondente aR$ 2.191,52.

Inscricoes somente
até quinta-feira, 20

Para realizar as inscricdes, os
candidatos devem acessar o si-
te  www.portalfadesp.org.br, a
partir das 10h até o dia 20 de de-
zembro de 2018.

N&o se esqueca gque para con-
firmar sua participacdo é neces-
sario efetivar o pagamento da ta-
xa que tem valor de R$ 35,00, para

UFPISELEC

A Universidade Federal do Piaui
— UFPI, torna publico o Processo
Seletivo destinado & contratacdo
de Professores Substitutos.

O Professor selecionado terd
sua atuacdo no Curso de Enge-
nharia de Materiais, na drea de
Propriedades e Processamento
dos Materiais (1).

Para o interessado em partici-
par nesta selecdo, &€ necessdrio
ser graduado em Engenharia de
Materiais, Engenharia Mecdénica,
Engenharia Metalurgica, ou no mi-
nimo mestre em Engenharia e Ci-
éncias dos Materiais, ou Engenha-
ria Mecdnica.

Para o candidato aprovado a
carga hordria é de 20 horas de au-
las semanais, e remuneracdo vao-
ridvel de R$ 3.126,31 a R$ 5.786,47,
para candidatos graduados até
doutores.

As inscricoes vao até o dia 21
de dezembro de 2018, elas po-
dem ser feitas diretamente na Co-

todos os cargos, por meio do Docu-
mento de Arrecadacdo Estadual
(DAE).

A classificacdo é composta de
seis efapas, sendo a primeira de
Prova Objetiva e Discursiva, previs-
tas para serem aplicadas no dia 10
de fevereiro de 2019, as demais
consistem em Avaliacdo Médica;
Teste de Capacidade Fisica; Avalia-
¢do Psicolégica; Enfrega de Certi-
d&o Negativa da Vara de Execu-
c¢cdo Criminal e Curso de Formacdo

ordenacdo do Curso de Engenha-
ria de Materiais, localizado no Cen-
tfro de Tecnologia, no Campus Mi-

nistro Petronio Portela, das 14h
as18h.

A validade deste Processo Seleti-
vo € de um ano, contado da data
de publicacdo da homologacdo
do resultado final. Para mais infor-
macoes, confira o edital oficial em

para o cargo.

Os conteUdos programdticos das
provas, serdo sobre: Lingua Portu-
guesa, Raciocinio Légico e Mate-
mdtico, Legislacdo Aplicada aos
Servidores do Detran — PA, Etica e
Qualidade no Servico Publico, No-
coes de Microinformdatica e Conhe-
cimentos Especificos.

E importante ressaltar que os ho-
rarios mencionados obedecem o
hordrio local de Belém — PA. Quem
chegar atrasado serd eliminado

ONA PROFESSORES

nosso site.

O seletivo da Universidade Fede-
ral do Piaui costuma atrair muitos
concurseiros de todo pais, notada-
mente do Maranhdo, tendo visto se
fratar de dois estados limitrofes, es-
pecialmente os moradores das ci-
dades como Timon, Caxias e Codd,
que estdo bem préoximas da frontei-
ra com aquele estado.


https://banca.oimparcial.com.br/
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PROTECAO

O Ministério do Turis-

mo lancou o Cdédigo de
Conduta do Trade Turisti-
co para o Enfrentamento
a Violéncia Sexual Contra
Criangas e Adolescentes,
gue servird de guia a pro-
fissionais do setor, como
funciondrios de hotéis,
parqgues temdticos e de
fransporte, na identifica-
cdo e coibicdo de ocor-
réncias dessa natureza.
Segundo Mauricio Razi,
assessor da pasta, o do-
cumento, elaborado em
conjunto com o Ministério
dos Direitos Humanos,
tem como referéncia po-
rémetros internacionais,
que foram ajustados a re-
alidade brasileira para o
fortalecimento darede
de protecdo, com énfase
na prevencdo dos inci-
denftes.

“O cddigo ndo é impositi-
vo, € um aspecto ético,
moral, para que todo o
setor de turismo capacite
seus colaboradores, faca
0 processo de divulga-
cdo do enfrentamento,
[evidencie] que é crime,
sim”, destacou.

Razi destaca que consi-
dera o abuso sexual de
menores de idade um cri-
me subnotificado e que a
principal finalidade do
codigo consiste em esti-
mular as pessoas a de-
nunciar formalmente as
ocorréncias que testemu-
nham, para que as autori-
dades de seguranca pos-
sam agir.

“O trade [0 segmento] tu-
ristico tem um papelim-
portantissimo nesse pro-
cesso reativo, de indignao-
cado.

Porque o ministério ndo
vaiter essa capilaridade
de chegar atodos os
pontos.

Mas, se vocé pegar taxis-
tas, hotéis, meios de hos-
pedagem, agéncias de
viagem, s@o vdarios [0s
agentes] que vao chegar
|& na pontareagindo”.

SAO LUiS, SEGUNDA-FEIRA, 17 DE DEZEMBRO DE 2018 m

SEAP TEM NOVA SEDE

O governador do Maranhdo,
Fldvio Dino (PCdoB), inaugurou,
sexta-feira (14), a nova sede admi-
nistrativa da Secretaria de Estado
de Administracdo Penitencidria
(Seap). O novo endereco da pas-
ta € o prédio do antigo Colégio
Universitdrio (Colun), localizado na
Rua Gabriela Mistral, bairro Vila
Palmeira, ao lado do Colégio Mili-
tar Tiradentes.

Fldvio Dino destacou a impor-
t@ncia do processo de moderniza-
¢do da administracdo penitencid-
ria, com a utilizacdo da mdo de
obra dos infernos.

A metodologia adotada pela
gestdo estadual alia a melhoria
da estrutura fisica dos equipamen-
fos, com a oportunidade de novas
perspectivas profissionais para os
apenados. “Isso traz uma série de
beneficios.

Feito com o frabalho dos inter-
nos, ja temos a reforma de esco-
las, o mutirdo Rua Digna e hoje es-
tfamos dando mais um passo nes-
sa metodologia, com a moderni-
zacdo da proépria estrutura da

gestdo penitencidria no Maranhdo.

Esta medida é importante para
0s presos, para as suas familias e
para toda a sociedade, na medida
que melhora as condicdes da cha-
mada ressocializacdo e ao mesmo
tempo avanca a seguranca publi-
ca”, afirmou o governador.

A obra de reforma do prédio pu-
blico durou quase um ano, e con-
tou com a participacdo efetiva e
presencial de servidores da propria
Secretaria, €150 pessoas presas do

Sistema Penitencidrio do Marao-
nhado, beneficiados com o trabalho
interno/externo.

A nova sede foi preparada em
um terreno de aproximadamente
18 mil m2, sendo mais de 3.4 mil m?
de drea construida, com capaci-
dade para 500 estacdes de traba-
ho.

A obra teve um investimento de
cerca de R$ 3 milhdes, e uma eco-
nomia real de R$ 600 mil com a
mdo de obra das pessoas presas.

LUZ DE NATAL NA DEODORO

O Complexo Deodoro — com-
posto pelas pracas Deodoro e do
Pantheon e ainda as alamedas Sil-
va Maia e Gomes de Castro — estd
recebendo iluminacdo para as
festas de fim de ano. O espaco foi
interamente requalificado pelo
Instituto do Patriménio Histérico e
Artistico Nacional (lphan), em par-
ceria com a Prefeitura de S&o Luis
e serd entregue 4 populacdo no
dia 20 de dezembro, em solenida-
de as 17h30. A iluminacdo natali-
na imprime ainda mais beleza ao
lugar, um dos cartdes-postais loca-
lizado no Centro Histérico.A deco-
racdo de Natal realizada pela
gestdo do prefeito Edivaldo j& vi-
rou tradicdo. Todo fim de ano, a
populacdo aguarda com gran-
des expectativas os temas e as lu-
zes que sdo parte da grande
acdo Natal de Todos, promovido
pelo Governo do Estado e a Pre-
feitura na drea que compreende
a Praca Dom Pedro |ll, passando

pela sedes da Prefeitura de Sdo
Luis, Governo do Estado e Tribunal
de Justica, até a Praca Benedito
Leite.No Complexo Deodoro, a Se-
cretaria Municipal de Obras e Servi-
cos PuUblicos (Semosp), instalou pe-
cas decorativas para postes e pro-
cedeu com a montagem de uma
drvore natalina de fibra de vidro,
gue é acompanhada por um tre-

nd. "“A drvore natalina terd sete me-
tros de altura e e serd erguida em
um espaco enfre as duas pracas. A
decoracdo também contard com
grandes piscas-piscas de LED ao
longo das pracas, para envolver as
palmeiras que, por sua vez, tam-
bém receberdo tubos de LED", ex-
plica o titular da Semosp, Antonio
Araujo.


https://banca.oimparcial.com.br/
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i i Mayra Cardi
Simaria, da dupla com sdo'g%f:ggg?n Ogrgges;
Simone, adia volta aos palcos pronuncia apos
mais umad vez polémica

O show marcado para o dia 31 de dezem-
bro em Manaus que teria a de volta da
cantora Simaria, da dupla com Simone, foi
cancelado. Informacoes da assessoria da
sertaneja teria dito que a culpa desta vez
nem foi a saude da cantora. O motivo te-
ria sido o de que o confratante declinou

Arepercussdo negativa
dos videos da ex-BBB
Mayra Cardi cobrindo o
rosto da filhacomuma
toalha na quarta-feira
(12), fez a marca se pro-
nunciar sobre o caso.

v

ar

,;‘,&\:\ k*:d do evento. O retorno da dupla Simone e Si- Apds a polémica, aem-
maria aos palcos so chegard em 2019 presdria decidiu deixar as
Ratinho cria redes sociais. Em uma pu-
polémica sobre blicagdo, ela comparti-
ittar: * Globo cancela gravagdo | Goimations dawat. €

Pablio V’ITTCIr. Nem Pl - g " 9_ despedindo daweb. “E
mulher &” de serie apos funcionario preciso saber a hora de
ser assassinado enfrar e sair, € preciso sa-

N&o é nenhuma novi-
dade que Pabllo Vittar
foiindicada, em 2018,
como uma das mulhe-
res mais sexy do ano, o
que gerou muita polé-
mica em volta do fato
da cantoraseruma
drag queen. Mas pare-
ce que dentro do SBT,
Ratinho teve uma opi-
nido mais incisiva so-
bre o caso. Em seu pro-
grama, o apresenta-
dorserevoltoucoma
indicacdo de Pabllo:
“E porisso que arevista
td acabando. Pabllo
Vittar mulher mais sexy
do ano¢ Nem mulher
€, ou vou aceitar mu-
lher com saco no lugar
de periquita?2”, inda-
gou. Mas fez questdo
de continuar exaltan-

ber até onde ir, nNinguém
muda ninguém e ao mes-
mo fempo ou vocé muda
o ambiente ou 0 ambien-
te muda vocé. E exato-
mente porisso que resolvi
me retirar. Pensei em vdari-
as maneiras de poder
continuar entfregando
para vocés o conteldo
que tanto amo e estudo,
pensei em como continu-
ar enfregando amor e es-
peranca, carinho e grati-
ddo. Mas, por mais que
eu pense em novas ma-
neiras, eu ndo tenho toda
forca de Jesus pararesistir
atantas fechadas e jul-
gadores”, afirmou alife
coach.
Marilia Mendonga dd conselhos a seguidores

A gravacdo da série “Shippados”
em Maricd (RJ), da GloboPlay, foi
cancelada, apds a morte do eletri-
cista da equipe, Francis Ferreira de
Souza. Ele foi baleado na noite de
segunda, quando chegava em co-
sa, tfambém no bairro de Maricd. O
profissional estava acompanhado
do amigo, Carlos Niedson Faria
Adell que foi ferido na perna. A sé-
rie de humor que tem Tatd Werneck
e Eduardo Sterblitch como protago-
nistas, & escrita por Alexandre Mao-
chado e Fernanda Young e tem lan-
camento previsto para o primeiro
semestre de 2019.

Claudia Rodrigues diz que foi humilhada em
shopping por seguranca

A canfora Marilia
Mendonca resolveu
usar suas redes sociaqis

A atriz e humorista

do que ndo tem nada
contraadrag: “As ve-
zes eu fico brincando
com o Pabllo, a Pabllo,
€ as pessoas podem
pensar gue eu tenho
alguma coisa confra
elaou ele, seild. Eu
ndo tenho nada con-
tra, daqui a pouco j&
v@o me xingar narede
social, rede social ago-
ra virou o diabo, todo
mundo xinga”, polémi-
co,né?

Claudia Rodrigues, de
47 anos, passou por
constrangimento na
Ultima  segunda-feira
(10) em um shopping
de Curitiba, no Paro-
nd. Segundo Claudia,
ela tentou tirar uma
foto em frente a um
painel de uma cam-
panha a qual estrelou
e foi impedida pelos
segurancas. O desabafo foi escrito no Facebook de-
pois do ocorrido. “Eu amo Curitiba e continuarei visi-
tando a cidade, mas infelizmente no Shopping
Crystal, eu, minha filha, 1za, e minha empresdria, Adria-
na Bonato, fomos desrespeitadas, humilhadas, coagi-
das e agredidas por dois vigilantes. Tomarei as medi-
das cabiveis para que outras pessoas ndo passem pe-
lo que nds passamos”, disse ela.

para dar conselhos
aos seus seguidores
no Instagram quinta-
feira (13). Na brincao-
deira, Marilia  Men-
donca respondeu du-
vidas sobre fraicdes,
problemas com ex e
ainda falou sobre be-
bida. Quando um se-

FACAOQDIGO +
NFACA O QEUFAGO
#ConselhoDaMarilia

guidor chegou a perguntar “O que fazer quando sé
vOCé namorava e o outro se passava por solteiro”, a
rainha soltou logo uma resposta direta: “Menina ai vo-
cé aprende com ele e vai e finge que é solteira tam-
bém". Sobre bebida, a cantora respondeu uma fa di-
zendo que também ndo sabe a férmula para parar
de beber. "Deixa eu te falar, se vocé aprender como
parar de beber vocé da um conselho aqui pra mim”.
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SUCO LARANJA
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OS BENEFICIQS DA LARANJA
PARA A SAUDE HUMANA

A laranja € importante nas dietas, contribui para controlar a glicemia e ndo engorda

laranja € uma das frutas mais con-

sumidas em todo o mundo. Famosa

pela sua grande concentracdo de

vitamina C, hd muitos beneficios da
laranja para a salde e boa forma. Euma fru-
ta citrica . A polpa é extremamente suculen-
ta e o sabor uma mistura de doce e aze-
do. O uso mais comum da laranja é na for-
ma de suco natural da fruta, excelente bebi-
da para o café-da-manhd ou acompa-
nhando outras refeicdes. Seu consumo in na-
tura também é muito apreciado, bastante
lavar e descascar para tomar diretamente o
sumo ou retirar a casca com a parte branca,
deixando apenas os pequenos gomos.Da
laranja ainda podem ser feitos doces, bolos,
compotas, geleias, molhos e uma infinidade
de receitas doces e salgadas. E uma fruta
muito versdtiLEm 130g de laranja, o que
equivale a uma unidade média, obtemos 62
Kcal, que se devem na sua maioria, d pre-
senca de carboidratos (quase 16g), uma vez
gue a quantidade de proteinas € de apenas
1,2 g e de gorduras 0,16 g. Apesar de os car-
boidratos serem acucares, como em todas
as frutas, a laranja apresenta um baixo indi-
ce glicémico. Uma laranja contém, ainda,

mais de 3 g de fibras alimentares, o equiva-
lente a 13% das nossas necessidades didrias
desse nufriente.

A laranja também é rica em vitaminas e
minerais. A vitamina C é a mais expressiva,
cada laranja fornece em média 70 mg de vi-
tamina C, mais de 150% da quantidade did-
ria recomendada no Brasil (que € de 45mg)
e 93% da quantidade recomendada nos Es-
tados Unidos (75mg para mulheres adul-
tas).Outras vitaminas e minerais presentes na
laranja s@o vitamina A, do complexo B, fola-
to, cobre, potdssio e cdlcio. Contém tam-
bém muitos fitonutrientes como flavononas,
antocianinas, dcidos hidroxicinGmicos, e
muitos polifendis.Devido & vitamina C, a in-
gestdo de laranja (prépria fruta ou suco)
com suplementos ou alimentos ricos em fer-
ro, potencializa a absorcdo do mineral.Vari-
os aspectos fazem da laranja um bom ali-
mento para quem deseja emagrecer. Ela é
rica em fibras, que ddo saciedade, ajudam
no funcionamento do intestino e estdo asso-
ciadas a uma menor predisposicdo em ga-
nhar peso. Apesar de ser uma fonte de car-
boidratos classificados como acucares, o in-
dice glicémico da laranja é considerado

baixo, ou seja, os acucares sdo absorvidos
mais lentamente pelo intestino, evitando pi-
cos de glicemia e insulina. Um estudo publi-
cado no Journal of the American College of
Nutrition também indica que quem conso-
me mais vitamina C tende a terum indice de
massa corpérea menor em relacdo a pesso-
as que consomem menos vitamina C. Como
alaranja é uma excelente fonte de vitamina
C, pode ajudar na perda de peso também
dessa forma.

Por ser rica em vitamina C e outfros com-
postos antioxidantes, a ingestdo de laranja
pode auxiliar a evitar a agcdo de radicais li-
vres no sangue, que pode levar a formagdo
de placas aterosclerdticas pela oxidacdo
do colesterol sanguineo. Essas placas ento-
pem artérias e causam enfarto, acidente
vascular cerebral (AVC) e frombose.O con-
sumo de fibras estd associado a menores ta-
xas de colesterol, fator de risco de doencas
cardiacas. Bons niveis de folato estdo associ-
ados a menores concentracdes de homo-
cisteina sanguinea. A homocisteina é fator
de risco para doencas cardiovasculares. J&
o potdssio ajuda a reduzir a pressdo sangui-
nea e protege contra AVCs e arritmias.
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FELIPAO PODE SAIR

O titulo do Campeonato
Brasileiro colocou o técni-
co Luiz Felipe Scolari no-
vamente em destaque
no mundo do futebol.
Ontem, aimprensa ar-
gentina passou a especu-
lar o nome do brasileiro
no Boca Juniors, atual vi-
ce-campedo da Copa Li-
bertadores. A negocio-
cdo so é possivel porque
Guilherme Schelotto, que
vinha comandando o
elenco, j& foi comunica-
do que ndo terd o contra-
to renovado por mais
uma temporada.

Multa resciséria
facilitarescisdo

Outro fator que facilitaa
transferéncia é a multa
resciséria que o Palmeiras
estipulou para Felipdo:
apenas R$ 500 mil, valor
considerado irrisério para
o Boca Juniors. Ainda as-
sim, uma possivel fransfe-
réncia para o futebol ar-
gentino depende do de-
sejo do treinador, que
tem contrato com o clu-
be brasileiro até dezem-
bro 2020 e aparentemen-
te teminteresse em conti-
nuar na cidade de Sdo
Paulo.

Torcedores ndo discutem
asaida de Scheloto

A saida de Schelotto é
encarada com naturali-
dade entre os torcedores
do Boca Juniors. Mesmo
depois de levar o clube
para a final da Copa Li-
bertadores, o treinador
viu orival River Plate levar
ataca pra casa, além do
péssimo desempenho no
Campeonato Argentino,
com sete vitériasem 13
jogos, amargando a sex-
ta posicdo. Semrenovar
seu contrato, o técnico
entrou noradardo Sdo
Paulo, que recentemente
deu espaco para o interi-
no André Jardine.
Felipdo ganha atualmen-
te R$ 500 mil por més,
além da premiacdo de
R$ 1,5 milhdo pelo titulo
do Campeonato Brasilei-
ro.

Concursos e Emprego
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ESPORTE SOB AMEACA

Bolsonaro pretende revisar o in-
vestimento em publicidade e pa-
trocinio da Caixa. Dos 20 clubes da
elite, 12 recebem verba do gover-
no federal: Atético-MG, Athletico-
PR, Avai, Bahia, Botafogo, Ceard,
Cruzeiro, CSA, Flamengo, Fortale-
za, Goids e Santos sGo os clubes da
primeira divisdo parceiros do ban-
co.

A estatal € anunciante master
de todos eles. Também haverd im-
pacto em clubes das séries B e C.
No fotal, 24 clubes tém acordo
com a Caixa.

O futuro chefe do executivo es-
creveu no Twitter: “Tomamos co-
nhecimento de que a Caixa gas-
tou cerca de R$ 2,5 bilhdes em pu-
blicidade e patrocinio neste Ultimo
ano. Um absurdo! Assim como j&
estamos fazendo em diversos seto-
res, iremos rever todos esses contra-
tos, bem como do BNDES, Banco
do Brasil, SECOM e outros”, avisou,
emresposta a um relatdrio do Tribu-
nal de Contas da Unido (TCU) pu-
blicado em no fim de novembro.

O texto aponta “irregular prorro-

gacdo de contratos de patroci-
nio”. Acrescenta ainda que 0s
acordos “ndo se constituem em
servico de natureza continua”. Os
contratos anuais vencem entre de-
zembro e abril, periodo em que
costumam serrenovados (ou NGo).

A contrapartida é a visibilidade.
Pelo menos trés times classificados
para a Série de 2019 terminam
2018 em alta com a estatal. O Cru-
zeiro expds d a marca na conquis-
ta do bi da Copa do Brasil. O Forta-
leza arrematou a Série B. O Athleti-
co-PR internacionalizou a grife na
festa do fitulo inédito da Copa Sul-
Americana. H& bdnus proporcio-
nais a relevéncia do torneio.

Curiosamente, a Série A ndo é
conquistada por um parceiro da
Caixa desde o Corinthians, em
2015. O Palmeiras-Crefisa faturou o
troféu em 2016 e em 2018. O Co-
rinthians, no ano passado. O Timdo
fez contratos pontuais na tempora-
da anterior.

Neste ano, a previsdo de teto
para aplicacdo nos clubes de fute-
bol era de R$ 152,9 milhdes, o equi-

BRASIL LEVA

O quarto dia de provas no Mun-
dial de piscina curta ndo era dos
melhores para o Brasil no inicio das
atividades.

Etiene Medeiros, Cesar Cielo e
Guilherme Guido ndo finham con-
seguido bons resultfados em suas
finadis, até que o revezamento
masculino do 4x200m livre surpre-
endeu.

Sem favoritismo, na raia sete,
Luiz Altamir, Fernando Scheffer, Le-
onardo Santos e Breno Correia
conquistaram o ouro e ainda ba-
teram o recorde mundial da pro-
va, com ém46s81, quase dois se-
gundo a menos que a marca an-
terior, de 6m49s04.

Mais esperada do dia, a prova
dos 4x200m livre tinha como fran-
co favoritos os americanos e os
chineses.

Mas o Brasil, que se classificou
para a final apenas com o sexto
tempo, fez uma oétima bateria e
conseguiu o lugar mais alto do po-

dio.

Foi a segunda medalha do pais,
que j& havia faturado o bronze no
4x100m livre. A RUssia levou a prata
(6m46s84) e a China ficou com o
bronze (6m47s53).

“Faz tempo que chegamos e es-
se titulo comprova isso. Colocamos
NossO nome No papel e Nado vamos
parar por aqui. Nossa meta é che-

valente a 22% do montante estima-
do pela Caixa para publicidade,
patrocinio e comunicacdo em
2018. Alguns clubes renovaram
sem reqgjuste e outros times aceita-
ram assinar com reducdo do re-
passe.

O TCU exige tfransparéncia na
aplicacdo do dinheiro publico, ou
seja, a prestacdo de contas do pa-
trocinio. H& criticas a falta de isono-
mia na distribuicdo do montante,
ou seja, com aplicacdo diferencia-
da do dinheiro.

O Flamengo, por exemplo, en-
cabeca o ranking com R$ 25 mi-
Ihdes, seguido por Santos (R$ 14 mi-
Ihdes), Aflético-MG, Botafogo e
Cruzeiro (R$ 10 milhdes cadal).

No estado do Maranhdo, ape-
nas o Sampaio Corréa foi benefici-
ado nesta temporada com recur-
sos da Caixa Econdmica, depois
de uma longa peregrinacdo do
seu presidente, em face das inU-
meras exigéncias feitas pela dire-
toria do estabelecimento financei-
ro.

gar em Toéquio para consolidar nos-
so nome entre os melhores do mun-

do”, disse Scheffer. Luiz Altamir
abriu a prova com muita forca e vi-
rou os primeiros 200m na lideranca,
com tempo de 1m42s03. Fernando
Scheffer manteve o ritmo e tam-
bém passou o bastdo para Leonar-
do Santos na lideranca, com
1mM40s99.
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PRISOES EM
ITAPECURU

Investigadores da Dele-
gacia Regional de Ifape-
curu, juntamente coma
Policia Civilde Miranda
do Norte, deram cumpri-
mento aos dois manda-
dos de prisdo preventiva,
em Miranda do Norte,
contra Ueberson Pereira
Nascimento, 20 anos, e
Denilson Pereira da Silva,
21 anos, pelo crime de
homicidio qualificado.

A Operacdo Policial
ocorreu na casa onde es-
fes criminosos vendiam
drogas. Na busca domici-
liar, a policia localizou ba-
lanca de precisdo, di-
nheiro frocado e embala-
gens de drogas . Foram
também conduzidos Jef-
ferson Pereira Nascimen-
to (foto), 22 anos, e Joice
dos Santos Sousa, 20
anos, e duas adolescen-
tesde 17 e 16 anos.

POLICIA

cvit

Sdo fraficantes que distri-
buem drogas em Miran-
da, Matdes e ltapecuru.
Investigadores da Dele-
gaciaRegional prende-
ram em flagrante delito,
em Itapecuru Mirim, Isi-
ddrio Bandeira Samines,
conhecido como “Zida-
ne”, pelos crimes de trafi-
co de drogas, resisténcia,
direcdo perigosa e dirigir
sem habilitacao. Zidane é
suspeito na morte do ta-
xista Celso, e estava fora-
gido da policia, no mo-
mento da abordagem,
resistindo a prisdo, em al-
tissima velocidade pelas
ruas da cidade, abando-
nando a moto e entran-
do norio. Foi preso mes-
mo assim.

Policia
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TRES BAN DIDOS MORTOS

Tem andamento na Delegacia
de Policia de SGo Bento as investi-
gacodes sobre a vida pregressa de
frés homens, apenas um identifi-
cado, suspeitos da pratica de as-
saltos a caminhdes de carga e
motocicletas naquela cidade da
Baixada maranhense, e que mor-
reram em confronto com grupa-
mentos da Policia Militar na tarde
de quinta-feira (13).

A Policia Militar recebeu infor-
macoes da existéncia de homens
fortemente armados em uma resi-
déncia no povoado Iguarapiran-
ga, nazonarural de SGo Bento. Lo-
go foi organizada uma operacdo
com policiais militares de Palmei-
réndia e SGo Bento.

Ao chegarem aco local indico-
do, os militares foram recebidos a
tiros, com reacdo imediata das
guarnicdes. No confronto, trés sus-
peitos que estavam dentro da cao-
sa foram alvejados. Os policiais so-
correram os feridos que foram le-
vados para o hospital, mas morre-
ram ao receber atendimento mé-
dico.

Consta que aqueles j& tinham si-
do presos anteriormente por prati-
carem outros crimes na cidade. Um
dos suspeitos foi identificado como
Rafael de Jesus. A policia ainda
ndo confirmou a identidade dos
outros dois mortos.

Com os suspeitos mortos, foram
apreendidos um revolver calibre 38,
com trés municoes deflagradas e
tfrés intactas; um revdlver calibre 32,
com duas municdes deflagradas e
duas intactas; uma espingarda cao-

liore 20, com trés deflagradas e
uma intacta; e uma espingarda fi-
po “bate-bucha”. A Policia intensifi-
cou também as investigacoes vi-
sando identificar os crimes pratica-
dos pelos trés homens mortos, visto
que consta que os referidos vinham
agindo em toda regido da Baixo-
da, fazendo muitas vitimas. As au-
toridades policiais estdo solicitando
as pessoas que tenham sido vitimas
destes bandidos que comparecam
a Delegacia.

PRESOS LADROES DE INTERNET

A Policia Civil deflagrou a "Ope-
racdo Dourado”, objetivando
prender envolvidos em crimes de
furto e receptacdo de aparelhos
de internet em diversos municipi-
0s. Foram cumpridos 27 manda-
dos de busca e apreensdo e um
mandado de prisdo em desfavor
do acusado Linderson Dourado
Alves, lider do esquema de explo-
racdo clandestina de internet. Ou-
fros envolvidos nas agcdes crimino-
sas também foram presos. A Ope-
racdo é resultado de cerca de 1
ano e 4 meses de investigo-
coes.Nessa operacdo foram cum-
pridos mandados de busca e
apreensdo em 25 municipios,
além da regido metropolitana de
Sdo Luis. Os alvos eram sites insta-
lados em subestacdes clandesti-
nas, montados com equipamen-
tos furtados e ou receptacdo das
operadoras Oi, Claro e outras.Fo-
ram apreendidos equipamentos
do tipo placas DSLAM Huawei, R$

10 mil, armdarios (suites), modem,
cabos de fibra otica, GBICS ou con-
versor de interface (transceptor op-
tico interno usado em switches nas
conexdes de cabeamento estrutu-
rado), roteadores Voip, placa Voip,
antenas, bateria de gel estaciona-
ria, etc. As ordens judiciais foram
cumpridas em vdarios municipios,
dentre eles, SGo Luis, SGo José de Ri-

bamar, e em outros das Regides do
Médio Mearim e Baixada Marao-
nhense.Além do acusado preso e
das buscas e apreensodes foram en-
caminhados 12 conduzidos coerci-
tivamente, e demais prisdes em fla-
grante em andamento.A opera-
cdo envolveu 27 delegados, 70 in-
vestigadores, escrivdes, peritos cri-
minais e técnicos em telefonia.
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