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COMO CRIAR
ARRANJOS PARA A
MESA DE NATAL

 

1- Pa ra ini ci ar a de co ra ção da

sua ceia de na tal, vo cê po de

co me çar in cluin do ar ran jos na

me sa, que tal? Eles são res pon- 

sá veis por tra zer uma ener gia in- 

crí vel ao es pa ço e aju dam a

acres cen tar a ma gia na ta li na

pe la ca sa.

 

2- A ve la sim bo li za a luz, e ela é

fun da men tal na de co ra ção da

me sa de na tal, além de ser um

item ba ra to e fá cil de en con trar,

ela dei xa o es pa ço mui to mais

re quin ta do e acon che gan te,

fa ça um be lo ar ran jo com flo res

e ou tros ob je tos pró pri os da

épo ca

 

3- Es se cas ti çal na ta li no vo cê

mes mo po de fa zer em ca sa,

bas ta fa zer um la ço com um

bar ban te rús ti co, co lo car um

tan to de água em um vi dro e in- 

cluir uma ve la de sua pre fe rên- 

cia, fi ca lin do!

 

4- Pi nhas de di ver sos ta ma nhos

dão for ma a uma guir lan da,

que ain da con ta com ga lhos,

flo res de pa pel e fi ta de co ra ti- 

va.

NOVELAS 20-12-18
Ma lha ção – Vi das
Bra si lei ras

Es pe lho da Vi da

O Tem po não Pa ra

Sé ti mo Guar dião

To dos co me mo ram as no tí ci as

so bre o es ta do de saú de de

Aman da e Le an dro. To bi as de- 

ci de as sal tar o apar ta men to de

Ga bri e la, on de Mel aguar da

Ge tú lio, so zi nha. As lu zes do

apar ta men to se apa gam e Mel

ima gi na que é pro te gi da por

sua bo ne ca.

Do ra se en fu re ce com o des pre- 

zo de Gus ta vo. Alain pen sa no

que Cris lhe dis se so bre vi a jar no

tem po. Cris re tor na ao pre sen te

e ques ti o na a Guar diã so bre

Ma ris te la. Neu sa la men ta com

Ta va res e Mi che le a sa bo ta gem

de So lan ge à sua es treia no ci- 

ne ma.

Lú cio ga ran te a Be ti na e a Ma ri- 

a car la que a fa mí lia Sa bi no Ma- 

cha do pa ga rá ca ro pe lo que

fez com Emí lio. Li val do avi sa a

Lú cio que Eli seu se re cu sou a

ven der as ações pa ra ele. Sa-

mu ca con cor da em mo rar um

tem po com Ma ro cas na man- 

são de Agus ti na.

Ga bri el se emo ci o na ao con fir- 

mar que é fi lho de Egí dio. Mi lu,

On di na e Fe li ci a no pres si o nam

Ara nha pa ra con tar a Ga bri el

so bre os guar diães, mas o mé di- 

co in sis te em fa lar com Ma cha- 

do. Afro di te acer ta com Atal la

o re tor no de Di a na pa ra a equi- 

pe de ca ra tê.  

RECEITA – MOUSSE GOTAS DE NATAL

IN GRE DI EN TES:
1 la ta de lei te con den sa do

1 la ta de cre me de lei te

1/2 la ta (me di da) de li cor de

men ta

1 en ve lo pe (12 g) de ge la ti na

sem sa bor

1 xí ca ra (chá) de água

100 gra mas de cho co la te ao lei- 

te pi ca do

 

MO DO DE PRE PA RO:
 
1 – Hi dra te a ge la ti na sem sa bor

na água

2 – Le ve ao fo go em ba nho- ma-

ria me xen do até dis sol ver

3 – Co lo que a ge la ti na no li qui di- 

fi ca dor, jun te o cre me de lei te, o

li cor e ba ta por 1 mi nu to

4 – Co lo que o cho co la te na fôr- 

ma e, so bre ele des pe je o cre me

ba ti do

5 – Le ve pa ra ge lar

6 – De sen for me e sir va

7 – Su ges tão: sir va com cal da de

cho co la te

.

CRUZADAS 20-12-18
SO

LU
Ç

Ã
O

HORÓSCOPO 20-12-18
ÁRI ES – Se agir cor re ta men te te- 

rá gran de ex pan são em to dos

os sen ti dos quer nos ne gó ci os,

quer na vi da so ci al .

TOU RO – Por mais di fí ceis que se- 

jam as cir cuns tân ci as des te dia,

vo cê se rá ven ce dor, de vi do ao

bom as pec to as tral.

GÊ ME OS – Se ja mais con fi an te

em si mes mo e tam bém em pre- 

en de dor que con se gui rá os me- 

lho res re sul ta dos nes te pe río do.

CÂN CER – Gran des chan ces de

as cen são e bri lho ar tís ti co e

mes mo ju rí di co. Apro vei te as

pró xi mas ho ras pa ra ma ni fes tar

seus pen sa men tos re la ci o na dos

com as pes so as.

LEÃO – Pos si bi li da des enor mes

de êxi to em qua se tu do que es- 

ti ver re la ci o na do com as sun to

si gi lo so ou par ti cu lar. Não re ve le

a nin guém seus se gre dos .

VIR GEM – Te rá su ces so na de fe- 

sa de seus di rei tos e triun fa rá em

to dos e quais quer as sun tos le- 

gais. 

LI BRA – A in fluên cia do dia pro- 

me te a vo cê lu cros em em pre- 

en di men tos ou sa dos en quan to

pa ra as re la ções sen ti men tais o

mo men to é neu tro. 

ES COR PIÃO – Dia bom pa ra fa- 

zer no vas ex pe ri ên ci as ci en tí fi- 

cas ou psí qui cas, pa ra a as si na- 

tu ra de con tra tos e pa ra as di- 

ver sões, pra zer e pa ra a vi da

sen ti men tal e amo ro sa.

SA GI TÁ RIO – A po si ção dos as- 

tros é óti ma pa ra com pra e ven- 

da de pro pri e da des. Óti mo pa- 

ra o amor e pa ra a sua as cen- 

são so ci al atra vés de pes so as in- 

flu en tes.

CA PRI CÓR NIO – Há pos si bi li da- 

de de vo cê se sen tir um pou co

in dis pos to no pe río do da ma- 

nhã. Cui de do seu sis te ma ner- 

vo so.  

AQUÁ RIO – Pro cu re evi tar as

ações vi o len tas e as pa la vras

ás pe ras. Dia fa vo rá vel pa ra no- 

vas ami za des. Su ces so nas as so- 

ci a ções, nos ne gó ci os, nos as- 

sun tos de di nhei ro.

PEI XES – Se rá mui to bem su ce di- 

do nas pró xi mas ho ras. Os as tros

irão fa vo re cê-lo no tra ba lho.  

https://banca.oimparcial.com.br/
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E
n con tram-se aber tas até ama nhã as
ins cri ções pa ra o no vo pro ces so se le ti- 
vo da Uni ver si da de Es ta du al do Ma ra- 
nhão (Ue ma), cu jo ob je ti vo é o pre en- 

chi men to de va gas de Pro fes sor Subs ti tu to.
A se le ção con ta com opor tu ni da des pa ra

do cen tes das áre as de Le tras/ Lin guís ti ca/
Lín gua Por tu gue sa (1) e Le tras/ Te o ria Li te rá- 
ria/ Li te ra tu ras de Lín gua Por tu gue sa (1); que
de vem atu ar em jor na das de 20h se ma nais
de tra ba lho, com re mu ne ra ção de R$
2.095,45 ao mês.

Os pro fis si o nais ad mi ti dos vão exer cer as
fun ções em con tra tos tem po rá ri os vá li dos
pe lo pe río do de um ano, con for me es pe ci fi- 
ca do no edi tal dis po ní vel em nos so si te pa ra
con sul ta.

As ins cri ções são re ce bi das até ama nhã,
dia 21 de de zem bro, pre sen ci al men te nos
en de re ços lis ta dos abai xo, e pa ra a ho mo lo- 
ga ção das mes mas é ne ces sá rio o pa ga- 
men to de ta xa no va lor de R$ 100,00:

Pro to co lo do Cen tro de Es tu dos Su pe ri o res
de Bar ra do Cor da, si tu a do na Rua Nel son
Pa tu ri, s/n.º, Bair ro Al ta mi ra, Bar ra do Cor da –
MA, nos ho rá ri os das 13h às 18h;

 Pro to co lo Ge ral da Uni ver si da de Es ta du al

do Ma ra nhão – Ue ma, lo ca li za do na Ci da de
Uni ver si tá ria Pau lo VI, Ave ni da Lou ren ço Vi ei- 
ra da Sil va, nº 1000, Jar dim São Cris tó vão,
São Luís – MA, nos ho rá ri os das 9h às 17h.

 Os can di da tos aos car gos de vem ser clas si fi- 
ca dos por meio de pro va di dá ti ca e ava li a- 
ção de tí tu los, que tem apli ca ção pre vis ta
pa ra ocor rer a par tir do dia 9 de ja nei ro de
2019.

Es te pro ces so se le ti vo é vá li do pe lo pe río- 
do de um ano, com a pos si bi li da de de pror- 
ro ga ção por tem po se me lhan te.

Ou tros Pro ces sos Se le ti vos des ti na dos à
con tra ta ção de Pro fes so res Subs ti tu tos nos
Cen tros de Es tu dos Su pe ri o res de Bal sas e
Ca xi as es tão   com com ins cri ções aber tas
até ama nhã, dia 21. No edi tal nº 281/2018,
as opor tu ni da des dis po ní veis se en con tram
no De par ta men to de Agro no mia, nas áre as/
su bá re as de Agro no mia/ Fi to tec nia (1) e
Agro no mia/ En ge nha ria Ru ral (1). Já o edi tal
nº 283/2018 traz du as chan ces de do cên cia
nas áre as de En si no/ Di men são Prá ti ca das
Li cen ci a tu ras, jun to ao De par ta men to de
Quí mi ca e Bi o lo gia.

Com car ga ho rá ria de 20h se ma nais, os
qua tro se le ci o na dos de ní vel su pe ri or de vem

fa zer jus à re mu ne ra ção no va lor de R$
2.095,45.Ins cri ções pa ra al gu ma des tas va- 
gas po dem ser efe tu a das até ama nhã,  dia
21 de de zem bro, em um dos Pro to co los des- 
cri tos abai xo (de acor do com o Cen tro da
área de atu a ção al me ja da) e, pos te ri or- 
men te, en ca mi nha das ao De par ta men to
Aca dê mi co so li ci tan te:

Pro to co lo do Cen tro de Es tu dos Su pe ri o res
de Bal sas, si tu a do na Pra ça Jo ca Rê go, s/n.,
Bal sas – MA, no ho rá rio das 14h às 17h;

 Pro to co lo do Cen tro de Es tu dos Su pe ri o res
de Ca xi as, si tu a do no Mor ro do Ale crim, s/n,
Ca xi as – MA, das 8h30 às 11h30 e das 14h às
18h; Ou no Pro to co lo Ge ral da Uni ver si da de
Es ta du al do Ma ra nhão – Ue ma, lo ca li za do
na Ci da de Uni ver si tá ria Pau lo VI, Ave ni da
Lou ren ço Vi ei ra da Sil va, nº 1000, Jar dim São
Cris tó vão, São Luís (MA), das 9h às 17h.A ta- 
xa de par ti ci pa ção nes tas se le ções tem va- 
lor de R$ 100,00.Es tes Pro ces sos Se le ti vos, vá- 
li dos por do ze me ses, com pre en de rão de
Pro va Di dá ti ca e Jul ga men to de Tí tu los, por
meio da aná li se do Cur rí cu lo Lat tes, de vi da- 
men te com pro va do. A Pro va Di dá ti ca se rá
apli ca da pro va vel men te no dia 21 de ja nei- 
ro de 2019.

CONCURSO: UEMA ENCERRA
INSCRIÇÕES AMANHÃ

https://banca.oimparcial.com.br/
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SAI A TABELA DO IPVA

DETENTOS EXPÕEM NO SHOPPING
Até es ta sex ta-fei ra (21)

quem pas seia pe lo São
Luís Shop ping, no bair ro
do Ja ra ca ti, tem a opor- 
tu ni da de de co nhe cer
um pou co dos avan ços e
dos tra ba lhos re a li za dos
por de ten tos das uni da- 
des do Sis te ma Pri si o nal 
Mon ta da pe la Se cre ta ria
de Ad mi nis tra ção Pe ni- 
ten ciá ria (SE AP), a ex po si- 
ção tem agra da do aos
vi si tan tes pe la be le za e
pe la cri a ti vi da de dos
itens mos tra dos e, es pe ci- 
al men te, pe lo re sul ta do
da ini ci a ti va na vi da dos
de ten tos e da so ci e da- 
de.”É uma ini ci a ti va mui- 
to boa, aqui a gen te po- 
de ver um tra ba lho ar te- 
sa nal, des sas pes so as que
es tão pas san do por um
pro ces so de re a pren di za- 
gem e po dem apren der
uma no va pro fis são. E es- 
ses pro du tos po dem ser
uti li za dos pe la co mu ni da- 

de”, diz o pro fes sor e pu- 
bli ci tá rio Jo sé Ri ba mar
Mar ques, um dos vi si tan- 
tes.  Es ta giá ria de En ge- 
nha ria da Pro du ção na
SE AP, Wendy Mai a ra le- 
vou a mãe e as ir mãs pa- 
ra ver de per to o tra ba lho
que ela aju da a re a li zar
to dos os di as. Ela des ta ca
a im por tân cia do tra ba- 
lho de res so ci a li za ção re- 
a li za do pe lo Go ver no do
Ma ra nhão nas uni da des
pri si o nais do es ta do.

“Eu acho im por tan te
mos trar pa ra a so ci e da- 
de o que es tá sen do fei to
no sis te ma e as me lho ri as,
e quem ga nha não é
ape nas o in ter no, que te- 
rá uma pro fis são, quem
ga nha é a so ci e da de
tam bém”, diz.

Des de 2015, as ofi ci nas
de tra ba lho têm si do im- 
ple men ta das em to das
as 44 uni da des pri si o nais.
Atu al men te são 136 ofi ci- 

nas que en vol vem mais
de 2.200 pes so as pre- 
sas.”Te mos a pro du ção
de ma lha ria, o far da men- 
to da pes soa pre sa é con- 
fec ci o na do to do den tro
das nos sas ma lha ri as,
com o tra ba lho dos pró- 
pri os pre sos. Da mes ma
for ma são fei tos os chi ne- 
los, as vas sou ras em gar- 
ra fas PET e os mó veis fei- 
tos em pal lets, e mui tos
ou tros itens, que são ven- 
di dos to dos os do min gos
na Fei ri nha de São Luís,
na Pra ça Be ne di to Lei te”,
con ta a se cre tá ria ad jun- 
ta de Aten di men to e Hu- 
ma ni za ção Pe ni ten ciá ria,
Kelly Car va lho.

A ren da ob ti da com a
ven da dos itens re tor na
pa ra os co fres pú bli cos,
de on de sai a ver ba pa ra
aqui si ção de in su mos pa- 
ra as ofi ci nas e pa ra re- 
mu ne ra ção do tra ba lho
dos de ten tos.

DETRAN FAZ DOAÇÃO
O De par ta men to Es ta- 

du al de Trân si to do Ma ra- 
nhão (De tran-MA) en tre- 
gou nes ta quar ta-fei ra
(19) pa ra as ins ti tui ções
con tem pla das os brin- 
que dos ar re ca da dos pe- 
los ser vi do res du ran te a 3º
Cam pa nha Si nal Ver de
pa ra a Brin ca dei ra. No to- 
tal, fo ram do a dos 576
brin que dos pa ra uma ins- 
ti tui ção do mu ni cí pio de
Be lá gua e seis en ti da des
be ne fi cen tes da Re gião
Me tro po li ta na de São
Luis.

A do a ção foi re a li za da
na se de do De par ta men- 
to, na Vi la Pal mei ra, pe lo
di re tor ad mi nis tra ti vo Ro rí- 
cio Vas con ce los e pe la
co or de na do ra de Edu ca- 
ção pa ra o Trân si to Ro si- 
tâ nia Fa ri as. As en ti da des
be ne fi ci a das fo ram à Pa- 
ró quia São Rai mun do, As- 
so ci a ção Es pí ri ta Lar de
Jo sé, As so ci a ção Ema nu- 

el, Cen tro Be ne fi cen te
Nos sa Se nho ra da Gló ria,
Cre che Es tre la do Ori en- 
te, Ca sa So nho de Cri an- 
ça e o Gru po de Mães
So li dá ri as de Be lá gua.

Na oca sião, o di re tor
ad mi nis tra ti vo do De tran-
MA, Ro rí cio Vas con ce los,
res sal tou a im por tân cia
do tra ba lho re a li za do pe- 
las en ti da des pre sen tes.
“Agra de ce mos a pre sen- 
ça de to dos e tam bém
apro vei ta mos a opor tu ni- 
da de pa ra pa ra be ni zar o
tra ba lho que vo cês re a li- 
zam ao lon go do ano. Os
brin que dos fo ram ar re ca- 
da dos com a aju da dos
ser vi do res do De tran-MA,
que en ten dem o va lor
des sa do a ção pa ra as
cri an ças”, dis se. Pa ra a vi- 
ce-pre si den te do Lar de
Jo sé, Ro se Mary Oli vei ra,
a ini ci a ti va do De tran-MA
é mui to im por tan te pa ra
a so ci e da de.

A Se cre ta ria de Es ta do da Fa zen da
lan çou os va lo res do Im pos to so bre Pro- 
pri e da de de Veí cu los Au to mo to res (IP- 
VA) do exer cí cio de 2019.

Tam bém foi  di vul ga do o ca len dá rio
de pa ga men to do tri bu to, con for me a
Por ta ria 425/18.

O pa ga men to do im pos to po de rá ser
fei to em co ta úni ca ou par ce la do em
até três ve zes.

O con tri buin te que op tar pe lo pa ga- 
men to an te ci pa do, em co ta úni ca, até
28 de fe ve rei ro de 2019, te rá 10% de
des con to no va lor do IP VA, de acor do
com a Por ta ria.

Ca so ha ja atra so no pa ga men to das
re fe ri das co tas, es tas po de rão ser qui ta- 
das com acrés ci mo de mul ta e ju ros
mo ra tó ri os.

Os cál cu los se rão fei tos a par tir do
ven ci men to das mes mas.

A con sul ta dos va lo res por mo de lo de
veí cu lo po de rá ser fei ta a par tir de 01 ja- 
nei ro de 2019 no por tal da Se faz na in- 
ter net, cli can do no me nu IP VA e tam- 
bém no si te do De tran, no íco ne Li cen- 

ci a men to Anu al.
Os pro pri e tá ri os de veí cu los que op- 

ta rem pe lo par ce la men to do IP VA 2019
re a li za rão o pa ga men to da pri mei ra
co ta de acor do com o fi nal da pla ca
dos veí cu los.

Fi nal de pla ca 1 e 2:
 08/02/2019 (1ª Co ta); 08/03/2019 (2ª Co- 

ta ou Co ta úni ca); 08/04/2019 (3ª Co ta);
08/05/2019 (Iní cio da Fis ca li za ção);

Fi nal de pla ca 3 e 4:
 11/02/2019 (1ª Co ta); 11/03/2019 (2ª Co- 

ta ou Co ta úni ca); 11/04/2019 (3ª Co ta);
11/05/2019 (Iní cio da Fis ca li za ção);

Fi nal de pla ca 5 e 6:
 15/02/2019 (1ª Co ta); 15/03/2019 (2ª Co- 

ta ou Co ta úni ca); 15/04/2019 (3ª Co ta);
15/05/2019 (Iní cio da Fis ca li za ção);

Fi nal de pla ca 7 e 8:
 18/02/2019 (1ª Co ta); 18/03/2019 (2ª Co- 

ta ou Co ta úni ca); 18/04/2019 (3ª Co ta);
18/05/2019 (Iní cio da Fis ca li za ção);

Fi nal de pla ca 9 e 0:
 26/02/2019 (1ª Co ta); 26/03/2019 (2ª Co- 

ta ou Co ta úni ca); 26/04/2019 (3ª Co ta);
26/05/2019 (Iní cio da Fis ca li za ção).

https://banca.oimparcial.com.br/
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Revelado o sexo
do bebê de Saulo
Poncio e Gabi
Brandt

Atra vés das re des so ci -
ais, o ca sal Sau lo Pon -
cio e Ga bi Brandt re ve -
la ram o se xo do be bê.
De for ma si mul tâ nea
os dois anun ci a ram
em su as re des so ci -
ais, “É me ni no!”. “O
nos so so nho se re a li -
zou”, co me mo rou Ga -
bi, que é ex-par ti ci -
pan te do reality “De
Fé ri as Com o Ex”, exi bi -
do pe la MTV.
Ele anun ci ou que se ria
pai pe la pri mei ra vez
no iní cio do mês, na
oca sião, ele apro vei -
tou a opor tu ni da de
pa ra fa zer um de sa ba -
fo. “Não sei o que di -
zer. Deus tem em mãos
o con tro le de to das as
coi sas.
Es pe rei com pa ci ên -
cia, ja mais ques ti o nei
ca da vír gu la do que
ele es ta va pre pa ran -
do pa ra mim. Pas sei,
su por tei to das as coi -
sas, tu do, mas tu do pa -
ra es se mo men to: en -
con trar vo cê, meu ‘pi -
o lho’”, fa lou ele, se re -
fe rin do ao fi lho.

Mileide Mihaile curte férias na
Disney ao lado do filho Yudhy

Mi lei de Mihai le es tá re a li zan do um so nho
ao la do de seus fa mi li a res. Em vi a gem pe la
Disney, a ex-mu lher de Sa fa dão abriu o ál- 

bum de fo to gra fi as dos mo men tos que
têm vi vi do por lá. Ao la do de Yudhy, ela

com par ti lhou vá ri os cli ques e se der re teu
com o her dei ro.”Mui tas aven tu ras por aqui
com o meu prín ci pe. Meu de do es tá ner- 
vo so pra com par ti lhar mi nha co le ção de

mo men tos! 

Felipeh Campos
compartilha vídeo de
Luane Dias e dispara:
“Precisa se cuidar
urgente”

O jor na lis ta Fe li peh Cam pos usou
sua re de so ci al pa ra fa lar de um as-
sun to gra ve que veio à to na na mí-
dia: a de pres são da ex-par ti ci pan te
do reality ru ral ‘A Fa zen da 10’, Lu a-
ne Di as. Fe li peh pos tou em seu Ins- 
ta gram um ví deo gra va do por ela.
A le gen da do jor na lis ta cha mou
aten ção de seus se gui do res. Al guns
fi ca ram sem en ten der se ele es ta va
usan do de iro nia ou se re al men te
fa lou sé rio: ” Per ce bem a de pres são
da @lu a ne o fi ci al!!?? Bom, es sa me-
ni na não es tá bem.

Cláudia Raia e Miguel
Falabella são

condenados a pagar
R$ 2 milhões

Uma bom ba es tou rou pa- 
ra Mi guel Fa la bel la e

Cláu dia Raia na quar ta-
fei ra pas sa da (12). O Su- 
pe ri or Tri bu nal de Jus ti ça
(STJ) ne gou o re cur so dos
ato res de uma ação na
qual os her dei ros do dra- 

ma tur go Mau ro Ra si
(1949-2003) acu sam o ca- 
sal de da nos ma te ri ais, in- 
for ma o por tal UOL. To da
es sa con fu são foi cau sa- 
da quan do os ato res atu- 

a ram na pe ça de Ra si
‘Ba ta lha de Ar roz em um

Rin gue pa ra Dois’, em
2005 em Por tu gal. Ain da
de acor do com a pu bli- 
ca ção, se gun do o pro- 
ces so, os ar tis tas te ri am
pa go R$27 mil à fa mí lia

do fa le ci do pe los di rei tos
au to rais da obra, mas

não pa ga ram pe la por- 
cen ta gem da bi lhe te ria
de vi da aos fa mi li a res,

que se ria mais de 1,2 mi- 
lhões de eu ros, e que os
dois tam bém não pe di- 

ram per mis são pa ra ini ci- 
ar uma se gun da tem po- 

ra da da pe ça.

Gabriel Medina e Bruna Griphao engatam
romance

Atu al men te no Ha- 
vaí, quan do vol tar pa- 
ra o Bra sil, o bi cam- 
peão mun di al de sur- 
fe, Ga bri el Me di na
en con tra rá a sua es- 
pe ra, a atriz Bru na
Griphao. De acor do
com o jor nal Ex tra, o
ro man ce en tre eles,
te ve iní cio du ran te os
di as em que eles es ti- 
ve ram jun tos em Ma- 
re si as, no li to ral de São Pau lo, no fi nal do mês pas sa do,
an tes de Me di na vi a jar pa ra o ex te ri or. Nos úl ti mos di- 
as, pa ra ma tar a sau da de, os dois tro ca ram cha me go
nas re des so ci ais, on de Bru na co men tou e cur tiu fo tos
de Me di na, e vi ce-ver sa. No mês de maio, ru mo res de
um re la ci o na men to en tre os dois já ha via si do es pe cu- 
la do.

  Ex-Panicat, que virou cantora
  sertaneja, grava primeiro DVD

Com o fim do pro- 
gra ma ‘Pâ ni co na
Band’, a ex-Pa ni cat
Ca rol Na ri zi nho, de 28
anos, mu dou o ra mo
ar tís ti co e saiu das te- 
lo nas pa ra vi rar can- 
to ra ser ta ne ja. Fa zen- 
do par com Vi ní cius
An dra de, a du pla Ca- 
rol & Vi ní cius gra va- 
ram o pri mei ro DVD
‘Quem Aguen ta’ no
Es pa ço Dan tas, em São Mi guel Pau lis ta, na zo na les te
de São Pau lo. No show, a du pla can tou du as mú si cas
iné di tas, ‘Quem aguen ta?’ e ‘Amor vol ta pra mim’, e
vá ri os su ces sos ser ta ne jos, ro mân ti co, funk ne jo, uni ver- 
si tá rio e raiz. Pa ra ten tar con quis tar ain da mais o pú bli- 
co, o show te ve par ti ci pa ções das du plas, co mo Ataí- 
de e Ale xan dre, San dro e Gus ta vo, Cé sar Au gus to &
BR100, Da ni e Da ni lo e Os cai pi ras João e Jé.



SÃO LUÍS, QUINTA-FEIRA, 20 DE DEZEMBRO DE 20186 Geral

O
açaí  é con si de ra do um su pe ra li- 
men to por ser uma das fon tes mais
ri cas de an ti o xi dan tes, sen do mui- 
to uti li za do pa ra fa zer be bi das,

ge lei as, do ces e sor ve tes.  Tra ta-se do fru to
da açai zei ra, uma pal mei ra que cres ce na
re gião amazô ni ca do Bra sil. Ele é um fru to se- 
me lhan te a uma ba ga de cor vi o le ta es cu ro
ou ne gro, e po de ser com pra do sob a for ma
de fru to, pol pa ou su ple men to ali men tar em
al guns su per mer ca dos e lo jas de pro du tos
na tu rais. O no me ci en tí fi co do açaí é Eu ter- 
pe ole ra cea.

Be ne fí ci os do açaí
O açaí pos sui pro pri e da des an ti o xi dan tes,

de pu ra ti vas, es ti mu lan tes e an ti-in fla ma tó ri- 
as, pos suin do, as sim, di ver sos be ne fí ci os, co- 
mo:

1.     Pre vi ne o en ve lhe ci men to: de vi do às
su as pro pri e da des an ti o xi dan tes, o açaí é
ca paz de eli mi nar os ra di cais li vres evi tan do
o en ve lhe ci men to pre co ce;

2.     For ta le ce o sis te ma imu ne: por ser ri co
em vi ta mi na C, ôme ga-9 e an ti ci to ci nas, o
açaí con se gue me lho rar o sis te ma imu no ló- 
gi co, for ta le cer as cé lu las e su pri mir a evo lu- 

ção do cân cer e de do en ças neu ro de ge ne- 
ra ti vas co mo o Alzhei mer, por exem plo;

3.     Me lho ra o sis te ma car di o vas cu lar: o
açaí é ca paz de di mi nuir e equi li brar os ní- 
veis de co les te rol cir cu lan tes, pre ve nin do a
ate ros cle ro se, por exem plo, além de evi tar a
for ma ção de coá gu los e pro mo ver o re la xa- 
men to dos va sos, me lho ran do a cir cu la ção
de uma for ma ge ral;

4.     Me lho ra o fun ci o na men to do in tes ti- 
no: por ser um fru to ri co em fi bras, o açaí é
ca paz de me lho rar o fun ci o na men to do in- 
tes ti no, au xi li an do tam bém no pro ces so de
de sin to xi ca ção do or ga nis mo;

5.         For ne ce ener gia: o açaí é um fru to
mui to ener gé ti co, ou se ja, é ca paz de for ne- 
cer a ener gia ne ces sá ria pro or ga nis mo re a- 
li zar su as fun ções após um exer cí cio fí si co ex- 
te nu an te, por exem plo, e aju dan do, as sim, a
com ba ter a fa di ga e a exaus tão mus cu lar;

6.     Com ba te a ane mia: o açaí é ri co em
fer ro, po den do ser uti li za do co mo uma das
es tra té gi as nu tri ci o nais  pa ra com ba ter a
ane mia.

O açaí tam bém po de ser uti li za do pa ra
au xi li ar o ema gre ci men to, já que é ca paz
de di mi nuir os efei tos ne ga ti vos de uma di e- 

ta ir re gu lar ou mui to res tri ta, por exem plo, no
en tan to, o ema gre ci men to só acon te ce
com o con su mo de açaí as so ci a do à prá ti- 
ca re gu lar de exer cí ci os e di e ta equi li bra- 
da. O açaí ge ral men te é uti li za do sob a for- 
ma de su co ou fru ta, mas tam bém po de ser
usa do pa ra fa zer do ces, ge léi as e sor ve- 
tes.Pa ra com ba ter a fal ta de ener gia, por
exem plo, po de-se ba ter no li qui di fi ca dor
100g de pol pa de açaí, 1 co po de água e
50ml de xa ro pe de gua ra ná. Em se gui da,
adi ci o nar gra no la, aveia ou amên doa tor ra- 
da e con su mir lo go a se guir. O açaí em pó
po de ser en con tra do em al gu mas lo jas de
pro du tos na tu rais, e po de ser usa do pa ra
com ple men tar uma vi ta mi na de fru tas, em
min gaus ou pa ra adi ci o nar ao sor ve te ou io- 
gur te na tu ral com mel, por exem plo.

 
Açaí en gor da?
Não es tão des cri tos os efei tos co la te rais

re la ci o na dos ao con su mo de açaí, no en- 
tan to, co mo pos sui mui tas ca lo ri as e gor du- 
ra, o con su mo ex ces si vo de açaí po de en- 
gor dar. Des sa for ma, o açaí de ve ser evi ta do
por quem tem ex ces so de pe so ou obe si da- 
de, sen do es ta a úni ca con train di ca ção.

Rico em vitamina C, ômega 9 e anticitocinas, elimina os radicais livres e evita o envelhecimento
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MOTO APTO A JOGAR

FLÁVIO ARAÚJO AVALIA O PLANTEL
Já são no ve di as in ten- 

sos de pré-tem po ra da, 
com fo co no apri mo ra- 
men to fí si co, re for ço 
mus cu lar e trei nos téc ni- 
cos.

Um pla ne ja men to ela- 
bo ra do pa ra ini ci ar o ca-
len dá rio ofi ci al em con- 
di ções ade qua das e 
num rit mo com pe ti ti vo 
ele va do.

O téc ni co Flá vio Araú- 
jo ( FO TO ) es tá se man- 
ten do aten to a to da mo- 
vi men ta ção, e ava lia de 
for ma po si ti va o tra ba lho 
fei to até en tão: “Es ta- 
mos fo can do em re cu- 
pe rar as con di ções de 
jo go dos atle tas o mais 
rá pi do pos sí vel.

A pre pa ra ção tem nos 
agra da do, pois o gru po 
é de di ca do e ca da um 
tem ba ta lha do pe lo seu 
es pa ço com mui ta dis-
po si ção”, ava li ou o trei-

na dor bo li vi a no.
Flá vio re la tou a me to- 

do lo gia ado ta da nes te 
iní cio de pré-tem po ra da, 
e já pla ne ja ob ser var a 
pri mei ra for ma ção ti tu lar: 
“Os trei na men tos es tão 
sen do ba se a dos na pos se 
de bo la, va ri a ções de 
dois to ques, pas ses de pri- 
mei ra e cir cu la ção de jo- 
ga das, pa ra ir des per tan- 
do no gru po as no ções 

exa tas da nos sa fi lo so fia 
de jo go. A par tir da pró xi- 
ma se ma na, já ini ci a re- 
mos os tra ba lhos tá ti cos 
pa ra ter mos uma ideia do 
ti me ba se”, des ta cou.

Mes mo com os trei nos 
em ple no de sen vol vi men- 
to, Flá vio Araú jo res sal ta 
que o clu be ain da pre ten- 
de tra zer ou tras pe ças pa- 
ra en cor par ain da mais o 
elen co.

REAL MADRID NA FINAL
O  Re al Ma drid  ba teu

o Kashi ma An tlers por 3 a
1 na se mi fi nal Mun di al de
Clu bes da FI FA, dis pu ta do
nos Emi ra dos Ára bes. Os
três gols fo ram mar ca dos
por  Ba le, en quan to Doi
des con tou pa ra os ja po- 
ne ses. O re sul ta do clas si fi- 
ca o Re al pa ra a fi nal do
tor neio con tra o  Al Ain,
que ven ceu o Ri ver Pla te
nos pê nal tis na ou tra se- 
mi.

Em um pri mei ro tem po
mor no em Abu Dha bi, os
ja po ne ses che ga ram a
as sus tar nas che ga das
com Ser gi nho, mas fo ram
os es pa nhóis que abri ram
o pla car. Aos 44 mi nu- 
tos, Ba le ata cou pe la es- 
quer da, fez uma lin da ta- 
be la com  Mar ce lo  e re- 
ce beu na ca ra do go lei- 
ro, que foi ven ci do com
um chu te cru za do de ca- 
nho ta.

O  clu be que tem Zi co

co mo ído lo e di ri gen te viu
su as es pe ran ças de ir à fi- 
nal in ter con ti nen tal pe la
se gun da vez na his tó ria
aca ba rem após dez mi- 
nu tos da eta pa fi nal. Aos
no ve, de pois de bo bei ra
de Yamamoto e Jung,
que er ra ram dois pas ses
na saí da de bo la e ti ra- 
ram o go lei ro Sun-Tae da
jo ga da, Ba le só pre ci sou
em pur rar pa ra o gol va zio
e co me mo rar o se gun do.
Um mi nu to de pois, Mar- 
ce lo re ce beu na en tra da
da área e abriu na es- 
quer da com o ga lês, que
chu tou for te no ân gu lo
pa ra co ro ar sua par ti da
com um  hat-trick. O
Kashi ma ain da di mi nuiu
com Doi, em lan ce va li- 
da do atra vés do VAR pe- 
lo ár bi tro bra si lei ro Wil ton
Pe rei ra Sam paio de pois
do au xi li ar apon tar equi- 
vo ca da men te um im pe- 
di men to na jo ga da.

O Mo to Club es tá pra ti ca men te de fi- 
ni do pa ra en fren tar o San ta Qui té ria, no
pró xi mo sá ba do pe la ma nhã, no Cen- 
tro de Trei na men to Pe rei ra dos San tos.
O téc ni co Wal la ce Le mos (FO TO) es tá
com a equi pe pra ti ca men te pron ta.
Até on tem pe la ma nhã ele ti nha ape- 
nas uma dú vi da. Már cio Di o go saiu li- 
gei ra men te ma chu ca do do trei no da
ter ça-fei ra, mas po de es tar re cu pe ra do
até o dia da par ti da. Em  re la ção ao ti- 
me que   es ta va es ca la do pa ra jo gar
em São Ma teus – jo go adi a do de vi do às
chu vas -, po de ha ver uma mu dan ça na
pe ça de ata que com a en tra da de
Dal mo no lu gar de Da ni lo. Os dois dis pu- 
tam a po si ção, mas o pri mei ro le va li gei- 
ra van ta gem por ter de mons tra do me- 
lhor apro vei ta men to nas jo ga das “aé- 
re as”.O jo go de sá ba do se rá o pri mei ro
de uma sé rie que o pre pa ra dor pre ten- 
de co man dar an tes da es treia da equi- 
pe na Co pa do Nor des te, dia 17 de ja- 
nei ro, con tra o Al tos-PI. Du as par ti das já
es tão con fir ma das con tra o Ri ver-PI, nos
di as 6 e 12 de ja nei ro. A pri mei ra se rá

dis pu ta da na ca pi tal pi aui en se (Te re si- 
na) e a se gun da em São Luís.

A equi pe tem trei na do até aqui no
cam po do Se si, no Ara ça gi. Os tra ba- 
lhos são acom pa nha dos aten ta men te
por to da a co mis são téc ni ca e o úni co
pro ble ma de le são (le ve), ape sar das
for tes chu vas que ca em em São Luís é
Már cio Di o go.In for ma ções do si te ofi ci- 
al do clu be di vul ga das on tem dão con- 
ta que os in gres sos pa ra o jo go amis to so
con tra o San ta Qui té ria se rão co bra dos
a  R$ 20. Cri an çass até 10 anos e ido sos
a par tir de 65 anos te rão en tra da gra tui- 
ta.O va lor ar re ca da do, se rá re ver ti do
pa ra o ter mi no da re for ma de ou tras
de pen dên ci as da To ca do Pa pão.  ” O
Ru bro-Ne gro pe de o apoio em mas sa
da tor ci da, pa ra tor nar es te so nho em
re a li da de nes ta re ta fi nal”, en fa ti za a
no ta,  acres cen tan do que a pro gra ma- 
ção acon te ce rá a par tir das 9h, quan- 
do ha ve rá ações com os tor ce do res,
co mo “A Voz Mo ten se”, que é um sor- 
teio de um tor ce dor pa ra fa lar a es ca la- 
ção da equi pe pa ra o jo go.

https://banca.oimparcial.com.br/
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LADRÕES MATAM JOVEM

MAIS UM CRIME DE PISTOLAGEM
Mais um cri me com 

ca rac te rís ti cas de en co- 
men da foi re gis tra do no 
in te ri or do es ta do. Des ta 
vez, a ví ti ma foi Air ton de 
Sou sa Fer rei ra, 38 anos 
(FO TO), exe cu ta do a ti- 
ros na Rua São João, Vi la 
San ta,  na ci da de de La-
go da Pe dra.

Os au to res do cri me 
es ta vam ocu pan do 
uma mo to ci cle ta Bros de 
pla ca não iden ti fi ca da e 
efe tu a ram vá ri os dis pa- 
ros.

 Es te as sas si na to acon te-
ceu por vol ta das 19h40 
de ter ça (18).  Aír ton Fer- 
rei ra mor reu no lo cal. 
Seu ca dá ver foi le va do 
pa ra o ne cro té rio do 
Hos pi tal Pro fes sor Ser ra 
de Cas tro. De acor do 
com o mé di co que pe ri- 
ci ou, 10 ti ros  o atin gi ram.

 A Po lí cia Mi li tar foi avi sa- 
da da ocor rên cia e  es-
te ve no  lo cal, co lheu in-

for ma ções e fez di li gên ci- 
as   com o pro pó si to de 
pren der os exe cu to res, 
mas não ob te ve êxi to.

Cons ta que os au to res 
do cri me ain da le va ram a 
ar ma de fo go da ví ti ma.

 In ves ti ga do res da De le- 
ga cia de Po lí cia Ju di ciá- 
ria de La go da Pe dra es- 
tão de sen vol ven do le- 
van ta men tos, ob je ti van- 
do iden ti fi car os au to res 

do as sas sí nio e sua mo ti- 
va ção, as sim co mo os 
pos sí veis man dan tes.

Pe lo que se ob ser va os 
cri mes de pis to la gem vol- 
ta ram a acon te cer, prin ci- 
pal men te, no in te ri or do 
Ma ra nhão, fa to que es tá 
a exi gir ações da in te li- 
gên cia pre ven ti va dos or- 
ga nis mo da Se gu ran ça 
Pú bli ca.

LOJA É ASSALTADA
Qua tro ban di dos ar- 

ma dos as sal ta ram as Lo- 
jas Ame ri ca nas, na Ave ni- 
da Da ni el de La Tou che,
no bair ro Coha ma, por
vol ta das 16h15 des ta ter- 
ça-fei ra (18). Os as sal tan- 
tes es ta vam com re vól ve- 
res e pis to las e le va ram di- 
nhei ro do cai xa, per ten- 
ces de fun ci o ná ri os e cli- 
en tes, além de al guns
equi pa men tos ele trô ni- 
cos.

 O Cen tro Tá ti co Aé reo
(CTA) foi aci o na do e,
com a aju da de vá ri as
guar ni ções da PM, os
ban di dos fo ram en con- 
tra dos e pre sos nu ma
área de ma ta gal, nas
pro xi mi da des do Ata ca- 
dão Ma kro, na Ave ni da
Jerô ni mo de Al bu quer- 
que, no An ge lim.

 A po lí cia ain da não di vul- 
gou as iden ti da des dos
as sal tan tes. Com eles, fo- 
ram apre en di dos dois re- 

vól ve res e uma pis to la,
além dos ob je tos que fo- 
ram sub traí dos de fun ci o- 
ná ri os, cli en tes e da lo ja.

Os ban di dos es ta vam
em um veí cu lo Je ep Re- 
ne ga de, de cor bran ca e
pla ca PSQ-2635, de Zé
Do ca/MA. Sus pei ta-se
que o veí cu lo te nha si do
rou ba do pa ra a prá ti ca
de as sal tos. No sis te ma
na ci o nal, não exis te res tri- 
ções ao veí cu lo.

Os ban di dos que pra ti- 
ca ram es te as sal to já são
con tu ma zes e já ha vi am
as sal ta do es ta mes ma lo- 
ja em ou tra oca sião. As
uni da des da Ame ri ca nas
da Coha ma e do Coha- 
fu ma já fo ram ata ca das
em ou tras oca siões por
as sal tan tes em ple na luz
do dia, in va din do e do mi- 
nan do fun ci o ná ri os e cli- 
en tes que tam bém têm
seus per ten ces e va lo res
sub traí dos.

Na noi te des ta ter ça-fei ra (18),   por
vol ta das 22:30h, o jo vem  Edu ar do Gal- 
vão, de 18 anos (FO TO), foi as sas si na do
na Rua da Paz, no Bair ro Qua dra
Dehon,  em San ta Lu zia.  Cons ta que a
ví ti ma tra fe ga va em uma mo to ci cle ta
mo de lo Bros 160, de cor pre ta,  e dois
ho mens em ou tra mo to ci cle ta o se gui- 
am. Em um pon to es cu ro da rua, efe tu- 
a ram vá ri os dis pa ros em Edu ar do e le- 
va ram a sua mo to ci cle ta.

Edu ar do  re si dia na Rua Tan cre do Ne- 
ves, tra ba lha va no Su per mer ca do Gal- 
vão e era so bri nho do em pre sá rio Ni co- 
lau Gal vão, pro pri e tá rio do es ta be le ci- 
men to. De acor do com pes so as que
pre sen ci a ram de lon ge o ocor ri do,
eram dois ho mens   jo vens e al tos.   Ao
anun ci a rem o as sal to, Edu ar do ten tou
se des vi ar da mo to dos ban di dos e foi
al ve ja do por dis pa ros efe tu a dos pe lo
ca ro na, que usa va um bo né. As po lí ci as
Ci vil e Mi li tar es ti ve ram no lo cal re a li zan- 
do pro ce di men to pa drão, co lhen do in- 
for ma ções e pe ri ci an do o lo cal.

In for ma ções da Po lí cia dão con ta de

que as ca rac te rís ti cas fí si cas dos ban di- 
dos são as mes mas apre sen ta das por
ou tra ví ti ma de rou bo de mo to no mes- 
mo dia,  des ta vez uma Biz. A PM iden ti fi- 
cou a exis tên cia de câ me ras de se gu- 
ran ça na Rua 26 de Mar ço, on de bus ca
 ima gens que pos sam aju dar na iden ti fi- 
ca ção dos au to res do la tro cí nio.

São mui tos os re gis tros de rou bo de
mo to ci cle tas em to dos os rin cões do es- 
ta do. Mais co mum são os as sal tos  em
que as ví ti mas têm rou ba das su as mo to- 
ci cle tas. Es tes veí cu los são le va dos pa ra
co mu ni da des das zo nas ru rais e de lá
de sa pa re cem, vis to que são com pra- 
das por re cep ta do res que tra tam de le- 
vá-las pa ra ou tras lo ca li da des. Os la- 
drões se apro vei tam da au sên cia de fis- 
ca li za ção nas ci da des do in te ri or do
Ma ra nhão e fi cam à von ta de pa ra pra- 
ti car os de li tos. O gran de com pli ca dor
no qual es bar ram as ações re pres si vas
da po lí cia, e quan do se re a li za al gu ma
ope ra ção no in te ri or, os pre fei tos mu ni- 
ci pais se mo vi men tam e usam da in- 
fluên cia po lí ti ca pa ra bar rar as ações.
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