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NOVELAS 21-12-18
Ma lha ção – Vi das Bra si lei ras
Mel vê To bi as as sal tan do seu

apar ta men to. Cláu dio me xe

nos dis jun to res do co lé gio e le va

um cho que. Antô nio li ber ta Ge- 

tú lio, que se gue ao en con tro de

Mel. Bri git te or ga ni za a eva cu a- 

ção do co lé gio por cau sa do in- 

cên dio. Flo ra, Alex e Ga ro to

sen tem fal tam de Ga bri e la, Ma- 

ria Ali ce, San ti a go e Ti to.

Es pe lho da Vi da
An dré acon se lha Alain so bre

Pris ci la, mas o di re tor se ir ri ta.

Mar got con ver sa com Vi cen te,

sem per ce ber que ele es tá a

seu la do. Ana se sur pre en de

com o com por ta men to de

Amé ri co fren te ao Pa dre Léo.

Alain re ve la a Bo la que é pai de

Pris ci la.

O Tem po não Pa ra
Car men con cor da com a ida

de Dom Sa bi no à man são, des- 

de que ela o acom pa nhe. Miss

Ce li ne acei ta o pe di do de ca- 

sa men to de El mo. Van da avi sa

a Car men que as ações da

Sam Vi ta fo ram con ge la das, sob

a ale ga ção de que Sa mu ca

rou bou a fór mu la da pa ten te

do adu bo. La lá mos tra a Ma ri a- 

car la as joi as rou ba das.

Sé ti mo Guar dião
Ste fâ nia se mu da pa ra a ca sa

de João Iná cio. Ga bri el com- 

pro va a Ju dith que é fi lho de Egí- 

dio e pe de pa ra ver o in te ri or do

ca sa rão. Pe ça nha apre en de

Sam paio, e Ma cha do aler ta Va- 

len ti na. Mir tes en fren ta o mé di- 

co e de ci de dei xar o hos pi tal.

DICAS – COMO
ASSAR CHESTER
INTEIRO
TEM PE RO: Ape sar de tem pe ra- 

do, po de mos in cre men tar es tes

sa bo res, com mais er vas, um

pou co de gor du ra e al guns

tem pe ros ex tras.

SOL TAR A PE LE: Pa ra is so, co me- 

ce des co lan do a pe le do pei to,

mas com cui da do pa ra não ras- 

ga-la, a pe le de ve rá des co lar

po rém con ti nu ar in tac ta, sem

fu ros, a fim de man ter a umi da- 

de da car ne.

 Sol te to da a pe le, na ex ten são

do pei to e es pa lhe man tei ga

en tre ela e a car ne e den tro de

to da a ca vi da de in ter na tam- 

bém.

MAN TEI GA TEM PE RA DA: Di re to

no pro ces sa dor ou li qui di fi ca dor

pro ces se 200g de man tei ga, 1

ma ço de man je ri cão ras pas de

2 li mões si ci li a nos e 200g de ba- 

con pi ca do, até fi car uma pas- 

ta.

CO MO RE CHE AR O IN TE RI OR

DO CHES TER: Após un ta do, po- 

de mos re cheá-lo com er vas

aro má ti cas, co mo ale crim, to- 

mi lho e sal si nha, fa zen do um

buquê. Jun to co lo que uma ce- 

bo la cor ta da em 4 e um li mão

(ou la ran ja ou ma çã) cor ta do

ao meio e

in se ri dos no in te ri or da ave an- 

tes de as sá-la. Is so além de um

per fu me in ten so e um sa bor ex- 

tra pa ra lá de in crí vel, vai con fe- 

rir uma car ne ain da mais su cu- 

len ta.

RECEITA – CHESTER ASSADO
IN GRE DI EN TES:

1 ches ter

1 co lher (so pa) de alho

1 co lher (so pa) de mo lho in glês

1 xí ca ra (chá) de cal da de la ran- 

ja

2 ce bo las in tei ras

2 den tes de alho pi ca dos

man tei ga a gos to

sal e pi men ta-do-rei no a gos to

MO DO DE PRE PA RO:
1 – Tem pe re o ches ter com to dos

os tem pe ros

2 – Co lo que as ce bo las in tei ras

na ca vi da de do fran go e dei xe

to mar gos to por 6 ho ras

3 – Le ve o ches ter ao for no em

uma as sa dei ra, co lo can do pe- 

da ci nhos de man tei ga

4 – Cu bra com pa pel-alu mí nio e

dei xe as sar por 40 mi nu tos co ber- 

tos

5 – Re ti re-os e dei xe dou rá-los

CRUZADAS 21-12-18
SO

LU
Ç

Ã
O

HORÓSCOPO 21-12-18
ÁRI ES – Apro vei te to do o seu po- 

der in tui ti vo des te dia, usan do

tam bém to da a sua ima gi na- 

ção pa ra aju dá-lo nis so.

TOU RO – Pro cu re le var seus pla- 

nos por um ca mi nho se gu ro e

tran qui lo, pois a fa se que se ini- 

cia mui to o fa vo re ce rá.

GÊ ME OS – Vi a gem im pre vis ta

ou vi si ta ines pe ra da po de rá

mo di fi car os seus pla nos, na par- 

te da tar de.

CÂN CER – Bom dia pa ra ini ci ar

ne gó ci os re la ci o na dos com a

in dús tria e pro pri e da des. Con tu- 

do, não dei xe de olhar e ze lar

pe lo bem de seus fa mi li a res e

não fu ja as su as res pon sa bi li da- 

des e pro ble mas.

LEÃO – Pe río do dos mais fa vo rá- 

veis pa ra re a li zar, com mui to su- 

ces so, gran des ne gó ci os, em- 

pre en di men tos e tu do aqui lo

que pos sa ele vá-lo ma te ri al- 

men te.

VIR GEM – Dia em que po de rá

tra zer-lhe de sen ten di men tos no

am bi en te de tra ba lho e até atri- 

tos e dis cus sões, mes mo com

pes so as des co nhe ci das.

LI BRA – O ex ces so de pra zer, es ti- 

mu lan tes e de tra ba lhos que re- 

quei ram gran de con cen tra ção

e ca pa ci da de men tal, não se- 

rão de to do fa vo rá vel ho je.

ES COR PIÃO – boa in fluên cia pa- 

ra cui dar dos seus in te res ses pes- 

so ais e as sun tos sen ti men tais.

Pes so as nas ci das em co nhe ci- 

das pro cu ra rão fa vo re cê-lo.

SA GI TÁ RIO – Fa se em que se rá

no ta do on de com pa re cer, sua

re pu ta ção se rá ele va da e seus

ide ais e ações de ve rão ser se- 

gui das por pes so as que vi vem à

sua vol ta.

CA PRI CÓR NIO – Mui ta dis po si- 

ção, oti mis mo e com pre en são

pa ra com os ou tros. As sim es ta- 

rá vo cê nes te dia que tem tu do

pa ra lhe ser mui to bom.

AQUÁ RIO – O dia é dos me lho- 

res pa ra os es cri tos e o co mér- 

cio, de um mo do ge ral. Po de

so li ci tar fa vo res de ami gos e su- 

pe ri o res, em qual quer ca so de

di fi cul da des.

PEI XES – Su as ener gi as po de rão

ser em pre ga das com re sul ta do.

No en tan to, evi te as su mir com- 

pro mis sos con tra os seus in te res- 

ses, mes mo que se ja pa ra agra- 

dar a al guém.

https://banca.oimparcial.com.br/
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TERESINA – PIAUÍ BELÉM DO PARÁ

S
e rão en cer ra das no dia 27, quin ta-fei- 
ra pró xi ma, as ins cri ções pa ra o  con- 
cur so pú bli co de pro vas que vi sa a ad- 
mis são ao Cur so de For ma ção Pro fis si- 

o nal de Guar da-Ci vil Mu ni ci pal da Pre fei tu ra
de Te re si na, no Pi auí. Es te cer ta me é exe cu- 
ta do sob a res pon sa bi li da de da Uni ver si da- 
de Es ta du al do Pi auí – Ues pi e vi sa pre en cher
75 va gas, sen do 60 pa ra ho mens e 15 pa ra
mu lhe res, já in clu so as opor tu ni da des pa ra
àque les can di da tos que se en qua drem nos
itens es pe ci fi ca dos no edi tal de aber tu ra. Há
ain da 400 va gas de ca das tro re ser va.Os no- 
vos ser vi do res de ní vel mé dio com ple to, que
te nham Car tei ra Na ci o nal de Ha bi li ta ção –
Ca te go ria “AB”, de vem atu ar em re gi me de
re ve za men to de 12h ou 24h, e fa rão jus à re- 
mu ne ra ção de R$ 1.133,00.

As ins cri ções se rão re a li za das, so men te,
no en de re ço ele trô ni co:  nu ce pe.ues pi.br,
até às 23h59 do dia 27 de de zem bro de
2018. É im por tan te res sal tar que há ta xa no
va lor de R$ 100,00. So men te se rão isen tos do
pa ga men to da ta xa de ins cri ção os can di- 
da tos com de fi ci ên cia ou do a dor de san- 
gue ou de me du la ós sea am pa ra dos pe la
Lei Mu ni ci pal nº 4.295, de 20/06/2012, e so- 

men te te rão des con to de 50% os Es tu dan tes,
am pa ra dos pe la Lei Mu ni ci pal nº 4.031, de
20/08/2010.Es te Con cur so é com pos to de
seis Eta pas, sen do: Pro va Es cri ta Ob je ti va e
Dis ser ta ti va; Ava li a ção Mé di ca e Odon to ló- 
gi ca; Exa me de Ap ti dão Fí si ca; Ava li a ção
Psi co ló gi ca; In ves ti ga ção So ci al e Cur so de
For ma ção Pro fis si o nal.

A Pri mei ra Eta pa, pre vis ta pa ra o dia 13 de
ja nei ro de 2018, de ca rá ter eli mi na tó rio e
clas si fi ca tó rio, com du ra ção de cin co ho ras,
con sis ti rá de uma Pro va Es cri ta Ob je ti va do
ti po múl ti pla es co lha, con ten do 50 ques tões
e uma Pro va Es cri ta Dis ser ta ti va. Den tre os
te mas cons tam: Lín gua Por tu gue sa, Ra ci o cí- 
nio Ló gi co e Ma te má ti ca Bá si ca, No ções de
In for má ti ca, No ções de Di rei to Cons ti tu ci o- 
nal, No ções de Di rei to Pe nal, No ções de Di- 
rei to Ad mi nis tra ti vo, No ções de Di rei to Am bi- 
en tal, No ções de Di rei tos Hu ma nos, Le gis la- 
ção de Trân si to, Le gis la ção do Mu ni cí pio de
Te re si na.  Va le res sal tar que es te Con cur so
Pú bli co é vá li do por dois anos, con ta dos da
da ta da ho mo lo ga ção do Re sul ta do Fi nal,
po den do ser pror ro ga do por igual pe río do,
uma úni ca vez a cri té rio da Ad mi nis tra ção
Pú bli ca. Em nos so si te vo cê tem aces so ao

edi tal ofi ci al e po de ob ter mais in for ma ções,
on de tam bém é pos sí vel ad qui rir a Apos ti la
Di gi tal es pe cí fi ca des te cer ta me, ela bo ra da
con for me o con teú do exi gi do.

IF PA OFE RE CE UMA VA GA
En cer ram-se ho je,21, as ins cri ções pa ra o

pro ces so se le ti vo aber to pe lo  Ins ti tu to Fe de- 
ral de Edu ca ção, Ci ên cia e Tec no lo gia do
Pa rá – IF PA, que  ob je ti va a con tra ta ção de
um Pro fes sor na área de in for má ti ca.

Se le ti vo isen to de ta xa de

ins cri ção

Há uma va ga no Cam pus Óbi dos, on de o
ser vi dor irá cum prir a jor na da de 40h se ma- 
nais de tra ba lho. Pa ra par ti ci par des ta se le- 
ção o can di da to de ve pos suir es co la ri da de
de ní vel su pe ri or na área de Tec no lo gia da
In for ma ção. As ins cri ções po dem ser re a li za- 
das até ho je,  dia 21 de de zem bro, e a par ti- 
ci pa ção no Pro ces so Se le ti vo é isen ta de ta- 
xas de ins cri ção.

GUARDA MUNICIPAL ENCERRA
INSCRIÇÕES NA QUINTA-FEIRA

https://banca.oimparcial.com.br/
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U
ma ca mi nha da pe las ru as dos bair- 
ros Fu ma cê e An jo da Guar da  mar- 
cou a cul mi nân cia do Pro je to Uni dos
pe la Cul tu ra de Paz. A ação foi re a li- 

za da com a in ten ção de sen si bi li zar e ori en- 
tar não só alu nos, mas tam bém pais e pro- 
fes so res no com ba te e pre ven ção às dro gas
e à vi o lên cia. O even to é re sul ta do de par- 
ce ria en tre a Pre fei tu ra de São Luís – por
meio das se cre ta ri as de Edu ca ção e Se gu- 
ran ça com Ci da da nia -, a As so ci a ção Co- 
mu ni tá ria Ita qui Ba can ga (ACIB) e a Va le.O
pro je to ini ci ou em agos to, e en vol veu es tu- 
dan tes de 11 a 16 anos, da Uni da de In te gra- 
da (U.I.) Se ve ri a no de Sou sa, no Fu ma cê, fi- 
na li zan do nes ta quar ta-fei ra (19). Ao lon go
dos cin co me ses, os es tu dan tes par ti ci pa- 
ram de ati vi da des que tra ba lha ram as te- 
má ti cas: vi o lên cia es co lar, in dis ci pli na es co- 
lar, pre ven ção às dro gas e pre ser va ção do
pa trimô nio.

“A in ten ção mai or é fo men tar a cul tu ra
de paz. Des sa for ma, os jo vens vão per ce ber
que exis tem me lho res ca mi nhos, lon ge das
dro gas e da vi o lên cia. E o mais im por tan te
nes te pro gra ma, é que a co mu ni da de es co- 
lar tam bém foi sen si bi li za da, foi en vol vi da

nas ati vi da des com seus fi lhos”, pon tu ou o
se cre tá rio de Edu ca ção, Mo a cir Fei to sa.Pa- 
ra a as ses so ra téc ni ca pe da gó gi ca da Se- 
med, Ma ria Ali ce Bo géa, a par ti ci pa ção dos
pro fes so res foi mui to im por tan te. “Sem eles,
na da acon te ce ria. Foi mui to bo ni to olhar a
cons tru ção co le ti va de um pac to de paz
pa ra que os es tu dan tes se jam ain da me lho- 
res co mo se res hu ma nos den tro e fo ra da es- 
co la”, dis se.

O pro fes sor de Ma te má ti ca da U.I Se ve ri a- 
no de Sou sa, Ril der Li ma, fri sou a im por tân cia
do pro je to na prá ti ca. “Os es tu dan tes fo ram
mui to sen sí veis aos te mas tra ba lha dos e ab- 
sor ve ram bem as ati vi da des. O pro je to aju- 
dou mui to na mu dan ça de pos tu ra de les em
sa la de au la”, dis se. Pa ra o ges tor da es co la,
Edu ar do Cam pos, as ati vi da des de ram um
no vo va lor ao es pa ço da es co la e en vol ve- 
ram a co mu ni da de. “Es se pro je to foi fun da- 
men tal pa ra am pli ar os ho ri zon tes de es tu- 
dan tes e da co mu ni da de es co lar. Per ce be- 
mos as mu dan ças pa ra me lhor nas pes so as
en vol vi das, pois tra ba lha mos tam bém com
pa les tras e ofi ci nas prá ti cas, co mo fa bri ca- 
ção de sa bão, ma qui a gem, de sig ner de so- 
bran ce lha e gra fi te”, pon tu ou.O es tu dan te

do 8º Ano, João Gle ber son da Sil va Le al, 13
anos, dis se que o pro je to foi mui to im por tan- 
te. “Gos tei mui to da ofi ci na de fa bri ca ção
de ob je tos com fel tro. Ao lo go do pro je to, re- 
ce be mos mui tas in for ma ções que nos aler- 
ta ram pa ra se guir o ca mi nho cer to, res pei tar
o pró xi mo, pre ser var o pa trimô nio es co lar e
da ci da de e ser um bom exem plo, boa in- 
fluên cia pa ra to dos”, pon tu ou.A ana lis ta de
re la ções com a co mu ni da de da Fun da ção
Va le, Con cei ção Sil va, fri sou que o pro je to é
uma for ma de ocu par o tem po dos es tu dan- 
tes. “Os te mas tra ta dos mos tra ram uma no- 
va pers pec ti va de vi da pa ra os es tu dan tes,
as ofi ci nas ocu pam o tem po de les com ati vi- 
da des pro du ti vas e en si na men tos que le- 
vam pra vi da”, dis se. Os es tu dan tes pro du zi- 
ram um Ma nu al da Cul tu ra de Paz com re- 
gras pa ra uma boa con vi vên cia no am bi en- 
te es co lar co mo: Res pei tar o pró xi mo, pre- 
ser var o pa trimô nio pú bli co, ser edu ca do,
acei tar as di fe ren ças, ser gen til com as pes- 
so as, não pra ti car bullying, não agre dir,  res- 
pei tar o cre do do pró xi mo, ter união com to- 
dos, ser hu mil de, res pei tar as nor mas da es- 
co la, não usar dro gas, de nun ci ar a prá ti ca
de bullying e ser cor di al.

CAMINHADA PELA PAZ REÚNE
ESTUDANTES NO FUMACÊ

https://banca.oimparcial.com.br/
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Cantor sertanejo
emagrece 17 kg e
revela segredo da
boa forma

O talk show apre sen ta -
do por Da ni lo Gen ti li,
no SBT, o “The Noi te”,
na noi te de quar ta-fei -
ra (19), re ce beu os
can to res ser ta ne jos
Hen ri que e Di e go, que,
na oca sião, fa la ram
so bre a car rei ra, e o
no vo pe so da du pla
cha mou a aten ção de
Da ni lo. Eles re la ta ram
a mu dan ça de pe so
nos úl ti mos tem pos.
“Ele (Hen ri que) achou
oi to e eu per di de zes -
se te [qui los]. Em três
me ses. Di e ta e cor ri da.
To do dia cor ren do.
Co me cei em dois
quilô me tros e ago ra já
es tou em quin ze”, con -
tou Di e go. “Uso pre to
ho je por que, do jei to
que eu es tou, gor do,
não dá pra ter uma lis -
tri nha bran ca”, fa lou
Hen ri que. Di e go en -
tão, dis se o que mo ti -
vou ele a mu dar os
seus há bi tos e a ser fit -
ness: “Era ani ver sá rio
de um ano da mi nha fi -
lha [An na Cla ra, de 1
ano e 4 me ses], não
con se guia ter mi nar o
‘pa ra béns’ ela no co -
lo. Foi por ques tão de
saú de mes mo. Cer ve ja
eu não to mo mais

Gabi Prado compartilha foto
quente com João Zoli 

O ro man ce en tre Ga bi Pra do e João Zo li
que co me çou den tro do reality ‘A Fa zen- 
da’ se gue fir me aqui fo ra. O ca sal apa re- 
ce no mai or cli ma de ro man ce em fo tos
pu bli ca das nas re des so ci ais e dei xam os

se gui do res ba ban do. Na quar ta (19), Ga bi
com par ti lhou uma fo to quen te com João,
no qual eles apa re cem na Bar ra da Ti ju ca.

Na ima gem Ga bi sur ge de biquí ni, en- 
quan to João usa ape nas uma ber mu da.

Sílvio Santos fala de
polêmica com Cláudia
Leitte no Teleton: “Fui
sincero”

O apre sen ta dor Sil vio San tos re-
sol veu se ma ni fes tar e fa lar so bre a
po lê mi ca en vol ven do Clau dia Leit-
te, du ran te o “Jo go dos Pon ti nhos”,
no do min go (16). O ca so acon te- 
ceu em no vem bro na apre sen ta- 
ção do Te le ton. “Vo cê, que an dou
dis tri buin do es sas ca mi se tas ‘me xeu
com uma, me xeu com to das?’ só
por que eu fui sin ce ro com a Cláu- 
dia Leit te? Ela vem bo ni ta per to de
mim”, dis pa rou Síl vio San tos pa ra Lí- 
via An dra de. “Eu me xo com a He- 
len por que ela dei xa, com vo cê
não por que vo cê não dei xa, ‘me- 
xeu com uma, me xeu com to das’.

Cauã Reymond se
afasta das novelas por

cinco anos

O ator Cauã Reymond é
um dos mais dis pu ta dos
da TV Glo bo, e re cen te- 
men te ele foi es ca la do
pa ra du as no ve las, po- 

rém, re cu sou os dois con- 
vi tes. De acor do com in- 
for ma ções, ele pas sa rá
pe lo me nos uns cin co

anos afas ta do das no ve- 
las. Ele que tem co mo úl ti- 

ma no ve la “A Re gra do
Jo go”, exi bi da em 2015,
só de ve rá vol tar as no ve- 
las, em 2020. An tes es ca- 
la do pa ra “Troia”, no ve la
de Ma nu e la Di as, que es- 
tre a rá no fi nal do pró xi mo
ano, ele ago ra es tá es ca- 
la do pa ra a no ve la “Em
Seu Lu gar”, es cri ta por Li- 
cia Man zo, com pre vi são
de es treia pa ra me a dos

de 2020. A dis pen sa de le,
da no ve la “Tróia”, acon- 
te ceu, pois, ele da qui a

um ano, es ta rá en vol vi do
na di vul ga ção do fil me

de Pe dro, além de gra var
a ter cei ra tem po ra da da
sé rie “Ilha de Fer ro”, su- 

ces so do Globoplay.
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O
me lão é uma fru ta com bai xas ca- 
lo ri as e que po de ser usa da pa ra
ema gre cer e hi dra tar a pe le, além
de ser ri ca em vi ta mi na A e fla vo- 

noi des, po de ro sos an ti o xi dan tes que atu am
pre ve nin do pro ble mas co mo do en ças car- 
día cas e en ve lhe ci men to pre co ce.

Co mo é ri co em água, o me lão au men ta
a hi dra ta ção, po den do ser uma op ção sau- 
dá vel pa ra re fres car os di as quen tes, por
exem plo. Além dis so, por ser ri co em água,
me lho ra o fun ci o na men to do in tes ti no, evi- 
tan do a pri são de ven tre.

Be ne fí ci os do me lão
O me lão po de ser con su mi do na sua for- 

ma fres ca ou na for ma de su cos e vi ta mi nas,
sen do tam bém bas tan te uti li za do pa ra re- 
fres car di as mais quen tes ou de praia. Es sa
traz fru ta traz be ne fí ci os co mo:

1.     Aju dar a ema gre cer, por ter mui to bai- 
xas ca lo ri as;

2.     Au men tar a hi dra ta ção, por ser ri co
em água;

3.     Man ter a saú de da pe le e dos ca be- 
los, por ser ri co nas vi ta mi nas A e C, im por- 
tan tes pa ra a pro du ção de co lá ge no e pre- 
ven ção do en ve lhe ci men to;

4.     Me lho rar o trân si to in tes ti nal, por ser ri- 
co em água, pois is so fa vo re ce a pas sa gem
das fe zes;

5.     Con tro lar a pres são ar te ri al, por con ter
po tás sio e ser diu ré ti co;

6.     Pre ve nir do en ças, por ter um al to te or
de nu tri en tes an ti o xi dan tes, co mo vi ta mi na
A, vi ta mi na C e fla vo noi des.

Pa ra ob ter es se be ne fí ci os, de ve-se con- 
su mir me lão pe lo me nos de 3 a 4 ve zes por
se ma na, sen do im por tan te in cluí-lo em uma
ali men ta ção sau dá vel e equi li bra da.

 
In for ma ção Nu tri ci o nal
 
A ta be la a se guir traz a in for ma ção nu tri ci- 

o nal pa ra 100 g de me lão fres co.
29 kcal,  Pro teí na:  0,7 g,  Car boi dra to:  7,5

g,  Gor du ra:  0 g,  Fi bras:  0,3 g,  Po tás sio:  216
mg, Zin co: 0,1 mg, Vi ta mi na C: 8,7 mg

Pa ra es co lher um bom me lão no su per- 
mer ca do, de ve-se olhar a cas ca e o pe so
da fru ta. Cas cas mui to bri lhan tes in di cam
que a fru ta ain da não es tá ma du ra, en- 
quan to os me lho res me lões são aque les
mais pe sa dos pa ra o seu ta ma nho.

Re cei ta de Su co De tox de Me lão

In gre di en tes:
1 pe pi no

 ½ xí ca ra de pol pa de me lão
 su co de 1/2 li mão

 Ras pas de gen gi bre
 2 co lhe res de hor te lã fres co

 Pi ta da de pi men ta cai e na
 Mo do de pre pa ro:

Ba ter to dos os in gre di en tes no li qui di fi ca- 
dor e be ber ge la do.

Re cei ta de Sa la da Re fres can te de Me lão
In gre di en tes:
1 me lão de pol pa ver de

 1 me lão de pol pa ama re la
 10 – 12 to ma tes ce re ja

 1 ta lo de ce bo li nha pi ca da
 100 g de quei jo fres co em cu bos pe que nos

 Hor te lã pi ca da a gos to
 sal e azei te pa ra tem pe rar

  
Mo do de pre pa ro:

Cor tar os me lões em for ma de pe que nos
cu bos ou bo li nhas e co lo cá-los em um re ci- 
pi en te fun do, pró prio pa ra sa la das. Adi ci o- 
nar os to ma tes cor ta dos ao meio, o quei jo, a
ce bo li nha pi ca da e a hor te lã pi ca da. Mis tu- 
rar  tu do de li ca da men te e tem pe rar com

MELÃO AJUDA A EMAGRECER
E REJUVENESCER A PELE
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ATLETAS PREGAM UNIÃO
SAMPAIO

FLU ANUNCIA FERNANDO DINIZ
Anun ci a do co mo no vo

téc ni co do Flu mi nen se na
úl ti ma quar ta-fei ra, Fer- 
nan do Di niz foi ofi ci al- 
men te apre sen ta do co- 
mo trei na dor do ti me nes- 
ta quin ta, no CT da Bar ra,
no Rio, on de co men tou
so bre o re tor no pa ra a
equi pe que ele de fen deu
co mo jo ga dor, en tre 2000
e 2003, pe río do em que
foi cam peão ca ri o ca pe- 
lo clu be, em 2002.Lo go
no iní cio de sua apre sen- 
ta ção, na qual ga nhou
uma ca mi sa tri co lor com
o seu no me ins cri to nas
cos tas, Di niz res sal tou, em
en tre vis ta co le ti va:
“Acre di to que se ja o mai- 
or de sa fio da mi nha car- 
rei ra. Te nho uma his tó ria
no clu be e de ci di com
meu co ra ção. Ti ve mui ta
von ta de de vir e a ideia
foi ama du re cen do. Cer- 
te za que fiz a me lhor op- 
ção”.

O no vo co man dan te
che gou pa ra ocu par o
pos to que fi cou va go
após a saí da de Mar ce lo
Oli vei ra, de mi ti do após a
eli mi na ção da equi pe tri- 
co lor di an te do Ath le ti co-
PR na se mi fi nal da Co pa
Sul-Ame ri ca na. E te rá a
com pli ca da mis são de
con du zir a re for mu la ção
do elen co em um mo- 
men to no qual o clu be
en fren ta sé ri as di fi cul da- 
des fi nan cei ras.Em meio
a es te ce ná rio com pli ca- 
do, o Flu tem vá ri os jo ga- 
do res que es tão de saí da
pa ra ou tros ti mes, co mo
são os ca sos de Sor no za e
Ri chard, ven di dos ao Co- 
rinthi ans, e de Ayrton Lu- 
cas, ne go ci a do com
Spar tak Mos cou, da Rús- 
sia. Mes mo as sim, o trei- 
na dor es tá con vic to de
que po de rá ter su ces so,
in de pen den te men te da
qua li da de téc ni ca do

seu gru po de atle tas.“Pa- 
ra tu do tem uma so lu ção.
Che go sa ben do dos pro- 
ble mas do Flu mi nen se,
das di fi cul da des. O Flu mi- 
nen se pre ci sa de aju da e
ve nho pa ra aju dar. Te nho
mui ta iden ti fi ca ção com
o clu be, foi uma hon ra
de fen der o Flu por três
anos. Es pe ro res ga tar es- 
sa his tó ria e dar mi nha
co la bo ra ção pa ra o clu- 
be vi ver di as me lho res”,
pro je tou.Di niz es ta va de- 
sem pre ga do des de o fi- 
nal de ju nho, quan do foi
de mi ti do pe lo Ath le ti co-
PR. O co man dan te as si- 
nou vín cu lo pa ra di ri gir a
sua no va equi pe até de- 
zem bro de 2019 e ago ra
es pe ra re e di tar o me lhor
mo men to de sua car rei ra
co mo trei na dor, vi vi do
em 2016, quan do le vou o
sur pre en den te Au dax à
fi nal do Cam pe o na to
Pau lis ta.

CÂMARA AJUDA O PAC
Na Ses são re a li za da na

ma nhã des ta úl ti ma ter- 
ça-fei ra na Câ ma ra de
Ve re a do res de Pi nhei ro,
foi apro va do o Pro je to de
Lei n.008/2018, de ini ci a ti- 
va do Ges tor Mu ni ci pal,
que au to ri za o Po der Exe- 
cu ti vo fir mar con vê nio
com o Pi nhei ro Atlé ti co
Clu be (PAC).

Atra vés da apro va ção
do Pro je to de Lei, fi ca au- 
to ri za do o Po der Pú bli co
Mu ni ci pal a con tri buir
anu al men te com o va lor
de 800,000,00 (oi to cen tos
mil re ais) a se rem pa gos
par ce la da men te, no de- 
cor rer do pre sen te exer cí- 
cio, pa ra ma nu ten ção
da en ti da de PAC.

Con si de ran do a ne ces- 
si da de ur gen te de se es- 
ta be le cer um pro gra ma
de apoio ao PAC, Cam- 
peão Ma ra nhen se de Fu- 
te bol da Sé rie B, o qual irá
re pre sen tar a ci da de de

Pi nhei ro na Sé rie A Ma ra- 
nhen se de 2019.

Co mo for ma de as se- 
gu rar sua or ga ni za ção,
con tro le, ges tão e pre ser- 
va ção do no me da Ins ti- 
tui ção do mu ni cí pio de
Pi nhei ro.

Ca be rá ao PAC a ela- 
bo ra ção do pla no de
apli ca ção dos re cur sos
dis po ni bi li za dos pe la Pre- 
fei tu ra de Pi nhei ro, on de
de ve rá con ter a cor re ta e
su fi ci en te des cri ção e de- 
ta lhan do as me tas e eta- 
pas a se rem cum pri das,
se rá fir ma do um ter mo
en tre as par tes que se ja:
Pre fei tu ra Mu ni ci pal de
Pi nhei ro e o Pi nhei ro Atlé- 
ti co Clu be.

A me di da do pre fei to
de Pi nhei ro foi vis ta com
mui ta sim pa tia pe los tor- 
ce do res do clu be pi nhei- 
ren se, con si de ra do por
mui tos com o me lhor da
Bai xa da.

Os di as de trei na men to em pe río do
in te gral du ran te a pré-tem po ra da têm
ser vi do não só pa ra in ten si fi ca ções fí si- 
cas e téc ni cas, mas, tam bém, pa ra en- 
tro sar o gru po e cri ar um am bi en te
harmô ni co de tra ba lho.

Aos pou cos, os jo ga do res vão se co- 
nhe cen do e iden ti fi can do os la ços que
po dem for mar mui to além de um ti me
de fu te bol: “É um de sa fio imen so pa ra
to dos nós, de fen der o Sam paio. Es ta- 
mos nos co nhe cen do bem, pro cu ran do
nos de di car, pa ra for mar mos um gru po
uni do e ven ce dor”, de cla rou o vo lan te
gaú cho Tom Abreu.

Re cém-che ga do ao clu be, o ata- 
can te Bru ni nho res sal ta que foi mui to
bem re ce bi do por to dos, e es tá mo ti va- 
do pa ra de sen vol ver um bom tra ba lho
com a ca mi sa bo li vi a na: “Fui mui to
bem tra ta do em mi nha che ga da, e is so
é mui to im por tan te pa ra nos sen tir mos à
von ta de e tra ba lhar me lhor. A tor ci da
po de es pe rar mui ta gar ra, pois vou dar

a vi da quan do es ti ver em cam po, se ja
ten tan do fa zer os gols ou aju dan do a
equi pe da me lhor for ma pos sí vel”, afir- 
mou.

O gru po do Sam paio Cor rêa se pre- 
pa ra em rit mo in ten so pa ra en fren tar
qua tro com pe ti ções em 2019, a co me- 
çar pe la Co pa do Nor des te e Cam pe o- 
na to Ma ra nhen se, além de en trar nas
oi ta vas de fi nal da Co pa do Bra sil e a
ba ta lhar pe lo aces so na Sé rie C.

A pe di do de téc ni co Flá vio Araú jo, o
Sam paio Cor rea, de ve re a li zar dois jo- 
gos amis to sos.

Se rão jo gos trei nos que vão con tri buir
pa ra que o tri co lor te nha uma equi pe
bem en tro sa da pa ra o seu jo go de es- 
tréia, no dia 17 de ja nei ro, em For ta le za,
pe la Co pa do Nor des te, con tra o Ce a- 
rá.

É gran de a ex pec ta ti va da tor ci da
bo li vi a na que es pe ra que o seu clu be
do co ra ção fa ça uma boa cam pa nha
e re con quis te o es pa ço per di do.
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809 LIBERADOS NO NATAL
PEDRINHAS

JOÃO DE DEUS DENUNCIADO NO MA
No  dia 14 pas sa do, du- 

as mu lhe res com pa re ce- 
ram à se de das Pro mo to- 
ri as de Jus ti ça de Im pe ra- 
triz pa ra pres tar de poi- 
men to em que di zem ter
si do ví ti mas de abu so pe- 
lo mé dium João de Deus.
Pa ra a pro mo to ra de Jus- 
ti ça Al li ne Ma tos Pi res Fer- 
rei ra, a autô no ma de 39
anos re la tou um ca so
ocor ri do em 1996, quan- 
do ti nha 16 anos. Le va da
pe los pais até Aba di â nia,
na Ca sa Dom Iná cio de
Loyola, fre quen tou o lo- 
cal por cer ca de dois me- 
ses, pa ra fa zer tra ta men- 
to de de pres são.

Nos pri mei ros di as do
tra ta men to, a de cla ran te
au xi li a va nos tra ba lhos
da ca sa, se gu ran do a
ban de ja dos ins tru men- 
tais das ci rur gi as que
eram re a li za das com me- 
di ta ção. Ela dis se
que,  em ju nho de 1996,

por vol ta das 17h30, o
mé dium lhe co mu ni cou
que pre ci sa va aten dê-la
na sa la re ser va da. Ao en- 
trar so zi nha no cô mo do,
João de Deus deu-lhe
uma água com pé ta las
de ro sas, olhan do-a fi xa- 
men te co mo se ti ves se a
hip no ti zan do. Pe lo que se
re cor da fi cou em tran se,
per den do os sen ti dos por
al gum tem po.Quan do
des per tou, per ce beu que
es ta va de jo e lhos en tre as
per nas de João de Deus
e que ele es ta va com as
ves tes abai xa das.

A de cla ran te re pa rou,
ain da, que o zí per da cal- 
ça je ans de la es ta va
aber to, as sim co mo o seu
ca sa co de mo le ton.  Ela
dis se que quan do vol tou
a si fi cou apa vo ra da e
com von ta de de gri tar.
Ime di a ta men te, João de
Deus ten tou acal má-la,
mas co mo viu que ela es- 

ta va mui to ner vo sa, a
ame a çou di zen do que
não adi an ta ria con tar
na da pa ra nin guém e
que se ela fos se em bo ra,
ao pe gar o ôni bus, o mes- 
mo iria tom bar.

Ou tra de nun ci an te foi
uma fun ci o ná ria pú bli ca
es ta du al de 56 anos. Pa ra
a ti tu lar da 3ª Pro mo to ria
de Im pe ra triz, Ra quel
Cha ves Du ar te Sa les, ela
re la tou que foi mo les ta da
pe lo mé dium quan do ti- 
nha ape nas 14 anos e
mo ra va na ci da de de To- 
can ti nó po lis (TO).

Sua mãe era ge ren te
do Ho tel Pre si den te
quan do o mé dium ali se
hos pe dou.

Ao bus ca rem um aten- 
di men to com ele, a mãe,
de pois de aten di da, te ve
que dei xar a fi lha so zi nha
com ele no quar to. En tão
foi abu sa da pe lo me- 
dium.

PRESOS COM DIAMBA
In ves ti ga do res da Su- 

pe rin ten dên cia Es ta du al
de Re pres são ao Nar co- 
trá fi co (Se narc)    pren de- 
ram em fla gran te, na ma- 
nhã de quar ta-fei ra
(19),    Cle o nil son Go mes
Oli vei ra, co nhe ci do co- 
mo “For mi ga”, e Lu ci a na
dos San tos Car mo, co- 
nhe ci da co mo “Ca rol”.

Os pre sos fo ram fla gra- 
dos trans por tan do e ar- 
ma ze nan do gran de
quan ti da de de ma co- 
nha. A re si dên cia de Lu ci- 
a na fun ci o na va co mo
pon to de ar ma ze na men- 
to e dis tri bui ção da dro- 
ga, sen do que Cle o nil son
re ce beu de la cer ca de
13 kg do en tor pe cen te
pa ra fa zer a en tre ga. Ele
foi pre so no mo men to em
que re a li za va o trans por- 
te da dro ga.

Após a pri são de Cle o- 
nil son, a equi pe se des lo- 
cou à re si dên cia da mu- 

lher, on de fo ram en con- 
tra dos apro xi ma da men te
17 kg de ma co nha e uma
ba lan ça de pre ci são uti li- 
za da pa ra pe sar a dro ga.

Os pre sos fo ram au tu a- 
dos pe los cri mes de trá fi- 
co de dro gas e as so ci a- 
ção pa ra o trá fi co. Após
os tra ba lhos, o ca sal foi
en ca mi nha do ao Com- 
ple xo Pe ni ten ciá rio de
Pe dri nhas, on de fi ca rão à
dis po si ção do Po der Ju di- 
ciá rio. A Se narc vem de- 
sen vol ven do um tra ba lho
de vul to no com ba te ao
nar co trá fi co em to do es- 
ta do, atra vés de ope ra- 
ções  ou de in ves ti ga ções
re a li za das pe las su as uni- 
da des exis ten te em Ti- 
mon, Im pe ra triz e ou tras
ci da des. Du ran te es te
ano , os in ves ti ga do res da
su pe rin ten dên cia já fi ze- 
ram a apre en são de cen- 
te nas de qui los de dro- 
gas.

A 1ª Va ra de Exe cu ções Pe nais da
Co mar ca da Ilha de São Luís (VEP), que
abran ge os mu ni cí pi os de São Jo sé de
Ri ba mar, Ra po sa, Pa ço do Lu mi ar e São
Luís, edi tou Ofí cio no qual in for ma a lis- 
ta de re cu pe ran dos do re gi me se mi a- 
ber to que es tão ap tos a se rem be ne fi ci- 
a dos com a Saí da Tem po rá ria de Na tal.
O do cu men to, que tem a as si na tu ra do
juiz ti tu lar Már cio Bran dão, apre sen ta
809 no mes de re cu pe ran dos que pre- 
en chem os re qui si tos da Lei de Exe cu- 
ção Pe nal (LEP). O be ne fí cio tem iní cio
às 9h da ma nhã des ta sex ta-fei ra, dia
21, e en cer ra-se no dia 27, quin ta-fei ra,
às 18h.  A Lei de Exe cu ção Pe nal des ta- 
ca que a au to ri za ção pa ra saí da tem- 
po rá ria é con ce di da por ato mo ti va do
do juiz, ou vi dos o Mi nis té rio Pú bli co e a
ad mi nis tra ção pe ni ten ciá ria. Pa ra ter
di rei to ao be ne fí cio, o in ter no do re gi- 
me se mi a ber to pre ci sa ter cum pri do, no
mí ni mo, 1/6 (pri má ri os) ou 1/4 da pe na
(rein ci den tes); apre sen tar com por ta- 

men to ade qua do na uni da de pri si o nal,
além da com pa ti bi li da de en tre o be ne- 
fí cio e os ob je ti vos da pe na.

O Ofí cio que con ce de a saí da tem- 
po rá ria de ter mi na que os in ter nos con- 
tem pla dos com o be ne fí cio de ve rão re- 
co lher-se às su as re si dên ci as até as 20
ho ras e não po de rão vi a jar pa ra ou tro
Es ta do. Não po dem in ge rir be bi das al- 
coó li cas; por tar ar mas; e fre quen tar fes- 
tas, ba res e/ou si mi la res. O juiz tam bém
de ter mi nou que os di ri gen tes dos es ta- 
be le ci men tos pri si o nais de vem co mu ni- 
car so bre o re tor no dos in ter nos no dia
28 de de zem bro. So bre a saí da de pre- 
sos, a 1a Va ra de Exe cu ções Pe nais in- 
for mou à Se cre ta ria de Se gu ran ça Pú- 
bli ca, Se cre ta ria de Ad mi nis tra ção Pe ni- 
ten ciá ria, Su pe rin ten dên cia da Po lí cia
Fe de ral, Su pe rin ten dên cia de Po lí cia
Ro do viá ria Fe de ral, e di re to ri as dos es- 
ta be le ci men tos pe nais de São Luís, pa- 
ra ope ra ci o na li za ção das me di das es- 
ta be le ci das pe lo Po der Ju di ciá rio.
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