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s°' PREVINE DOENCAS |

Em 10 minutos, tudo o que vocé precisa saber

PELO IRMAO

No final da tarde do dia 25, a jovem Jeane Rouse
participava de uma reunido de familia, em Governador
Edison Lobao, quando foi atingida por um tiro que a levou
a morte. O disparo foi feito pelo seu proprio irmao
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NOVELAS 271218

Malhagado - Vidas Brasileiras

O pai de Cldudio impede que o
filho explique seu crime. Mdrcio
e Pérola se esforcam para ven-
der docinhos na praia. Rafael
revela que a situacdo financei-
ra da ONG é grave e Alex se
mobiliza. Maria Alice confessa a
Flora que pensa em fterminar o
namoro com Alex.

Espelho da Vida

Gentil recrimina Américo ao co-
nhecer Vitor e Jadson, que gos-
ta de Ana. Fldvio chega a pen-
sdo e se irrita ao ver Ana com
Jadson e Américo. Daniela se ir-
rita quando Bola ndo percebe
seu interesse por ele. Isabel pro-
voca Cris.

O Tempo ndo Para

Agustina e Carmen frocam in-
sultos. Waleska desconfia de Li-
valdo. Marino convida Mazé
para sair. Monalisa e Vera Lucia
decidem se unir para descon-
gelar Amadeu. Waleska flagra
Mariacarla se aproximando de
Livaldo.

Sétimo Guardido

Gabriel l€ as cartas de Valentina
para Egidio. Sampaio sonda Ro-
bério sobre a memdria de Ju-
dith. Na bola de cristal, Milu vé a
imagem da passagem secreta
para a fonte. Gabriel entra na
casa de Egidio.

DICAS 27-12-18

CORES DA ROUPA PARA ENTRA-
DA DEANONOVO

1 —Branco - A cor mais utilizada,
sem duvidas, é o branco. Usar
um visual branco é tradicdo do
Réveillon. A cor representa a
paz, a pureza dos sentimentos e
arenovacdo.

2 — Amarelo — O amarelo signifi-
ca prosperidade. Ele chama a
riqueza. Se o que vocé mais de-
sejano momento é mudar de vi-
da financeiramente, vale a pe-
nainvestirno amarelo.

3 - Vermelho — O vermelho é a
cor da paixdo, isso todo mundo
j&sabe. E vocé pode pedir para
2018 um ano movimentado e
“caliente”. Se algo esfriou, vd
de vermelho para desejar uma
vida a dois mais agitada.

4 — Rosa - J& o rosa € simples-
mente o amor. Estd sozinha e
busca um novo relacionamento
no ano que vem ai2 Escolha um
visualrosa.

5 — Verde - Verde é esperanca.
Vocé tem algo mal resolvido e
que deseja finalmente ter um
resultado em 20182 Essa € a
oportunidade. Mostre que estd
aberta aisso.

6 — Azul - O azul transmite calma
e serd aquele tom que vai fazer
com que as pessoas sonhem
com mais tranquilidade e har-
mMonia para suas casas € sua Vi-
da.

RECEITA - BOLINHO DE BACALHAU FRITO

INGREDIENTES

1 kg de batata cozida e espremi-
da

2 0vos

2 cebolas médias picadas

2 dentes de alho picados

1 kg de lascas de bacalhau lim-
pas e dessalgadas

1 xicara de salsinha e cebolinha
picados

6 colheres (sopa) Farinha de frigo
1 colher (sopa) de fermento em
pd

Azeite de oliva

Sala gosto

Pimenta a gosto

Oleo para fritar

CRUZADAS 27

MODO DE FAZER:

1 —Doure a cebola e o alho com
azeite. Reserve.

2 — Em seguida misture o baca-
Ihau com a batata espremida e
orefogado de cebola e alho.

3 — Misturar bem e adicione os
ovos, 6 colheres cheias (sopa) de
farinha de trigo, o fermento e as
ervas, misture fudo.

Obs: Caso seja necessario, adici-
one mais farinha de frigo.

4 - Acerte o sal e a pimenta, leve
a geladeira por 20 minutos.

5—-Modele os bolinhos como de-
sejar e leve para fritar.
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HOROSCOPO
271218

ARIES - Evite questdes com vizi-
nhos. Os amigos leais o ajuda-
rdo em qualquer dificuldade e
conseguird realizar boa parte
de seus anseios e desejos.
TOURO - Dia pouco propicio
para tratar de assuntos juridicos
e financeiros e paraimporideias
em seu campo profissional.
GEMEQS - Fluxo benéfico para
a vida sentimental. Pare para
pensar um pouco sobre a di-
mensdo das suas dificuldades,
sempre criadas por sua precipi-
tacdo.

CANCER - Dia neutro para as
questdes de dinheiro e de fami-
lia, mas, o fluxo serd dos melho-
res para tudo que estd ligado
ao ocultismo.

LEAO - Pela influéncia dos pla-
netas, vocé estd favorecido em
muitas coisas. Haverd bons flu-
X0S para averiguacoes, cartas,
noticias e correspondéncia.
VIRGEM - Hoje, vocé poderd, in-
clusive, obter lucros em negdci-
os relacionados com petréleo e
liquidos e na aquisicdo de bens
moveis e imoveis.

LIBRA — Aproveite a influéncia
astral deste dia para conhecer
o maior nUmero possivel de pes-
soas. As amizades que fizer hoje
Ihe trardo vantagens.
ESCORPIAO - Este e um 6timo
dia, pois tudo indica que obterd
éxito, em negdcios ou questdes
ligadas & vida social. Sucesso
amoroso, principalmente.
SAGITARIO — Procure ndo criar
nenhum obstdculo no que se re-
fira ao amor. Procure controlar
de modo rdpido e objetivo, as
oposicoes e obstdculos que

duplas | interjeican
de A
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Concursos e Emprego

>3

UEMA SO ATE AMANHA

A Universidade Estadual do Mara-
nhdo - Uema recebe, até amanha (28),
inscricoes de concurso publico destina-
do ao provimento de uma vaga no car-
go de Professor Assistente da Carreira
do Magistério Superior.

Interessados podem efetuar candi-
datura neste certame até amanha, dia
28 de dezembro de 2018.

Os profissionais devem dirigir o reque-
rimento de inscricdo ao Concurso para
Docente ao Departamento Académi-
co, instruido e protocolado no Protoco-
lo Geral da Universidade Estadual do
Maranhdo, em Sdo Luis, no hordrio das
14h as 17h, acompanhado das copias
dos documentos exigidos.

A taxa de participacdo tem valor de
R$ 100,00.

O selecionado a vaga ofertada é res-
ponsavel por ministrar aulas junto ao
Departamento de Engenharia de Ex-
pressdo Grdfica e Transportes, no cam-
po de Engenharia de Transporte/ Rodo-
vias, pavimentacdo, projeto e constru-
cado.

Os aprovados receberdo a remune-
racdo, composta de vencimento e gra-
tificacdo de incentivo, no valor entre R$
6.460,53 e R$ 8.628,53, em regime de
40h semanais.

Inscricoes sé até
amanha, dia 28 de
dezembro

Este cerftame, com validade de dois
anos, compreenderd de Prova Escrita,
com leitura publica, e Prova diddtica,
ambas de cardater eliminatdrio e classifi-
catdrio, além de Julgamento de Titulos,
de cardter classificatério.

Candidatos de varios estados do pais
estdo se inscrevendo para concorrer a
uma vaga, desejosos de serem admiti-
dos como professor da Universidade Es-
tadual do Maranhdo.
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IDAM OFERECE 227 VAGAS  SHECAOPARAPROFESSOR

O Instituto de Desenvol-
vimento Agropecudrio e
Florestal Sustentdvel do
Estado do Amazonas
(ldam) divulga uma nova
retificacdo para o con-
curso publico, destinado
ao preenchimento de
227 vagas reservadas d
profissionais de todos os
niveis de escolaridade.

O novo documento
fraz alteracdes nos con-
teldos programdaticos
que serdo cobrados nas
provas objetivas e discur-
sivas.

Estas avaliacdes tém a
aplicagcdo prevista para
acontecer no dia 24 de
fevereiro de 2019, nas ci-
dades de Manaus, Hu-
maitd, Tefé, Tabatinga, Ei-
runepé, Parintins e Sdo
Gabriel da Cachoeira.

As vagas disponiveis
neste certame encon-
tram-se distribuidas em di-
ferentes cargos, confor-

me mostra a lista ordenao-
da abaixo:

Nivel Fundamental: Au-
xiliar de Servicos Gerais;
Motorista (12); Motorista
Fluvial (5); Vigia;

Nivel Médio/ Técnico: As-
sistente Técnico (27); Téc-
nico Extensionista Social
(10); Técnico em Agrope-
cudria - Agricola (53);
Técnico em Agropecud-
ria — Florestal (20); Técnico
em Agropecudria — Pes-
queiros (20);

Nivel Superior: Assistente

Social (5); Engenheiro
Agrobnomo  (29); Enge-
nheiro Ambiental (1); En-
genheiro Civil (1); Enge-
nheiro de Alimentos (1);
Engenheiro de Pesca

(14); Engenheiro Florestal
(12); Engenheiro Mecani-
co (1); Médico Veterindrio
(?); Técnicos de Nivel Su-
perior das dreas de Ana-
lista de Redes (1); Bidlogo
(1); Contador (1); Estatisti-

co (1); Gedlogo (1); Tec-
nélogo em Agroecologia
(1) e Zootecnista (1).
Dentro do total de opor-
tunidades, existem fun-
coes reservadas O pesso-
as que se enquadrem nos
requisitos estabelecidos
pelo edital de abertura.

Os servidores admitidos
nestas carreiras devem
atuar em jornadas de 40h
semanais, com remune-
racoes que variam de R$
957,48 a R$ 6.570,95 ao
mes.

As inscricoes, que co-
bram taxas de R$ 30,00 a
R$ 65,00; podem ser reali-
zadas até o dia 7 de ja-
neiro de 2019 por meio do
endereco eletréni-
co www.ibfc.org.br.

Este certame é vdlido
pelo periodo de dois
anos, com possibilidade
de prorrogacdo, confor-
me consta nas informa-
coes do edital.

A Universidade Federal
do Sul e Sudeste do Pard
— Unifesspa informa aber-
tura do novo Concurso
de Nivel Superior destina-
do ao preenchimento de
62 vagas, destinadas ao
cargo de Professor classe
A, com jornada de trabao-
lho de 40h semanais em
Dedicacdo Exclusiva,
com remuneracdo varid-
vel de R$ 4.463.93 a R$
9.600.92, j& incluso de re-
fribvicdo por titulacdo,
além de auxilio alimenta-
cdo no valor de R$
458,00.

Os docentes poderdo
se candidatar para as se-
guintes vagas com atua-
c@o e distribuicdo nas
dreas a seguir: Sistemas
de Energia (1); Projetos
de Instalacoes Industriais
(1); Materiais Metdlicos
(1); Processos MetalUrgi-
cos (2); Projetos da IndUs-
tria Quimica (1); Controle

e Automacdo (01) (1);
Contfrole e Automacdo
(02) (1); Geologia Ambi-
ental (1); Geologia de Mi-
na (1); Modelagem e Aci-
onamento de Mdaquinas
Elétricas (1); Geometria
(1); Quimica Andlitica (1);
Ensino de Fisica (1); Ecofi-
siologia Vegetal e Siste-

mas Agroflorestais  na
Amazdnia (1); Economia
Internacional (1); Direito

PUblico e Privado (2); Es-
tudos Linguisticos e Lin-
gua Portuguesa (1) e ou-
fros.

Os candidatos serdo
distribuidos conforme a
disponibilidade do nume-
ro de vagas ofertadas de
cada unidade. As inscri-
coes serdo realizadas por
meio do endereco eletrd-
nico concurso.unifess-
pa.edu.br, até o dia 05 de
janeiro de 2019. Ataxa de
inscricdo varia de R$
100,00 a R$ 120,00.


https://banca.oimparcial.com.br/

4 4

SAO LUiS, QUINTA-FEIRA, 27 DE DEZEMBRO DE 2018 m

TC.EDILENE PROMOVIDA

Em solenidade realizada na manhd
de sdbado, no quartel do Comando
Geral da Policia Militar, no Calhau, o go-
vernador Fldvio Dino promoveu a se-
gunda mulher ao posto de coronel da
Policia Militar.

Pela primeira vez no Maranhdo, a Po-
licia Militar tem duas mulheres ocupan-
do o posto mdximo da corporacdo.

Na manhd do Ultimo sdbado (22), o
governador Fldvio Dino promoveu a ofi-
cial Edilene Soares (foto) ao posto de
coronel.

A coronel Edilene atualmente co-
manda o 9° Batalhdo da PM, que possui
mais de 400 policiais e é responsdvel pe-
lo patrulhamento de 65 bairros de SGo
Luis, entre eles o Centro, Liberdade, Ale-
manha, Vila Palmeira e Anil.

“Estou muito feliz, j& chorei bastante.
O governador Flavio Dino estd valori-
zando o trabalho que as mulheres fa-
zem na Policia, prestigiando-as dentro
da nossa instituicdo”, disse a coronel
Edilene.

Esta é a segunda vez que o governa-

dor Flévio Dino promove uma mulher a
coronel.

Em dezembro de 2016, a oficial Au-
gusta Andrade chegou a coronel. Atu-
almente, ela coordena a Patrulha Ma-
ria da Penha, que recentemente foi
premiada no Forum Brasileiro de Segu-
ranca Publica, como “Prdatica Inovado-
ra”.

“E motivo de muita alegria e felicida-
de vivermos um momento tdo especial,
de valorizacdo profissional como esse.
Isso nunca aconteceu na histéria da
nossa Policia”, afirmou a coronel Augus-
ta.

A coronel Edilene Soares tem servicos
prestados com exceléncia a socieda-
de.Ela jd comandou, com absoluta efe-
tividade o 6° Batalhdo da Policia Militar,
sediado na Cidade Operdria, onde de-
senvolveu policiamento preventivo, re-
duzindo os indices de criminalidade na
regido da Cidade Operdria, Cidade
Olimpica, Vila Janaina, Vila Dom Luis,
Vila Kiola, Jardim América, Jardim Tropi-
cal e circunvizinhancas.

ELEICOES PARA GESTORES ESCOLARES

A Prefeitura de SGo Luis
estd com inscricoes aber-
tas para o processo seleti-
vo de escolha publica de
servidores efetivos para
as funcdes de gestores
gerais e adjuntos das uni-
dades de educacdo bd-

mes

Inscricoes até o
dia 28 deste

formou ainda que a reali-
zacdo do selefivo para
gestdo escolar reforca o
compromisso do prefeito
Edivaldo em dar oportuni-
dades igualitdrias a todos
0s educadores que pre-
encham os requisitos do

sica da rede municipal

edital de participaram do

de ensino da capital.

A iniciativa, realizada
pela primeira vez nas es-
colas publicas munici-
pais, por orientacdo do
prefeito Edivaldo Holan-
da Junior, visa democrati-
zar a escolha de servido-
res da educacdo para o
comando das unidades
de ensino e assegurar
mais qualidade a gestdo
escolar.

As inscricoes, que inici-
aram no dia 14 deste
més, podem ser feitas até
proxima sexta-feira (28),
apenas de forma online
no endereco www.institu-
toexcelenciapr.com. br.

O prefeito Edivaldo dis-
so que a acdo fortalece
0 exercicio da participa-
cdo coletiva da comuni-
dade escolar ha constru-
cdo de uma gestdo mais
democrdtica nas escolas,
“garantindo mais frans-
paréncia e comprometi-
menfo na administragcdo
dos processos escolares” .

Segundo o secretdrio
de Educacdo, Moacir Fei-
tosa, est@o sendo oferto-
das 168 vagas para o car-
go de gestor geral e 147
para a funcdo de gestor
adjunto nas unidades ur-
banas e rurais de Sdo Luis.

O ftitular da Semed in-

processo.

O processo seletivo é
regido por edital lancado
pela Prefeitura de Sdo
Luis, por meio da Secreta-
ria Municipal de Educa-
cdo (Semed). O docu-
mento estabelece critéri-
0s e exigéncia para a
participacdo no certa-
me.

Conforme o edital, a
participacdo dos candi-
datos se dard por meio
da formacdo de chapas
compostas pelos interes-
sados as funcoes de ges-
tor geral e gestor adjunto.

FIM DO CADASIRO

Os usudrios do Benefi-
cio de Prestacdo Conti-
nuada (BPC) que ndo re-
alizarem a inscricdo no
Cadastro Unico para Pro-
gramas Sociais do Gover-
no Federal até o dia 31
de dezembro, deverdo
cumprir um cronograma
estabelecido pela Porta-
ria N° 2.651, de 18 de de-
zembro de 2018. O docu-
mento estabelece regras
para o cadastramento,
datas limites para regula-
rizar a situacdo e determi-
na o registro de acordo
com a data de aniversd-
rio de cada beneficidrio.
Os beneficidrios devem
efetuar o cadastro em
um dos Centros de Refe-
réncia da Assisténcia So-
cial (Cras) da Prefeitura
de Sdo Luis.O cadastra-
mento é garantia para a
continuacdo do recebi-
mento do beneficio. Para
0s nascidos nos meses de

janeiro, fevereiro e mar-
co, a data limite para
emissdo da notificacdo é
31 de dezembro. Caso
contrdrio, o beneficio po-
derd ser suspenso a partir
de abiril. Os aniversarian-
tes de abril a junho tém
até 31 de marco de 2019;
os de julho a setembro,
até 30 de junho; e os de
outubro a dezembro, até
30 de setembro.De acor-
do com a portaria, o be-
neficio poderd ser reati-
vado assim que a inscri-
cdo for identificada e o
beneficidrio receberd o
valor referente ao perio-
do de suspensdo. Os ndo
inscritos serdo notificados
pela rede bancdria sobre
as datas limites.O benefi-
cidrio que ndo realizar a
inscricGo e ndo entrarem
contato com o INSS em
até 30 dias apds a data
do bloqueio, poderd& tero
beneficio suspenso.
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FGs pedem volta do
casal ‘Brumar’ e
Bruna Marquezine se
imta

E os fas do casal ‘Bru-
mar’ atacaram mais
uma vez. Eles resolve-
ram fazer um mutirdo,
pedindo a volta do co-
sal, porém, Bruna Mar-
quezine ndo gostou
nada da atitude dos
fas, e ficouirritada.

Alguns seguidores re-
solveram mandar
mensagens para ami-
gos mais proximos de
Marquezine, querendo
saber o que eles pode-
riam fazer para os dois
voltarem.

Marquezine entdo,
perdeu a paciéncia, e
quando um f& comen-
tfou que seria melhor
ela voltar para
Neymar, a arfista res-
pondeu: "Seria melhor
sO pra vocés, né2! Que
gostam de continuar
maquiando a verda-
de... ficoboba como
vocés que sabiam de
tudo que acontecia
(porque fuxicavam
até descobirir) e ainda
acreditam nesse conto
de fadas”.

Mayra Cardi retorna a web
e compartilha video com

filha Sophia

Apds ser criticada e se envolver em varias
polémicas, Mayra Cardi optou por se afas-
tar das redes sociais. Apos seu marido
Arthur Aguiar mostrar pela primeira vez o
rostinho da pequena Sophia. Mayra retor-
Nnou ao seu instagram e compartilhou um
video com a filha. “Bom dia da @sophia-
cardiaguiar voltarei sé estamos passando

ara desejar muita luz e amor para todos.

Especial de verdo com
Thaynara OG tera viagens

pelo Brasil

A influencer digital Thaynara OG
estd com a bola toda. Contratada
do canal GNT, ela ird apresentar a
segunda temporada de seu especi-
al de verdo em janeiro de 2019. O
programa, que em 2018 se chama-
va somente “Minha Vida é KIU", pa-
ra © ano que vem acrescentou-se a
hashtag: #PartiuViagem. lIsso por-
que, como o proprio nome indica, a
influenciadora vai vigjar pelo Brasil
0o lado de famosos, com quem fa-
r& entrevistas. Ao todo serdo quatro
estados do Brasil: Maranhdo, Pard,
Amazonas e Goids. A estreia, serd
em Alcdntara, no Maranhado,

Pabllo Vittar aparece de calcinha e seguidores

enlouquecem

Pabllo Vittar deixou
seus seguidores aluci-
nados ao comparti-
lhar uma foto em que
aparece s6 de calci-
nha, com um maca-
cdo transparente por
cima. O visual causou
frisson nas redes soci-
ais. A imagem, com-
partihnada no Insta-
gram da drag, rece-
beu mais de 200 mil

curtidas. Os seguidores comentaram o traje da artista.
“Sem falhas, perfeita”, comentou um fa. “Linda escul-
tura”, disparou outro. Vale lembrar que Pabllo Vittar fi-
cou na 13% posicdo como mulher mais sexy do Brasil
de 2018 pela Revista Isto E Gente. Na lista, com mais
de 25 nomes de famosas, Vittar apareceu na frente
de Deborah Secco (179, Giovanna Ewbank (18), Gio-
vanna Lancelotti (209), Giovanna Antonelli (21°9)
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_AndressaUrache _
Barbara Evans fazem as
pazes afraves das
redes sociais

As grandes rivais do
reality "A Fazenda 6", exi-
bido em 2013, Andressa
Urach e Barbara Evans
aproveitaram o espirito
do Natal para selar a paz
enfre as duas, e fizeram
as pazes através das re-
des sociais. Andressa Ura-
ch comentou uma publi-
cacdo de Barbara no Ins-
tagram, pedindo perddo
e desejando Feliz Natal.
“A mensagem que eu te-
nho esse ano é: gratiddo!
Feliz pelas pessoas que
conheci, feliz pelo que
conquistei, feliz pelo que
ainda tenho que bato-
lhar para conquistar, feliz
por Deus me dar a opor-
tunidade de estar perto
de vocés. Obrigadal”, es-
creveu Barbara em sua
publicacdo. Andressa
Urach, porsua vez, co-
mentou: “Feliz Natal. Que
o0 Senhor Jesus abencoe
vocé e sua familia. Me
perdoe”. Barbara respon-
deu: “Ndo guardo coisas
ruins, sé coisas boas! Feliz
Natal”.

Saulo Poncio e Gabi Brandt anunciam nome

do filho

Na madrugada de
quarta-feira (26), Sau-
lo Poncio revelou em
sua conta oficial do
Instagram o nome do
primeiro filho que es-
pera com ainfluencer
Gabi Brandt. O papai
fez uma postagem
emocionante ao pe-
queno. “Hoje, reflefi
muito  sobre como
mudou € como A

obra de Deus na minha vida se concretizou. Tudo que
passei esse ano, mudou minha vida, meu cardter, meu
jeito de agir e a todo momento eu estive buscando
para que minhas atitudes agradassem a Deus. Quero
homenagear a Ele, colocando o nome do meu filho
de Davi”, escreveu ele nalegenda. Davi significa “Ins-
piracdo de alento e forca na minha vida, pois ainda
hei de enfrentar muitos gigantes na minha vida”.
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Além de gostosa, a pera

previne d

era € nome genérico do pseudofruto

de vdrias espécies de pereira (géne-

ro Pyrus, familia Rosaceae). Este po-

mo, muito consumido no mundo to-
do, além de saboroso, € bastante nutritivo. A
pereira é oriunda da India, mais precisamen-
te da Caxemira, e também do Oriente Mé-
dio. H& registros da pera, desenhos em tabu-
as de argila dos povos sumérios, que datam
de aproximadamente 3 mil anos. Os gregos
e romanos a disseminaram pela Europa. Os
colonizadores europeus foram os responsa-
veis por infroduzirem a fruta no continente
americano. O cultivo em nosso pais € mo-
desto, se limita dsregides sul e sudeste, pois a
pereira tem preferéncia por climas mais tem-
perados. A maior parte das peras que con-
sumimos, cerca de 90%, provém de outros
paises, como Chile, Argentina, Portugal e Es-
tados Unidos. Infelizmente, a producdo de
pera no Brasil nGo consegue atender a de-
manda do mercado interno e ainda é limita-
da ao periodo de fevereiro até abril. Os be-
neficios da pera podem ser obtidos através
do consumo em diversas formas. Vocé pode
comé-las cruas e na forma de compotas,
geleias e sorvetes. Por ser muito suculentaq,

ela é otima para se fazer sucos. Existem tam-
bém as cidras de pera, que sdo produzidas
pela fermentacdo do suco. A fruta também
€ usada como ingrediente de pratos salga-
dos; ela combina muito bem com queijos.

As atividades antfioxidante e anfi-inflama-
téria sdo as propriedades medicinais de mai-
or destaque da pera. Com relagdo a sua
composicdo, elas tém uma grande quanti-
dade de dgua (cerca de 84%) e de fibras, in-
clusive na casca, e fambém sdo uma boa
fonte de vitamina C, vitamina K e cobre. As
peras ainda apresentam fitonutrientes das
seguintes classes: carotenoides, flavonoides,
flavan-3-ol, hidrogquinonas, dcido hidroxiben-
z6ico e dAcido hidroxicinGmico. As variedo-
des com casca vermelha ainda possuem
antocianinas. Cada 100 gramas de pera for-
necem 58 calorias, na sua maioria proveni-
entes de carboidratos. A pera ajuda a previ-
nir varios tipos de cancer.

A pera apresenta uma importante ativida-
de antioxidante. Ela contém compostos ca-
rotenoides (como o betacaroteno, a zea-
xantfina e a luteina), flavonoides e vitamina
C. Em condicdes de estresse oxidativo, nosso
corpo fica exposto a uma grande quantida-

oencas do coragao

de de radicais livres, que sGo capazes de in-
duzir mutacdes no DNA, e, com isso, as célu-
las passam a se proliferar desenfreadamen-
te. Comer peraq, portanto, ajuda a combater
esses radicais livres, o que nos previne da
ocorréncia de vdrios tipos de cancer (de
mama, préstata, carcinoma de células es-
camosas do esdfago, pulmdao, cédlon ereto).
Os dcidos hidroxicinGmicos da fruta, por
sua vez, ajudam a evitar o c@ncer de esto-
mago.As fibras da pera também desempe-
nham este efeito protetor contra o céncer,
especificamente contra os tumores do coé-
lon e do reto. Além de se ligarem aos dcidos
biliares, essas fibras também se unem aos
chamados dcidos biliares secunddrios, dimi-
nuindo as suas quantidades. Os acidos bilia-
res secunddrios estdo associados ao surgi-
mento de problemas intestinais e a um maior
risco de desenvolvimento de cdncer colo-
retal.Por sua acdo antioxidante, hd também
beneficios da pera para o coracdo, pois o
estresse oxidativo também provoca doen-
cas nesse 6rgdo.Um estudo publicado no
American Journal Clinical Nutrition relata
que os flavonoides da pera diminuem as
chances de ter doencas cardiacas.
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SAMPAIO X STA. QUITE

No préximo domingo, o Sampaio
Corréa fard um amistoso diante da
equipe do Santa Quitéria, as 2h da ma-
nhd, no Estadio Casteldo. Serd cobrado
o valor de R$ 10 (infeira) e 5,00 (meia),
somente no setor de cadeiras cobertas.
Socio torcedor terd acesso livre.O técni-
co Flavio Araujo vai fazer o primeiro tes-
te com o grupo que vem treinando hd
trés semanas. Hoje o treinador comeca
a escolher os jogadores que formardo a
equipe titular.Ontem, o grupo Tricolor se
reapresentou no CT José Carlos Maciei-
ra, para um dia de freinamento em pe-
riodo integral. A parte matutina foi dedi-
cada a intensificagoes fisicas, enquan-
to & tarde foi mais direcionada as ativi-
dades com bola, especificamente de
ordem tatica."Tivemos um dia de folga,
e j& voltamos ao trabalho para ndo per-
der o ritmo. Serd uma semana impor-
tante, j& com algumas projecoes de ti-
me e alguns ajustes para 0 Nosso primei-
ro amistoso de pré-temporada”, ressal-
tou o treinador Fidvio Araujo.

Motivado com os novos desafios pela

frente, o lateral Rdbmulo destacou o
bom ambiente no clube: "Em pouco
tempo, j& pude perceber que estd sen-
do formado um grupo bom, que tem se
dedicado bastante para representar
bem a camisa do Sampaio. A motiva-
cdo é grande, e espero seguir freinan-
do forte em busca do meu espaco”,
afirmou. O presidente Sergio Frota con-
firmou a negociacdo do meia Fernan-
do Sobral com o Ceard. O jogador vai
em definitivo para o clube cearense,
mas o Sampaio ainda fica com 40% dos
seus direitos federativos: *O Sobral € um
jogador que se valorizou bastante, e
com a nossa queda ficou invidvel a sua
permanéncia, devido ao alto saldrio.
Ele vai jogar em um time com vitrine de
Série A, numa negociacdo que cobriu o
investimento que fizemos nele, e ainda
ficamos com 40% dos seus direitos, em
caso de futura negociacdo”, ressaltou
o presidente boliviano. Frota lamentou
o fato de ndo poder manter os princi-
pais jogadores, e apontou alguns fato-
res que dificultaram as renovacoes.

VINICIUS QUER SE MANTER NO TOPO

Vinicius Figueira é o
grande nome do caraté
brasileiro atualmente, e
a temporada de 2018 foi
finalizada com chave de
ouro no Prémio Olimpico
Brasileiro, onde o carate-
ca foi celebrado como o
principal atleta da mo-
dalidade.

“"Eu me sinfo muito
honrado, muito feliz de
representar o caraté e
de estar entre os melho-
res atletas do pais”, disse
Vinicius Figueira em en-

trevista para o Olimpia-
da Todo Dia.

O ano de 2018 foi vito-
rioso, mas repleto de difi-
culdades e obstaculos.

“Primeiro semestre a
gente ganhava trés ro-
dadas e depois perdia. E
eu sempre falava nas en-
trevistas apds as lutas:
uma hora a agente vai
chegar, a gente td ajus-
tando e vai melhorar. E

no segundo semestres, a
minha pior colocacgdo foi
um quinto lugar na final
do Japao”, disse.

Atual lider do ranking
mundial na categoria até
67kg e entre os trés melho-
res no ranking olimpico
(que junta as categorias
67kg até 70kg).

Vinicius foi prata
no Mundial, teve grande
destaque nas etapas

da Premier League e aqin-
da brilhou, ao lado de Va-

lériac  Kumizaki, no Pan-

Americano.

"Quando comecou va-
ler pontos para o ranking
olimpico, a gente foi bem,
mas é s& o comeco, te-
mos ainda todo o ano de
2019 e o ano de 2020, es-
tamos no caminho certo”,
concluiu o carateca.
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FLA TEM NOVO GERENTE

O Flamengo anunciou
a contratacdo de um ve-
lIho conhecido para o
cargo de gerente de fu-
tebol: Paulo Pelaipe.O
comunicado foi feito pe-
la Chapa Roxa, da qudal
Landim fez parte nas elei-
coes presidenciais do Ulti-
mo més de novembro,
nas redes sociais. Pelaipe
i@ passou pelo clube cari-
oca entre 2013 e 2014, e
retorna apds trabalhar no
grémio, no Criciuma, no
Vasco e no Coritiba.Sem
faturar nenhum titulo pe-
los Ultimos trés clubes, por
onde passou entre 2016 e
2018, ele esteve nas con-
quistas da Copa do Brasil
de 2013 e do Campeona-
to Carioca de 2014 pelo
Flamengo.

O dirigente trabalhard
ao lado de Marcos Braz,
escolhido como viO téc-
nico Abel Braga e o ge-
rente de futebol Paulo

Pelaipe foram os primei-
ros nomes confirmados
na gestdo de Rodolfo
Landim, presidente rubro-
negro no triénio 2019-21.
Os dois trabalhardo lado
alado com outros profissi-
onais, com a responsabili-
dade de levar o Flamen-
go ao caminho dos titu-
los, mas, outrora, prota-
gonizaram uma ‘“froca
de farpas” via imprensa.
Foi em 2012, quando o
Fluminense, do técnico
Abel Braga, e o Grémio,
do diretor executivo Pau-
lo Pelaipe, disputavam
ponto a ponto a lideran-
ca do Campeonato Bra-
sileiro. A discuss@o via im-
prensa cComegou com o
dirigente.Willian ArGo, em
junho, quase deixou o Flo-
mengo rumo & Grécia,
mas o Olympiacos ndo
apresentou as garantias
financeiras ao meia e o
negdcio travou.
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A jovem identificada como Jeane
Rouse (foto), servidora puUblica da rede
de educacdo do municipio de Gover-
nador Edison Lobdo, a 658 km de Sdo
Luis, foi vitima, no final da tarde desta
terca-feira (25), de crime de homicidio,
ao ser atfingida nas costas por um ftiro
de arma de fogo, que teria sido dispa-
rado acidentalmente porum irmdo de-
la.

Segundo informacdes, Jeane estava
comemorando o Natal em familia nu-
ma chdcara na zona rural da cidade.

Umirmdo dela estava manuseando a
arma, de modelo ndo informado, quan-
do ocorreu o disparo que a atingiu nas
costas.

Ainda segundo relatos de populares,
Jeane Rouse foi socorrida, levada oo
hospital, mas j& chegou sem vida. Ela
era servidora efetiva no municipio, filha
de pais evangélicos da Igreja Adventis-
ta do 7° Dia. A mde é professora e o pai,
militar da reserva.

A trdgica ocorréncia causou grande
comocdo na cidade, com seus mora-

Policia

dores lamentando a morte de Jeane
Rouse, pessoa muito estimada na co-
munidade estudantil e social de Gover-
nador Edison Lobdo.

CARCERE PRIVADO - Duas criancas
de 10 e 13 anos foram resgatadas pela
Policia Militar, no povoado Coquilho, no
interior da ilha, de uma situacdo de
cdrcere privado. As duas vitimas esta-
vam acorrentadas por coleiras de cao-
chorro, de ferro, com cadeados. O mais
novo estava sem roupas O suspeito dos
maus-fratos & o préprio tio das crian-
cas, identificado como Luis Sodré Can-
tanhede, que foi preso e conduzido pao-
ra a Delegacia Especial da Cidade
Operdria, onde foi autuado em flagran-
te por cdrcere privado qualificado. O
suspeito j& tem passagem pela policia,
acusado de estupro de vulnerdvel, ho-
micidio e porte ilegal de arma de fogo.
Os dois meninos foram encaminhados
para um abrigo. As autoridades da Poli-
cia Judicidria estdo investigando o pos-
sivel envolvimento da made das crian-
cas, Ekizete Sodré.

PF ESTA COM EFETIVO DEFASADO

O Sindicato dos Dele-
gados de Policia Federal
(SINDPF-SP) obteve nuU-
meros oficiais, do més de
dezembro, sobre o efeti-
vo do quadro da PF no
pais. Atualmente, a Poli-
cia Federal conta com
um efetivo de 10.875 poli-
ciais, sendo que 1.606 sdo
delegados.

Na Superinfendéncia
de S&o Paulo-Capital,
gue abrange 40 municipi-
os, o efetivo total é de
apenas 551 policiais, dos
quais 112 sdo delegados.
Os efetivos nas chamao-
das delegacias descen-
tralizadas paulistas  sdo
igualmente reduzidos,
como em Aracatubag,
com 38 policiais federais;
Bauru, 54; Campinas, 124;
Piracicaba, 35; Presidente
Prudente, 40; RibeirGo
Preto, 62; SGo José do Rio
Preto, 59; Sdo José dos
Campos, 53; Sorocabaq,

67; e Santos, 107.

Em algumas delegaci-
as, o efetivo & ainda me-
nor, como em S&o Sebas-
fido, com apenas 18 poli-
ciais federais, Cruzeiro,
22, e Jales, 23.

Em 2018, somente em
aposentadorias, o déficit
do quadro nacional foi
de 300 profissionais, entre
eles, 52 delegados de po-
licia.

NUmeros coletados em
janeiro deste ano j&
apontavam para uma
falta de 4.010 cargos no
efetivo da PF, sendo 628
delegados, 107 peritos
criminais, 2.242 agentes,
917 escrivaes e 116 papi-
loscopistas.

O SINDPF-SP preocupa-
se quanto aos numeros
alarmantes e espera que
o novo Governo autorize
com urgéncia a amplio-
cdo das vagas do con-
curso em andamento -

com aproveitamento de
todos os candidatos que
forem aprovados — para
que esta caréncia de po-
liciais possa ser sanada o
mais breve possivel e tan-
to os profissionais na ati-
va, quanto a populacdo,
ndo venham a sofrer com
o déficit. "“Estes cargos
vagos, além de sobrecar-
regarem os que estdo na
linha de frente em jorno-
das exaustivas de traba-
lho, acabam prejudican-
do a capacidade e o po-
tencial de investigacdo
da instituicdo”, expli-
ca Tania Prado, presiden-
te do SINDPF-SP.

A caréncia de pessoal
na Policia Federal se re-
gistra em todo pais, inclu-
sive na regido Nordeste,
havendo necessidade de
urgente readlizacdo de
concurso  publico para
preencher as lacunas
existentes.
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MULHER MORTA PELO IRMAO

ASSALTO A ONIBUS

Giovana Kury
Estagidria

Por volta de meia-noite
do Ultimo dia 24, um 6ni-
bus que saia da Rodovid-
ria de Santa Inés em dire-
cdo a Acailadndia, na BR-
316, no Maranhdo, foi sur-
preendido com um anudn-
cio de assalto.

Homens armados com
uma pistola, quatro revol-
veres calibre 38 e uma es-
pingarda, fizeram passa-
geiros de reféns enquan-
to roubavam seus perten-
ces.

A quadrilha era forma-
da por seis membros que
embarcaram em Santa
Inés com passagens com-
pradas para Buriticupu.

A0 anunciar o assalto,
0s criminosos ordenaram
que o 6nibus fosse em di-
recdo d cidade de Santa
Luzia.

Durante o frajeto, pas-

sageiros e motorista fo-
ram ameacados e um
dos assaltantes disparou
a arma de fogo no interi-
or do 6nibus, em direcdo
auma das c@meras.

Chegando a Santa Lu-
zia, a quadrilha abando-
nou o énibus e o moftoris-
ta dirigiu até a Unidade
Operacional de Policio-
mento (UOP) para relatar
os fatos.

Ninguém
cou.

A Policia Rodovidria Fe-
deral foi avisada da ocor-
réncia e deu inicio as bus-
cas, objetivando captu-
rar os bandidos, o que
ainda ndo aconteceu.

O caso estd sendo in-
vestigado pela Policia Ci-
vil, com a finalidade de
levantar pistas dos bandi-
dos.

H& a presuncdo de
que sdo moradores de al-
guma cidade daregido.

se machu-
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