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Horóscopo

Novelas Receitas -  Salada de macarrão com sardinha

Cruzadas

MALHAÇÃO: VIDAS 
BRASILEIRAS
Globo 17h30
Os alunos se surpreendem 
com a detenção de Érico 
e Alex questiona Jade e 
Michael. Violeta passa 
mal ao descobrir sobre 
o ocorrido com Érico e 
discute com Getúlio. 

ORGULHO & PAIXÃO
Globo 18h20
Elisabeta afirma a Lorde 
Williamson que ela e 
Darcy se casarão a seu 
tempo. Tenória sugere 
que seja filha do Barão. 
Susana orienta Xavier a 
aproveitar a ausência de 
Julieta para maldizê-la no 
Vale do Café.

DEUS SALVE O REI 
Globo 19h25
Afonso intima Rodolfo a 
deixar Montemor. Lucré-
cia casa Glória e Ístvan. 
Lucrécia desiste de ser 
religiosa. Romero avisa a 
Afonso que o conselheiro 
Gregório chegará em 
breve a Montemor. Antes 
de morrer, Ístvan deixa 
a Glória uma herança, 
indicando um baú. 

O OUTRO LADO DO 
PARAÍSO
Globo 20h55
Luzia se desespera com a 
morte de Edilei e Karola 
convence a rival a fugir. 
Ionan e a família se 
apressam para chegar a 
Boiporã. Luzia pede que 
Groa cuide de seus filhos. 

 LIMPAR ESMALTE VERMELHO
SEM BORRAR
1 - Ao passar esmalte, sempre 
ultrapassamos um pouco a linha da 
cutícula para, depois, limpar com 
um palito e algodão. No entanto, o 
esmalte vermelho parece impregnar 
mais na pele, deixando-a manchada 
mesmo após a limpeza com o remo-
vedor. Para evitar que isso aconteça, 
passe óleo secante em todo o en-
torno da cutícula, na parte da carne, 
antes de esmaltar as unhas.
2 - A dica também vale para facilitar 
a remoção do esmalte. Quando 
passamos o removedor sobre a unha, 
a cor parece se espalhar pelo dedo 
e tingir a pele. É preciso gastar um 
monte de algodão para consertar o 
estrago – fora os cantinhos vermelhos 
que teimam em não sair. Para evitar 
toda essa sujeira, passe óleo secante 
em torno das cutículas antes do 
removedor.
3 - Em seguida, umedeça o algodão 
com removedor de esmalte e deixe-o 
repousar sobre as unhas. Não esf-
regue por enquanto.
4 - Quando o algodão ficar com a 
mesma cor do esmalte, esfregue na 
direção do dedo para a ponta, para 
não levar a cor à pele. O esmalte 
deve sair com mais facilidade.

Ingredientes
250 g de fusilli (parafuso)
Sal
4 colheres (sopa) de suco de 
limão
4 colheres (sopa) de azeite de 
oliva
1 pimenta dedo-de-moça 
com sementes em tirinhas
1 cebola roxa pequena em 
meias-luas finas
1 e ¼ de xícara (chá) de 
tomates-cereja em metades 
(200 g)
Coentro picadinho a gosto
1 pote de iogurte natural (170 
g)
3 latas de sardinha sem es-
pinhas escorridas e picadas

PIADA
Um homem chega cor-
rendo em casa e diz à 
mulher:
– Pode fazer as malas. 
Ganhei na loteria!
A mulher pergunta:
– Eu preciso pegar roupa 
de inverno ou de verão?
Ele responde:
– Pegue todas. Você vai 
embora! 

Solução

www.aquima.com.br

ÁRIES (21/3 A 20/4) 
Momento muito bom para por em prática as 
novas ideias profissionais e para realizar negócios 
entabulados anteriormente. 

TOURO (21/4 A 20/5)
Bom aspecto astral para transportes e novos 
empreendimentos imobiliários. .

GÊMEOS (21/5 A 20/6)
- Com otimismo e entusiasmo conseguirá resultados 
surpreendentes. 

CÂNCER (21/6 A 21/7)
- Seu forte magnetismo pessoal deverá atrair a simpatia 
alheia, o que lhe trará muitos benefícios. 

LEÃO (22/7 A 22/8)
Período propício para tratar de assuntos importantes 
com autoridades civis e militares.

VIRGEM (23/8 A 22/9)
- Fase em que enfrentará algumas dificuldades impostas 
por familiares e vizinhos. 

LIBRA (23/9 A 22/10)
Fase em que deverá tomar cuidado em assumir com-
promissos. Verifique antes suas condições. 

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11)
- Não é um momento propício aos negócios arriscados.

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)
Momento em que terá sucesso em tudo que está 
relacionado com o ensino e a educação de crianças, 
jovens e mesmo pessoas adultas

CAPRICÓRNIO (22/12 A 20/1)
A elevação de sua inteligência, será evidente nesta fase 
em que o planeta Júpiter está ajudando- o.

AQUÁRIO (21/1 A 19/2) 
Boa influência para tratar de negócios e assuntos 
pendentes, para melhorar sua capacidade profissional 
e para iniciar tratamento de saúde. 

PEIXES (20/2 A 20/3)
Problemas envolvendo finanças. Seja cauteloso em espe-
cial. Evite decisões importantes. Sensualismo exagerado. 
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Modo de preparo
1 - Coloque o macar-
rão para cozinhar em 
água fervente abun-
dante com sal até 
ficar al dente (macio, 
mas ainda resistente à 
mordida).
2 - Enquanto isso, 
misture os demais 
ingredientes e reserve.
3 - Escorra o macar-
rão, passe em água 
fria para interromper 
o cozimento e 
misture ao molho de 
sardinha. Sirva em 
seguida ou leve para 
gelar.



CONCURSOS
E EMPREGO
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Prefeitura de São Luís anuncia processo seletivo com 62 vagas. 

Os interessados devem se inscrever de forma presencial

Quer saber mais?
Clique www.aqui-ma.com.br

Participe também do 
nosso Facebook
facebook/aqui-ma

Para ter acesso a conteúdo 
exclusivo e atualização das 
nossas reportagens locais.

Prefeitura de São 
Luís abre seletivo

Em São Luís, a Prefeitura 
recebe até o próximo dia 
21 as inscrições para o novo 
processo seletivo. Os interes-
sados devem se inscrever de 
forma presencial.

No total, são ofertadas 62 
vagas na função de assisten-
te de alfabetização volun-
tário, previstas no Programa 
Mais Alfabetização, em que 
a atuação não deve exce-
der o período de seis meses 
nas Unidades Escolares da 
Rede Pública.

Observada a data acima, 
as inscrições devem ser rea-
lizadas na coordenação do 
PMALFA, com sede no Audi-
tório da Semed, localizado 

da Avenida Marechal Cas-
telo Branco, Quadra 14, Lote 
14, nº 2, Edifício Trade Center, 
São Francisco, no horário das 
8h às 12h e das 14h às 18h.

A atuação dos profissio-
nais ocorre em jornada de 
5h ou 10h semanais com 
ajuda de custo no valor de 
R$ 150 a R$ 300, sendo que 

o máximo mensal é de R$ 
1.200, como mostra o edital.

Como forma de classi-
ficação, os concorrentes 
terão os títulos avaliados, a 
fim de ver dentre outros cri-
térios se há nível médio ou 
superior de ensino, sendo 
estes os requisitos básicos 
para os cargos.

132 vagas e salários 
de até R$ 4.500

A Prefeitura Municipal de 
Altos, no Piauí, anuncia novo 
concurso público, destinado 
ao provimento de 132 car-
gos efetivos. Os candidatos 
selecionados com escolari-
dade de nível fundamental 
a superior serão lotados no 
Samu; ESF; Hospitais das 
áreas de Zundão, Quilombo, 
Bom Gosto, Bom Passar, 
Maravilha, São Luís e Boca 
de Barro; Nasf; e na Prefei-
tura. Os salários variam entre 
R$ 954 e R$ 4.500. Interessa-
dos em alguma destas va-
gas podem realizar inscrição 
por meio do endereço 
eletrônico www.crescercon-
cursos.com.br, até o dia 21 
de maio de 2018. 

Moto Legal chega 
à 3ª edição

O Governo do Maranhão 
já lançou a terceira edição 
do programa Moto Legal. 
Funciona assim: para cada 
ano que a moto estiver com 
IPVA e licenciamento atra-
sados, é preciso pagar R$ 50 
para regularizar a situação. 
É uma chance bacana para 
não ter problemas com a 
fiscalização ou na hora de 
vender a moto. 

Veja alguns exemplos: se 
a moto estiver com o IPVA e 
o licenciamento atrasados 
há um ano, o dono da moto 
tem que pagar R$ 50. Se 
forem dois anos: R$ 100, e 
assim sucessivamente. 

O Moto Legal também 
reduz a burocracia. Quem 
quiser aderir pode ir à sede 
do Detran-MA, na Vila 
Palmeira, em qualquer um 
dos Postos Avançados ou 
em qualquer uma das 15 
Circunscrições Regionais 
de Trânsito em todo o Ma-
ranhão. 
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O INSS autoriza aposentadoria por idade por internet e telefone. Só vai ser necessário 
comparecer à agência se houver alguma pendência na documentação

Aposentadoria por 
internet e telefone

A partir desta segunda-
feira (21), o INSS deixará de 
agendar datas para rece-
ber pedidos de aposenta-
doria por idade. Agora, as 
solicitações serão analisa-
das automaticamente, sem 
a necessidade de o segu-
rado ir até uma agência da 
Previdência.

Com a mudança, os 
trabalhadores só terão de 
comparecer ao local se 
houver alguma pendência 
no pedido, ou seja, caso 
faltem documentos que 
comprovem o direito de se 
aposentar por idade.

A solicitação do bene-
fício continua sendo feita 
pela internet, em meu.inss.
gov.br, ou por telefone, 
no 135. Na internet, é ne-
cessário fazer um cadastro 
e pegar uma senha. Ao 
fazer o pedido, será gera-
do um número de proto-
colo, para que o segurado 
acompanhe sua solicita-
ção.

Será feita uma análise 
pelos computadores do in-
stituto e, caso esteja tudo 
correto, o benefício será 
concedido, diz o INSS.

Além da aposentadoria 
por idade, que exige 60 
anos de idade das mulheres 
e 65 anos dos homens mais 
15 anos de contribuições ao 

DICAS E TUTORIAS

INSS, o salário-maternidade 
também será liberado au-
tomaticamente.

Após protocolar o pedi-
do, a orientação do órgão 
é que o trabalhador acom-
panhe o andamento pelo 
site (meu.inss.gov.br) ou 
pelo 135. Segundo o insti-
tuto, a medida deve agili-
zar a concessão desse tipo 

de aposentadoria. Mesmo 
com a concessão au-
tomática, o instituto é ob-
rigada a enviar à casa do 
segurado a carta de con-
cessão da aposentadoria.

No documento, há infor-
mações sobre os cálculos 
usados pelo INSS e sobre 
a data de pagamento do 
primeiro benefício.

Existe o prazo legal de 
45 dias para que o insti-
tuto conceda ou negue 
os benefícios. O segurado 
deve conferir a carta de 
concessão depois de rece-
bê-la. Caso haja erro de 
cálculo, o prazo é de dez 
anos para pedir uma re-
visão.



AQUI
ESPORTES O gigante volta 

aos ringues
Zuluzinho retorna aos ringues dia 2 de junho, contra 
Edvaldo Gameth, pelo Imortal FC de São Luís
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Classificação Série DJogos

 PG  J  V  E  D  GP  GC  SG %A
1ºFerroviário-CE 6 4 1 3 0 6 5 1 50.0
2ºCordino-MA 5 4 1 2 1 4 3 1 41.7
3º04 de Julho-PI 5 4 1 2 1 2 3 -1 41.7
4ºInterporto-TO 4 4 1 1 2 5 6 -1 33.3

 PG  J  V  E  D  GP  GC  SG %A
1ºMoto Club 10 4 3 1 0 3 0 3 83.3
2ºAltos-PI 5 4 1 2 1 2 2 0 41.7
3ºASSU-RN 4 4 1 1 2 2 3 -1 33.3
4ºSparta-TO 2 4 0 2 2 2 4 -2 16.7

 PG  J  V  E  D  GP  GC  SG %A
1ºAmérica-RN 8 4 2 2 0 6 3 3 66.7
2ºImperatriz-MA 6 4 1 3 0 5 1 4 50.0
3ºBelo Jardim-PE 3 4 0 3 1 5 7 -2 25.0
4ºGuarani-ce 2 4 0 2 2 5 10 -5 16.7

Grupo A04
15h30 - Cordino x Interporto-TO
16h00 - 04 de Julho-PI x Ferroviário

Grupo A05
16h - Sparta-TO x Moto Club
17h - ASSU-RN x Altos-PI

Grupo A06
16h - Guarani de Juazeiro x América
16h00 - Imperatriz x Belo Jardim-PE

Confira o card do evento:
10ª luta Open Wheight - Zuluzinho x Edvaldo Gameth

09ª luta 80 kg - Handerson Martins x Zezão Trator

08ª luta 93 kg - Ferreira Blindado x Caio Leão

07ª luta 66 kg – Nonato Shaolin x Enéas Gringo

06ª luta 57 kg – Gabriel Wolff x João Alicate

05ª luta 52 kg – Monique Bastos x Naysa Nascimento x

04ª luta 70 kg – Dowver Cruz x Tizim Gladiador

03ª luta 100 kg – Helry x Ed Monstrosado

02ª luta 61 kg – Janderson Alicate x Leonardo Cândido

01ª luta 65 kg – Leonardo Belfort x Júlio Assunção

Papão deve ir completo 
encarar o Sparta-TO
O Moto Club enfrenta o Spar-
ta-TO pela quinta rodada 
da Série D do Campeonato 
Brasileiro. A partida acontece 
neste domingo (20), às 16h, 
no Estádio Mirandão, em 
Araguaína. Líder do Grupo 
A5, o Papão do Norte está 
invicto com 10 pontos. Foram 
três vitórias e um empate.  
Praticamente classificado, o 
Rubro-Negro precisa de um 
empate para garantir a pas-
sagem para a primeira fase 
de mata-mata. O técnico 
Luís Miguel terá o retorno de 
dois importantes jogadores: 
Everlan e Ricardo Maranhão. 
O meia estava cumprindo 
suspensão e o atacante vem 
de lesão. Com o retorno dos 
atletas, o provável time titular 
deverá ser: Rodrigo Ramos; 
Diego Renan, Betão, Wander-
son e Chico Bala; Rafael San-
tos, Romério, Everlan e Márcio 
Diogo; Ricardo Maranhão e 
Val Barreto.

Técnico do Sampaio 
está de olho no Brasil-RS
A estreia do técnico Roberto 
Fonseca no comando do 
Sampaio Corrêa foi melhor 
do que se esperava. O placar 
elástico de 3 × 0 sobre o 
Vitória-BA deixou o treinador 
satisfeito. “Não vencemos 
qualquer equipe. Foi o Vitória 
da Bahia, que disputa a Série 
A do Campeonato Brasileiro. 
Uma estreia realmente que 
todo treinador sonha em ter, e 
que me deixou muito orgulho-
so de todo o grupo”, declarou 
o treinador boliviano. Apesar 
da boa vantagem construí-
da no primeiro jogo, Rober-
to Fonseca não abaixa a 
guarda, mas já mira o próximo 
compromisso pela Série B. “Foi 
um excelente resultado, mas 
não acabou. Precisamos ter a 
mesma dedicação na partida 
de volta para buscar essa 
classificação. Agora é pensar 
no Brasil de Pelotas, nosso 
próximo adversário, e tentar 
fazer outra boa apresenta-
ção”, frisou. O grupo tricolor 
embarca às 16h, rumo ao Sul 
do país, onde enfrenta o Brasil 
de Pelotas-RS. A partida será 
às 21h deste sábado (19).

Você sabe quem é 
Wagner Conceição Mar-
tins? E Zuluzinho, você co-
nhece? Pois é! Eles são a 
mesma pessoa. Folclórico 
lutador maranhense, que 
chegou a brilhar em rin-
gues internacionais, o fi-
lho do Rei Zulu vai ganhar 
outra chance em sua car-
reira.

Zuluzinho será uma das 
principais atrações do 
evento de MMA, que será 
realizado no dia 2 de ju-
nho, no Ginásio Castelinho 
em São Luís. A volta do gi-
gante acontece após oito 
anos. O maranhense já en-
frentou lendas do esporte 
como Fedor Emelianenko 
e Rodrigo Minotauro.

Nesta luta, ele terá 

pela frente Edvaldo Ga-
meth, no embate do Imor-
tal FC de São Luís. Além de 
Zuluzinho, outros lutadores 
maranhenses estão confir-
mados na atração, que, 

além do esporte, terá ain-
da uma vasta programa-
ção cultural com shows de 
cantores locais e apresen-
tação da dança, no inter-
valo das lutas.

Grupo A04

Grupo A05

Grupo A06



RONDA
POLICIAL
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Julgamento de 
assassino em série

Serial killer ‘Corumbá’ tem julgamento marcado em Alcântara. Ele 
confessou ter assassinado mulheres entre os anos de 1999 e 2005

O serial killer (assassino 

em série) José Vicente Ma-

tias, o “Corumbá”, vai ser 

julgado pelo assassinato da 

espanhola Núria Fernandez 

Collada, na Praia de Itatinga, 

em Alcântara. 

O julgamento será terça-

feira (22), 13 anos após o cri-

me. Corumbá está preso em 

Goiás também por ter ma-

tado outra turista. Corumbá 

teria, de forma fria e cruel, 

assassinado a turista espa-

nhola no dia 18 de março de 

2005. Eles teriam se conhe-

cido em São Luís e, após ter 

conquistado a confiança da 

estrangeira, viajaram juntos 

para Alcântara. Corumbá diz 

ter “cometido o crime com 

pauladas na cabeça da víti-

ma”. Ele ainda teria comido 

partes do corpo da mulher 

em um ritual de magia ne-

gra. Corumbá é suspeito de 

ter matado pelo menos seis 

mulheres. Em 2016, foi con-

denado a 24 anos de prisão 

pela morte da turista isra-

elense Katryn Rakitov, em 

Goiás. Em 2018, foi condena-

do a 23 anos de prisão pela 

morte e ocultação de cadá-

ver de Lidiayne Vieira Melo, 

em 2004, em Goiânia.


