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Horóscopo

Novelas Receitas -  Estrogonofe de frango

Cruzadas

MalHação: 
ViDas BRasilEiRas
Globo 17h30
Érico (Gabriel Fuentes) e Flora 
(Jeniffer olveira) são feitos 
reféns por Vagner enquanto a 
rebelião dos internos acon-
tece. pérola (Rayssa Bratillieri) 
procura por márcio (André Luiz 
Frambach).

oRGulHo & paixão
Globo 18h20
Camilo (maurício Destri) nega 
a largar Jane (pâmela tomé). 
A população é incentivada 
por Xavier (Ricardo tozzi) e 
Barão (Ary Fontoura) a se 
revoltarem contra Julieta (Ga-
briela Duarte).

DEus salVE o REi 
Globo 19h25
Gregório fica sem graça 
ao perceber que Amália é 
esposa de Afonso. Catarina 
convence o inquisidor de 
que Afonso foi enfeitiçado. 
Gregório e Afonso conseguem 
fazer com que os mineiros 
retornem ao trabalho. 

sEGuNDo sol
Globo 20h55
Karola provoca Luzia, que 
acaba detida pela polícia 
com Groa. Claudine sugere 
que Karen e edgar adotem 
Ícaro e manuela. Dodô pede 
a Karola para realizar um 
exame de DNA em Valentim. 
edgar propõe a Cacau que 
lhe deixe adotar manuela e 
Ícaro. Roberval repreende 
Cacau e a alerta para a 
reação de Karen ao descobrir 
que ela teve um envolvim-
ento com edgar.

aCalMaR a tossE - xarope caseiro 
de mel com limão e própolis
Ingredientes: 
8 colheres de sopa de mel;
8 gotas de extrato de própolis;
Suco de 1 limão médio.

modo de preparo: 
Num frasco de vidro com tampa, 
adicione o mel e o suco de limão 
e coloque as gotas de extrato 
de própolis. mexa bem com uma 
colher para misturar bem todos 
os ingredientes.  este xarope deve 
ser tomado 3 a 4 vezes por dia ou 
sempre que sentir a garganta seca 
e arranhada, durante alguns dias 
até os sintomas desaparecerem. o 
limão é rico em vitamina C o que 
ajuda a fortalecer o sistema imune, 
enquanto o mel hidrata e suaviza a 
garganta. 

ingredientes:
4 colheres de sopa de 
óleo
1/2 cebola ralada
2 colheres (sopa) de 
extrato de tomate
1/2 xícara (chá) de 
leite
1 colher (sopa) de 
catchup
1 colher(chá) de mo-
starda
1 colher (chá) de 
molho inglês
100 g de champignon
500 g de filé de peito 
de frango picados
1/2 xícara (chá) de 
maionese

piaDa

solução

www.aquima.com.br

ÁRiEs (21/3 a 20/4) 
O fluxo de Saturno muito deverá beneficiar 
você. 

touRo (21/4 a 20/5)
Novas perspectivas de êxito vão se abrir 
diante de você.

GêMEos (21/5 a 20/6)
momento em que sua inteligência se 
elevará devido ao bom fluxo de Vênus. 

CâNCER (21/6 a 21/7)
Se você pretende ter uma conversa franca e 
direta com o seu par amoroso

lEão (22/7 a 22/8)
estímulo positivo para a vida social e para o 
relacionamento com os amigos. 

ViRGEM (23/8 a 22/9)
os estudos elevados e a vida cultural estarão 
favorecidos, assim como o contato com o 
estrangeiro.

liBRa (23/9 a 22/10)
Será importante usar de forma construtiva a 
energia que está disponível.

EsCoRpião (23/10 a 21/11)
Não saia da rotina, fale pouco e escute mais.

saGitÁRio (22/11 a 21/12)
Boa influência para cuidar de sua beleza física e 
para submeter-se a operações plásticas. 
CapRiCóRNio (22/12 a 20/1)
Bons negócios em vista e excelente influência 
astral as a vida sentimental e amorosa.

aquÁRio (21/1 a 19/2) 
Fará ótimas amizades, mas não confie demais 
em estranhos. 

pEixEs (20/2 a 20/3)
Assuntos econômicos o aborrecerão logo 
nas primeiras horas. 

SeGUNDA-FeIRA, 21 De mAIo De 2018

Modo de preparo:
1 - em uma pan-
ela aqueça o óleo em 
fogo médio e refogue a 
cebola e o frango até 
dourar
2 - Junte o extrato de 
tomate e o leite e deixe 
ferver por 1 minuto
3 - Acrescente o 
catchup, a mostarda, o 
molho inglês e o cogu-
melo
4 - misture e cozinhe 
por 1 minuto
5 - Adicione a maio-
nese e o sal
6 - Misture até ficar ho-
mogêneo e cremoso

CoBRaDoR DE ÔNiBus
Um homem entra totalmente bêba-
do em um ônibus e, ao chegar no 
cobrador, começa a filosofar:
– Se meu pai fosse um cachorro e 
minha mãe uma cadela, eU SeRIA 
Um CACHoRRINHo !
– Se meu pai fosse um boi e minha 
mãe uma vaca, eU SeRIA Um BeZeR-
RINHo !
– Se meu pai fosse um gato e 
minha mãe uma gata, eU SeRIA Um 
GAtINHo !
o cobrador já nervoso o inter-
rompe, e pergunta:
– e se seu pai fosse um vagabundo, 
desgraçado; e sua mãe uma 
vadia, você seria o quê?
o bêbado bem tranquilo responde:
– Nesse caso… eU SeRIA CoBRA-
DoR De ÔNIBUS !!!

30 minutos

2 porções
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Seis seletivos e concursos públicos estão abertos com vagas para o 

Maranhão. As vagas são para IFMA, DPE-MA, Odac, Uema e Prefeitura

MEc abre postos de trabalho no IFMA 
Uma portaria que autoriza a 
contratação de 1.205 servidores 
para o ministério da educação 
(meC), que ocorrerá por meio de 
novos concursos e seleções em 
andamento. Do total de oportuni-
dades, 810 são para professor e 395 
para técnico administrativo em edu-
cação. Além de vários estados, o 
maranhão vai abrir vagas no Instituto 
Federal do maranhão - IFmA.
As vagas para técnico estão distribuí-
das entre os seguintes cargos: técnico 
de laboratório, técnico de tecnolo-
gia da informação, fonoaudiólogo, 

nutricionista, analista de tecnologia 
da informação, técnico em assuntos 
educacionais, técnico em agro-
pecuária, administrador, tecnólogo, 
auditor, engenheiro, relações públi-
cas, médico, engenheiro agrônomo, 
enfermeiro, estatístico, arquivista, 
assistente social, bibliotecário-docu-
mentalista, contador, jornalista, peda-
gogo, programador visual, técnico 
em alimentos e laticínios, técnico em 
edificações, técnico em enferma-
gem, técnico em química, técnico 
em audiovisual, arquiteto e urbanista, 
odontólogo e médico veterinário.

62 vagas na capital maranhense
em São Luís a prefeitura recebe, até 
esta segunda-feira, 21, as inscrições 
para o novo processo Seletivo. 
No total são ofertadas 62 vagas 
na função de Assistente de Alfa-
betização voluntário, previstas no 
programa mais Alfabetização, em 
que a atuação não deve exceder 
o período de seis meses nas Uni-
dades escolares da rede pública. 
As inscrições devem ser realizadas 

na Coordenação do pmALFA, com 
sede no Auditório da Semed, local-
izado da Avenida marechal Castelo 
Branco, Quadra 14, Lote 14, nº 2, 
edifício Trade Center, São Francisco, 
no horário das 8h às 12h e das 14h 
às 18h. A atuação dos profissionais 
ocorre em jornada de 5 ou 10 horas 
semanais com ajuda de custo no 
valor de r$ 150 a r$ 300, sendo que 
o máximo mensal é de r$ 1.200.

oDAc
2 seletivos na uemaA organização do Aluno 

Consciente, mais conhecida 
como odac, lançou edital 
de processo seletivo que 
visa a preencher vagas com 
exigência de nível funda-
mental completo. A remune-
ração inicial corresponde a 
r$ 1.245 para jornadas de 40 
horas semanais. Consta no 
certame que as oportunida-
des são para as carreiras de 
agente recenseador para 
a área da saúde, agente 
recenseador para a área da 
educação, agente recense-
ador para a área da habita-
ção e agente recenseador 
para a área de esporte, 
cultura e lazer.
No maranhão são 24 vagas 
abertas. os interessados em 
uma das ofertas deverão 
se inscrever até o dia 12 de 
junho pelo próprio site da 
odac: www.alunoconscien-
te.com.br. A participação 
será efetivada após o paga-
mento de uma taxa no valor 
de r$ 65.

uEMA - 26 vagas: Sete processos seletivos, da 
Universidade estadual do maranhão (Uema), 
para contratar 26 professores substitutos, estão 
abertos.
As oportunidades são para os Centros de estudos 
Superiores de Barra do Corda; Bacabal; Colinas; 
Santa Inês; Itapecuru-mirim; Ciências Agrárias; 
educação Ciências exatas e Naturais - Departa-
mento de matemática e Informática; Departa-
mento de economia rural, nos cursos de Letras, 
Letras Licenciatura, enfermagem, Tecnologia em 
Agronegócio e pedagogia.
os interessados podem realizar as inscrições até 
esta segunda-feira, 21, no protocolo geral da 
Uema, localizado na Cidade Universitária paulo 
VI, Avenida Lourenço Vieira da Silva, n.º 1000, 
Jardim São Cristóvão, ou nos protocolos dos 
Centros e Departamentos detentores das vagas, 
cujo endereços estão disponíveis nos editais em 
nosso site. o valor da taxa de participação é de 
r$ 100.

uEMA - 14 vagas: A Universidade estadual do 
maranhão também divulga os editais de aber-
tura dos processos seletivos que visam contratar 
professores Substitutos. os docentes vão atuar 
nas áreas/ subáreas de Ciências Sociais Aplica-
das/ Direito (2), Direito/ Direito processual Civil (1), 
Ciências Sociais Aplicadas/ Administração (3), Ci-
ências Humanas/ Sociologia/ Teoria Sociológica 
(1), educação/ psicologia do ensino e da Apren-
dizagem (1), educação/ ensino e Aprendizagem 
(3), Ciências Humanas/ Filosofia (1) e Ciências da 
Saúde/ enfermagem (2), nos departamentos de 
Ciências Sociais e Filosofia, Educação e Filosofia 
e enfermagem, com jornada de trabalho de 20 
horas semanais. As inscrições devem ser feitas 
até 25 de maio.

SegUNDA-FeIrA, 21 De mAIo De 2018

Seletivos e concursos

DPE oferece estágio remunerado
estão abertas as inscrições do XIV processo Seletivo 
para estágio Forense da Defensoria pública do esta-
do o maranhão (Dpe - mA), que tem como objetivo 
à formação de cadastro reserva.
podem participar estudantes do 4º ou 5º período do 
curso de Direito, onde, sendo contratados, os estu-

dantes devem cumprir jornadas de 20h semanais, 
com bolsa no valor de r$ 937 e auxílio-transporte de 
r$ 52. As inscrições ocorrem até o dia 30 de maio 
de 2018, de forma presencial, na sede Defensoria 
pública do estado, localizada na rua da estrela, nº 
421, no Centro, das 9h às 16h, em São Luís - mA.
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São Luís entra no 
ritmo da Copa
Com menos de um mês para 

a Copa do Mundo da rússia 

2018, as lojas do Centro do 

capital maranhense já co-

meçaram a entrar no ritmo 

da Seleção brasileira. Deusa 

amaral, subgerente da loja 

Cantinho Doce, na rua de 

Santana, destaca que a 

empresa entrou em clima da 

Copa desde o mês de abril. 

“Já estamos há quase um 

mês no clima verde e amare-

lo”, informou Deusa.

ainda segundo a colabo-

radora, o movimento ainda 

segue tímido, porém normal. 

itens mais procurados

Entre os acessórios mais 

procurados estão vuvuzela, 

chapéu, buzinas, réplicas 

da sonhada taça da Copa 

e itens de decoração como 

bandeirolas, bandeira para 

carro e acessórios para festas 

infantis. o valor dos itens va-

ria de r$ 2,90 até r$ 30.

No mercado informal da rua 

Grande e rua de Santana, já 

é possível observar uma leve 

movimentação dos vende-

dores informais, com réplicas 

das camisas oficiais da Sele-

ção brasileira.

www.aquima.com.brSEGUNDa-FEira, 21 DE Maio DE 2018

Maranhão tem 16,7% de analfabetos
Maranhão tem a 
segunda maior taxa 
de analfabetismo 
do Brasil, à frente 
apenas de Alagoas, 
revela nova 
pesquisa do IBGE

Com uma taxa de 16,7%, 

o Maranhão tem o segundo 

maior índice de analfabetis-

mo do brasil na população 

com 15 anos ou mais de ida-

de, atrás apenas de alagoas, 

que tem 18,2%. as informa-

ções estão no módulo Edu-

cação da Pesquisa Nacional 

por amostra de Domicílios, 

divulgado nessa sexta-feira 

(18) pelo instituto brasileiro de 

Geografia e Estatística (ibGE).

De acordo com o estudo, 

o analfabetismo no brasil caiu 

de 7,2% em 2016 para 7,0% 

em 2017, mas não alcançou 

o índice de 6,5% estipulado, 

ainda para 2015, pelo Plano 

Nacional de Educação (PNE). 

Não atingiram a meta os nove 

estados nordestinos, além do 

acre, amapá, Pará e rondô-

nia, na região Norte.

Em números absolutos, a 

taxa representa que no brasil 

são 11,5 milhões de pessoas 

que ainda não sabem ler e 

escrever. a incidência chega 

a ser quase três vezes maior 

na faixa da população de 60 

anos ou mais de idade, 19,3%, 

e mais que o dobro entre pre-

tos e pardos (9,3%) em rela-

ção aos brancos (4,0%).

Quatorze das 27 unidades 

da federação já consegui-

ram alcançar a meta do PNE, 

mas o abismo regional ain-

da é grande, principalmente 

no Nordeste, que registrou a 

maior taxa entre as regiões, 

14,5%. as menores foram no 

Sul e Sudeste, que registraram 

3,5% cada. No Centro-oeste 

e Norte, os índices ficaram em 

5,2% e 8,0%, respectivamente.

a meta de garantir que 

85% dos alunos do ensino mé-

dio estejam na idade espe-

rada para a etapa também 

não foi alcançada. Em 2017, 

apenas 68,4% dos estudantes 

estavam na etapa espera-

da para a idade, mostrando 

pouca variação em relação 

a 2016, 68%.

LbV abre campanha 
para o Mundial
a Legião da boa Vontade 

(LbV) entra em campo, com 

seu time solidário, para jogar 

por um brasil vencedor e 

ajudá-lo a conquistar um tí-

tulo que ainda lhe falta: o de 

país justo. Para isso, a LbV ini-

cia sua campanha “Fiz um gol 

pela infância brasileira!” Nesta 

edição, a campanha recebeu 

a adesão de jogadores que 

autografaram uma camisa, a 

qual será revertida em doa-

ções para a instituição. 

acesse www.lbv.org/digasim 

e vista esta camisa para viver 

toda a emoção que a Soli-

dariedade oferece. Em São 

Luís, o Centro Comunitário 

de assistência Social da LbV, 

está localizado na rua Catulo 

da Paixão Cearense, 74 – Vila 

Passos – (98) 3214-1428.
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Banda Soulvenir está nas “europas”

“Sem Caô”será realizado no Rio Poty 

A banda maranhense Soulvenir já fincou os pés na Eu-

ropa para dar início a sua turnê pelo continente. A banda 
que mistura elementos indie, rock, eletro-folk, synthpop e 
ritmos eletrônicos, fará shows em Portugal, Espanha e Rei-
no Unido. Em seu perfil no Instagram a banda comunicou 
o início da tour pela Europa, agradecendo o carinho e 
apoio dos fãs. Os detalhes da turnê serão compartilhados 
pelos stories no perfil oficial da banda.

Uma mistura de ritmos: sertanejo, axé e música ele-

trônica promete levar um grande público para o Rio 
Poty Hotel, no dia 2 de junho.  Nomes importantes do 
mercado musical, teremos Henrique & Juliano, Vintage 
Culture e Banda Eva, juntos carregam uma legião de 
fãs em todo o Brasil, mas as novidades não param por 
aí, porque para ajudar nesse encontro, um open bar es-
pecial será montado em todas as áreas do evento para 
receber todos os fãs no evento “Sem Caô

Polêmica 
sem fim 

Mileidi Mihaile alfineta 
publicações do ex-

marido Wesley Safadão. 
O cantor afirmou que a 

relação com a ex-mulher 
está estremecida e que o 
motivo seria a atual esco-

la em que o primogênito 
está estudando atual-
mente. Mileidi Mihaile 

afirmou nas redes sociais 
que não vai deixar bara-

to após o cantor Wesley 
Safadão, seu ex-marido 
e pai de seu filho, falar 
sobre a relação estre-

mecida entre eles em 
entrevista ao TV Fama.

Quer saber mais?
clique www.aqui-ma.com.br

Participe também do nosso Facebook
facebook/aqui-ma

Para ter acesso a conteúdo exclusivo e atu-

alização das nossas reportagens locais.

Lorena Bessani 
está confinada 
para o Miss Brasil

As belas estão hos-
pedadas no Linx Hotel, 
no Rio de Janeiro, para 
dar início ao confina-

mento de 10 dias até 
a grande final. O clima 
por enquanto é de 
muita descontração, 
mas em breve a tensão 
aumentará, pois todas 
disputarão uma única 
vaga. A grande vence-

dora, além da coroa 
de mulher mais bonita 
do país, tem a chan-

ce de concorrer ao 

título de Miss Universo. 
A grande final do Miss 
Brasil Be Emotion acon-

tece dia 26 de maio.
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Vida Saúde&

Como age a pílula anticoncepcional

PASSO A PASSO DO FUNCIONAMENTO
Os hormônios da pílula são absorvidos 
pelo organismo, entram na corrente 
sanguínea e circulam pelo corpo até 
chegarem ao hipotálamo e à hipófise, 
regiões do cérebro responsáveis por 
controlar a ovulação. 

O organismo interpreta que há 
quantidade suficiente de hor-
mônios no corpo, e acaba alte-
rando a produção de gonado-
trofina – responsável por estimular 
o funcionamento do ovário.

Como a mulher não 
ovula, a concepção não 
ocorre.

Elas trabalham como agentes que 
provocam o bloqueio da ovulação, 
impedindo a fertilização da mulher. O 
progestogênio é o hormônio presente 
em sua fórmula, responsável pela 
ação de inibição. Em algumas 
pílulas, ele age sozinho. Em outras, 
é combinado ao estrogênio.

OUTROS MECANISMOS E ATUAÇÃO

TIPOS DE PÍLULAS

ndiminuição do muco cervical, presente no 
colo do útero, tornando mais difícil que os 
espermatozoides subam, encontrem um óvulo 
e realizem a fertilização.
nfaz com que haja menos ação no endomé-
trio, camada interna do útero, dificultando a 
implantação dos embriões.

 

 

 

EFEITOS COMUNS BENEFÍCIOS NÃO CONTRACEPTIVOS

MÉTODOS CONTRACEPTIVOS

CONTRAINDICAÇÕES

náusea, dor de cabeça, sensação 
de peso nas pernas, dor nas mamas

Combinada
Composta pelos hor-
mônios progestogênio 
e estrogênio.

De progestogênio
indicada para mulheres hipertensas ou 
que ainda amamentam, por exemplo. 
deve ser usada continuamente.

na pílula também pode servir de tratamento para 
pacientes que sofrem com acne, oleosidade 
excessiva na pele, no cabelo, excesso de peso 
ou que menstruam irregularmente, pois ajuda no 
equilíbrio hormonal da mulher.
nReduz o fluxo menstrual e melhora a cólica pro-
duzida pela menstruação.
nServe de auxílio para quem não quer menstruar, 
ao ser ingerida de maneira contínua em ciclos de 
três a quatro meses.

a Organização Mundial de Saúde (OMS) con-
sidera contraindicação absoluta o uso por 
mulheres:

RISCO DE TROMBOSE?
nO estrogênio sintético, presente em algumas 
pílulas compostas, pode provocar modificações de 
fatores de coagulação, ocasionando a trombose. 
Entretanto, casos assim são raros, e as pílulas são 
consideradas “extremamente seguras” pelas auto-
ridades de saúde. Medicamentos com estrogênio 
natural têm menor potencial de efeitos adversos.

nQue tiveram câncer 
de mama
nCom mais de 35 
anos que sejam fu-
mantes Que tiveram 
infarto ou acidente 
vascular cerebral 

(aVC)
ngrávidas
nCom sangramento 
genital não diagnos-
ticado
nCom doença hep-
ática ativa

nAnel vaginal:
permanece por três 
semanas no corpo, 
com intervalo de 
uma semana entre os 
ciclos.

nAdesivo
anticoncepcional: 
semelhante a um cura-
tivo, é colado na pele 
e trocado uma vez por 
semana.

nInjeção combinável:
composta de proges-
togênio e estrogênio, é 
aplicada uma vez por 
mês.

nInjeção de
progestogênio:
aplicada a cada três 
meses. geralmente, 
impede a menstruação 
da mulher durante o 
período.

CÉREBRO

hipotálamo

hipófise

Útero

Ovário
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Mascotes da Copa
As Copas do Mundo de Futebol organizadas pela Fifa passaram a ter 
mascotes em 1966, quando a disputa ocorreu na Inglaterra
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Mulher finge ser sequestrada

Thiago Bardal continua afastado da polícia

Após a polícia recuperar a moto de Francisca Keila, foram identificadas várias falhas 
no suposto sequestro. Imagens de câmeras comprovaram que o sequestro era falso

Um caso de falso seques-
tro chamou a atenção na ci-
dade de Buriticupu, interior 
do Maranhão. A Polícia Civil 
deflagrou uma operação para 
resgatar uma suposta vítima 
de sequestro, onde Francisca 
Keila teria sido levada por ban-
didos.

A Polícia Militar e o serviço 
de inteligência da Polícia Civil 
foram mobilizados para inves-
tigar o crime. Logo foi identifi-
cado um possível cativeiro, na 
cidade de Açailândia. 

Através dos contatos que 

estariam sendo feito com os 
“sequestradores”, a polícia re-
cuperou a moto da Keila e, a 
partir deste momento, foram 
identificadas várias falhas no 
suposto sequestro.

Imagens de câmeras identi-
ficaram Keila e comprovaram 
que o sequestro era falso, pois 
teria forjado seu próprio se-
questro.

A mulher estava escondida 
e a polícia a encontrou com a 
ajuda das imagens. Francisca 
Keila foi detida e encaminhada 
para a delegacia.

Homem é 

executado em feira

Um homem foi executado a 
tiros em Pinheiro. A vítima foi 
identificada como Deusivan 
Sousa, mais conhecido como 
“Roxinho”, de 41 anos. Ele foi 
morto na Rua Abraão Soares, 
próximo à Feira municipal de 
Pinheiro.
A Polícia militar foi informada 
do ocorrido e, ao chegar 
no local, constatou a vera-
cidade das informações. 
A equipe do Serviço de 
Atendimento médico de 
Urgência (Samu) de Pinheiro 
foi acionada, os primeiros 
socorros foram feitos pela 
equipe médica e constata-
do o óbito.
O crime aconteceu por 
volta das 23h. No local foram 
colhidas informações sobre 
autoria do fato e logo após 
diligenciado na captura a 
Pm não logrou êxito.

A Justiça revogou a pri-
são do delegado Thiago 
Bardal, suspeito de envol-
vimento em uma qua-
drilha de contrabando 
em São Luís. A sua prisão 
preventiva foi revogada 
pelo desembargador 
Josemar Lopes Santos. O 
delegado estava preso 
desde o começo deste 
ano. mesmo sendo solto, 
Bardal continua afastado 
da Polícia Civil. O dele-
gado chegou a ser posto 
em liberdade em abril, 
mediante a pagamento 
de fiança de R$ 30 mil.
Josemar Lopes ainda 
determinou que Bardal 

deve comparecer pe-
riodicamente perante o 
Juízo, mensalmente, para 
informar e justificar suas ati-
vidades, a partir do mês de 
junho de 2018 até o quinto 
dia útil de cada mês.
Além de não poder sair 
da Comarca da Ilha de 
São Luís sem prévia autori-

zação do Juízo da 3ª Vara 
Criminal, tem haver comu-
nicação incontinente sobre 
qualquer mudança de 
endereço ou necessidade 
de ausência da residência 
por mais de sete dias.


