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Em 10 minutos, tudo o que você precisa saber

CAPITAL

R$ 0,50

FACÃOZADA NA 
FAMÍLIA TODA

SURTOU TOTAL

Uma tragédia foi 
registrada na cidade de 
Cantanhede, onde um 

homem agrediu a esposa 
e as filhas dela com 

golpes de facão. Após o 
crime, ele ainda cortou o 
próprio pescoço e morreu
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SÉRIE B

SAMPAIO ENCARA 
CORITIBA POR 
REABILITAÇÃO 
NO BRASILEIRO

LUTO!

LADRÃO DE 
GALINHAS MORRE 

APÓS LEVAR 
CHUMBO QUENTE

ENTROU ERRADO!

“MATADOR 
CRUEL” VAI EM 

CANA APÓS SER 
CAGUETADO
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Horóscopo

Horóscopo Receitas - BOLO DE FUBÁ DE LIQUIDIFICADOR

Cruzadas

MALHAÇÃO: VIDAS BRASILEIRAS
Globo 17h30
Dandara e Hugo se enfren-
tam. Verena se encanta com 
Álvaro. Dandara se indispõe 
com Hugo e Fabiana. Leonor 
manda Dandara para a sala 
da diretoria. Marcelo con-
versa com Dandara e pede 
paciência à filha.  
 
ORGULHO & PAIXÃO
Globo 18h20
Edmundo enfrenta Brandão. 
Fani pede ajuda a Rômulo. 
Brandão perde a autoridade 
diante dos soldados. Elisabe-
ta mente sobre Lady Marga-
reth para Ofélia. Xavier fica 
animado com a proposta de 
Lady Margareth.   

O TEMPO NÃO PARA
Globo 19h25
Dom Sabino é levado para 
a delegacia. Emílio manda 
Mariacarla investigar a 
família Sabino Machado. A 
delegada libera Dom Sabino. 
Pedro Parede invade a Sam-
Vita. Marocas esclarece as 
dúvidas de Dom Sabino. 

SEGUNDO SOL
Globo 20h55
Remy provoca Karola. Naná 
anuncia que viajará com 
Nestor. Beto e Ionan trocam 
confissões sobre Luzia e 
Maura. Rochelle nota que 
Karen passou a noite com 
Roberval. Karola descobre 
que Beto usou o dinheiro 
de Valentim para ajudar no 
resgate de Manuela.  

ETIQUETAS NA PRAIA
1. Brigas - Nada de arranjar con-
fusão na praia, hein? Ok, o calor é 
infernal, você bebe horrores, mas 
por favor, mantenha a calma. Se 
a sua namorada tem o corpo de 
dar inveja a todas as mulheres do 
mundo, paciência! Os homens 
vão olhar pra ela de qualquer 
jeito. Por isso, agradeça a Deus por 
você ser o namorado e pronto.
2. Rádios - Ninguém tem obriga-
ção de ouvir a sua música, por-
tanto, leve fones de ouvido caso 
queira ouvir Sepultura no último 
volume. 
3. Nada de arrancar e clarear pe-
los em público - Faça isso em casa 
ou no salão de beleza. Nada mais 
invasivo que esse tipo de compor-
tamento.
4. Namorando na praia - Tá 
apaixonada? Que lindo isso! Mas 
guarde os beijos exagerados e 
amassos para quando estiver 
sozinha com o seu namorado 
As pessoas ficam constrangidas 
quando um casal apaixonado 
fica parecendo uma pessoa só, 
entendido?

INGREDIENTES:
3 ovos
1 copo (americano) de óleo
1 copo (americano) de leite
2 copos (americanos) de fubá
1 e 1/2 copo (americano) de açúcar
1 copo (americano) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de fermento em pó
Uma pitada de sal

MODO DE PREPARO
1 - No liquidificador, coloque o leite, o óleo e os ovos e, em seguida,  bata.
2 - Acrescente os ingredientes secos (fubá, açúcar, farinha de trigo, fermento em pó e sal) 
e bata até obter uma mistura homogênea.
3 - Despeje a massa em uma fôrma previamente untada e enfarinhada — você pode 
enfarinhar tanto com farinha de trigo quanto com fubá, fica a seu critério.
4 - Leve para assar em forno preaquecido a 180º C por 45 minutos ou até que, ao espetar 
um palito, ele saia limpo.
5 - Quando estiver pronto, retire do forno. Desenforme quanto estiver morno.
6 - Finalize polvilhando açúcar e canela, coco ralado ou até mesmo diferentes caldas, 
como calda de goiabada, de chocolate. Ficará maravilhoso! Bom apetite!

PIADA
RETIRO DOS PIADISTAS
Todos vocês estão convida-
dos para um Retiro que eu 
estou organizando!
É baratinho, só custa R$ 50 
por pessoa!
É simples: vocês depositam 
o dinheiro na
minha conta, aí eu vou lá e 
“RETIRO”!

Solução
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ÁRIES (21/3 A 20/4) 
Melhoria da situação financeira, trazendo- 
lhe tranquilidade e favorecendo as boas 
aquisições. 

TOURO (21/4 A 20/5)
Maior interesse pelas atividades intelectuais e 
comunicativas,

GÊMEOS (21/5 A 20/6)
Início de um novo ciclo anual em sua vida, 
abrindo- se novas perspectivas. 

CÂNCER (21/6 A 21/7)
Mercúrio e Marte trarão uma diminuição na 
autoconfiança e alguns conflitos na vida 
amorosa.

LEÃO (22/7 A 22/8)
Época favorável para o início de atividades 
intelectuais que aperfeiçoem sua mente.

VIRGEM (23/8 A 22/9)
A vida amorosa fará com que tenha impulsos 
apaixonados, que podem criar situações 
tensas. 

LIBRA (23/9 A 22/10)
Total renovação das oportunidades e de suas 
motivações

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11)
Maior desejo de recolhimento para refletir 
sobre o seu mundo interior.

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12)
Diminuirão os problemas na vida cotidiana.

CAPRICÓRNIO (22/12 A 20/1)
Pleno desenvolvimento dos assuntos profis-
sionais. 

AQUÁRIO (21/1 A 19/2) 
Muita atividade junto aos amigos, mas tendên-
cia a se envolver em alguns atritos com eles. 

PEIXES (20/2 A 20/3)
É bom que você se mantenha dentro do 
planejado para que não haja enganos.
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1.800 vagas e 
salários de R$ 8,2 mil

Ainda está em avalia-
ção no Ministério do Plane-
jamento, Desenvolvimento e 
Gestão (MPDG) o pedido do 
novo concurso do IBGE (Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e 
Estatística). O órgão solicitou 
autorização para o preenchi-
mento de 1.800 vagas efetivas 
em seu quadro de pessoal.

Em dezembro do ano 
passado, o instituto solicitou 
o aval para 1.200 chances 
de técnico em informações 

geográficas e estatísticas e 
outras 600 para a carreira 
de analista de planejamen-
to, gestão e infraestrutura 
em informações geográfi-
cas e estatísticas.

Atualmente, a solicita-
ção está em trâmite na 
Divisão de Concursos Públi-
cos do Ministério do Plane-
jamento. Desde que foi 
encaminhada, ela sofreu 
várias movimentações den-
tro da Pasta.

279 oportunidades na 
Aeronáutica
A Aeronáutica publicou um 
novo edital de concurso 
público para ingresso no curso 
de formação de sargentos, 
a ser realizado na Escola de 
Especialistas de Aeronáutica 
(EEAR), em Guaratinguetá/SP, 
com início no segundo semes-
tre de 2019. Ao todo, serão 
preenchidas 279 vagas, de 
ambos os sexos, para atuação 
em âmbito nacional. 
Interessados devem pos-
suir diploma de conclusão 
de curso de Ensino Médio e 
idade entre 17 e 25 anos até 
a data de 31 de dezembro de 
2019. Os concluintes do curso 
serão nomeados ao posto de 
terceiro-sargento e receberão 
a remuneração inicial de 
R$ 3.825. 

Como participar do concurso 
da Aeronáutica
As inscrições serão recebidas 
no período das 10h do dia 12 
de agosto às 15h de 10 de 
setembro. A ficha cadastral 
estará disponível nas páginas 
eletrônicas do Comando da 
Aeronáutica (www.fab.mil.br/
eear) e da Escola de Especia-Especia-
listas de Aeronáutica (http://
ingresso.eear.aer.mil.br).
Será cobrada uma taxa de 
participação no concurso, no 
valor de R$ 60, e o seu paga-
mento deverá ser efetuado 
até a data limite de 17 de 
setembro, observado o horário 
de funcionamento da 
rede bancária. 

Provas do concurso da 
Aeronáutica
A primeira etapa a ser disputa-
da pelos candidatos será a 
prova escrita, de caráter clas-
sificatório e eliminatório. Ela 
será composta por questões 
de múltipla escolha que 
versarão sobre as disciplinas 
de língua portuguesa, língua 
inglesa, matemática e física.

Salários de R$ 8 mil na Uema
A Universidade Estadual do Maranhão (Uema) realiza dois 
Concursos Públicos com validade de dois anos. As inscrições 
podem ser realizadas pelo candidato ou procurador habili-habili-
tado, no Protocolo Geral da Uema em São Luís, que fica na 
Cidade Universitária Paulo VI, Avenida São Lourenço Vieira 
da Silva, nº 1000, Bairro Jardim São Cristóvão, no horário das 
14h às 17h, acompanhado das cópias dos documentos 
comprobatórios especificados nos editais. Também há a 
possibilidade de realizar as inscrições por via postal, nesse 
caso, os documentos devem ser endereçados para o 
endereço acima mencionado. Vale ressaltar que, os can-
didatos que solicitarem as inscrições dessa forma, ficam 
obrigados a encaminhar um e-mail para: ccpuema@gmail.
com, a fim de comunicar sua participação.O período das 
inscrições é até o dia 22 de agosto de 2018,com a taxa 
no valor de R$ 100,00. A remuneração depende do cargo 
almejado, pois pode ser no valor de R$ 6.166,88 a R$ 8.628,53 
com jornada de trabalho de 40h semanais.

Saúde abre concursos com 133 vagas
Dois Concursos Públicos foram anunciados pela Prefeitura de 
Fortaleza, Estado do Ceará, destinados a preencher 133 vagas 
de nível superior na Secretaria de Saúde do município. O edital nº 
77/2018 tem oportunidades para Assistente Social (21), Enfermeiro 
(15), Psicólogo (37) e Terapeuta Ocupacional (15); enquanto 
o Concurso nº 78/2018 conta com vagas para Médicos nas 
seguintes Especialidades: Clínico (7); Neurologista Pediátrico (2) e 
Psiquiatria (36). Dentro do total das oportunidades mencionadas 
acima, há vagas reservadas para pessoas com deficiência. Esses 
novos profissionais atuarão em jornadas de 120h a 180h mensais, 
que correspondem a 20h ou 30h semanais e receberão remu-
neração de R$ 1.252,44 a R$ 2.824,03. Pelo site (www.concursos.
fortaleza.ce.gov.br) as inscrições são recebidas a partir das 22h 
de 22 de agosto de 2018 até 18 de setembro de 2018, observado 
horário da cidade de Fortaleza - CE. As taxas de participação 
têm valores entre R$ 150 e R$ 210, a serem pagas por meio de bo-
leto bancário, conforme os editais disponíveis. Serão aplicadas na 
cidade de Fortaleza as Provas Objetivas, nas datas previstas em 
14 de outubro de 2018 - edital nº 77/2018; e no dia 21 de outubro 
de 2018 - edital nº 78/2018.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) encaminhou solicitação para
oportunidades nos níveis médio e superior de ensino. Salários de até R$ 8,2 mil

SOBRE AS CARREIRAS DO CONCURSO IBGE 2018

A função de técnico destina-se aos candidatos com 

certificado de Ensino Médio emitido por instituição 
reconhecida pelo Ministério da Educação (MEC). O 

salário vigente corresponde a R$ 3.890,87, contando 

com o vale-alimentação.

Já o posto de analista exige formação superior com-

pleta, sendo que diversos cursos são aceitos. Consta 

na tabela de remuneração dos servidores federais 

que o vencimento atual é de R$ 8.213,07.
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As profissões 
dos deputados

Ao todo, 13 profissões foram verificadas entre os 
deputados da Assembleia Legislativa do Maranhão. 
Os empresários tiveram destaque, contabilizando 13 
deputados com essa ocupação fora da vida pública
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Mutirão de serviços Cemar no Anjo da Guarda

O Hospital Odorico 
Amaral de Matos – o Hos-
pital da Criança, na Ale-
manha, passa a contar 
com uma nova Recep-
ção de Urgência para 
Triagem e Classificação 
de Risco, composta por 
consultórios, banheiros 
e setor de triagem. As 
obras da unidade, exe-
cutadas pela Prefeitura 
de São Luís e Governo do 
Estado, estão com cerca 
de 64% dos trabalhos fi-
nalizados. O novo espa-
ço vai desafogar o fluxo 
no setor e dar melhores 
condições de trabalho 
aos funcionários e mais 
conforto a pacientes 
e acompanhantes que 
chegam à unidade.

O novo setor foi apre-
sentado nessa terça-fei-
ra (7) em reunião com 
representantes da Vara 
de Interesses Difusos e 
Coletivos, Defensoria Pú-
blica e representantes 
de órgãos dos governos 
municipal e estadual.

A nova estrutura física 
do Hospital da Criança 
terá uma Unidade de Te-
rapia Intensiva (UTI) com 
11 leitos; centro cirúrgi-
co com quatro salas de 
grande porte; 25 enfer-
marias com 91 leitos, en-

fermarias de isolamento, 
área vermelha e área 
amarela, lactário, sala 
de nebulização, labo-
ratório, sala de sutura e 
sala de coleta. No novo 
espaço terá ainda um 
Centro de Diagnóstico 
por Imagem com sala de 
tomografia, salas de ul-
trassom e outros serviços. 
O projeto contempla ain-
da a instalação de dois 
elevadores para trans-
porte de macas e pa-
cientes, além farmácias 
satélite e duas recep-
ções de espera infantil.

Além dos espaços des-
tinados aos pacientes e 
procedimentos hospita-
lares, o novo Hospital da 
Criança contará também 
com ambientes de apoio 
às unidades funcionais, 
como arquivo médico, 
rouparia, sala de espera 
de pacientes e acompa-
nhantes, sala de preparo 
de equipamentos e ma-
terial. Além desses espa-
ços, o hospital ganhará 
também ambientes para 
laboratório de revelação 
de filmes e chapas, sala 
de laudo, sala de indu-
ção anestésica, sala de 
preparo do paciente, 
sala de entrevista, entre 
outros ambientes.

O vereador de São Luís 
Raimundo Penha (PDT) 
confirmou, durante discur-
so no Plenário da Câmara 
Municipal da capital mara-
nhense, que a partir dessa 
quarta-feira (8) irá entrar de 
licença para fins particu-
lares. De acordo com sua 
fala, a licença será de 121 
dias (quatro meses) e será 
sem remuneração. Penha 
será coordenador de cam-
panha de Weverton Rocha.

No lugar de Penha, 
assumirá o suplente de 
vereador Barbosa Lages, 
que também faz parte 
do Partido Democrático 
Trabalhista (PDT). Barbo-
sa vai assumir a cadeira 
temporária nesta segun-
da-feira, dia 13 de agos-
to. O substituto de Penha 
já foi vereador de São 
Luís por três mandatos, 
mas ficou na suplência 
nas eleições de 2016.

Hospital da Criança terá triagem
e classificação de risco

“Troca-troca” na Câmara Municipal

Há quem acredite que 
político é uma profissão, mas 
está mais para ocupação do 
que profissão. Em cargos ele-
tivos, é uma ocupação transi-
tória que pode ser renovada 
a cada quatro anos, no caso 
de deputados e vereadores. 
No executivo, o gestor pode 
ter no máximo oito anos se-
guidos, os mandatos dos 
senadores é o mais extenso, 
são oito anos representando 
seus respectivos estados no 
Congresso Nacional.

Pouco mais de 2% do 
eleitorado têm curso supe-
rior completo, enquanto isso, 
mais de 44% dos candidatos 
das eleições de 2014 possui 
o curso superior completo. 
Diante desses dados foi rea-
lizada uma pesquisa sobre a 
ocupação dos deputados es-
taduais, fora da vida pública. 
As ocupações são divulgadas 
no próprio site da Assembleia 
Legislativa do Maranhão, al-
guns deputados afirmam ter 
mais de uma ocupação fora 

da “Casa do Povo”.
É o caso, por exemplo, 

do deputado Wellington do 
Curso (PSDB), que é empre-
sário e também se declarou 
professor. O presidente da 
Assembleia, Othelino Neto 
(PCdoB), é economista e jor-
nalista (com pós em marke-
ting político). Porém, foram 
os empresários que represen-
taram maior relevância entre 
os deputados que ocupam 
cadeira na AL-MA. Ao todo, 
13 declararam ter como pro-
fissão a função de “empresá-

rio”, seguido de advogados, 
com oito parlamentares e, 
logo depois, administradores.

Policiais, a AL-MA conta 
com dois parlamentares. Um 
policial civil, o caso de Júnior 
Verde (PRB), e também o 
Cabo Campos (PEN), perten-
cente ao corpo da Polícia Mi-
litar do Maranhão. Médicos e 
professores também têm um 
número expressivo, somando 
quatro parlamentares, cada 
um. Tem ainda relações pú-
blicas, engenheiro, assistente 
social e enfermeira.

Até o dia 11 deste mês, no horário de 8h às 
12h e 14h às 17h, todas as comunidades do 
Itaqui-Bacanga poderão participar do muti-
rão que oferece gratuitamente os seguintes 
serviços: atendimento presencial, atualização 
cadastral, negociação de débitos, cadastro 
tarifa social baixa renda para desconto na 
conta de energia. Os interessados poderão 
contar ainda com várias dicas de economia, 
segurança e direitos e deveres. A Cemar 
lembra que para participar do Mutirão, os 
interessados nos serviços devem levar:

- A conta de energia elétrica;
- Identidade (RG) e CPF;
- Cartão com o Número de Inscrição Social 
(NIS) de um dos programas sociais (Bolsa Es-
cola, Balsa Família, Vale Gás, Pró Jovens, etc)
Além disso, ao longo de toda a semana, as 
equipes técnicas estarão na área realizan-
do atividades de poda de árvores próximas 
da rede elétrica, nivelamento de rede de 
baixa tensão, religação, ligação nova e tro-
ca de religadores para melhorar ainda mais 
a qualidade da energia elétrica na região.
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Thaynara OG 
participa do 
Conversa com
Bial e posta 
bastidores na web

Aos 46 anos, Mônica 
Carvalho choca os fãs
com a boa forma

www.aquima.com.br

A digital influencer Thay-

nara OG participou, nessa 
terça-feira, 7, do programa 
da Rede Globo ‘Conversa 
com Bial’ e postou alguns dos 
bastidores no stories em sua 
página oficial no Instagram. 
Thaynara gravou ao lado de 
Marco Tulio, criador do canal 

AuthenticGames, que mostra 
seus gameplays de Minicraft. 
O programa vai ao ar dia 14 
de agosto. Não perca!

Solange Couto 
estrela  clipe de 
grupo de pagode

O grupo Turma do Pagode 
lançou nessa terça, 7, nos pro-

gramas ‘Vídeo Show’ e ‘TVZ’, o 
clipe da faixa Sua Mãe Vai Me 

Amar. O vídeo, gravado em 
São Paulo, é estrelado pela 
maranhense Solange Couto 
e a modelo Valeska Reis. No 
vídeo, os integrantes do Turma  
planejam “invadir” uma festa 
e ajudar o vocalista Leiz a se 
encontrar com a namorada e 
conquistar a sogra, interpreta-

da por Solange Couto. Para a 
surpresa de todos,  a mãe é fã 
da Turma do Pagode.

Stephany Brito se 
casa em segredo 
com empresário 
italiano

A atriz Stephany 
Brito se casou em 
segredo no último 
fim de semana, em 
Toscana, na Itália. Na 
cerimônia, somente 
os noivos estiveram 
presentes. A atriz, 
em entrevista, revela 
que foi pedida 
em casamento 
na França. “Ano 
passado estávamos 
em Courchevel, 
na França, e 
‘oficializamos’ o 
pedido de forma 
super romântica”. 
Sthephany conta 
ainda o porque 
de não quererem 
convidados no 
casamento. “Como 
decidimos muito em 
cima da hora, não 
teria tempo de todos 
se organizarem para 
ir, mas de coração 
estavam todos lá”, 
justificou a moça, que 
já namorava Igor há 
sete anos.

Mileide Mihaile é detonada pela mãe de Wesley Safadão

QUINTA-FEIRA, 9 DE AGOSTO DE 2018

Quando todos acharam que a confu-

são entre o cantor Wesley Safadão e a ex-
mulher Mileide Mihaile havia acabado, a 
mãe do cantor rasgou o verbo na internet. 
“Um desabafo, falando apenas sobre uma 
pequena parte de tudo que já aconteceu, 
mostrando uma pequena porcentagem 
da verdade que poucos sabem e que ain-

da não tinha vindo à tona, pois por muito 
tempo pensei que a melhor decisão fosse o 
silêncio, mas não posso ser omissa e obser-
var as pessoas fazendo julgamentos injustos 
por só conhecerem uma  versão da histó-

ria”, afirmou em textão.

A atriz Mônica Carvalho surpreendeu os 
seus 49 mil seguidores nessa terça, 7, ao pos-
tar uma foto de biquíni em seu Instagram e 
mostrar que aos 46 anos continua em boa 
forma. Em viagem pela Europa, a musa fez 
um passeio de barco, onde tirou a foto. A 
atriz, muito famosa nos anos 90, mostra que 
ainda está com tudo em cima, arrancan-

do muitos elogios dos fãs. “Diva”, “linda” e 
“maravilhosa” foram alguns elogios deixa-

dos na publicação. 

Angélica é confundida 

com Eliana e tira 

sarro de Alckmin

Geraldo Alckmin se envolveu em uma 
tremenda saia justa. O candidato à presi-

dência esteve em um evento mediado por 
Luciano Huck, marido de Angélica. Durante 

a apresentação, Alckmin disse: “Primeiro, 
eu queria cumprimentar a você Luciano 

(Huck), a todos e a todas, saudar a Eliana...”, 
enquanto olhava para Angélica na plateia. 
Luciano percebeu o problema e corrigiu Al-
ckmin. “Eu vou precisar fazer uma correção, 
não vai ter jeito. Eu vou precisar começar de 
novo. Posso te contar um segredo?”. Huck 

cochichou no ouvido do político, enquanto 
a plateia caía na gargalhada. Ao perceber 
o erro, Alckmin foi até Angélica e lhe deu um 
abraço. “Essa é imperdoável, né? Eu fiquei 

aqui dois minutos pensando Eliana ou Eliane 
e é Angélica. Perdão.”, disse.
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O beijo é algo muito pessoal e 
íntimo e, mais além, é um resulta-
do que depende do envolvimen-
to de duas pessoas. Será que 
existe uma fórmula para um beijo 
bom? Certo é que esse encai-
xe é um forte termômetro para 
medir a interação e até o futu-

ro de um relacionamento. Afinal, 
como namorar alguém de quem 
você não gosta do beijo?

Depois de todo o trajeto que 
culmina no acontecimento do 
beijo – a apresentação, o flerte, 
os olhares, a aproximação – seria 
uma pena perder todo esse tra-

balho com um beijo sem graça.
Cada um tem sua forma de 

beijar, de iniciativa e de toques. 
O importante é que o laço seja 
agradável e envolvente, buscan-
do a harmonia e o prazer mútuo.

Tem beijo com muita ou pouca 
língua, beijo ‘selinho’, beijo para-

do, rápido, leve ou forte. Como a 
variedade é grande e cada um 
tem seu jeito particular, a busca 
do equilíbrio por ambas as partes 
se faz essencial. Um momento tão 
íntimo como esse merece toda a 
nossa sensibilidade e algumas téc-
nicas também podem ajudar.

Aprenda a beijar bem

Busque a harmonia. Siga o ritmo do 
outro, com suavidade e sem afobação, 
adaptando seu beijo ao que ele oferece. 
Um dos dois é sempre mais ativo. Tente se 
ajustar ao jeito dele mas também tenha 
sua parcela de atitude. Buscar o equilíbrio 
entre o seu modo de beijar e o dele é sem 
dúvida a melhor maneira de começar um 
beijo satisfatório.

Movimente-se suavemente. Durante o 
beijo, não são apenas boca e língua 
que trabalham, todos os sentidos são 
estimulados e influenciam para o sucesso 
do beijo. Se solte e deixe todo o corpo 
interagir nesse momento especial.

Use não só os lábios mas também a língua 
e os dentes (para uma mordidinha de 
leve). O segredo é variar nos movimentos 
para deixar o beijo mais instigante e não 
cair na mesmice. Ninguém aguenta uma 
boca parada com uma língua super 
agitada, ou uma língua morta em uma 
boca inquieta.

A língua não precisa ser a primeira 
coisa do beijo, mas é fundamental 
que ela participe. Um beijo sem língua 
pode parecer vazio, sem graça. Faça 
movimentos circulares ou deixe ela ir para 
onde quiser.

Estimule os sentidos. O perfume, o hálito, 
o toque, o cenário, todos os sentidos são 
importantes para um beijo perfeito. Use 
um perfume agradável e escolha um 
ambiente que combine com o clima, seja 
um evento ou um lugar mais tranquilo.

Use suas mãos para um cafuné 
ou carinho. Envolva seu par em 
um abraço gostoso e segure seu 
rosto e seu pescoço com as mãos, 
suavemente.

Olhos fechados possibilitam uma 
intensificação das sensações, além de 
ajudar a soltar a imaginação. Mas uma 
troca de olhares apaixonados pode 
ser muito legal também, até para você 
perceber alguma reação dele.

Pode parecer redundante, mas a 
higiene bucal é certamente um dos 
fatores decisivos. Mau hálito não 
combina em nada com o beijo. Mas 
não adianta cuidar dos dentes no dia do 
acontecimento: a manutenção do bom 

hálito e da saúde oral exige atenção 
diária e uma boa alimentação.

Mas ninguém está livre de uma situação 
constrangedora após muitas horas sem 
escovar os dentes. Em uma ocasião 
dessas, é possível disfarçar com balas 
ou chicletes. Experimente tomar sucos 
ou comer frutas como maçã, abacaxi 
e limão. Essas frutas são adstringentes 
e têm o poder de limpar a boca, a 
garganta e as cordas vocais, quase que 
instantaneamente.

Termine com um beijo ‘selinho’. Pode 
parecer engraçado, mas o estalinho no 
final do beijo é quase uma regra. Assim 
o clima vai se dissipando aos poucos, 
sem uma interrupção radical.
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Existe coisa melhor do que beijar? Veja dicas para deixar seu beijo ainda mais envolvente
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AQUI
ESPORTES Mexidas no Sampaio 

O Sampaio Corrêa embarcou para Curitiba, no Paraná, onde enfrenta Coxa, no 
Couto Pereira, nesta sexta-feira (10), em partida que abre o returno do Campeonato 
Brasileiro da Série B. No primeiro turno, o Sampaio venceu o Coritiba por 2 x 0
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SAMPAIO DEVERÁ ALTERAÇÕES
Estão fora desta partida, com o terceiro cartão amarelo 
o lateral-direito Marcelo e o volante Diego Silva. Paulo 
Roberto aguarda ainda, a recuperação de Bruno Moura, 
que foi liberado para a transição do departamento mé-
dico para os trabalhos de campo.  Na lateral-esquerda 
deve ocorrer a estreia de Julinho, assim como Jocinei no 
meio, no lugar de Diego Silva. Outra possibilidade é de 
Sair Wiliam Barros, que vem jogando muitas partidas para 
a entrada de Alisson Henrique no ataque. Devem estar à 
disposição de Paulo Roberto ainda o zagueiro Rogério, o 
volante Adilson Goiano, o meio Jocinei e o Julinho.

O treinador Paulo Ro-
berto acredita que o fa-
tor emocional vem sendo 
o principal problema da 
Bolívia nos jogos e pre-
tende trabalhar e corrigir 
essa questão para que 
o time volte a pontuar e 
vencer jogos. “Indepen-
dente da atuação, espe-
rávamos outro resultado, 
até porque a situação 
nos obriga a reagir o mais 
rápido possível. Infeliz-
mente, não veio o resulta-
do e enfrentamos um time 
que veio com duas linhas 
de quatro, fechando, e 
praticamente todo o time 
atrás da linha da bola e 
tentando definir o jogo no 
contra-ataque”, explicou 
o treinador, que ainda 
falou sobre a dificuldade 
que o time encontrou no 
jogo. “Tivemos que mexer 
com dois que cansaram e 

CSA segue se
reforçando

Reforço do CSA para o 
segundo turno da Série B 
do Campeonato Brasileiro, 
o meia Jhon Cley teve seu 
nome publicado no Boletim 
Informativo Diário (BID) da 
CBF e já pode estrear na par-
tida do próximo sábado, con-
tra o Goiás, pela 20ª rodada.

Coincidentemente, um dos 
últimos clubes do jogador foi 
justamente o Goiás. Em 2016, 
ele vestiu a camisa do Esme-Esme-
raldino por 15 jogos, mas não 
chegou a marcar nenhum gol. 
Na ocasião, Jhon Cley estava 
emprestado pelo Al Qadisiya, 
da Arábia Saudita.

Na sequência, o jogador 
retornou ao futebol saudita 
e, já em 2018, voltou ao Brasil 
para defender o Boa Esporte. 
“O Jhon Cley não tem ne-
nhum problema físico. Ele é 
um atleta fisicamente muito 
forte, de 24 anos. Um atleta 
muito tranquilo para traba-traba-
lharmos, não tem histórico 
de lesões e estava em um 
clube em plena atividade. 
Provavelmente vai integrar 
o grupo”, assegurou Fábio 
Lima, médico do CSA.

Outro reforço, o atacante 
Neto Berola ainda não apa-
receu no BID, mas o clube 
espera que até a data da 
partida ele também já esteja 
regularizado. Os dois, no en-
tanto, devem ficar apenas 
como opções no banco de 
reservas para o técnico Mar-
celo Cabo.

JOGOS DA LIBERTADORES

19h30 - Racing Club-ARG x 
River Plate-ARG
21h45 - Cerro-PAR x Palmeiras-BRA
21h45 - Atlético Tucumán-
ARG x Atlético Nacional-COL 

Após conquistar o acesso 
para a Série C do Campe-
onato Brasileiro com o Im-
peratriz, o meia Eloir ingres-
sou na Justiça do Trabalho 
contra o Maranhão Atlético 
Clube por conta da falta de 
pagamento do FGTS.

O advogado do joga-
dor entrou com um pe-
dido de antecipação de 
tutela, buscando a libe-libe-
ração para acertar com 
outro clube ainda em 
2018. Vale lembrar que 
Eloir chegou a negociar 
com o Sampaio Corrêa, 
mas o Tricolor não entrou 

em acordo com Mara-Mara-
nhão. “O motivo que me 
levou a entrar com ação 
judicial contra o MAC foi 
porque, embora eu tivesse 
procura de outros clubes, 
o MAC não aceitou me 
emprestar sem contrapar-
tida financeira”, afirmou.

Eloir tem contrato com 
o Maranhão até o fim de 
2019 e alega que o clube 
não realizou o depósito 
de nenhuma parcela do 
FGTS desde 2017, quan-
do começou o contrato 
do jogador com o Quad-
ricolor. “Eu fui ao clube 

por minha vontade, a 
custo zero, e esta situa-
ção está me prejudican-
do. Já tem 15 dias que a 
competição da Série D 
acabou e eu estou para-
do, já que o Maranhão 
não está disputando ne-
nhuma competição no 
momento”, completou.

Eloir disputou o Cam-Cam-
peonato Maranhense 
pelo Maranhão e foi em-
prestado ao Imperatriz 
para a disputa da Série 
D. O meia foi um dos de-
staques do Cavalo de Aço 
na conquista do acesso, 

inclusive marcando os 
gols decisivos. “Quando 
voltei a jogar ano passa-
do tive muitos problemas 
de lesões e não quero 
passar por tudo nova-
mente. Isso é ruim tanto 
pra mim, quanto para o 
próprio clube. Minha úni-
ca alternativa foi recor-
rer à Justiça para que eu 
não fique o resto do ano 
parado, aguardando o 
início do Campeonato 
Maranhense de 2019, que 
é a próxima competição 
que o Mac irá participar”, 
explicou.

Com FGTS atrasado, Eloir quer sair do MAC

perderam o ritmo e, para 
dar mais ofensividade, fi-
cando com apenas um 
volante com Sobral mar-
cando forte e chegando, 
Esquerdinha com mais 
mobilidade, mas depois 
perdemos a posse de 
bola e tivemos dificul-
dade e não tivemos 
eficiência pelos lados e 
quando tentamos alçar 
facilitamos para eles”.

Sinal de alerta ligado

O Sampaio é o 19º 
colocado com 16 pon-
tos em 19 jogos, com 
quatro vitórias, quatro 
empates e 11 derrotas, 
18 gols marcados e 27 
sofridos. O Coritiba é o 
oitavo com 28 pontos e 
busca o G4, juntamente 
com o acesso à Série A 
do Brasi leiro.
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Psicopata do facão
Uma tragédia foi registrada na cidade de Cantanhede, onde um 
homem agrediu a esposa e as filhas dela com golpes de facão. 
Após o crime, ele ainda cortou o próprio pescoço e morreu

De acordo com infor-
mações, o agressor, que 
seria conhecido apenas 
como “Edivaldo”, teria 
entrado em crise nervosa, 
armou-se com um facão 
e agrediu os parentes. 
As vítimas foram Maria 
Francisca da Silva Sousa, 
esposa de Edivaldo, e as 
duas enteadas, que são 
adolescentes. O crime 
ocorreu na residência das 
vítimas, no bairro Trado. 

Todos foram socorridos e 
encaminhados para o Hos-

pital Geral, localizado na 
cidade de Matões do Norte.

Vizinhos revelaram ao 
delegado Regional de Ita-
pecuru-Mirim, Samuel Mo-
rita, que Edivaldo tomava 
remédio controlado e nos 
últimos dias estava pas-
sando por uma forte crise, 
onde acabou tendo um 
surto e atacou os familiares.

Edivaldo desferiu golpes 
de facão na cabeça e nos 
baços das vítimas e, em se-
guida, desferiu um golpe 
em seu pescoço. 

A Polícia Militar da ci-
dade de Viana, localiza-
da na Baixada Maranhen-
se, prendeu Hugo Gabriel 
Mendes, que seria suspei-
to de ter executado o fi-
lho de um policial militar. 
Hugo estaria escondido 
no povoado Itapera, na 
zona rural de Viana.

De acordo com informa-
ções, o rapaz foi assassina-
do de forma brutal, a paula-
das e pedradas, na cidade 
de Sorriso, no estado do 
Mato Grosso. A equipe da 
Força Tática deslocou-se 
até o local e constatou a 

veracidade dos fatos.
O suspeito assumiu a au-

toria do fato e relatou que 
matou o filho do policial a 
sangue frio e frisou também 
que já havia sido preso por 
tráfico de drogas.

Os PMs verif icaram o 
nome de Hugo no siste-
ma Infoseg e foi cons-
tatado um mandado de 
prisão N°02/2018 contra 
o suspeito na comarca 
de Sorriso-MT.

Hugo foi entregue na 
Delegacia Regional da 
cidade de Viana para as 
devidas providências.

Ladrões de galinhas 
levam chumbo 
Dois homens foram feri-
dos a bala, na cidade 
de Porção de Pedras, 
interior do Maranhão. O 
que chamou a atenção 
foram as circunstância 
em que a dupla foi 
baleada: eles estavam 
roubando galinhas. De 
acordo com Polícia 
Militar, Reinaldo Silva do 
Monte, 38 anos, mais co-
nhecido como “Trigo”, 
e Daniel “Sapo” foram 
atingidos por uma es-
pingarda “bate-bucha”, 
usada em caças, quan-
do estavam tentando 
levar as “penosas”.
Daniel ainda chegou a 
socorrer seu comparsa 
e levá-lo ao hospital, 
mas Trigo não resistiu 
aos ferimentos e morreu. 
Sapo, mesmo baleado, 
negou-se a ser atendido, 
fugindo com medo 
de ser preso.
A guarnição da PM fez 
buscas no intuito de 
capturá-lo, mas ele não 
foi localizado.

“Brabão” dá cadeirada 
na namorada
A Polícia Civil de Impera-
triz prendeu Leonardo da 
Silva Paula, após ele ter 
dado uma cadeirada em 
sua namorada, causando 
lesões nos braços,   boca 
e cabeça da jovem 
Leonardo já foi autu-
ado em flagrante no 
plantão central por 
tráfico do drogas e por 
porte ilegal de arma 
de fogo. Ele foi enca-
minhado para a CCPJ, 
onde permanecerá à 
disposição da Justiça.

Assassino é preso em Viana Adolescente 
escapa de morrer
Um adolescente de 15 
anos foi vítima de tentativa 
de homicídio, no Centro 
da cidade de Santa Hele-
na. O rapaz estava na Pra-
ça José Sarney, momento 
em que foi abordado por 
duas pessoas, que esta-
vam em uma moto, de cor 
preta. A dupla anunciou o 
assalto pedindo o celular 
da garoto, momento que 
ele tentou tirar o aparelho 
da bermuda e, ao entre-
gar para os bandidos, um 
deles atirou no adolescen-
te. A bala atingiu a claví-
cula. A vítima foi socorrida 
e encaminhada o hospital 
de Santa Helena e depois 
levado para o Hospital 
Regional da Baixada, em 
Pinheiro. 

“Bibiu” matador
vai em cana
A Polícia Militar cum-
priu mandado de prisão 
contra Gecivaldo Castro 
dos Santos, mais conhe-
cido como “Bibiu”, na 
cidade de Viana.
Gecivaldo é suspeito 
de ter assassinado uma 
pessoa no Pará e outra na 
cidade de Pindaré Mirim, 
interior do Maranhão. A 
Força Tática da cidade de 
Viana recebeu denúncia 
anônima, informando que 
o suspeito estaria no po-
voado de Itans, na cidade 
de Matinha. Os policiais se 
deslocaram ao povoado e 
capturaram Bibiu.


