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o perfil deste domingo, a
nossa conversa ¢ um dos
médicos mais respeitados
do Maranhao. Hoje com 63
anos, Abdon Murad apresenta um
curriculo recheado de grandes tra-
balhos. Atualmente, € conselheiro do
Conselho Federal de Medicina (CFM),
onde, além das atividades préprias
de conselheiro, coordena as ativida-
des da Camara Técnica de Cirurgia
Baridtrica e Sindrome Metabdlica.
No bate-papo, comentamos so-
bre seus principais projetos, o inicio
de sua carreira, os desafios enfren-
tados no dia a dia na drea médica
e aimportancia do relacionamento
familiar na carreira.

Mas, afinal, quem
e Abdon Murad?

Fiz o pré-primério no Jardim An-
ténio Lobo, ao lado da Igreja de San-
to Antonio. Estudei até a 42 série no
antigo primadrio, na Escola Mode-
lo Benedito Leite, na Praca de San-
to Anto6nio, depois fui para o Colé-
gio Marista e cursei o terceiro ano
cientifico, em 1972, no Colégio Sao
Lufs. Prestei vestibular para medi-
cina em janeiro de 1973 e comecei a
cursar medicina em marco de 1973,
tendo me formado em dezembro de
1978. Além do titulo de médico, ga-
nheina Faculdade de Medicina uma
noiva: Aurea, colega do Curso Médico
com quem me caseiem 13/10/1979,
apos seis anos de namoro. Tivemos
trés filhos: Alex, Abdon Jr e Raquel.
Sou cirurgido-geral. Trabalhei, ope-
rando milhares de pacientes, no So-
corrdo 1, no Hospital Portugués, e,
principalmente, na Santa Casa, onde
tudo aprendi de cirurgia, acompa-
nhando meu pai por mais de 15 anos,
quase diariamente.

Fiz curso de ultrasom em 1987,
no Servico do Professor Domingos
Correia da Rocha, em Macei6. Eue
minha familia moramos naquela ci-
dade por trés meses. Voltei para Sao
Luis, onde passei a fazer, também,
ultrasom.

Fui médico do IBGE por trés anos,
onde deixei muitos amigos, tendo pe-
dido demissao por falta de tempo.
Em 1984, fui aprovado no concur-
so de cirurgido-geral, para o antigo
Inamps, hoje Ministério da Satide.

Em 1992, tive a felicidade de ter
sido aprovado em concurso ptiblico
para ser professor de Clinica Cirtr-
gica da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Maranhao,
amesma faculdade que me formou
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0 QUE FAMILIA? A familia é a base
para a construcdo da felicidade.
Estilo musical? gosto de MPB,
rock e cldssicos. Também mudsicas
seresteiras, forré, algumas
internacionais e boleros.

Time do coracao? Vasco da Gama.
Bebida? Vinho tinto seco.

Livro de cabeceira? a Biblia.
Gosto de vestir... calca jeans,
camisa branca ou azul.

0 que odeia? Detesto falsidade,
mentiras e exibicionismo.

0 que te inspira? minha familia,
incluindo os meus trés netos.
Dinheiro nao compra? Felicidade e a
vida eterna.

0 que me causa mais medo?
soliddo.

Autoestima: importante para
manter padréo moral e ético.

0 melhor davida: é dar e receber
amor e amizade.

0 que me faz feliz: chuva, a lua e
canto dos pdssaros em liberdade.
Principal qualidade? ser amigo dos
meus amigos.

Sente falta de algo? Sinto falta dos
meus pais.

0 que ainda nao fez e deseja fazer?
conhecer o Libano.

Melhor hora do dia? anoitecer.

0 que abomina nas pessoas?
falsidade, mentiras e arrogdncia.

0 que mais aprecia no ser humano?
simplicidade e cardter.

Para quem da nota dez? para os
meédicos que trabalham para o
SUS, enfrentando as dificuldades
estruturais.

Para quem da nota zero? politicos
que enganam a populacao.

Frase: o futuro serd sempre melhor.

médico, o que me dd muito orgulho.

Fiz mestrado em Saude da Crianca e
do Adulto, na UFMA, tendo concluido em
2014. Estou cursando doutorado em Bio-
éticana cidade do Porto, Portugal.

Dirijo a Santa Casa do Maranhdo, com
toda dificuldade financeira que assola to-
das as santas casas e demais hospitais fi-
lantrépicos do Brasil, por causa de uma
Tabela de Remunerac¢ao de Médicos e Hos-
pitais que ndo tem reajuste pelo gover-
no federal, hd 14 anos, pagando o mes-
mo valor, sem um reajuste sequer, o que
é um absurdo.

Fui presidente, por trés mandatos, de
1982 a 1988, da Sociedade de Medicina e
Cirurgia do Maranhdo, atualmente, Asso-
ciacdo Médica. Na minha gestdo, cons-
truimos o Clube do Médico, no Aracagi,
apds termos comprado os terrenos para
que edificdssemos o clube.

'H Sao Luis, donFm, 15 de abril d
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ACRM

Em 1988, apos eleicdo, passei a
presidir o CRM e ap6s vdrios desa-
fios, conseguimos construir a nova
sede do CRM em Sao Luis, no Re-
nascenca, além de outras sete se-
des em interiores.

Na minha gestao, o CRM pas-
sou a ter conselheiros em vdrios
interiores, tendo, inclusive na pri-
meira vice-presidéncia, um cole-
ga de Imperatriz, Dr. José Carlos
Fernandes.

De abril de 2002 a agosto de 2003,
fui secretdrio de Saide (antigo Ge-
rente de Qualidade deVida), no go-
verno José Reinaldo, oportunidade
em que implantamos vérias acoes
importantes para a populacio, al-
gumas que marcaram muito a mim,
como o0 Teste da Orelhinha, que nao
havia entre nés, a Democratizacao
das Acdes de Satiide, implantando
em varios municipios ajuda finan-
ceira, para Urgéncia e Emergéncia,
em hospitais publicos, excecao a
Pedreiras, onde nio havia um sé
hospital, respeitando as questoes
geograficas e populacionais, além
do aumento financeiro na atencio
bdésica a municipios mais carentes.

No CFM defendo, comono CRM-
MA, a classe médica e a sociedade,
julgando sempre, com muito equi-
librio, os médicos que sdo julgados.

Os desafios na CRM
Osdesafios a frente do CRM-MA

sdo muitos e estimulantes, sempre

voltados para os interesses dos mé-

dicos. Afinal, o CRM ¢ a Casa do
Médico, onde, constantemente,
os colegas aqui se reinem, com
o objetivo de aprofundarem seus
conhecimentos, sempre em prol da
sociedade, além da expansao das
atividades nos interiores, a exem-
plo da segunda Jornada Médica de
Santa Inés, em maio préximo.

Quando inaugurei a atual sede
do CRM, em Sao Luis, ela parecia ser
muito grande. Com o crescimen-
to do nimero de colegas médicos,
torna-se necessario o aumento da
nossa sede. Neste sentido, conse-
guimos a doacdo, por parte da atual
Gestao da Prefeitura de Sao Luis,
um terreno ao lado da atual sede
e, assim, consegui, junto ao Con-
selho Federal de Medicina, recur-
sos financeiros para a constru¢ao
do anexo do CRM, com novas salas
para reunides, novas salas para o
trabalho do Conselho e umnovo e
mais amplo Auditério, para o uso
dos colegas. Somos em torno de
7.000 médicos em atividade no
Maranhao e 9.898 aposentados e
mortos. Logo serd realizada a Li-
citacdo para a obra.

Vamos lancar, no més de maio
proximo, uma revista, a Viver Mé-
dico, sendo mais um trabalho vol-
tado para os médicos.

Ainspiracao
Aminhainspiracdo paraamedi-
cina veio do meu pai, Dr. Benedito
Duailibe Murad, que foi cirurgido
exemplar e a quem acompanhei
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DADOS
PESSOAIS:

Nome completo: Abdon
José Murad Neto
Idade: 63 anos
Profissao: médico

em cirurgias por mais de 15 anos
em vdrias cirurgias, de vdrias mo-
dalidades.

Um sonho

Meu maior sonho é ver minha
familia sempre junta e crescendo
religiosa e profissionalmente, sem-
pre voltada para seus familiares e a
sociedade a quem servem e servirao.

0 valioso da vida

O que mais aprendi até hoje foi
valorizar a familia, os amigos os co-
legas e os setores sociais voltados
para o bem comum, sabendo que
o dinheiro, que é importante para
avida de todos, ndo pode ser visto
como bem maior para ninguém.

Receita para o sucesso

Padre Antonio Vieira disse: “Que-
reis s6 o que puderes e sereis oni-
potentes”. Assim, norteio minha
vida, nao colocando minha men-
te e minhas maos, onde ndo pos-
so, valorizando o que deve ser va-
lorizado.

Maior sonho

O meumaior sonho, é aumentar
omeu ciclo de amigos e estar sem-
preligado a meus familiares, cons-
truindo juntos um futuro de paz.

Um lugar em sao luis
Olugar em Sdo Luis que eu mais
gosto de estar é minha casa, dos
familiares e amigos, e nas horas
vagas, gosto de ler e ouvir musicas.
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A aniversariante Aline com o marido Pedro Lucas Fernandes e familiares

Muito carinho e prestigio para Aline e Pedro Lucas

Com muita animacao e o prestigio dos amigos do casal, Aline e Pedro Lucas Fernandes receberam no ulti-
mo sdbado para festejar a nova idade dela. A festa aconteceu no Imperial Eventos, com décor de Mariana
Carneiro e buffet da Cozinha Castanea. Na oportunidade, o marido da aniversariante, o ex-presidente da ; ;
Ageéncia Executiva Metropolitana (Agem) e vereador licenciado, Pedro Lucas Fernandes (PTB), ndo parava 0 pai do autor, Djalma Blume, com Bruno Castelo Branco 0 autor cor
de receber apoio de amigos e aliados pela sua pré-candidatura para disputar uma vaga na Camara Federal

nas proximas eleicdes, para a qual se mostra muito disposto e fortalecido. | D a n i e l B lu m e e m co n co r ri d a
noite de autografos

Escritores, advogados, desembargadores, juizes e amigos do procurador do
Estado do Maranhao, Daniel Blume, lotaram o restaurante Leblon, do Bri-
samar Hotel, na tdltima terca-feira, 10, para prestigiar o lancamento do livro
Resposta ao Terno, terceira obra poética do autor. Ao lado da esposa Prisci-
la, das filhas Beatriz e Valentina e da mae escritora e membro da AML, S6nia
Almeida, Daniel Blume distribuia autégrafos e simpatia, numa demonstra-
cdo de satisfacao por ter editado mais uma obra de sua lavra. Como descre-
ve Sonia Almeida na contracapa da obra, “o procurador de terno € este poe-
ta que vive a dor de procurar o terno”, ou seja, em busca da ternura a poesia
brota forte, sem pedir licenca na vida de Daniel Blume, para alegria de nés
leitores, que podemos nos deleitar com belas reflexdes. Em tempo: a obra ja
pode ser encontrada na livraria AME no Sao Luis Shopping.

-+

Prefeito Edivaldo Holanda Jr. e Camila com os anfitrioes
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Aline entre

os ogros Aprudé e Pedro Fernandes
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Aline entre Rizza Fernandes e Calina Santos

A aniversariante com o arquiteto Fred Guerra

B
0advogado Thiago Bhranner e a esposa Leoiza Carvalho Daniel Blume co

I,

A aniversariante toda felizcom o carinho das amigas

José Domingues Neto com os jornalistas Adriana Vieira e Itevaldo Jr.
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Miniblogueira maranhense vai fazer
participacao especial em curta-metragem

A Mini Miss Brasil it Blogueira e miniblogueira, Crystal Freire (@crystalfreire), de apenas 5 anos (foto),
recebeu hd poucos dias o convite da empresa Produtores Associados do Rio de Janeiro e Oficina de
Interpretacdo de Sao Luis, para fazer participagao especial no curta-metragem Bullying, aconteceu comigo,
onde Crystal fard o papel da protagonista na infancia. O curta terd como diretor de elenco o renomado
Luciano Baldan, mesmo diretor de Carandiru, Bruna surfistinha, Taind e da nova minissérie da Rede
Globo, Carcereiros. As gravagdes comecam neste més e o curta serd lancado no cinema ainda neste ano.
Parabéns, Crystal! Vocé é orgulho para os maranhenses.

Niver surpresa
em familia

Claudia Dias Lobato celebrou seu
aniversdrio com fortes emocoes,
numa festa surpresa organizada
pela cunhada Teté Lobato em
suaresidéncia. O marido da
aniversariante, o sambista Neto
Peperi, ajudou na surpresa, reunindo
os filhos Leonardo e Lucas, 0s
amigos mais préximos e familiares
da aniversariante numa noite de
celebracdo avida, aos lacos de
amizade e a arte de colecionar
emocoOes e momentos especiais
como esse. Emocionada pela
surpresa, Claudia fez questao de
ler um texto de Clarice Lispector
dedicado a cunhada Teté,
agradecendo pela amizade que as
une e pela festa inesquecivel nessa
data tao especial.

Neto Peperi e a esposa aniversariante Claudia Dias Lobato

Pedro Batista com a mae Luisla e Augusto Bottino o A

}

Os primos Diego Dias, Luis Henrique Abdala, Fabricio Vieira Michele Macedo e Lucas
Os empresarios Solfiere Alava e Rosario Buenos Aires com NM Domingues e Leonardo Lobato, filho da aniversariante Dias Lobato, filho da aniversariante
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Modaetalento

Esta semana a empresdria Kariny Maciel da
Zefir Decor recebeu clientes e amigos para apre-
sentacdo em grande estilo do papel de parede
com assinatura da estilista Martha Medeiros.
Por 14 decoracdo, moda e talento em sintonia no
novo table book de papéis de parede assinado
pela estilista alagoana e transformados pelas
maos do talentoso artista Luiz Carlos Mathias.
Disputada pelas celebridades e famosa mundo
afora por seus vestidos de rendas feitas a mao,
a estilista alagoana Martha Medeiros se uniu
aempresa paranaense JVN, maior importado-
ra do setor no Brasil, e com a norte-americana
York, uma das gigantes do setor, e lancou a co-
lecao de papel de parede. A colecdo conta com
trés linhas de papéis de parede, todas inspira-
das nas linhas organicas do sertao nordestino
e na técnica manual das rendas alagoanas. A
colecdo jd pode ser encontrada com exclusivi-
dade na Zefir Decor.

-

Luiz Carlos Mathiase
CarminhaLago

Carol Kruk

Soarya Medeirose
eKariny Maciel

Kariny Maciel

MUSICFLOOR
FESTIVAL

No préximo dia 21, acon-
tece, em Sao Luis, o Music Flo-

LOOPEDUCACAO

Mais uma novida-
de chegando a Sao
Luis. As pedagogas
Ana Paula de Sousa

or Festival. Com a realizacdo Lopes, Tébora Godim
do Grupo Villa Reale e Marcelo e Fernanda Costa Fran-

Produgbes, o evento de musica
eletronica serd realizado no Villa
Reale e traz para a cidade grandes
nomes da muisica eletronica nacional e
internacional: como Elektantz, D] Helen Sancho, DJ Leuzz
e destaque para Zeeba (foto), parceiro de Alok em grandes
hits e que prometem fazer todo mundo ver o dia amanhecer.

ca uniram as bagagens
de conhecimento e inau-
guraram o novo empre-
endimento educacional:
a Loop Educacao Espe-
cializada. Com espacgos
préprios para atender de
forma individual ou em
grupo, a Loop ficano La-
goa Corporate e nasceu da necessidade de oferecer um traba-
lho que esteja ainda mais préximo das escolas e das familias,
dando suporte na drea pedagégica das criancas com neces-
sidades educativas especificas.

ANA
CANOSA

A psicéloga, terapeuta

e educadora sexual Ana
Canosa, conhecida por seu
trabalho aos domingos no
quadro “Beleza Renovada”
do Programa da Eliana,
estard em Sao Luis na
proxima quinta-feira, 19,
ministrando a palestra
“Beleza e Sexualidade da
Mulher Moderna” .

A palestra serd realizada
no Auditério do Executive
Lake e estd sendo promovida
pela coach e consultora de
imagem Rosely Vieira.

CANAL NICKELODEON COM
SINALABERTONATVN

Filmes, desenhos, seriados e especiais voltados para o en-
tretenimento infantil tém endereco certo — o supercanal Ni-
ckelodeon, o favorito da garotada em todo o mundo. O canal
Nick, como é conhecido, possui uma programacao variada e
com personagens favoritos das criancas, como o Bob Espon-
ja, por exemplo. E a boa noticia para usudrios da TVN que nao
possuem ainda esse canal em seu pacote € que até o préximo
dia 20 de abril, o sinal do Nickelodeon esta aberto para todos
os assinantes da TVN. E s¢ ligar e curtir!
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Upaon-Agu oLiMPICA

Temos um sistema de rastreio e seguro de cargas

Kariny Maciele N
Rafael Mesquita

INSTITUTO REVIGORE

Com uma estrutura completa, tecnologia de ponta e uma
equipe multidisciplinar, a médica cardiologista Silvia Gomes,
que estd se destacando cada vez mais na drea de nutrologia,
inaugurou, no tltimo fim de semana, o Instituto Revigore.

Funcionando no Edificio Tech Office e com uma equipe mul-
tidisciplinar, disponibilizara protocolos e técnicas exclusivas
para os pacientes com o intuito de apresentar um novo con-
ceito de bem-estar e autoestima. Na foto, a equipe multidisci-
plinar composta pelo educador fisico Marcos Ferreira, o fisio-
terapeuta osteopata Joao Victor Zenni, o médico José Augusto
Junior, a médica Silvia Gomes, a psic6loga Alessandra Maga-
lhaes, a nutricionista Bruna Lais e a biomédica Thaiane Souza.

Gostaria de saber mais sobre 0s nossos servigos?
Agende uma visita, teremos o maior prazer em atendé-lo.

.y aos 2100 2Nz Av. Ana Jansen, 480,Lj 01 |

Sao Francisco - 65.076-430 |




