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e sua paixão 

pela medicina   

Qual tarefa ou projeto você considera 
sua conquista mais significativa na carrei-
ra até agora? Explique o plano, como você 
o administrou, como mediu seu sucesso e 
quais foram os maiores erros cometidos?

A Vidas Resgate e Home Care é meu pro-
jeto profissional atual. Pela própria carac-
terística do serviço, que é muito persona-
lizado, permaneço ativamente à frente de 
tudo, inclusive na área assistencial. Me res-
ponsabilizo pessoalmente pelos pacientes. 

Atender pessoas é o que nós, médicos, 
mais gostamos, e mantenho esta atividade, 
paralelamente à atividade de gestão. Hoje 
há uma grande equipe de profissionais en-
volvida no trabalho, inclusive uma gran-
de estrutura administrativa de retaguarda, 
que permite operacionalizar uma atividade 
absolutamente descentralizada com segu-
rança e resolutividade.

Em relação aos erros, são comuns em 
todo tipo de trabalho. Não considero ne-
nhum erro como maior ou menor, mas to-
dos como oportunidades de melhorar. É o 
que procuramos fazer. No entanto, procuro 
sempre observar um ensinamento que ouvi, 
pela primeira vez, de um grande cirurgião e 
professor: “É menos doloroso aprender com 
o erro dos outros”.

É melhor ser perfeito e atrasado ou 
bom e pontual?

Nenhum dos dois. Falando de medicina 
precisa ser perfeito e pontual. 

A vida, a saúde e o bem-estar dos outros 
éo tão importante que não reserva margem 
para fazermos menos que o melhor possível, 
nem tão pouco nos permite perder o tempo 
certo de fazer as coisas.

Durante a minha formação e vida pro-
fissional, tanto em hospitais públicos como 
privados, aqui em São Luís, vi muitos médicos 
experientes salvarem vidas aparentemen-
te perdidas, por serem perfeitos e precisos, 
agindo certo e na hora certa. Isto marcou 
profundamente minha maneira de ver e 
praticar a medicina e a vida como um todo.

Digo aos que não acreditam na medici-
na do Maranhão, que precisam rever seus 
conceitos. Temos grandes profissionais em 
atividade e espero que as próximas gerações 
sejam ainda melhores.  

Em cinco minutos, você pode me ex-
plicar algo que seja complicado, mas que 
conheça bem?

Se falar do ponto de vista profissional, 
acho a área em que atuo bem complicada. 
O paciente domiciliar é complexo, vem de 
longos períodos de tratamento, com orien-

tação de muitos profissionais, às vezes com 
poucas perspectivas e muitas intercorrên-
cias. É um desafio administrar o complexo 
doente-doença-família e manter o paciente 
estável e com a melhor qualidade de vida 
possível. Temos conseguido isto. Há pacien-
tes graves, estabilizados, alguns adaptados 
a aparelhos, e que acompanhamos há mais 
de dez anos, em casa.

Como você definiria trabalho intenso?
Com o passar das fases da vida, agrega-

mos muitas coisas que exigem nossa aten-
ção: esposa, filhos, igreja, lazer, amigos etc. 
Há necessidade de equilibramos tudo isto, 
dando a devida importância a cada um. 
Entendo o trabalho intenso como um de-
sequilíbrio. Quando concentramos nossa 
atenção no trabalho, a ponto de prejudicar-
mos outras coisas importantes da vida, en-
tão há algo errado, há um trabalho intenso. 

Se eu fosse classificar todo mundo que 
já trabalhou com você, qual porcentagem 
não seria seu fã? Se eu fosse entrevistar 
essas pessoas, qual palavra elas mais usa-
riam para descrever você?

É difícil até estimar isto. Mas me con-
sidero uma pessoa normal, simples, e me 
esforço para tratar os outros como gostaria 
de ser tratado. Mas entendo não ser possível 
agradar a todos. Jesus Cristo, em cuja vida 
me espelho, não agradou a todos. Mas não 
deixo de tentar.

Qual o seu maior sonho? 
São muitos, todos de igual importância.
Será se existe receita para o sucesso?
Sim. E estou muito convencido disto. 

Confiar em Deus e obedecer aos ensinos 
de sua palavra é a base. A partir daqui se 
constrói o sucesso de uma forma completa. 
Digo completa, porque não entendo sucesso 
como só ter dinheiro ou bons negócios e ao 
mesmo tempo não ter uma família estabi-
lizada, ou paz de espírito, ou não ter boa 
saúde e paz com Deus.  

Se pudesse escolher outra área de tra-
balho, qual seria e por qual motivo?

Alguma coisa na área de tecnologia. De-
senvolvimento.

O que aprendeu de mais valioso até 
aqui?

Posso estar sendo repetitivo, mas volto 
a destacar que considero a fé e o temor a 
Deus um bem valioso.

Um lugar em São Luís que mais gosta?
Gosto muito da área da Litorânea que 

fica mais próxima da Ponta do Farol. 
Nas horas livres, o que prefere fazer?
Descansar em casa.

O que é “Família”? Meu maior patrimônio
Signo? Libra
Estilo musical? Gospel
Time do coração? São Paulo
Bebida? Água
Livro de cabeceira? Bíblia
O que gosta de vestir? Roupa social
Não troca, não vende e não empresta? Princípios  

Se não fosse aqui, onde gostaria de viver? Rio Grande 
do Sul
Amar é...: Minha esposa Cristina
Largaria tudo por... Cuidar da Igreja da qual sou res-
ponsável
Detesta? Mentira
Te inspira? Bons exemplos 

O dinheiro não compra... Valores
Medo? Me tornar insensível às coisas de Deus
Autoestima? Uma coisa boa
Hipocrisia? Uma coisa ruim

A
tender pessoas é o que nós, médicos, mais gostamos”. É com essa frase que 
iniciamos o nosso perfil deste domingo. Hoje, a conversa é com o médi-
co e empreendedor Dr. Fabiano Ribeiro, formado pela Universidade Fe-
deral do Maranhão, com especialidade em Cirurgia Geral e há mais de 18 

anos trabalha com terapia intensiva e Home Care. “Hoje sou médico e administrador 
da Vidas Resgate e Home Care, casado com Cristina há 20 anos, pai de três filhos, um 
dos quais também cursa medicina. Sou evangélico desde sempre e exerço também ati-
vidade pastoral na Assembleia de Deus Esperança, na Ponta do Farol”, adianta Fabia-
no, que destaca na entrevista os desafios da carreira, os projetos para o futuro e a im-
portância dos trabalhos que vem desenvolvendo com seriedade e compromisso com 
o bem-estar das pessoas.

“

O QUE POUCOS SABEM:
O melhor da vida é... Aproveitar o que 
Deus tem me dado
Felicidade? Estar com a minha família
Principal qualidade? Ouvir
O que gostaria de fazer, mas ainda não 
fez? Uma viagem de carro pelo país.
Domingo é ótimo para... Ir à Igreja
Sente falta de algo? Dos filhos peque-
nos
A melhor hora do dia? Início da noite.
O que abomina nas pessoas? Soberba
O que aprecia no ser humano? Simpli-
cidade
Para quem dá nota 10? Billy Graham
Para quem dá nota 0? Lula
Frase: Salmos 31:19 “Como é grande a 
Tua bondade, que reservaste aos que te 
temem, da qual usas, perante os filhos 
dos homens, para com os que em ti se 
refugiam!”.
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Villa do Vinho Bistrô e seu 
elegante almoço para as mães
 
Sob o comando de Werther Bandeira, o restaurante Villa do Vinho Bistrô, na Cohama, foi 
uma das opções mais disputadas entre as famílias da cidade, no último domingo, no Al-
moço do Dia das Mães. Com reservas antecipadas, a casa lotou. Além das delícias assi-
nadas com esmero pelo chef Jaelson Galvão, as mães foram brindadas com a doce voz da 
cantora Katiana Duarte e presentes distribuídos em parceria com a loja Carmelitas.

Dia das Mães 
badalado no 
Blue Tree São Luís
 
Foi um sucesso o almoço especial das mães promovido pelo Blue Tree  
Towers São Luís, em parceria como Fernando de Carvalho e Vandy Fa-
cundo, responsável pela decoração do restaurante, que recebeu um 
menu especial assinado pelo chef RilsonTiburtino.  A homenagem às 
mães contou, ainda, com um pocket show de Dhean Britto e Fernando 
de Carvalho e o registro da fotógrafa Veruska Oliveira. As mamães rece-
beram as fotos como lembrança do momento especial. 

Welton e Hayane, Temis Sauáia e o filho, advogado Gustavo Sauáia

A digital influencer Thaynara OG e sua mãe Antonieta

Gisele Rondon e os filhos Ricardo e Rafaela

Vandy Facundo, Dhean Bitto, Jacira Haickel e Fernando de Carvalho

O casal Ana Elvira e Arthur Ázar entre filhos, nora e netos

Soraia Gonçalves com os filhos Luiza e Gonçalves Neto

Angélica entre Marcos e José Gonçalves Filho

O casal José Manuel Costa Filho e Diana 
com os filhos Maria Clara, Manuela  Gabriel Ludmila, Terezinha e Lídice Almeida

Jaqueline e Meire Sampaio

Danielle Vieira com o filho Fabrício 
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Amor, arte e emoção 
no Dia das Mães do 
Colégio Dom Bosco
 
Os alunos das turmas de Educação Infantil do Co-
légio Dom Bosco deram um verdadeiro show no 
quesito criatividade, e surpreenderam as mamães 
com uma programação que contou com apresen-
tação de homenagens e entrega de presentes cus-
tomizados. Os alunos receberam as mães em suas 
turmas e emocionaram a todas com suas declara-
ções de amor. O presente que mais chamou aten-
ção foi a caixa surpresa, com decoração custo-
mizada com muita arte pelos baixinhos. Dentro, 
verdadeiros tesouros em forma de cartas, fotos e 
declarações de amor. Essas e outras iniciativas da 
escola visam manter sempre próximo o vínculo es-
cola – família, e mais, desenvolve habilidades e in-
teligências múltiplas nas crianças, desde a coor-
denação motora, a oratória e o mais importante, a 
socialização e a afetividade.

Milina Gedeon e os filhos Calil, Rani e Mizzy

Grupo de alunos homenageando suas mamães no Dom Bosco

A diretora do Dom Bosco Raíssa Murad com a 
filha Anick e a sobrinha Sofia

Denise e Arthur Salgado

Jalila e Cauã Bordalo

 Alessandra e Alice Gimenez

Sílvia Frota com Ana Helena e Ana Clara

Carol Medeiros com os filhos Isabela e Guilherme Victor e Ilana Murad

Valéria Vieira com a filha Sabrina Rodrigues

Ana Clara e Maria Helena Maranhão

Guga Fernandes e os filhos Iully, Filipe Gabriel e Gustavo

Nazaré Leite com as filhas Cecília Leite e Neuzinha Leite
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A cultura é uma paixão 
sem freio. Ela está 
entre os homens para 
semear a discórdia
(Nélida Piñon)

#PRONTO
FALEI
DENOVO
DENOVO
Então, o ano não começou mesmo, né?! Não tá 
igualzinho?! Agora diz que só começa depois 
da Copa... O que é o mesmo que não ter 2018, 
porque ainda teremos as eleições. Será que a 
gente teve foi um 2017S e vamos ter de pular 
direto pra 2019?! Meu Pai!!!

Por isso mesmo, vou ser propositalmente 
repetitivo nesta coluna de hoje... Toma!

São Luís não tá fácil: além de ser uma cidade 
tombada (literalmente), caidaça, a população 
é formada por cerca de 70% de  amantes de 
“arrocha” e toda forma de breguice  possível 
e impossível.  Nada a ver com diferenças 
entre classes sociais. Ao contrário, a tal elite 
da cidade é, em sua maioria, a mais cafona 
possível, porque, além de tudo, participa de 
“camarote” e se diz vip de uma ostentação, 
principalmente da falta de senso e de bom 
gosto. #prontofaleidenovodenovo.

É impressionante. Estamos todos vivendo em 
uma grande festa na laje sem fim. E não precisa 
ser profeta pra dizer: o mundo vai ficar pior. E 
tão ensaiando o fim do mundo aqui... Só pode! 
Por isso que um amigo meu diz que saiu pra 
comprar cigarros e nunca mais voltou. Mas e 
quem não fuma?! Se sair pra comprar sorvete, 
desaparece também?! Eu fico torcendo pra 
encontrar um alienígena e pedir pra ele: por 
favor, leve-me ao seu líder!

E quando você vai dar uma voltinha na praia?! 
Se você for pela Praia do Meio até o Araçagi, 
aí a desgraça é pior: enquanto “umas lindas” 
desfilam de “blondor” pelo corpo, entre o lixo 
que se forma na cara de todo mundo (incrível: 
ninguém se incomoda), os “bonitos” abrem 
os porta-malas de seus carros e... Tá feito o 
duelo entre Exu Caveira e Belzebu (nome de 
dupla sertaneja, né?!). Ou seja: guerra entre os 
demônios.  Aí você tampa os ouvidos e corre pro 
mar e... Sai todo se coçando. E chutando garrafa 
de pet, copo e sacolas de plásticos que banhistas 
e barraqueiros deixam para a maré levar a lugar 
nenhum. Jesus, Maria, José! Nossa Senhora 
Virgem (ou não) da Ilha de Lost, tende piedade 
de nós!

Se à luz do dia a coisa é assim... À noite é a 
hora que o próprio Lúcifer sai “pessoalmente” 
pra fazer o mal e orquestrar seu serviço de 
dominação do mundo. Faz isso em parceria com 
uma das bandas da cidade. O desgraçado deve 
escolher uma por dia, porque são tantas...  

Enquanto isso, uma amiga minha atordoada 
clama: “Deus virou as costas pra São Luís”. 
Eu disse na lata: “Filha, não é Ele a “besta”. O 
Todo Poderoso foi procurar um show do Chico 
Buarque pra assistir. Sei lá, da Maria Bethânia?! 
Da Björk que seja!”...  Deus é tão misericordioso 
com a gente, mas ninguém é com Ele? Eu acho 
que Sodoma e Gomorra eram fichinhas perto 
da zona que tá esta cidade, e Ele, naquela época,  
nem pensou duas vez: buuummm!  Pronto. Mas 
agora, tem os Diretos Humanos que a gente 
deve respeitar, né?! Hen, hein!

E dos Direitos dos Anjos, esses seres que têm 
que tomar conta dessa gente bêbada?! Um 
amigo médium disse outro dia que viu uma 
legião deles, todos de headphones, ali pela 
Lagoa da Jansen.  Pensei comigo: eles estavam 
com uma das mãos tampando o nariz também... 
Aposto!

É, ainda por cima, a cidade fede.  Se aqui ouvido 
é penico, esgoto é  decoração a céu aberto: 
tudo vazando nas ruas sujinhas e esburacadas, 
feito patrimônio histórico. São Luís tombada, 
molhada e ilhada, cercada por um mar que 
você, caro leitor, sabe bem o que anda boiando 
por lá...

E quais suas opções?! Você se esforça e força a 
barra, dá uma de cego, surdo e louco e acha que 
nada tá acontecendo e se finge de morto ou, 
quem sabe, entra em retiro espiritual, e clama! A 
minha ideia continua a mesma: não ficar calado.

É... E que Deus nos vanguarde de nós mesmos.

 PARIS BEM AQUI!
A empresária Simone Menezes, da Pharmapele, reuniu médicos 
convidados na apresentação da linha de dermocosméticos 
100% naturais, Novexpert. O evento, cuja ambientação ganhou 
uma atmosfera parisiense, também contou com a presença 
dos sócios da marca francesa, o farmacêutico Wagner Noda 
e o gerente comercial Alan Milan. Assim, a loja de São Luís 
passa a vender os itens de forma exclusiva, com ênfase na 
linha cosmecêutica para tratamento da pele com fórmulas 
minimalistas. Uau! Merci, Pharmapele! 

Adelson Mariano, Daniella Spinato e Daniela Milhomem

Wagner Noda e Alan Milan, da Novexpert 

Simone Menezes, Manoella Lago e Eduardo Lago  Naira Lima e Sara Brito 

Ana Paula VieiraLorena Guimarães e Olívia Lodi 

Angélica Claudino, médica e empresária, diretora do Louvre Magazine, e a 
grande idealizadora da Casa Louvre Experience 

Pois é... Grandes profissionais do mercado de arquitetura e 
ambientação de interiores de São Luís criaram espaços bem 
interessantes (alguns bem inusitados!) para a Casa Louvre 
Experience. Detalhe importante: dos 25 ambientes do evento, 
três foram assinados por estudantes de instituições de ensino 
superior de São Luís. Os alunos, orientados por professores e 
coordenadores dos cursos em que se formam, participaram de 
seleções nas faculdades para terem a oportunidade de projetar 
e ambientar um espaço com características e definições bem 
peculiares. Os estudantes da Faculdade Pitágoras, por exemplo, 
criaram o ambiente do home office de um jovem advogado; já os 
da Universidade Ceuma projetaram o Terraço Boho Litoral, com 
elementos que remetem ao Centro Histórico de São Luís e ao 
litoral maranhense; e os alunos da UNDB ambientaram uma sala 
ousada, chamada de "Estar do Paradigma", que propõe a reflexão 
ao usar elementos que se contrastam. Para os idealizadores 
da Casa Louvre Experience, essa troca de conhecimentos é 
enriquecedora e torna o aprendizado ainda mais substancial. 
Dia 24, próxima quinta, é a abertura oficial para convidados. A 
exposição segue aberta à visitação do público a partir do dia 25, 
sexta-feira, no Louvre, São Luís Shopping. Estamos lá, desde 
sempre! 

ARQUITETOS, 
DESIGNERS E 
ESTUDANTES DE 
ARQUITETURA 
PARTICIPAM DA CASA 
LOUVRE EXPERIENCE

Angélica Claudino, médica e empresária, diretora do Louvre 
Magazine e a grande idealizadora da Casa Louvre Experience
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