
Homem é principal suspeito de matar 
companheira a facadas no bairro do 
Coroado. O corpo foi encontrado por 

parentes dentro da casa onde morava
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OUVIDORIA EM FUNCIONAMENTO
  PODE USAR SEM PENA!

Maranhão mantém ligações 
de graça de orelhões

2 CIDADES
6, 7 e 8/4/2018

A Ouvidoria voltou ao funcionamento nesta semana, visando esclarecer 
dúvidas, desbloquear cartões, receber denúncias e sugestões

O Governo do Estado, por 
meio da Secretaria do Desen-
volvimento Social (Sedes), 
conta com um novo canal de 
atendimento aos beneficiários 
do Bolsa Escola. A Ouvidoria 
voltou ao funcionamento nes-
ta semana, visando esclarecer 
dúvidas, desbloquear cartões, 
receber denúncias e suges-
tões para o programa estadual 
de auxílio à compra de mate-
rial escolar.

A capacidade de atendi-
mento desse canal é de 120 
ligações simultâneas por mi-
nuto. A Ouvidoria funciona de 
segunda a sexta-feira, das 8h 
às 20h, e no sábado, das 8h 
às 14h, por meio do telefone 
0800 098 1656.

BOLSA ESCOLA
O Bolsa Escola é um pro-

grama do Governo do Mara-
nhão que consiste na comple-
mentação de renda às famílias 
maranhenses com o objetivo 
de garantir às crianças e aos 
adolescentes, de 4 a 17 anos, 

Consumidores de 15 es-
tados continuarão a fazer 
ligações locais e de longa 
distância nacionais de for-
ma gratuita a partir de ore-
lhões da Oi. As chamadas 
para telefones fixos e ce-
lulares não serão cobradas 
durante os próximos seis 
meses, ou seja, até 30 de 
setembro.

A medida é continuidade 
de uma punição aplicada 
pela Agência Nacional de 
Telecomunicações (Ana-
tel) à Oi em outubro de 
2017, após uma fiscaliza-
ção realizada em agosto do 
mesmo ano pela agência 
reguladora que verificou, 
nesses estados, que o nível 
de orelhões em condições 
de operação não atingiu os 
patamares estabelecidos 
pela agência reguladora.

Na ocasião, a Anatel de-
terminou a liberação das 
ligações locais e nacionais 
de longa distância em 15 
estados: Maranhão, Ala-
goas, Amazonas, Amapá, 
Bahia, Ceará, Espirito San-
to, Pará, Paraíba, Pernam-
buco, Piauí, Rio Grande do 
Norte, Roraima, Santa Ca-
tarina e Sergipe. 

A liberação para as liga-

ções permanecerá nesses 
estados, à exceção dos 
estados do Espírito San-
to, de Santa Catarina e 
de Sergipe. Nestas unida-
des, desde 1° de abril, as 
chamadas originadas de 
orelhões podem ser co-
bradas pela prestadora, 
uma vez que a Oi alcan-
çou o patamar mínimo de 
aparelhos em operação 
exigidos pela Anatel.

Segundo a regulamen-
tação, a disponibilidade 
dos orelhões deve ser de, 
no mínimo 90%, em to-
dos os estados, e de, no 
mínimo, 95%, nas locali-
dades atendidas somente 
por orelhões. A punição 
adotada considerou os 
percentuais de disponibi-
lidade de orelhões da Oi 
avaliados pela Anatel no 
final de fevereiro.

Esta não é a primeira 
vez que a Oi é punida pela 
Anatel a não cobrar pelas 
ligações feitas a partir de 
seus orelhões. A operado-
ra já chegou a ser punida 
em 2015 por não ter al-
cançados os patamares 
mínimos de operações 
exigidos pela agência re-
guladora.

condições mais adequadas 
de frequentar a escola. Anu-
almente, as famílias recebem 
o recurso, com a finalidade 
exclusiva da compra de mate-
riais de uso escolar. 

Com a melhoria nas condi-
ções de frequentar a escola, 
o Programa Bolsa Escola pre-
tende reduzir os índices de 

abandono e evasão escolar. 
Em 2017, no terceiro ano 

dessa ação de Governo, cerca 
de R$ 1,2 milhão de estudan-
tes estão sendo beneficiados 
e 1.800 estabelecimentos 
comerciais credenciados. A 
média anual de investimentos 
no programa passa dos R$ 50 
milhões.

A CAPACIDADE DE ATENDIMENTO 
DESSE CANAL É DE 120 LIGAÇÕES 

SIMULTÂNEAS POR MINUTO

Governo lança edital para inscrição de municípios 
AULÃO DO ENEM

O Governo do Maranhão, por meio da Secretaria de 
Estado da Ciência, Tecnologia e Inovação (Secti), lançou 
nesta quinta-feira (5) o edital de inscrição para municípios 
demandantes do Aulão do Enem 2018, no âmbito do Pro-
grama Pré-Universitário (PreUni).

O Aulão do Enem foi lançado em 2015 pelo governador 
Flávio Dino com o objetivo de democratizar o acesso ao 
ensino superior e preparar jovens e adultos para o Exame 
Nacional do Ensino Médio (Enem). Incentivo e porta de en-
trada para o ensino superior, o programa começou alcan-
çando 20 municípios em sua primeira edição em 2015, nos 
anos seguintes esse número aumentou para 65 e 95 mu-
nicípios. Em 2018 o programa que já se tornou referência, 
entra em sua quarta edição e tem como meta aumentar 
ainda mais o número de beneficiados.

As prefeituras, secretarias municipais de Educação, 

secretarias municipais de Juventude, secretarias muni-
cipais de Ciência e Tecnologia e similares; associações; 
sindicatos e outras instituições da sociedade civil poderão 
requerer a realização do Aulão do Enem até 5 de maio.  A 
solicitação deverá ser feita por meio de ofício enviado para 
preuni@secti.ma.gov.br ou protocolado junto a Secretaria 
de Estado da Ciência, Tecnologia e Inovação do Maranhão 
(Secti).

O Aulão do Enem é uma megarrevisão gratuita e parte 
do Programa PreUni. A megarrevisão é voltada para jovens 
e adultos que, prioritariamente, concluíram ou estão cur-
sando o 3º ano do ensino médio, interessados em ingres-
sar na educação superior.

O Aulão do Enem ocorrerá na modalidade presencial 
em São Luís e nos municípios demandantes nos locais e 
datas a serem acordados.
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Prefeitura de Olho d’Água das Cunhãs divulga concurso                    
público com 257 vagas. As inscrições seguem até maio

MAIS DE 250
VAGAS ABERTAS

  CEARÁ

Prefeitura abre dois 
processos seletivos

A Prefeitura de Fortaleza, 
localizada no estado do Ce-
ará, recebe inscrições para 
dois novos processos se-
letivos com oportunidades 
de nível médio e superior de 
ensino.

De acordo com os cargos 
pretendidos, os concorren-
tes podem ser avaliados 
por meio de provas objeti-
vas, previstas para o dia 22 
de abril de 2018, análise de 
títulos e experiência profis-
sional.

Por meio do edital nº 
21/2018, o órgão vai preen-
cher um total de 66 vagas 
na função de Educador So-
cial, cuja exigência é de en-
sino médio completo.

Quanto ao edital nº 
22/2018, há vagas para pro-
fissionais com as seguintes 
formações: Serviço Social 
(50); Psicologia (26); Peda-
gogia (32); Direito (44) e Te-
rapia Ocupacional (6).

Dentro do quantitativo 
total de oportunidades, há 
aquelas destinadas a pes-
soas que se enquadrem nos 

itens especificados nos edi-
tais de abertura, que estão 
disponibilizados na íntegra 
em nossa página eletrônica.

Os contratados nas 189 
vagas existentes vão atuar 
em jornadas de 20, 30 ou 40 
horas semanais com salário 
que varia entre R$ 1.413,70 
a R$ 2.056,60, conforme o 
cargo.

INSCRIÇÕES
As inscrições ocorrem 

até este domingo, dia 8, por 
meio do endereço eletrôni-
co www.concursos.fortale-
za.ce.gov.br. Os candidatos 
aos cargos de nível médio 
devem arcar com taxa de R$ 
75,00, já as vagas de nível 
superior exigem pagamento 
de R$ 105,00.

Os dois processos sele-
tivos aqui citados têm vali-
dade de um ano, passíveis 
de prorrogação pelo mesmo 
período e o resultado final e 
ato da homologação estão 
previstos para serem divul-
gados no dia 12 de junho de 
2018.

HÁ OPORTUNIDADES PARA PROFISSIONAIS DE NÍVEL 
FUNDAMENTAL, MÉDIO E SUPERIOR NOS CARGOS DE: 

- Advogado (1)
- Agente Administrativo (10)
- Agente Administrativo - Sede (7)
- Agente Administrativo - Zona Rural (3)
- Analista de Sistema (1)
- Assistente Social (2)
- Auxiliar de Dentista (5)
- Auxiliar Operacional (14)
- Auxiliar Operacional - Sede (20)
- Auxiliar Operacional - Zona Rural (10)
- Digitador (8)
- Educador Físico (1)
- Enfermeiro (4)
- Fonoaudiólogo (1)
- Guarda Municipal (12)
- Médico (6)
- Motorista (5)
- Nutricionista (1)
- Odontólogo (1)
- Professor Cuidador para Alunos Autistas (7)
- com Baixa Visão (2)
- Deficiência Física (5)
- Surdos (3)
- Professor de: Educação Infantil Sede (30)
- Educação Infantil Zona Rural (30)
- Professor do Ensino Fundamental (1º ao 5º Ano) - Sede (10)
- Professor do Ensino Fundamental (1º ao 5º Ano) - Zona Rural (10) - Professor do 
Ensino Fundamental (6º ao 9º Ano) nas disciplinas de: Ciências - Sede (3)
- Ciências - Zona Rural (2)
- História - Sede (4)
- História - Zona Rural (2)
- Inglês - Sede (2)
- Inglês - Zona Rural (1)
- Língua Portuguesa - Sede (4)
- Língua Portuguesa - Zona Rural (3)
- Matemática - Sede (4)
- Matemática - Zona Rural (2)
- Professor II (6º ao 9º Ano) nas disciplinas de: Geografia - Sede (2)
- Geografia - Zona Rural (1)
- Psicólogo (3)
- Psicopedagogo (2)
- Técnico de Enfermagem (12)
- Terapeuta Ocupacional (1)

No estado do Maranhão, 
a Prefeitura de Olho d’Água 
das Cunhãs abre concurso 
público para preencher car-
gos vagos existentes no qua-
dro pessoal do órgão.

SALÁRIOS E INSCRIÇÕES 
A remuneração para essas 

oportunidades varia de R$ 
954 a R$ 5.622, com jornada 
de trabalho de 20h a 40h.

Os interessados devem se 
inscrever no período de 9 de 
abril de 2018 a 6 de maio de 
2018, a partir das 8h, através 
do endereço eletrônico www.
funvapi.com.br. O pedido de 
participação possui taxa no 
valor de R$ 50 a R$ 100.

Este certame será com-
posto por prova objetiva e tí-
tulos. A primeira está previs-
ta para acontecer no dia 1º de 
julho de 2018, das 8h às 12h.

são oferecidas no 
concurso

VAGAS 

257

  NÃO PERCA!
83 vagas e salários de R$ 2 mil 
são oferecidos em concurso

A Prefeitura de Bom Je-
sus, no estado da Paraíba, 
anuncia o concurso público 
com 83 vagas para profis-
sionais de todos os níveis de 
escolaridade.

Os cargos que oferecem 
remunerações entre R$ 
954,00 a R$ 2.052,76, em 
jornadas de 25h a 40h se-
manais, estão listados abai-
xo:

- Nível Fundamental: Au-
xiliar de Serviços Gerais 
(7); Gari (3); Magarefe (1); 
Pedreiro (1); Podador de 
Plantas e Jardinagem (6); 
Vigilante (5); Merendeira 
(3); Motorista Categoria D 
(6) e Operador de Máquina 
Pesada (2).

- Nível Médio: Agente 
Administrativo (15); Agen-
te Comunitário de Saúde 
(1); Agente de Combate a 
Endemias (2); Auxiliar Ad-

ministrativo (6); Orientador 
Social (1); Técnico de Con-
sultório Dentário (1) e Téc-
nico de Informática (1).

- Nível Superior: Assis-
tente Social (1); Bibliote-
cário (1); Cirurgião-Den-
tista (1); Enfermeiro (2); 
Farmacêutico Bioquímico 
(1); Fisioterapeuta (1); Mé-
dico Veterinário (1); Nutri-
cionista (1); Psicólogo (1); 
Professor de Educação 
Básica I - Infantil e Séries 
Iniciais (5); e Professores 
de Educação Básica II -Ci-
ências (2); Educação Físi-
ca (2); História (2) e Inglês 
(1).

A até o dia 23 de abril, os 
candidatos podem realizar 
as inscrições no site www.
universidadepatativa.com.
br. Os valores das taxas de 
participação são: R$ 60; R$ 
80 e R$ 120.
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TE CONTEI?

NOVELAS
u

GLOBO

MALHAÇÃO

u O OUTRO LADO DO PARAÍSO
GLOBO

Tito se mobiliza para consertar 
o piano de Heitor. Rosália, Maria 
Alice e Pérola tentam ajudar 
Isadora. Heitor aconselha Tito 
a levar Flora para seus bailes. 
Kavaco insiste para conversar 
com Amanda. Hugo e Verena se 
beijam. Leandro convida Maria 
Alice para fazer um trabalho 
da escola em dupla. Fabiana se 
incomoda com o tema de leitura 
proposto por Gabriela. Isadora 
recebe um convite para um 
jantar beneficente. 

Nicoletta questiona Elisabeta 
sobre a acusação de Susana. 
Darcy e Ernesto conseguem 
abrir uma nova passagem 
nos escombros. Ema defende 
Elisabeta das acusações de 
Susana. Uirapuru inventa para 
Lídia que é apaixonado por ela 
e Mariana da mesma forma. 
Luccino avisa a Fani sobre o 
acidente de Ernesto e lamenta 
a rigidez da irmã. Rômulo pede 
Cecília em casamento. Vicente 
e os operários se incomodam 
com Elisabeta, e Brandão 
pede que a moça se contenha. 
Ernesto e Darcy se ajudam na 
movimentação sob os escombros 
da ferrovia. Ema conta para 
Elisabeta que descobriu que 
Jorge está apaixonado por ela.

u
GLOBO

ORGULHO & PAIXÃO

MARINA RUY BARBOSA CURTE
RÔMULO ESTRELA NO INSTAGRAM

Aumente o som  “Que bonito, que bonito hein? Que cena mais 
linda será que eu tô atrapalhando o casalzinho aí?” #portalromu-
loestrela #romuloestrela #amalia #afonsalia #afonso #marinaruy-
barbosa #virgilio #ricardopereira, thais Alves Foi lindo mais que lindo 
... foi especial noscheninfoKkkkkkkkkk berroooo dairfaustocamargo 
Foi de tirar fôlego. Luana.s.nascimentoVirgílio esqueceu de deixar 
os 50 reais #Afonsalia , portalromuloestrela@luana.s.nascimento 
kkkkk vdd,fclube_paulafernandeskkkk corno viu, ines_pereira_sou-
sa_carneiroFoi lindo ... Um dos momentos mais lindos.

GLOBO DISPENSA MALU MADER

Mais uma artista não teve o seu contrato com a TV Globo 
renovado e deixou o canal nas últimas semanas. Foi ela, a atriz 
Malu Mader, que fez parte do casting da emissora durante 35 
anos. De acordo com informações, a famosa teve o seu acordo 
encerrado em março e não foi procurada para uma possível 
renovação. Por conta disso, a esposa do músico Tony Belloto, 
se viu sem emprego desde que estreou na casa em 1983 como 
parte do elenco da trama de “Eu Prometo”.

WILLIAM WAACK GANHOU
 R$ 3,5 MILHÕES COM RESCISÃO

Cerca de quatro meses após ser afastado da Rede Globo, por 
conta do vazamento de um vídeo em que faz comentários racis-
tas nos bastidores de um dos programas da emissora, William 
Waack fez um acordo milionário para a rescisão de seu contrato. 
De acordo com informações, o jornalista recebeu mais de R$ 3,5 
milhões de indenização após ter sido demitido. Além do valor de 
contrato que ainda restava antes da rescisão, a Globo ainda pa-
gou ao jornalista uma espécie de bônus por ele ter aceito os ter-
mos do acordo. Estima-se que apenas de salário, William Waack 
ganhava cerca de R$ 130 mil por mês e lhe restavam dois anos de 
contrato com a emissora.

uDEUS SALVE O REI
GLOBO

Virgílio diz a Afonso que quer 
participar do grupo, fingindo que 
está descontente com o reinado 
de Rodolfo. Afonso tem a ideia 
de forjar um plano falso para 
que Virgílio pense estar inserido 
no grupo. Catarina diz a Rodolfo 
que quer ser mãe. Afonso revela 
aos integrantes do grupo o plano 
para despistar Virgílio. Brumela 
repreende Ulisses por ter 
alterado a receita do pão doce. 
Virgílio conta a Catarina que os 
rebeldes querem colocar Afonso 
no trono. Afonso passa aos 
rebeldes o plano verdadeiro para 
o sequestro de Rodolfo.

Gael afirma a Sophia que 
descobrirá a verdade sobre 
Mariano. Nádia convence 
Karina e sua família a deixar 
Marquinhos sob seus cuidados. 
Bruno confronta Nádia sobre 
sua discriminação contra 
Raquel. Miro, novo cliente do 
bordel, se encanta por Leandra. 
Embriagado, Zé Victor dá o 
dinheiro que ganhou de Sophia 
para Tônia. Clara pede que 
Patrick convença Adriana a 
receber Beth. Lívia descobre que 
está grávida. Jô afirma a Clara 
que precisa se afastar de Patrick 
para salvar a vida de Adriana.
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TE CONTEI?

INGREDIENTES:
100 gramas de abóbora cozida cortada em cubos
1 tablete de caldo de legumes
½ xícara (chá) de água quente
2 colheres (sopa) de margarina
½ xícara (chá) de leite
1 xícara (chá) de farinha de trigo tradicional
Dona Benta tipo 1
Sal a gosto
100 gramas de muçarela ralada
1 clara
½ xícara (chá) de farinha de rosca
Óleo para fritar

MODO DE PREPARO:
1 - Bata no liquidificador a abóbora com a margarina e o tablete de caldo de legumes 
dissolvido em água quente.
2 - Reserve.
3 - Aqueça o leite e coloque a farinha DONA BENTA e o purê de abóbora de uma só vez.
4 - Mexendo sempre, cozinhe até desprender do fundo da panela.
5 - Forme uma bola com a massa e deixe esfriar coberta com um pano úmido.
6 - Pegue uma porção de massa e abra na palma da mão.
7 - Recheie com a muçarela ralada e forme um croquete.
8 - Repita a operação com o restante da massa.
9 - Passe na clara, depois na farinha de rosca e frite em óleo quente até dourar.
10 - Retire o excesso de óleo e sirva quente.

RECEITA – CROQUETE DE ABÓBORA COM QUEIJO

SEU SIGNO DE HOJE
ÁRIES – Tome cuidado com a 
precipitação. Evite o nervosismo, 
ansiedade e a desconfiança em si 
mesmo. É hora de você buscar um 
ponto de equilíbrio entre sua vida 
profissional e pessoal. As influências 
não são propícias.

TOURO – Hoje poderá elevar- se no 
plano social, quer pelo que fizer, quer 
pela colaboração que poderá receber 
de pessoas amigas e compreensivas. 
Novos conhecimentos e alegrias estão 
em perspectiva.

GÊMEOS – Um obstáculo poderá surgir 
em seu trabalho que será criado por 
uma pessoa amiga. Você saberá como 
contorná- lo. À tarde, terá uma fase 
feliz e promissora. Prepare- se para 
enfrentar uma crise de ciúmes da 
pessoa amada, devido ao seu forte 
impulso de aventuras amorosas.

CÂNCER – Dia em que poderá 
contar com as melhores condições 
nos negócios, nas especulações e 
obrigações sociais. Haverá melhoria 
no campo amoroso e familiar, contudo, 
cuide para reservar um tempo para 
ambas às partes.

LEÃO – Os aspectos astrais indicam 
relações harmoniosas com o cônjuge, 
pessoas amigas, vizinhos e familiares. 
O êxito financeiro, profissional e social, 
também será evidente. Bom ao amor.

VIRGEM – Momento em que haverá 
muita tranquilidade na vida familiar e 
profissional, com bastante disposição 
para solucionar problemas. Contudo 
evite discussões com a pessoa amada, 
rivais e inimigos. Ótimo para a saúde.

LIBRA – Para obter boa posição no campo 
profissional, tudo dependerá de você, 
aproveite a fase que é ótima. Êxito social, 
muito romantismo à noite. Boa saúde. O 
desejo de terminar seu relacionamento 
amoroso já não estará tão intenso. 
Momento em que estará de certa forma, 
relacionado com o seu passado.

ESCORPIÃO- Momento em que tudo 
poderá acontecer a seu favor. Ótimas 
oportunidades de ganhar dinheiro e 
negócios, pelo esforço no trabalho e pela 
influência dos amigos. Procure fazer uma 
viagem curta.

SAGITÁRIO – Boas coisas deverão 
acontecer hoje para você. Vênus vai lhe 
dar excelentes chances de conseguir 
realizar o que pretende, principalmente 
as que vêm planejando há muito tempo. 
Bom aos assuntos sentimentais e 
amorosos.

CAPRICÓRNIO – Tome muito 
cuidado para que seu crédito e moral 
permaneçam elevados. Contudo, o 
fluxo denota sucesso em investigações, 
pesquisas e na medicina. Aguarde 
surpresas no seu trabalho.

AQUÁRIO – Imponha um novo ritmo em 
suas atividades e ficará surpreso com os 
resultados. Faça planos para esse período. 
Momento muito feliz aos noivos. Saúde 
excelente. Sua dedicação será reconhecida 
e neste período poderá receber uma 
promoção ou aumento salarial.

PEIXES – Se necessitar de alguém para 
ajudá- lo a solucionar problemas e 
negócios importantes, escolha- o com 
muito cuidado. A saúde vai melhorar, bem 
como suas chances em todos os setores.

PABLLO VITTAR 
SURPREENDE COM O
ANTES E DEPOIS DA 

MAQUIAGEM

Pabllo Vittar virou assunto nas re-
des sociais ao usar o Instagram Sto-
ries para mostrar um antes de depois 
da maquiagem. A cantora postou 
imagens em que aparece de cara lim-
pa, usando apenas a peruca, antes 
do processo de transformação em 
drag queen e os internautas ficaram 
impressionados com a diferença 
que uma produção faz. Pabllo Vittar 
recentemente se submeteu a três ci-
rurgias: uma correção do desvio de 
septo, uma remoção de adenoide e 
a rinoplastia. A cantora explicou que 
realizou os procedimentos não ape-
nas para melhorar a estética, mas 
também para corrigir problemas 
respiratórios, e comemorou o resul-
tado: “Sem o curativo! Ficou bafo”, 
disse ela nas redes sociais.

EX-ATRIZ MIRIM FAZ POSE 
SEXY E COMPARTILHA
CLIQUES NO INSTAGRAM

Yana Sardenberg começou a carreira bem novinha, aos 10 
anos, fazendo parte do elenco infantil do programa “Gente 
inocente”, comandado por Márcio Garcia no início dos anos 
2000. De lá para cá, com várias novelas no currículo, como 
“Floribella”, “Passione” e “Malhação”, na temporada de 2015, 
ela cresceu diante dos olhos do público. Hoje, com 27 anos, ela 
protagoniza um ensaio feito pelo fotógrafo Pedro Brandão, ex-
marido de Bianca Bin e também ator, que compartilhou alguns 
dos cliques em sua conta no Instagram. Num deles, Yana sur-
preende com uma foto sexy, deixando parte do seio à mostra.
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ESPORTES

Pensando no Coritiba, Diá faz mudanças no time titular do Sampaio. Treinador traz de volta 
Fernando Sobral e César Sampaio; Maradona e João Paulo deixam a equipe principal

TIME PRONTO?
O Sampaio Corrêa segue 

a preparação para estreia na 
Série B do Campeonato Bra-
sileiro 2018. Com uma boa 
folga no calendário, pois foi 
eliminado do Maranhense, 
Copa do Brasil e vai jogar pelo 
Nordestão apenas em maio, o 
Tricolor vai ajustando sua for-
mação titular.  A equipe entra 
em campo no dia 14 de abril, 
contra o Coritiba, e o técni-
co Francisco Diá já apresen-
ta uma possível equipe que 
pode ser titular na estreia da 
competição nacional.

Diá tem realizado algumas 
mudanças em relação à for-
mação que entrou em campo 
no jogo contra o CSA, na últi-
ma partida da equipe. O meia 
João Paulo e o atacante Cláu-
dio Maradona perderam espa-

ço para as entradas de César 
Sampaio e Fernando Sobral.

Existe ainda a possibilida-
de de chegada de reforços, 
principalmente para o setor 
ofensivo, que podem chegar 
e entrar já nesta formação. 
Mas, a princípio, esta deve ser 
a formação que enfrentará o 
Coritiba na estreia da Série B 
do Brasileiro.

O Tricolor tem trabalhado 
com Andrey; Bruno Moura, 
Maracás, Joécio e César Sam-
paio; William Oliveira, Silva, 
Fernando Sobral e Marlon; 
Uillian e Alyson;

A estreia do Sampaio Cor-
rêa no Brasileiro da Série B 
será realizada no dia 14 de 
abril, no Castelão, com por-
tões fechados. A partida está 
marcada para as 19h.

SAMPAIO TREINA 

FORTE PARA 

A ESTREIA NO 

BRASILEIRO, 

CONTRA O 

CORITIBA
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COMO LIMPAR 

O ROSTO ANTES 

DE IR DORMIR
Como as pessoas andam muito ocupadas 

diariamente, tendem a ter menos tempo para 
elas mesmas, mas nosso bem-estar e nos-
sa imagem sempre devem se manter o mais 
apresentável possível e, apesar de cada dia 
nos deitarmos mais tarde por conta de nossas 
obrigações, sempre devemos limpar o rosto da 
melhor maneira possível.

Devemos levar em consideração que se dei-
xarmos maquiagem em nosso rosto na hora de 
ir dormir ou qualquer outro tipo de impureza, 
nossa cútis pode ser amplamente afetada, já 

que esta parte é uma das mais sensíveis do 
corpo, ao que se refere à pele. Outra coisa é 
que nossa pele sempre está se renovando e dar 
uma ajudinha nunca é de mais.

Assim que, sem importar o quão tarde você 
chegue, seja do trabalho, de uma reunião, de 
um encontro ou de qualquer outra coisa. Pri-
meiramente, depois de retirar o salto alto e an-
tes de ir dormir, limpe o rosto adequadamente. 
A seguir, daremos alguns truques de beleza 
para manter um rosto com uma pele saudável 
antes de ir dormir.

PALAVRAS CRUZADAS

Dedique um tempo só para você
Tire aproximadamente 15 minutos para a rotina diária da limpeza de 
seu rosto, se você conseguir uma rotina adequada, poderá apreciar a 
mudança positiva em sua pele.

Limpe bem o rosto
Uma limpeza adequada do rosto permite que a pele respire 
adequadamente, permitindo uma boa regeneração celular e evitando 
a poluição.

Procure não usar sabonete
Muitas vezes os sabonetes não nos ajudam a limpar profundamente 
e o único que fazem é ressecar nossa pele. Se você pensa em usar um 
sabonete é preferível que você visite um dermatologista de confiança 
primeiro.

Sempre esfolie o rosto
Tente esfoliar o rosto pelo menos uma vez por semana, para isto é 
recomendado usar produtos naturais ou alguma marca esfoliante em 
especial.

Enxague seu rosto com água morna
É muito mais recomendável usar um pouco de água morna na hora de 
enxaguar, já que ela permite remover todas as toxinas, procure fazê-lo 
muito suavemente em forma de massagem, para assim não maltratar 
a cútis.

Tenha uma toalha em mãos
Sempre é bom ter uma toalha em mãos, mas para dizer a verdade é 
preferível ter uma que seja muito suave, para assim não maltratar a 
cútis que como dizíamos é a parte da pele mais delicada que temos.

Conselhos para a hora de limpar o rosto
Caso você tenha pouco tempo
Em muitas ocasiões não contamos com o tempo adequado para realizar 
bem nossa limpeza facial, para estas ocasiões aconselhamos utilizar 
toalhinhas para retirar a maquiagem: são práticas e nos ajudam a 
hidratar a pele de nosso rosto.

A forma de secar o rosto
O mais aconselhado na hora de secar nosso rosto é a forma como nós o 
secamos, temos que fazê-lo de forma suave para assim não estimular a 
produção de gordura.

Saiba escolher as máscaras
Você também deve saber escolher as máscaras de acordo com o seu 
tipo de pele, para assim buscar uma limpeza mais profunda. A ideia é 
realizá-la uma vez por semana antes de ir dormir.

Modos mais apropriados de limpar o rosto
Em si nosso tema tende a ser um pouco redundante, já que as 
recomendações e os conselhos tendem a se assemelhar muito na 
forma de limpar o rosto, mas aqui trataremos de ser um pouco mais 
específicos.

Se livra das impurezas
Você deve limpar bem o seu rosto, assim que se assegure não estar 
usando nenhuma maquiagem, lembre-se que a pele também acumula 
gordura.
Comece por utilizar um sabonete especial ou um natural (que só 
você use), primeiro jogue água no rosto para posteriormente passar 
a aplicar o sabonete em forma de massagem. Enxágue todo o 
rosto, procurando não deixar uma só partícula de sabão presente e 
certificando de que fique muito bem enxaguado, se for possível faça 
o processo duas vezes.

Secar bem
Como já mencionamos anteriormente em nosso artigo, devemos secar o 
rosto com uma toalha muito suave para evitar maltratar a pele, tome o 
tempo necessário para que o rosto fique bem seco, inspecione bem uma 
vez antes de terminar de secar e evite que a pele fique muito úmida.

Nutra bem o rosto
Após secar o rosto utilize um creme que traga uma proteção de 
antioxidantes contra os radicais livres causados pelo sol e pela 
contaminação. A ideia é espalhar o creme muito bem por todo o rosto e 
deixar atuando por aproximadamente 15 minutos.

Benefícios de lavar adequadamente 
o rosto antes de ir dormir
- Permite a oxigenação da pele
- Os produtos cosméticos apresentam maior efetividade
- Atrasa o aparecimento de rugas
- A pele fica mais brilhante
- Ajuda a reduzir a aparência de estar cansado
- Elimina a acne e as espinhas
- A pele aparece muito mais limpa, suave e atrativa

RECOMENDAÇÕES PARA LIMPAR A PELE DO ROSTO



8
6, 7 e 8/4/2018

 COELHINHOS SOLTOS

42 detentos não 
retornam para 
cadeia após “Páscoa”

POLÍCIA

ASSASSINADA A FACADAS
Homem é principal suspeito de matar companheira a facadas no bairro 

do Coroado. O corpo foi encontrado na manhã dessa quinta-feira 

Uma ação conhecida 
como “Sapatinho”, onde 
bandidos sequestram o ge-
rente do banco ou familiares 
dele, é bastante utilizada 
em cidades do interior, sen-
do que na madrugada desta 
quinta-feira (5) a agência 
do Banco do Brasil, de São 
Domingos do Maranhão, foi 
palco de uma destas ações 
criminosas. O gerente do 
banco foi sequestrado por 

bandidos.
Dois bandidos morreram 

em confronto com policiais 
na madrugada dessa quin-
ta-feira (5), no município 
de São Domingos do Mara-
nhão, após uma tentativa de 
sequestro.

A ação dos criminosos foi 
descoberta pela polícia por 
volta das 18h de quarta (4). 
Os policiais se dirigiam à re-
sidência do gerente do Banco 

do Brasil de São Domingos do 
Maranhão, onde foi relatado 
que estaria havendo uma mo-
vimentação estranha.

De acordo com informa-
ções da polícia, quatro crimi-
nosos já estavam dentro da 
casa da vítima que, possivel-
mente, seria feita refém. 

Ao perceberem a presen-
ça dos policiais, os bandidos 
fugiram em um veículo Fiat 
Pálio, de cor prata, efetuando 

Dupla é morta após sequestro de gerente de banco
TIROTEIO

A VÍTIMA FOI 
ASSASSINADA 

DENTRO DE 
UMA QUITINETE 
NO BAIRRO DO 

COROADO

Com o prazo limite para 
o retorno dos detentos 
beneficiados com a saí-
da temporária de Páscoa 
encerrado, 42 presos não 
voltaram para os presídios 
onde cumprem pena. Fo-
ram liberados 672 deten-
tos, na manhã do dia 28 
de maio. Eles deveriam ter 

voltado até as 18h da ter-
ça-feira (3). Estes 42 de-
tentos já são considerados 
foragidos da Justiça. 

Na saída temporária de 
Natal, 650 detentos foram 
liberado e apenas 592 re-
tornaram, sendo que 58 
não se apresentaram na 
data prevista.

Mais um crime contra a 
mulher foi registrado no Mara-
nhão. Na manhã desta quinta-
feira (5), no bairro do Coroado, 
o corpo de uma mulher foi en-
contrado em uma quitinete, na 
Rua Cobalto. 

O crime teria sido cometi-
do pelo próprio namorado da 
mulher. De acordo com infor-
mações, a vítima foi assassi-
nada na noite de quarta-feira 
(4), mas ela foi encontrada 
somente nessa quinta.

O suspeito do crime ainda 
não foi preso, mas ele teria 
confessado o homicídio para 
um parente. 

A mulher foi morta a faca-
das e encontrada deitada na 
cama da quitinete que morava 
há poucos dias.  

disparos de arma de fogo pela 
cidade. 

Os policiais tiveram reforço 
e continuaram procurando os 
bandidos ao longo da noite. Já 
na madrugada desta quinta, 
houve novo confronto, em que 
dois criminosos foram mortos. 
Eles ainda não tiveram a iden-
tificação revelada.

A polícia realiza mais bus-
cas para prender os outros 
dois suspeitos.

OS SUSPEITOS TROCARAM 
TIROS COM A POLÍCIA E 

DOIS MORRERAM


