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REBAIXAMENTO

Homem mata enteado com 
facãozada no pescoço. A 

criança de nove meses quase foi 
decapitada. O motivo do brutal 
crime foi a separação entre o 

suspeito e a mãe da vítima
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Horóscopo

Novelas Receita – aRROZ DE FORNO sIMpLEs

Cruzadas

ÁRIEs - momento em que fará muitas 
relações, mas poucas amizades 
sinceras e leais. 

TOURO - Só viaje se for de muita 
necessidade. Cuide da sua saúde e 
evite excessos.

GÊMEOs - momento em que rece-
berá o auxílio de pessoas de posição 
superior. 

CÂNCER - Você deverá evitar atritos 
e discussões.

LEÃO - Conseguirá muito do que 
pretende realizar. 

VIRGEM - Favorável a loteria e a 
sorteios.

LIBRa -  Cuidado com uma nova 
amizade, pois a intenção pode não 
ser das melhores.

EsCORpIÃO - Influxos astrais excelen-
tes para tratar de negócios novos.

saGITÁRIO - Até o meio-dia estará 
no melhor período para apostas nos 
jogos.

CapRICÓRNIO - Analise as pessoas e 
só dê crédito àquelas honestas. 

aQUÁRIO - O sucesso profissional, 
bem como as novas empresas e 
empreendimentos, será evidente.

pEIXEs - Muito sucesso profissional e 
social e muita prosperidade geral.

MaLHaçÃO: VIDas 
BRasILEIRas
talíssia homenageia Viní-
cius na festa de sua forma-
tura. Hugo provoca os dois 
com o tema casamento. 
Leandro se insinua para 
Bárbara, que repreende o 
menino. Guto se aproxima 
de marli e paulo observa. 

ORGULHO & paIXÃO
Josephine arma para Ce-
cília e edmundo acredita 
na mãe. Rômulo e Cecília 
decidem deixar a mansão. 
Jorge declara sua paixão 
por Amélia. Lídia sofre pela 
rejeição de Uirapuru à sua 
gravidez.   

O TEMpO NÃO paRa
elmo encontra parte da 
prancha de Samuca e se 
preocupa com o amigo. 
marocas acorda, assusta-
se com Samuca e marino 
ajuda a moça. Waleska 
e mateus coordenam a 
remoção das pessoas con-
geladas para a Criotec. 
 
sEGUNDO sOL
Remy ameaça Januária 
e descobre que Valentim 
é filho de Luzia. Roberval 
repreende Rochelle por 
ofender Karen e aceita 
abrigar as duas em sua 
casa. Zefa afirma a Severo 
que eles precisam reunir 
sua família novamente. 
Karola e Laureta acre-
ditam que Remy não 
conseguirá descobrir o 
segredo delas. 

1 – Coloque um exaustor 
extra no banheiro para 
evitar umidade.

2 – Use uma garrafa de 
plástico para diluir ou 
misturar tintas. A boca 
da garrafa serve para 
segurar o pincel.

3 – para que os móveis 
escuros não fiquem com 
muito pó, use toalhinhas 
com efeito antiestático.

4 – Não se recomenda 
lavar as janelas com 
sabão. ele cria uma 
camada no vidro que é 
muito difícil de eliminar.

INGREDIENTEs:
3 xícaras (chá) de arroz cozido;
1 peito de frango cozido e desfiado;
2 colheres (sopa) de molho de tomate;
1 colher (sopa) de óleo ou azeite de oliva;
1 lata de seleta de legumes (milho, ervilha, 
cenoura etc);
1 cebola cortada em rodelas;
2 tomates picados em cubos e sem 
sementes;
1 copo de requeijão cremoso;
1/2 xícara (chá) de queijo mussarela ralado;
Sal, pimenta-do-reino e batata palha a 
gosto.

MODO DE pREpaRO:
1 - em um recipiente, misture a seleta de 
legumes com o arroz cozido e reserve.

pIaDa
ELE ENGOLIU UMa BaLa
A mãe peRGUNtA Ao 

médiCo:

- doUtoR! doUtoR! meU 

FiLHo eNGoLiU UmA BALA! 

o qUe eU FAço?

o médiCo ReSpoNde:

- Só Não ApoNte o me-

NiNo pARA NiNGUém!

solução

www.aquima.com.brteRçA-FeiRA, 31 de JULHo de 2018

2 - Aqueça uma panela com o óleo ou azeite 
e coloque a cebola para refogar em fogo 
médio.
3 - Assim que a cebola fica translúcida, 
acrescente o tomate picado e o peito de 
frango; Continue refogando até dourar 
levemente.
4 - Adicione o molho de tomate, acerte o sal e 
adicione pimenta-do-reino a gosto.
5 - em um refratário que possa ir ao forno, 
monte as camadas da seguinte forma: arroz, 
requeijão e molho de frango.
6 - Repita esse processo até acabarem os 
ingredientes, finalizando com queijo ralado e 
batata palha.
7 - Leve para assar em forno preaquecido a 
200º C, apenas para derreter o queijo.
8 -Sirva quente!
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Secretaria de Estado de Administração Penitenciária abre 
Processo Seletivo para Técnico em Enfermagem. O objetivo 

é atender à unidade prisional da cidade de Zé Doca

Vagas de trabalho

Participe também do nosso Facebook
facebook/aqui-ma

No estado do maranhão, a 
Secretaria de estado de Admi-
nistração penitenciária (Seap) 
anuncia abertura do proces-
so Seletivo a fim de contratar 
técnico em enfermagem para 

a unidade prisional da cida-
de de Zé doca. A remunera-
ção para a função ofertada 
é de r$ 1.500 corresponden-
te à jornada de trabalho de 
40 horas semanais.

As inscrições devem ocor-
rer por meio do endereço ele-
trônico www.seap.ma.gov.br, 
até o dia 3 de agosto de 2018.

o candidato deve realizar a 
entrega dos documentos espe-

cificados no edital, no dia 9 de 
agosto de 2018, nos endereços 
discriminados: Seap - Secretaria 
de Administração penitenciária, 
das 13h às 17h, em São luís - mA. 
unidade prisional de Zé doca, das 

8h às 12h e das 13h às 17h, em  Zé 
doca. A seleção é composta por 
Análise Curricular e Comprova-
ção de idoneidade e conduta 
ilibada na vida privada (investi-
gação social). 

concurso da Seap

oPErADor DE cAIXA – Não é ne-
cessário experiência na função. As-
sunto do e-mail: operador de Caixa.
ASSISTEnTE DE MArKETInG – Vaga para 
São luís. Assunto do e-mail: assistente 
de marketing.
rEPoSITor – Vaga para São luís. As-
sunto do e-mail: repositor.
VEnDEDor (A) – Vagas para São luís. Aten-
dimento aos clientes com foco na venda 
de artigos de presente e decoração. As-
sunto do e-mail: operador de Caixa.
AuXILIAr ADMInISTrATIVo – Vagas 
para São luís. Assunto do e-mail: auxi-
liar administrativo.
ESToQuISTA – Vagas para São luís. As-
sunto do e-mail: estoquista
AuXILIAr DE SErVIÇoS GErAIS – Vagas 
para São luís. Assunto do e-mail: ASg
GErEnTE coMErcIAL – Vagas para 
São luís. Assunto do e-mail: gerente 
Comercial. Interessados devem enviar 
currículo para atendimento@focoem-
gente.com.br, até o dia 3/08.
EDucAÇÃo FÍSIcA (BAcHArELADo)–
estudantes do curso de educação 
física a partir do 3° período. uma vaga 
para trabalhar cinco horas diárias, 
com bolsa de r$600,00, nº da vaga: 
82354; e uma vaga para o turno ma-
tutino, quatro horas diárias, e bolsa no 
valor de R$500,00, nº da vaga: 82349. 
Interessados devem acessar o site  
www.superestagios.com.br, preencher 
os dados correspondentes e procurar 
pelo número da vaga. 
MAnIcurE - Boa capacidade de 
comunicação, simpatia, bom senso 

estético, profissionalismo, praticidade 
e organização. Interessadas entre em 
contato via direct, messenger, e-mail: 
rodrigoaraujo06@hotmail.com ou levar 
o currículo no endereço: Avenida Con-
torno Norte, sala 4, Cohatrac 4, São 
luís - mA.
SEcrETArIA (o) – Necessário ex-
periência comprovada em rotinas 
administrativas de secretaria de cursos 
profissionalizantes. De segunda à 
sábado, com carga horária semanal 
de 44 horas. Interessados devem enviar 
currículo com o assunto “Secretaria 
prepara Concursos” para o e-mail: cur-
riculoslz2017@gmail.com.
coZInHEIro – Necessário ter experiên-
cia na área. Interessados devem enviar 
currículo para o e-mail: recrutamento@
fococonsultancy.com.br Quem enviar 
seu currículo até quarta dia 1º/08 as 
nossas consultoras irão analisar de 
forma especial.
corrETor(A) DE IMÓVEIS – Necessário 
ter ensino médio completo; CNh A/B 
e ter veículo próprio; disponibilidade 
de horário. Interessados devem enviar 
currículo com o assunto Corretor/A 
de ImÓVeIS para recrutamento@bpse.
com.br.
rEDATor PuBLIcITÁrIo – Necessário 
ensino Superior completo ou cursando 
publicidade e propaganda; experiên-
cia na criação de roteiros para VtS, 
spots, documentários, campanhas off 
e on-line. Interessados devem enviar 
currículo com pretensão salarial e port-
fólio para o e-mail: graciellesantana2@

gmail.com com o assunto “redator”.
PESSoAS cIoM DEFIcIÊncIA (concES-
SIonÁrIAS) – Vagas variadas para pes-
soas deficientes. Interessados devem 
enviar currículo informando o CId da 
deficiência para: vagas.saoluis@hot-
mail.com com o assunto “VAgAS pCd”.
VEnDEDor DE MÓVEIS – ensino médio 
ou Superior completo ou cursando; 
domínio de informática; experiência 
em vendas e loja de móveis. Interes-
sados devem enviar currículo para o 
e-mail: vagarapida15@gmail.com com 
o assunto “Vendedor de móveis”.
ESTÁGIo (EnSIno MÉDIo) – Nova opor-
tunidade de estágio. Carga horária 
de cinco horas trabalhadas no turno 
vespertino, com bolsa auxílio de r$ 
500,00. N° da vaga: 82085.  Interessa-
dos devem acessar o site: www.supere-
stagios.com.br e procurar pelo número 
da vaga. 
ProMoTor DE VEnDAS (PSIu) -  A psiu, 
indústria  de bebidas genuinamente 
maranhense, está recrutando pro-
motor de Vendas. Necessário ensino 
médio completo; moto própria, CNh 
A; experiência na área. Interessados 
devem enviar currículo com o assunto 
“promotor de VeNdAS” para: recru-
tamento@psiu.ind.br.
cETFAMA FILIAL (DIVErSAS VAGAS) - A 
clínica CETFAMA filial, abre vagas para 
algumas especializações. Fonoaudiólo-
go, terapeuta ocupacional, Fisiotera-
peuta, educador Físico (com experiên-
cia em atendimento com crianças), 
psicólogo. Interessados devem enviar 

currículo para: cet.fama@hotmail.com 
ASSISTEnTE coMErcIAL – graduação 
completa ou em andamento em 
Administração ou áreas correlatas; 
Boa comunicação oral. Interessados 
devem enviar currículo para: navigare.
eventos@gmail.comn até o dia 24 de 
agosto.
MoTorISTA cArrETEIro – Necessário 
ter CNh Categoria e; experiência na 
função; disponibilidade para viagens. 
Interessados devem acessar o site 
www.phd.webcv.com.br e candidatar-
se a esta vaga. 
ESTAGIÁrIo (A) EM SocIAL MEDIA -
Cursando Comunicação Social 
(Comunicação, jornalismo, relações 
públicas, marketing e publicidade e 
propaganda); domínio do pacote of-
fice (Word, Excel, PowerPoint). Desejá-
vel ter boa escrita, ser proativa, gostar 
de trabalhar em equipe, ser ágil. Caso 
tenha portfólio, favor enviar junto com 
o currículo. Interessados devem enviar 
currículo para: rhcurriculumslz@gmail.
com 
TÉcnIco DE EnFErMAGEM – Necessário 
ter curso técnico em enfermagem; 
registro no Conselho regional de 
enfermagem – Coren. experiência mín-
ima de  dois anos na área; experiência 
em Instrumentação cirúrgica e em 
procedimentos em Centro Cirúrgico. 
Interessados devem enviar currículo 
com o assunto “teC de eNFermAgem” 
para: desenvolvimentoerecrutamen-
tos@gmail.com até o dia 1º.08.2018
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Modernização 
da iluminação 
na Litorânea
a Prefeitura de São Luís 
está modernizando o 
sistema de iluminação 
da capital. entre os 
locais que recebem 
o serviço, no momen-
to, está a avenida 
Litorânea. bastante 
movimentada, prin-
cipalmente durante 
o período noturno, a 
via – que é um impor-
tante ponto turístico 
da cidade – congre-
ga diversos perfis de 
transeuntes, entre eles 
comerciantes, condu-
tores, consumidores, 
turistas e praticantes 
de atividades físicas. o 
investimento da gestão 
do prefeito edivaldo, 
na substituição de 
postes e instalação de 
novos projetores, tem o 
objetivo de fazer com 
que os cidadãos pos-
sam aproveitar melhor 
o espaço. o programa 
de revitalização e Mo-
dernização do parque 
de iluminação da capi-
tal já beneficiou vários 
bairros, grandes vias e 
praças. 
Com vias iluminadas 
com equipamentos 
de qualidade, o mo-
torista terá mais segu-
rança ao transitar. o 
LeD, tecnologia que 
está sendo utilizada 
na área, proporciona 
maior conforto visual e 
redução de custos da 
manutenção, além do 
novo design, que valo-
riza a via, deixando-a 
mais harmônica na 
composição da paisa-
gem urbana.

rodoviários
vão se reunir
o Sindicato dos rodoviários do 
Maranhão convoca todos os traba-
lhadores que atuam no transporte 
urbano, para assembleia Geral, que 
será realizada nesta quarta-feira, dia 
1º de agosto, na sede da entidade, 
localizada na rua afonso Pena, 
Centro.
Na oportunidade, o Sindicato apre-
sentará a pauta de reivindicações, 
para a celebração da Convenção 
Coletiva de trabalho, para vigência 
entre 1º de setembro de 2018 e 31 
de agosto de 2019.
o Sindicato dos rodoviários, assim 
que a pauta for aprovada pela 
categoria, buscará imediata media-
ção com o Sindicato Patronal. Caso 
não haja acordo, a entidade vai 
apelar para o Dissídio Coletivo, na 
Justiça do trabalho e ainda poderá 
deflagrar greve no sistema de trans-
porte público de São Luís, se essa for 
a vontade expressiva da categoria.

o prefeito edivaldo anun-
ciou a construção de uma 
usina de beneficiamento de 
resíduos inertes – para be-
neficiamento de restos da 
construção civil – e de um 
pátio de compostagem para 
transformação dos resíduos 
sólidos em novos insumos. 

o anúncio foi feito duran-
te visita realizada à área de 
recuperação ambiental do 
antigo aterro da ribeira, que 
nesta quarta-feira completa 
três anos de desativação, um 

marco da política de gestão 
de resíduos sólidos colocada 
em prática pela Prefeitura de 
São Luís. 

Com a criação da usina e 
do pátio, o município avan-
ça mais nessa área, contribui 
para a preservação ambien-
tal e estimula a geração de 
emprego e renda no setor.

Durante a visita ao aterro, 
que hoje é uma área em per-
manente processo de trata-
mento, monitoramento e re-
cuperação ambiental, além 

de ponto de transbordo para 
transporte do lixo coletado 
na cidade, destinado atual-
mente à Central de Geren-
ciamento ambiental titara, o 
prefeito edivaldo destacou os 
avanços na área e lembrou 
que a desativação do antigo 
aterro sanitário representou 
uma grande mudança, um 
marco para a capital e para 
a melhoria da qualidade de 
vida dos moradores, princi-
palmente das comunidades 
do entorno.

a pré-candidata ao governo Mau-
ra Jorge (PSL) concedeu entrevista em 
uma rádio da capital. a ex-prefeita de 
Lago da Pedra teria o apoio de cin-
co partidos, empatando, em número, 
com a ex-governadora roseana Sar-
ney (MDb). além do Prtb, Maura con-
taria com o apoio do Podemos, PSC, 
PMN e PHS. Mas os partidos foram esva-
ziando do projeto da representante de 
bolsonaro no Maranhão.

a decisão da ex-prefeita ser can-
didata ao governo foi vertical. o PSL 
Nacional, via bolsonaro, decidiu que 
Maura Jorge fosse candidata e o início 
da relação com o presidente Chico 
Carvalho foi amistosa. “No início não 
foi uma relação amorosa, mas respei-
tosa. ele tinha preparado o partido, 
não para ter uma candidata ao go-
verno. Claro que tem alguns ajustes e 

desajustes, isso aconteceu dentro do 
processo.”, disse Maura Jorge, na Difu-
sora aM.

o PSL deve ir para a briga eleitoral 
apenas com o Prtb. Com a perda dos 
quatro partidos citados acima, o projeto 
do PSL perde estrutura e robustez, como 
a própria Maura definiu na entrevista. 
“eu não tenho dinheiro, não tenho es-
trutura, não tenho prefeituras, todos os 
políticos estão sendo coagidos.”, falou 
Maura.

ela aposta ainda na internet para 
fazer a campanha, a exemplo do pre-
sidenciável bolsonaro. “o grande pa-
lanque, hoje, chama-se redes sociais”, 
disse. “o povo está cansado, por isso o 
bolsonaro cresce, por isso a Maura Jor-
ge cresce, explicou. e garantiu dizendo 
que vai para o segundo turno. “Quem 
vai pro segundo turno sou eu”, apostou.

Usina de 
resíduos
Prefeito Edivaldo anuncia 
construção de usina de 
resíduos inertes e pátio
de compostagem
em São Luís

“Quem vai pro segundo turno, 
sou eu”, disse Maura Jorge 

os materiais orgânicos 
recebidos pelo pátio serão 
provenientes de feiras e mer-
cados (frutas e legumes), 
comidas descartadas, entre 
outros produtos. Já a usina de 
beneficiamento de resíduos 
inertes será estruturada para 
receber entulho de materiais 
de construção civil, para que 
também sejam processados 
e transformados em outros 
materiais como britas e tijolos, 
por exemplo, gerando em-
prego e renda no município.



5terçA-FeIrA, 31 De JULHO De 2018 www.aquima.com.br

te 
cOnteI

Pabllo Vittar adia gravação
de clipe, após joelhada

em seu próprio olho
A cantora Pabllo Vittar adiou a gravação de um cli-

pe, após ficar com o olho roxo, devido a uma joelhada 
dada em si mesma na última quarta, 25. A drag queen 

explicou como o acidente aconteceu em seu Insta-
gram “Fui brincar, me jogar num colchão e dei uma 

joelhada na minha cara”, disse Pabllo. “Tô com muito 
ódio de mim mesma. como que a pessoa é burra de 

se dar uma joelhada? Mas é isso aí, é botar um gelinho 
e desinchar”, completou a maranhense.

Mileide posta 
foto com o filho e 

recebe mensagens 
carinhosas dos fãs

Muita gente acompan-
hou a novela judicial entre 
o cantor Wesley Safadão 
e sua ex-mulher, a maran-

hense Mileide Mihaile. Muitos 
fãs saíram em defesa da 

digital influencer e manifes- 
taram apoio por meio das 

redes sociais. Mileide postou 
uma foto ao lado do filho 
e escreveu “Meu coração 

batendo fora do meu peito! 
Assim, quer vocês comam, 
quer bebam, quer façam 

qualquer outra coisa, façam 
tudo para a glória de Deus. 

(1 Coríntios 10:31) #Filhoama-
do”. Os fãs dividiram opin-
iões nos comentários, mas 
muitos escreveram mensa-
gens carinhosas a Mileide. 

“Lindos, Deus abençoe vcs.”, 
escreveu um internauta.

Bruna Marquezine 
realiza festão

 para comemorar 
seus 23 anos

A atriz Bruna Marquezine 
realizou, no último fim de 

semana, uma mega festa 
para comemorar seus 23 

anos de idade. com direito 
a avião, trazendo mensa-

gem do namorado neymar, 
e apresentações ao vivo de 

Luisa Sonza, a bela reuniu 
amigos e familiares para a 
comemoração. O namo-
rado neymar cantou para 
Bruna arrancando sorrisos e 

muitos beijos da atriz.

Um dos programas de maior 
audiência aos sábados comple-
tou, no último fim de semana, 18 

anos de muito sucesso e diversão. 
O Programa “Algo Mais”, apre-

sentado por Paulinha Lobão, teve 
uma edição super especial no 

último sábado, 28. Muitos artistas e 
atrações foram aos estúdios para 
participarem da comemoração. 

A apresentadora, Paulinha Lobão, 
divulgou toda sua gratidão por meio 

das redes sociais “...chorando de 
felicidade ao longo de duas horas 
que celebramos esse encontro eu 
e meu público ...minha gratidão a 
todas as pessoas que mandaram mensagens ou pensamentos de luz pra mim. Prometo usar 

tudo isso pra fazer cada vez melhor ...servir sempre o bem e a luz”, disse Paulinha.

Programa “Algo Mais” comemorou seus 18 anos

Deborah Secco estrela
 clipe de Simone e Simaria

está quase 
tudo certo 

para que Si-
maria, que faz 
dupla com a 
irmã Simone, 
volte aos pal-
cos e à rotina 
de shows. Sim-
one se afastou 

dos palcos 
devido a uma 

tuberculose 
ganglionar e 

quem assumiu 
as pontas foi 
a irmã. Para 

comemorar a volta completa da dupla sertaneja, um clipe já 
foi produzido e lançado no último domingo, 29, no Fantástico. 

Quem está estrelando é a atriz Deborah Secco com 
o marido Hugo Moura.



Quer fazer os alimentos renderem mais? Aprenda a 

reaproveitar sobras, cascas e partes de legumes e verduras. 

Monte um cardápio mais saboroso e nutritivo
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Economizar na feira

o primeiro passo para aproveitar o 
melhor dos nutrientes é realizar uma 
ampla limpeza dessas cascas, pois 
elas ficam muito expostas. As cascas 
do abacaxi, da maçã e da laranja 
podem ser aproveitadas em várias 
receitas de bolos e sobremesas.

Com a crise do desabas-

tecimento na Grande Ilha de 

São Luís, onde a população 
pode ficar sem alimentos, va-

mos mostrar um cardápio em 

que se aproveitam sobras. Se 

tratando de alimentos vivos, o 

uso de talos, cascas e folhas 

pode até parecer estranho 

aos nossos hábitos, contudo, 

todos esses “restos” são ricas 
fontes para uma alimentação 
saudável. 

Itens geralmente descarta-

dos em nossas preparações 
podem ter até mais nutrien-

tes do que a polpa de frutas, 

verduras ou a folhagem de 

vegetais. um dos resultados 

que mais surpreendeu foi a 

cenoura. A sua rama e casca 

são muito mais nutritivas que a 
própria polpa. 

Ricas fontEs dE nutRiEntEs
outro resultado surpreenden-

te foi em relação aos alimen-

tos ricos em potássio. Geral-

mente, as pessoas associam 

a banana como a principal 

fonte de potássio, no entanto, 

a pesquisa descobriu que 100 

gramas da casca do pepino 

é ainda mais rica nesse nutri-

ente. Além disso, a casca do 

pepino é fonte de fibras, o que 
torna a sua digestão mais fácil.

o estudo demonstra que as 

camadas externas de várias 
frutas são ricas em carboidra-

tos, que fornecem energia às 

células, fortalecem a parede 

celular e servem de reserva 

energética. As cascas de ab-

acaxi (4 g), de maçã (4,7 g) 
e de laranja (12 g) podem ser 
aproveitadas em várias recei-

tas de bolos e sobremesas. de 

qualquer forma, a polpa da 

banana superou os demais 

produtos analisados, com 14 
gramas de carboidrato. um 

grama de carboidrato pos-

sui 3,7 calorias – valor utilizado 
para medir o valor energético 

dos alimentos.

Rama de cenoura: em 100 gra-
mas da rama há quatro vezes 
mais proteína, três vezes mais 
vitamina C e quantidade ainda 
maior de ferro se comparada à 
polpa.

folha de brócolis: tem cinco 
vezes mais proteínas do que 
seu talo.

casca da jaca: Apre-
senta 11 vezes mais 
vitamina C do que 
alguns sucos de fruta.

casca de pepino: em 100 gramas 
da casca do pepino há grande 
quantidade de potássio e fibras.

A folha da couve-flor: 
100 g da folha con-
têm 122 mg de vitam-
ina C, quantidade 
quatro vezes maior 
do que a encontrada 
no mesmo volume da 
polpa da laranja, por 
exemplo.

casca de laranja: 100 g de casca de 
laranja têm 107 mg de fósforo, volume 
bem superior ao verificado na polpa da 
fruta (18 mg).

casca de limão: Possui 3 g de 
proteínas a cada 100 g, o maior 
volume entre as frutas estudadas.

Higienização: 
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AQUI
esportes A fórmula contra

o rebaixamento
Veja a conta que o Sampaio Corrêa tem que fazer para 
escapar do rebaixamento na Série B do Brasileiro.
A Bolívia Querida tem que vencer todos os jogos em casa
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Pacotão de
reforços para
a Série B
após negociações, o 
Sampaio Corrêa confirmou 
nomes que vão reforçar a 
equipe no restante da série 
B. Os atletas confirmados 
são: 
- rogério: zagueiro (são 
Bento/sp).
- Julinho: lateral esquerdo 
(Caxias/rs).
- adilson Goiano: volante 
(Novo Horizontino/sp).
- Jocinei: meia (Novo Hori-
zontino/sp).
- Mateusinho: atacante 
(são José/rs).
o presidente sérgio Frota 
adiantou que outros nomes 
ainda estão em negocia-
ção e que fez uma propos-
ta ao centroavante Gram-
pola. “todos os jogadores 
que estão chegando vêm 
com o aval do treinador e 
prontos para estrearem. Fiz 
uma proposta ao Grampo-
la, mas ele tem sondagens 
de outros clubes, inclusive 
da série a. se não fechar, 
vamos tentar trazê-lo 
também. além das contra-
tações, estamos fazendo 
algumas adequações na 
equipe”, afirmou.

Resultados 18ª rodada
avaí-sC 0 x 0 Csa-aL
paysandu-pa 2 x 0 Figuei-
rense-sC
Guarani-sp 2 x 1 Brasil-rs
são Bento-sp 2 x 1 atlético-
Go
Juventude-rs 0 x 3 Fortale-
za-Ce
Goiás-Go 1 x 0 oeste-sp
CrB-aL 1 x 1 Londrina-pr
Criciúma-sC 1 x 0 Vila 
Nova-Go
Coritiba-pr 0 x 0 ponte 
preta-sp
Boa esporte-MG 3 x 1 sam-
paio Corrêa

Jogos da 19ª rodada
19h00 - Figueirense-sC x 
CrB-aL
21h30 - atlético-Go x 
paysandu-pa

P Clubes   PG JG VI EM DE GP GC SG %A
1º  Fortaleza-Ce  34 18 10 4 4 26 12 14 63.0
2º  Csa-aL   31 18 8 7 3 25 17 8 57.4
3º  Figueirense  28 18 8 4 6 26 23 3 51.9
4º  avaí-sC   28 18 7 7 4 25 15 10 51.9
5º  Coritiba-pr  28 18 7 7 4 21 18 3 51.9
6º  Goiás-Go  27 18 8 3 7 24 24 0 50.0
7º  Vila Nova-Go  27 18 7 6 5 16 13 3 50.0
8º  atlético-Go  27 18 7 6 5 29 27 2 50.0
9º  Guarani-sp  26 18 7 5 6 25 22 3 48.1
10º  ponte preta  25 18 7 4 7 18 16 2 46.3
11º  paysandu-pa  24 18 6 6 6 19 21 -2 44.4
12º  são Bento-sp  24 18 5 9 4 20 20 0 44.4
13º                                 Juventude-rs  24 18 5 9 4 17 19 -2 44.4
14º                                 oeste-sp   22 18 5 7 6 19 24 -5 40.7
15º                                 Londrina-pr  21 18 5 6 7 18 21 -3 38.9
16º                                 Criciúma-sC  20 18 5 5 8 18 21 -3 37.0
17º CrB-aL   20 18 5 5 8 15 22 -7 37.0
18º Brasil-rs   18 18 4 6 8 16 20 -4 33.3
19º sampaio   16 18 4 4 10 18 26 -8 29.6
20º Boa esporte  13 18 3 4 11 13 27 -14 24.1

o sampaio Corrêa amar-
ga na 19ª colocação da zona 
de rebaixamento da série B do 
Campeonato Brasileiro. Com 16 
pontos e há oito jogos sem ven-
cer, o tricolor tem 20 partidas 
pela frente, precisando marcar 
45 pontos para escapar da de-
gola no fim do ano.

são 60 pontos em disputa, 
sendo que a Bolívia Querida 
precisa de 29 para escapar do 
rebaixamento, segundo ma-
temáticos. para que isso acon-
teça, a equipe maranhense 
precisa vencer nove jogos e 
empatar dois, ou seja, precisa 
conquistar 48,33% dos pontos 
ainda a serem disputados.

Caso queira uma garantia 
maior, a Bolivia pode vencer 10 
partidas das 20 restantes, subin-
do para 50%, ou a metade, dos 
jogos que tem pela frente.

Com 10 partidas em casa, o 
sampaio tem que vencer todas 
para escapar do rebaixamen-
to. são 30 pontos que serão 
disputados diante sua torcida 
e o necessário para sair dessa 
situação caótica. Das próximas 
quatro rodadas, a equipe faz 
três jogos dentro dos seus do-
mínios, ou seja, nove preciosos 
pontos que podem deixar o 
time respirar mais aliviado na 
competição nacional. 

a primeira partida da conta-
gem regressiva será no próximo 
sábado (4), contra o Criciúma, 
às 21h, no estádio Castelão.

a equipe catarinente já es-
teve na mesma situação que o 
sampaio se encontra, em ple-
na recuperação, estando fora 
da zona de rebaixamento com 
20 pontos conquistados, ocu-
pando a 16ª colocação.
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Um grupo de bandidos 
fez reféns dentro de uma 
agência dos Correios da ci-
dade de Santa Helena. A Po-
lícia Militar, através do Grupo 
de Operações especiais de 
Pinheiro (GOe), e a Força tá-

tica do 10º BPM trabalharam 
pela liberação dos funcioná-
rios sequestrados.

de acordo com infor-
mações da polícia, homens 
fortemente armados entra-
ram na agência, mas tive-

ram a tentativa de assalto 
frustrada pela PM, que fez 
cerco no local.

A movimentação de 
populares e curiosos, na 
rua da agência, foi grande.

Após negociações, por 

volta das 12h40 os respon-
sáveis pelo assalto libera-
ram os reféns e se entrega-
ram para a polícia. A dupla 
de assaltantes foi encami-
nhada para a delegacia 
regional de Pinheiro.

Sem piedade
Homem mata enteado com facãozada no pescoço. A criança de nove meses quase foi 
decapitada. O motivo do brutal crime foi a separação entre o suspeito e a mãe da vítima

Um crime brutal chocou 
a cidade de Governador 
edison Lobão, localizada 
na região tocantina. Uma 
criança de apenas nove 
meses foi morta, na tarde 
dessa segunda-feira (30). 

O principal suspeito da 
crueldade é o próprio pa-
drasto da criança, que te-
ria atacado a vítima com 
um golpe de facão no pes-
coço. Francielson Gomes 
Pereira, de 18 anos, quase 
decapitou a criança. ele 
foi preso após o crime.

Mateus Santos da Silva 
de Matos ainda chegou a 
ser encaminhado para um 
hospital, mas não resistiu ao 
grave ferimento e morreu.

A Polícia Militar colheu 
informações sobre o caso, 
no local do crime. reve-
laram que Francielson e a 
mãe da criança moravam 
juntos, mas se separaram 
há poucos meses. 

O suspeito ainda não 
havia se conformado com 
a separação e, como a ex-
companheira não queria 
mais continuar com o re-
lacionameto, Francielson, 
revoltado com a situação, 
teria arrombado a porta 
da casa, matando a crian-
ça com um facão.

O padrasto foi captura-
do e apresentado na 10ª 
delegacia regional de Im-
peratriz.

Irmão mata irmão 
com facada
Briga entre irmãos é co-
mum, mas quando ocorre 
assassinato, já passa da 
normalidade. Um caso foi 
registrado em Imperatriz, 
região tocantina, onde 
robson Lima da Silva foi 
esfaqueado nas costas 
pelo próprio irmão, identi-
ficado como Daniel Lima 
da Silva. 
robson foi socorrido e 
levado para o Hospital 
Municipal de Imperatriz 
(HMI), o Socorrão, mas 
não resistiu e morreu. O 
caso aconteceu na 
Vila Mutirão.
daniel foi preso logo em 
seguida e encaminhado 
para a Unidade Prisional 
de ressocialização de 
Imperatriz (UPrI).

Homem é morto
ao cavar fossa
Um jovem de 24 anos, 
identificado como Railton 
Barros Santos, foi assas-
sinado com quatro tiros. 
O crime aconteceu em 
Imperatriz, quando o ra-
paz estava cavando uma 
fossa na porta de casa. 
ele foi surpreendido pelo 
suspeito, que já foi identifi-
cado pela polícia.

Assalto frustrado com reféns


