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DICAS
LIM PAR MÁ QUI NA DE LA VAR 

1 – Ao ter mi nar de la var a rou pa,

se que o ces to da la va do ra com

um pa no lim po e se co. Pa ra hi- 

gi e ni zar a má qui na de la var, vo- 

cê po de usar um pa no ume de- 

ci do com água e de ter gen te

neu tro. Dei xe a tam pa da má- 

qui na aber ta pa ra are jar a par- 

te in ter na e evi tar o apa re ci- 

men to de mo fo e odo res.
 2 – Tan to la va do ras de rou pa

fron tal quan to la va do ras e se- 

ca do ras de rou pas re que rem

cui da dos com a bor ra cha que

ve da a tam pa des ses equi pa- 

men tos. Pa ra ga ran tir a du ra bi li- 

da de do ma te ri al, se que to do o

en tor no da bor ra cha com um

pa no lim po. Pas se um pa no

ume de ci do com água e sa bão

neu tro pa ra re mo ver a su jei ra e

tra ços de li mo.
 3 – Não uti li ze pro du tos abra si- 

vos pa ra lim par má qui na de la- 

var, pre fi ra o uso de de ter gen te

neu tro ou uma so lu ção de água

e vi na gre pa ra apli car na su per- 

fí cie ex ter na.
 4 – Ja mais uti li ze a man guei ra

pa ra la var a má qui na de la var,

vis to que es gui char água em

gran des quan ti da des po de da- 

ni fi car os com po nen tes elé tri cos

do seu equi pa men to, po den do

até mes mo cau sar um in cên- 

dio.5 – Cui de bem de su as rou- 

pas e de sua la va do ra op tan do

por um bom sa bão em pó. Re- 

co men da mos OMO Mul ti a ção

Pó, que foi de sen vol vi do pa ra

ser usa do di re to na má qui na

sem da ni fi car o seu equi pa men- 

to

NOVELA 18/01/19
Ma lha ção – Vi das Bra si lei ras

 San ti a go te me o com por ta- 

men to de Bryan. Ma ria Ali ce

acei ta re a tar o na mo ro com

Alex. Mar ce lo con ver sa com

Dan da ra so bre So lan ge e sua

sus pen são. Dei vi de é ofen si vo

com San ti a go.

Es pe lho da Vi da
 Da ni el fi ca in tri ga do com o qua- 

dro de Da ni lo. Gus ta vo afir ma a

Cris/Ju lia e Do ra que Lu cas tem

um re la ci o na men to com Hil de- 

gard. Otá vio dá di nhei ro ao en-

fer mei ro pa ra que man te nha

Da ni lo vi vo. 

O Tem po não Pa ra
 Ma ro cas fi ca aba la da quan do

He len con ta que o ví rus da va- 

río la foi en con tra do em seu san- 

gue. Van da co mu ni ca a Car- 

men que a con fis são de Li val do

pos si bi li tou a re cu pe ra ção da

Sam vi ta. Ma teus li ber ta Ma ro- 

cas. Lú cio re ce be Her ber to. Ma- 

teus avi sa a Pe tra que o Es ta do

de tém a tu te la da fa mí lia Sa bi-

no Ma cha do e seus agre ga dos.

Sé ti mo Guar dião
 Ga bri el se in co mo da com a

pre sen ça de Jú ni or, que pro vo- 

ca o ra paz. Va len ti na chan ta- 

geia Ma cha do, e Ri ta de Cás sia

de vol ve as lin ge ri es da em pre- 

sá ria. A ju ven tu de de Ma ril da é

res ta be le ci da, e Ge an dro se es- 

pan ta com a apa rên cia da

mãe.  Ni co lau  des con fia quan-

do Ri val da fa la so bre Afro di te.

Li li a ne con clui que Ju ran dir es tá
 ator men ta do por seus sen ti- 

men tos por Mi lu. 

A pe di do de Va len ti na, Jor ge

en tre ga as lin ge ri es de Ma cha- 

do a On di na.

RECEITA – BOLO SEM MANTEIGA
IN GRE DI EN TES:

 6 co lhe res (so pa) de cho co la te
 2 xí ca ras  de fa ri nha de tri go

 1 xí ca ra (chá) de lei te
 2 xí ca ras (chá) de açú car

 1 co lher (so pa) de fer men to
 6 ovos

MO DO DE PRE PA RO
 1 – Se pa rar as ge mas das cla ras.

 2 – Re ser ve as ge mas e, na ba te- 

dei ra, ba ta as cla ras até o pon to

de ne ve.
 3 – Na sequên cia, acres cen te as

ge mas uma por uma, ba ten do

em ve lo ci da de mé dia ape nas

pa ra in cor po rá-las.
 4 – De pois, acres cen te o açú car,

a fa ri nha de tri go pe nei ra da e o

cho co la te em pó e ba ta até que

eles te nham si do com ple ta men- 

te mis tu ra dos.
 5 – Adi ci o ne o lei te e ba ta no va- 

men te.
 6 – Por úl ti mo, acres cen te o fer- 

men to em pó e mis tu re bem.
 7 – Des pe je a mas sa em uma for- 

ma un ta da.
 8 – Le ve pa ra as sar em for no pre- 

a que ci do a 180º C por apro xi ma- 

da men te 40 mi nu tos.
 9 – Es pe re o bo lo es fri ar pa ra de- 

sen for mar.
 10 – Ah, e não se es que ça de es- 

co lher uma co ber tu ra bem gos- 

to sa pa ra o seu bo lo, viu? Po de

ser de bri ga dei ro, de cho co la te

com cre me de lei te, de lei te em

pó, de bei ji nho e mui to mais! 

CRUZADA DO DIA
SO

LU
Ç

Ã
O

HORÓSCOPO
18/01/19
ÁRI ES
Sua ener gia atu al, ali a da à sua

per sis tên cia, po de rá lhe pro por- 

ci o nar van ta gens re ais.

TOU RO
Êxi to em vi a gens ma rí ti mas, no

cam po pro fis si o nal e fi nan cei ro

es tão pre vis tos pa ra vo cê.

GÊ ME OS
Pre o cu pe-se prin ci pal men te

com a pes soa ama da e os as- 

sun tos do més ti cos.

CÂN CER
Os as tros fa vo re cem as idei as

ele va das. Pro cu re man ter as

idei as em um rit mo ale gre. Bom

dia pa ra se des ta car in te lec tu- 

al men te so bre os de mais.

LEÃO
Evi te o pes si mis mo e se ja mais

con fi an te e em pre en de dor, há- 

bil e am bi ci o so, que te rá mui to

su ces so em tu do que fi zer ho je e

nos pró xi mos di as.

VIR GEM
No dia de ho je, po de es pe rar

uma ex pan são em seus ho ri zon- 

tes de co nhe ci men tos e re la- 

ções.

LI BRA
Te nha mui to cui da do com a

pre ci pi ta ção, prin ci pal men te

ao di ri gir veí cu los. Cui de, tam- 

bém, da saú de e não in ten te

na da de no vo. Al gu mas opor tu- 

ni da des no cam po pro fis si o nal

de ve rão ser apro vei ta das. Bom,

to da via, pa ra o amor.

ES COR PIÃO
Em pre en da uma coi sa de ca da

vez. Não ten te fa zer tu do ao

mes mo tem po, pois vo cê po de- 

rá ser pre ju di ca do. Cui de da

saú de, evi te aci den tes e a pre- 

ci pi ta ção e não dis cu ta com

pes so as es tra nhas. O trân si to da

lua for ta le ce rá o seu la do es pi ri- 

tu al.

SA GI TÁ RIO
Dia pou co in di ca do pa ra os ne- 

gó ci os e aos as sun tos so ci ais.

CA PRI CÓR NIO
Uma re com pen sa vi rá de uma

co o pe ra ção pro fis si o nal.

AQUÁ RIO
Uma ale gre dis po si ção men tal

pa ra tra tar de as sun tos ín ti- 

mos. Não se dei xe in ti mi da.

PEI XES
Dia em que es ta rá pa ra atrair a

sim pa tia alheia e ti rar pro vei to

de tal be ne fi cio.

https://banca.oimparcial.com.br/
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É
co mum pro cu rar mos ne- 
gó ci os que exi jam pou co 
di nhei ro pa ra ser mon ta- 
do, tan to em ra zão do 

bai xo ris co que se de se ja cor rer 
quan to pe lo fa to de que mui tas 
ve zes não te mos re cur sos pa ra 
mon tar uma gran de em pre sa. 
Exis te, atu al men te, inú me ras idei- 
as de ne gó ci os pa ra mon tar 
com pou co di nhei ro, quer sa ber 
mais? Con fi ra.

1. Ven de dor de es pe ti nhos
 Mon tar uma bar ra qui nha ou 

com prar um car ri nho de es pe ti- 
nhos é um ne gó cio pa ra mon tar 
com pou co di nhei ro e mui to lu- 
cra ti vo. Um car ri nho am bu lan te, 
fei to em inox, cus ta apro xi ma da- 
men te R$ 600, além dis so, se rá 
ne ces sá rio tão so men te a car ne 
e con di men tos, o que não re pre- 
sen ta um cus to, pois se rá ven di- 
da e, ca so so bre, po de rá ser 
con ge la da e ven di da no ou tro 
dia. Um es pe ti nho po de ser ven- 
di do por um va lor mé dio de R$ 3 
a uni da de, ten do um cus to de 
no má xi mo R$ 1,00.

2. Ven da de bi ju te ri as
 Ven der bi ju te ri as é tal vez um dos 

ne gó ci os pa ra mon tar com pou- 
co in ves ti men to mais ba ra tos. 
Exis tem di ver sas em pre sas que 
for ne cem o kit + com pras em 
ata ca do, des de que ad qui ri da 
uma mer ca do ria de apro xi ma- 
da men te R$ 200. O in te res san te 
na ven da de bi ju te ri as ou fo lhe a- 
dos o fa to de que a mar gem de 
lu cro é al ta, cer ca de 100%.

3. Ven da de cos mé ti cos
 A ven da de cos mé ti cos co mo 

Na tu ra, Avon, en tre ou tras em- 
pre sas de re no me, exi ge um in- 
ves ti men to mui to bai xo, tão so- 
men te o ca das tro e o pa ga men- 
to de al guns pro du tos ini ci ais.

4. Ma ni cu re
Tor nar-se uma ma ni cu re é 

uma óti ma for ma de ob ter um 
sa lá rio fi nal do mês sen do sua

 

pró pria che fe. O cus to des se ne- 
gó cio é bai xís si mo, bas tan do um 
bom “ar se nal” de es mal tes. Uma 
ma ni cu re po de ini ci ar a pro fis- 
são com um cus to in fe ri or a R$ 
100.

5. Ma qui a do ra
 A ma qui a do ra é re qui si ta da prin- 

ci pal men te por pes so as que irão 
fre quen tar uma fes ta, co mo ca- 
sa men to, fes ta de 15, bo das, en- 
tre ou tras.

Pa ra exer cer a pro fis são é pre- 
ci so ter pro du tos de be le za de 
boa qua li da de e pro fis si o nais, 
po den do com prar tu do, com 
apro xi ma da men te R$ 
500. Apren da co mo ser um ma- 
qui a dor fre e lan ce.

6. Ven de dor de do ces
 Ven der qui tu tes é uma for ma ba- 

ra ta de se ob ter ren di men tos 
con si de rá veis. Pa ra mon tar o ne- 
gó cio se rá ne ces sá rio uma cai xa 
de iso por ou tér mi ca de boa 

qua li da de pa ra man ter a tem- 
pe ra tu ra dos do ces.

Pa ra con se guir bo as ven das, 
acon se lha-se ir nos es ta be le ci- 
men tos e ofe re cer os do ces. Ca- 
da do ce po de ser ven di do por 
R$ 2, ten do um cus to de apro xi- 
ma da men te R$ 0,50 cen ta vos.

7. Jar di nei ro
 Tor nar-se um jar di nei ro e mon tar 

a sua pró pria “em pre sa de jar di- 
na gem” é uma boa for ma de 
an ga ri ar bons lu cros no fi nal do 
mês, tu do is so com um cus to 
aces sí vel no ini cio. Pa ra tor nar-se 
um jar di nei ro é pre ci so ter ape- 
nas um pou co de co nhe ci men to 
so bre jar di na gem e, é cla ro, ter 
as fer ra men tas cer tas. Pa ra com- 
prar to do ma qui ná rio ne ces sá rio 
se rá ne ces sá rio apro xi ma da- 
men te R$ 1.200.

9. Ser vi ços do més ti cos
Mon tar um ne gó cio de ser vi- 

ços do més ti cos é es tar em um 

mer ca do pro mis sor. Ora, é bas- 
tan te co mum en con trar pes so as 
que pre ci sam de um ver da dei ro 
“faz tu do” em sua ca sa, por is so, 
se ja ele e ga nhe seu sa lá rio no fi- 
nal do mês. Pa ra ini ci ar na car rei- 
ra se rá ne ces sá rio ad qui rir al gu- 
mas fer ra men tas e fa zer um bom 
car tão de vi si ta. O cus to ini ci al 
atin gi rá no má xi mo R$ 1.200 
com pran do fer ra men tas de 
qua li da de.

10. Ven de dor de kreps
 Ven der kreps além de ser mui to 

lu cra ti vo é pou co tra ba lho so, 
ten do uma de man da in crí vel.

O cus to pa ra mon tar es se ne- 
gó cio é ín fi mo, cer ca de R$ 600, 
já o lu cro é su pe ri or a 200% por 
kreps ven di do.

Di ca im por tan te: Co lo car um 
stan de de kreps em fei ras po de 
ser um “UP” no ne gó cio, tra zen- 
do lu cros su pe ri o res á R$ 10.000 
no pe río do.

Importante frisar que um negócio jamais dá “errado” em razão de exigir pouco dinheiro para ser
montado, mas sim porque foi mal administrado

Negócios para montar
com pouco dinheiro

https://banca.oimparcial.com.br/
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O
pri mei ro hub de ino va- 
ção do Ma ra nhão 
com ple ta rá, nes ta sex- 
ta-fei ra (18), um ano 

de fun ci o na men to. Lo ca li za do 
na Rua da Es tre la, no Cen tro His- 
tó ri co de São Luís, o Ca sa rão Te- 
ch Re na to Ar cher abri ga des de 
a sua inau gu ra ção em ja nei ro 
de 2018, star tups e ini ci a ti vas em- 
pre en de do ras.

Pa ra ce le brar o pri mei ro ano 
do es pa ço, se rá re a li za da uma 
pro gra ma ção es pe ci al que te rá 
iní cio na sex ta-fei ra (18), a par tir 
das 14h30. O pri mei ro dia de ati- 
vi da des con ta rá com a par ti ci- 
pa ção de di ver sos em pre en de- 
do res do ecos sis te ma de ino va- 
ção do Ma ra nhão, além dis so, 
se rão apre sen ta dos pai néis, pa- 
les tras so bre ino va ção, ex pe ri ên- 
ci as bem su ce di das de star tups.

Além de reu nir os prin ci pais 
ato res do ecos sis te ma de ino va- 
ção, o ob je ti vo do even to é dis- 
cu tir so bre as pers pec ti vas de 
ino va ção pa ra o es ta do do Ma- 
ra nhão no ano de 2019 e a po si- 
ção do es ta do no ce ná rio ino va- 
dor na ci o nal, tu do is so se rá tra ta- 
do no Me e tup: Ru mos da Ino va- 
ção no Es ta do, com o se cre tá rio 
de Ci ên cia Tec no lo gia e Ino va- 
ção, Da vi Tel les.

“Nos so ob je ti vo é di a lo gar so- 
bre nos sos prin ci pais acer tos 
com o Pro gra ma Ino va Ma ra-

Es pa ço mo de lis mo
Ma ra to ni nha Ma ker Es pa ci al

Pro gra ma ção

 

nhão e, con se quen te men te, 
com a cri a ção do Ca sa rão Te ch 
e so bre os pró xi mos pas sos. O tra- 
ba lho de in cen ti vo e apoio à ino- 
va ção vai con ti nu ar”, des ta cou 
o se cre tá rio, Da vi Tel les.

A noi te da sex ta-fei ra te rá mui- 
ta in te ra ção e tro ca de idei as 
com ex po si ções, gru pos de Ae ro 
Es pa ço mo de lis mo Car ca rá e Si- 
rius Roc ket, apre sen ta ção do 
ca se das star tups Bir minD e Trac- 
ka ge, em pre sas es pe ci a li za das 
em oti mi za ção in dus tri al e ras tre- 
a bi li da de res pec ti va men te.

O Gru po de Ae ro Es pa ço mo- 
de lis mo Car ca rá da Uni ver si da- 

de Es ta du al do Ma ra nhão (Ue- 
ma), es ta rá pre sen te na pro gra- 
ma ção de um ano do Ca sa rão 
Te ch. 

O gru po tra ba lha com exi bi- 
ções de mon ta gens e lan ça- 
men tos de mi ni fo gue tes, si mi la- 
res aos fo gue tes re ais uti li za dos 
nos lan ça men tos de sa té li tes, 
com sis te mas mi ni a tu ri za dos de 
pro pul são, con tro le e re cu pe ra- 
ção. Os pro tó ti pos são pro du zi- 
dos com ma te ri ais econô mi cos 
sem per der a efi ci ên cia.

O sá ba do se rá mar ca do pe la 
se gun da edi ção da Ma ra to ni- 
nha Ma ker, des sa vez, as cri an- 

ças te rão a opor tu ni da de de 
apren der so bre fo gue tes es pa ci- 
ais e o de sa fio de cons truir pro tó- 
ti pos que se rão lan ça dos.

A ati vi da de que co me ça a 
par tir das 8h30, é des ti na da pa ra 
cri an ças de 8 a 12 anos, o ob je ti- 
vo é in cen ti var a cul tu ra ma ker 
no Es ta do do Ma ra nhão.

8h30 – Re cep ção e di vi são 
das equi pes

 9h – Pa les tra Mo ti va ci o nal
 9h30 – Apre sen ta ção do Pro je to

 10h – Hands On – Mãos na mas sa
 11h30 – Lan ça men to do Pro tó ti- 

po
 12h – En cer ra men to

A Com pa nhia de Sa ne a men- 
to Am bi en tal do Ma ra nhão (Ca- 
e ma) in for ma aos con su mi do res
que ha ve rá in ter rup ção pro gra- 
ma da do for ne ci men to de
água.

A re gião que de ve rá ser atin- 
gi da é área do Cen tro e ad ja- 
cên ci as, nes ta sex ta-fei ra (18).

A fal ta de água é uma me di- 
da que in te gra o cro no gra ma
de ações e ser vi ços de ade qua- 
ções que es tão li ga dos a obra
de re vi ta li za ção da Rua Gran de

(Rua Os val do Cruz).
Áre as atin gi das: 
Cen tro, São Pan ta leão, Ma dre

Deus, Goi a bal, Co do zi nho, Vi la
Bes sa, Be li ra, Li ra, Ma caú ba, Api- 
cum, Vi la Ban gu, Di a man te, Co- 
reia de Bai xo e Co reia de Ci ma,
Sí tio do Meio, par tes da Arei nha,
Cam boa, Vi la Pas sos e área do
Re vi ver-Cen tro His tó ri co.

O ho rá rio pre vis to pa ra o re tor- 
no do abas te ci men to é às 18h,
sen do que a in ter rup ção se rá
por vol ta do meio-dia.

Casarão Tech Renato Archer completa um ano com programação especial na sexta (18) e no
sábado (19). Para celebrar o primeiro ano do espaço, será realizada uma programação especial

Casarão Tech completa um ano

Na seca! Veja bairros que ficarão sem água

https://banca.oimparcial.com.br/
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Beth Carvalho e o
samba no hospital

A can to ra Beth Car va -
lho, de 72 anos, ga -
nhou uma ro da de
sam ba no quar to do
hos pi tal Pró-Car día co,
no Rio de Ja nei ro, on -
de es tá in ter na da des -
de o dia 8 de ja nei ro.
Em ví de os di vul ga dos
em re des so ci ais, Beth
apa re ce dei ta da en -
quan to a du pla Os
Pret tos, for ma da pe los
ir mãos Mag nu Sou sá e
Mau rí lio de Oli vei ra,
can ta e to ca a mú si ca
“Dia Se guin te”. O ví -
deo co me çou a cir cu -
lar na in ter net.
No mes mo dia em que
o ví deo vi ra li zou, a
can to ra Lu a na Car va -
lho, fi lha da sam bis ta,
afir mou, em pu bli ca -
ção fei ta em uma re de
so ci al, que as vi si tas à
sua mãe no hos pi tal fo -
ram re du zi das. “[…] O
re pou so é seu me lhor
be ne fí cio nes te mo -
men to”, es cre veu.
Beth so fre de pro ble -
mas na co lu na des de
2009.

Atriz ganha R$ 1 milhão

Glo ria Pi res, 54, de ve re ce ber da em pre sa
de cos mé ti cos Nu tra lo gis tic mais de R$ 1
mi lhão, após ga nhar pro ces so na Jus ti ça.
A mar ca usou a ima gem da atriz, sem au- 

to ri za ção, em cam pa nhas pu bli ci tá ri as em
si tes de be le za e no Fa ce bo ok. Em ju nho
de 2018, a em pre sa já ha via si do con de- 

na da a pa gar R$ 40 mil pa ra a atriz. A Jus ti- 
ça afir mou que o va lor foi cor ri gi do no

cum pri men to da sen ten ça.

Família de Tim Maia
vai receber R$ 50 mil

O es pó lio do can tor Tim Maia
(1942-1998) re ce be rá uma in de ni za-
ção de R$ 50 mil por da nos mo rais
dos pro du to res da fes ta “Do Le me
ao Pon tal – Va mos Cha mar o Sín di- 
co”, que acon te ceu no Rio de Ja-
nei ro, em 2015. Se gun do de ci são
da Jus ti ça, os or ga ni za do res usa ram
o no me da mú si ca do can tor e
com po si tor sem au to ri za ção.

 A fes ta tam bém co me mo ra va os
450 anos do Rio e tam bém fa zia
uma ho me na gem ao eter no “Sín di- 
co”. Na agen da, show da ban da
Vi tó ria Ré gia -for ma da por mú si cos
que to ca ram com Tim Maia.

Xuxa vai ganhar
reality show

A Re cord con fir mou que
Xu xa Me neghel, 55, co- 

man da rá um no vo reality
show. “The Four Bra sil” es- 
tá con fir ma do pa ra ir ao
ar a par tir do dia 6 de fe- 

ve rei ro.
 A dis pu ta mu si cal se rá

exi bi da nas noi tes de
quar ta-fei ra, às 22h30. “É

di fe ren te de to das as
atra ções do gê ne ro, por- 

que os qua tro fi na lis tas
são mos tra dos e co nhe ci- 
dos lo go no pri mei ro epi- 
só dio”, diz um co mu ni ca- 

do da Re cord.
 O for ma to do pro gra ma

é da is ra e len se Ar mo za; a
pro du ção é da En de mol
Shi ne Bra sil e di re ção do
nú cleo de re a li ti es de Ro- 

dri go Ca rel li.

Deborah Secco mostra cabelo para filha

Com quem a atriz
De bo rah Sec co, de
39 anos, fi cou pa re ci- 
da após ado tar um
no vo es ti lo de ca be lo,
com cor te “joão zi- 
nho” e fi os pla ti na- 
dos? Se gun do sua fi- 
lha, Ma ria Flor, de 3
anos, com um pin ti- 
nho. E tam bém com a
apre sen ta do ra Xu xa,
de 55 anos. “Um pin ti- 
nho”, dis se a me ni na após ver a mãe. “Da um abra ço
na sua mãe Piu-Piu”, brin cou De bo rah. Ao que a me ni- 
na emen dou, ar ran can do ri sos de quem es ta va pre- 
sen te: “Pa re ce a Xu xa”. O ví deo foi com par ti lha do
pe la atriz em seu Ins ta gram.Ma ria Flor ain da fez um
pe di do, con sen ti do pe la mãe. “Me le va pa ra pin tar o
ca be lo de ro xo?”. De bo rah afir mou que o de se jo era
an ti go, mas fal ta va co ra gem.

Rei da Lambada passa por cirurgia de 10 horas

Após anun ci ar o su- 
ces so de seu tra ta- 
men to con tra um
cân cer na be xi ga e
na prós ta ta, o can tor
Be to Bar bo sa, 63, vai
pas sa por uma no va
ci rur gia, no hos pi tal
Be ne fi cên cia Por tu- 
gue sa em São Pau- 
lo. A ci rur gia é ne ces- 
sá ria e com ple men tar
ao tra ta men to con tra
o cân cer, que o can tor vem se sub me ten do des de o
ano pas sa do. Ele vai re ti rar a be xi ga, a prós ta ta e, tal- 
vez, par te da ure tra. A ci rur gia de mo ra mais de dez
ho ras. Em de zem bro, ele anun ci ou a sua vol ta aos pal- 
cos com um show em For ta le za.  Be to Bar bo sa, con si- 
de ra do o rei da lam ba da nos anos 1980 e 1990, é au- 
tor de “Ado ci ca”, dis se que co me çou a sen tir os sin to- 
mas no fim de 2017 .
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D
u ran te a es ta ção das 
chu vas não dá nem pa- 
ra se guir à ris ca o di ta do 
po pu lar “quem es tá na 

chu va é pa ra se mo lhar”, que o 
or ga nis mo já le van ta a ban dei ra 
ver me lha. Fo ra to dos os con tra- 
tem pos, as chu vas e en chen tes 
po dem ser ex tre ma men te pe ri- 
go sas pa ra a saú de.

Pa ra se pre ve nir é sim ples. An- 
de sem pre com sa pa tos fe cha- 
dos e mu ni do de guar da-chu- 
vas. Evi te pi sar em po ças de 
água, es pe ci al men te aque las 
que es tão pró xi mas aos bu ei ros 
que con tém su jei ra, uri na de ra- 
tos e li xo. Além dis so, re do bre os 
cui da dos com a água, que vo cê 
be be.  A se guir, con fi ra a lis ta 
com as do en ças mais co muns 
das chu vas e sai ba co mo re co- 
nhe cê-las e quais cui da dos de- 
vem ser to ma dos.

Vi ro ses
 A gas tro en te ro co li te agu da é 

uma in fec ção do sis te ma di ges ti- 
vo (estô ma go, in tes ti no del ga do 
e gros so), ge ral men te cau sa da 
por um ví rus. É o que cos tu ma- 
mos cha mar po pu lar men te de 
“vi ro se”. A prin ci pal via de trans- 
mis são é o con su mo de água 
con ta mi na da ou de ali men tos 
mal la va dos ou mal co zi dos, que 
es ti ve ram em con ta to água 
con ta mi na da com fe zes. “A via 
mais co mum, por tan to, é oral-fe-

 

cal”, afir ma o es pe ci a lis ta. A do- 
en ça tem sin to mas co mo vô mi- 
to, di ar reia e, às ve zes, po de 
ocor rer fe bre. O pró prio vô mi to e 
a di ar reia aju dam a “lim par” o 
or ga nis mo.

Lep tos pi ro se
 A lep tos pi ro se é cau sa da por 

uma bac té ria, a Lep tos pi ra in ter- 
ro gans, que pe ne tra ati va men te 
na pe le. O ra to é o agen te trans- 
mis sor da do en ça, cu jo con tá gio 
é fei to pe lo con ta to com a uri na 
des se ani mal. Por is so, a si tu a ção 
se tor na bas tan te co mum em 
tem po ra das de chu vas e en- 
chen tes. A do en ça é gra ve e 
tem al to ín di ce de mor ta li da de. 
Os sin to mas da do en ça são a fe- 
bre al ta, as do res pe lo cor po, in- 
fec ções na pan tur ri lha e, de pois 
de três di as, os olhos cos tu mam 
fi car ama re la dos.

He pa ti te A
 A he pa ti te A é cau sa da por um 

ví rus e tam bém tem trans mis são 
oral-fe cal por cau sa do con su- 
mo de água ou ali men tos con ta- 
mi na dos, si tu a ção fre quen te 
nes se pe río do chu vo so.

Os prin ci pais sin to mas são 
can sa ço, olhos ama re la dos e 
per da de ape ti te. A he pa ti te A é 
cu rá vel, mas pre ci sa de acom- 
pa nha men to mé di co.

In fec ções vi rais
 No pe río do de chu vas, é co mum 

que as pes so as te nham mais 
con ta to com as águas dos ri os, 
cór re gos, pis ci nas, e tam bém 
das en chen tes.

Es sas águas po dem con ter de- 
je tos de es go tos, con ta mi na dos 
com fe zes, ou ou tras subs tân ci as 
co mo a uri na de ani mais. Es sas 
in fec ções pro vo cam sin to mas 

co mo di ar reia e vô mi to.
Den gue

 A den gue é uma das do en ças 
que ga nha mais for ça nes sa 
épo ca do ano. A es ta ção traz 
con si go chu va, umi da de e ca lor, 
am bi en te per fei to pa ra a pro cri- 
a ção do mos qui to Ae des 
aegypti.

A do en ça é trans mi ti da pe la 
pi ca da do mos qui to que es tá in- 
fec ta do com o ví rus trans mis sor 
da do en ça. Co mo me di da pre- 
ven ti va de ve-se evi tar man ter 
água pa ra da em qual quer re ci- 
pi en te. Com as chu vas cons tan- 
tes, é pre ci so aten ção pa ra ver 
que lo cais es tão acu mu lan do 
água, co mo gar ra fas, va sos de 
plan tas e pneus. Tam bém é im- 
por tan te o uso de re pe len tes e 
mos qui tei ros pa ra evi tar o con ta- 
to com o mos qui to.

As mi co ses de pe le são mais
co muns nos me ses chu vo sos de
ve rão por dois mo ti vos: es sa in- 
fec ção po de ser trans mi ti da pe- 
lo con ta to com água con ta mi- 
na da, e tam bém por que o ca lor
e a umi da de ex ces si va da pe le
fa vo re cem o cres ci men to dos
fun gos, prin ci pal men te em re- 
giões de do bras, co mo por
exem plo, na vi ri lha ou en tre os
de dos do pé. Os sin to mas mais
co muns são man chas mais cla- 
ras ou aver me lha das na pe le,

co mo co cei ra e des ca ma ção.
Me di das ge rais co mo man ter a
pe le e re giões das do bras bem
se cas, evi tar o uso de rou pas
aper ta das, mo lha das e de te ci- 
dos sin té ti cos, que im pe dem a
cir cu la ção do ar e au men tam a
umi da de, aju dam a evi tar o sur- 
gi men to des sas in fec ções. Se for
pe go por uma chu va e fi car
com os pés en char ca dos, na da
de fi car com o cal ça do e mei as
mo lha dos. O me lhor é re ti rar o
cal ça do e se car os pés.

Evite pisar em poças de água, especialmente aquelas que estão próximas aos bueiros que
contêm sujeira, urina de ratos e lixo. Conheça as doenças que as chuvas podem trazer

Doenças das chuvas

As mi co ses também são perigosas

https://banca.oimparcial.com.br/
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Novo goleiro do Papão
O goleiro Victor Paiva rompeu o ligamento cruzado do joelho direito e vai passar seis
meses em recuperação. Outro arqueiro foi contratado para a temporada 2019

Estadual será aberto com três jogos
O Cam pe o na to Ma ra- 

nhen se co me ça nes te fim
de se ma na, on de é aber- 
to mais uma vez pe lo Im- 
pe ra triz, nes te sá ba do
(19), às 19h, no Frei Epi fâ- 
nio. O Ca va lo de Aço,
que é o atu al vi ce-cam- 
peão Es ta du al, re ce be o
San ta Qui té ria. O ti me co- 
man da do pe lo ex pe ri en- 
te téc ni co Ruy Scar pi no
tem jo ga do res que con- 
quis ta ram o aces so à Sé- 
rie C do Bra si lei ro, co mo:
o go lei ro Je an, o meia
Da ni el Bar ros e o ata can- 
te Jú ni or Chi cão.

A com pe ti ção se gue a
pri mei ra ro da da no do- 
min go (20), com du as
par ti das. A pri mei ra se rá
em Bar ra do Cor da, on de
o Cor di no en ca ra o Ma- 
ra nhão Atlé ti co Club. O
jo go es tá mar ca do pa ra
às 15h30. O Bo de Gre gó- 
rio vem bas tan te re for mu- 
la do e com o téc ni co

Mar ci nho Guer rei ro, que
é o atu al cam peão Ma- 
ra nhen se pe lo Mo to Club
e con se guiu o aces so
com o Ca va lo de Aço.

Já a On ça de Bar ra do
Cor da vem uma pré-tem- 
po ra da ruim, pois per deu
pa ra uma equi pe ama- 
do ra em amis to so di an te
a tor ci da. Após a der ro ta,
cin co atle tas fo ram con- 
tra ta dos pa ra re for çar a
equi pe.

A ou tra par ti da acon- 
te ce em São Luís. O Sam- 
paio Cor rêa re ce be o
São Jo sé, às 16h, no Es tá- 
dio Cas te lão. Co man da- 
do por Flá vio Araú jo, a
Bo lí via Que ri da pre ci sa
fa zer um ex ce len te Es ta- 
du al pa ra apa gar a cam- 
pa nha de 2018, on de
não pas sou da pri mei ra
fa se.

Sá ba do (19)
 19h00 – Im pe ra triz x San ta

Qui té ria

Do min go (20)
 15h30 – Cor di no x Ma ra- 

nhão
 16h00 – Sam paio Cor rêa x

São Jo sé

Raposa perde 7 atletas
Vi ra o ano, mu da a

tem po ra da, e sem pre há
mui ta ex pec ta ti va dos
tor ce do res so bre quem
vai che gar pa ra re for çar
a equi pe. Na con tra mão
dis so, al guns jo ga do res
fa zem o ca mi nho opos to,
e dei xam o clu be. O Cru- 
zei ro viu se te atle tas que
ter mi na ram 2018 no elen- 
co de Ma no Me ne zes
dei xa rem a To ca da Ra- 
po sa até o mo men to: o
za guei ro Ma no el, o la te- 
ral-di rei to Eze qui el, o la te- 
ral-es quer do Mar ce lo
Her mes, o vo lan te Bru no
Sil va, os mei as Ar ras ca e ta

e Man cu el lo, além do
ata can te Ra fa el So bis.

Uru guaio Ar ras ca e ta
 Sur pre en deu, é ver da de,

por que a saí da do meia
da To ca da Ra po sa par tiu
do in te res se do jo ga dor –
e de seu agen te, Da ni el
Fon se ca -, após uma ofer- 
ta sa la ri al su pe ri or do Fla- 
men go (o clu be ca ri o ca
ofe re ceu cer ca de R$ 1,5
mi lhão por mês ao atle- 
ta). A di re to ria cru zei ren- 
se aca bou acei tan do ne- 
go ci ar os 50% dos di rei tos
econô mi cos que de ti nha
do meia por R$ 55 mi- 
lhões.

De pois do amis to so con tra o Ri ver-PI,
o Mo to Club te ve al gu mas bai xas no
seu elen co.   O ata can te Dal mo so freu
um es ti ra men to na co xa di rei ta e vai
pas sar cer ca de 20 di as no de par ta- 
men to mé di co.

Já Ne gue ba so freu uma le ve tor ção
no jo e lho e aguar da re sul ta do de exa- 
mes pa ra sa ber o grau da le são, mas as
pers pec ti vas são bo as pa ra seu re tor no
rá pi do aos gra ma dos.

A prin ci pal bai xa é o go lei ro Vic tor
Pai va, que rom peu o li ga men to cru za- 
do do jo e lho di rei to e vai ter no mí ni mo
seis me ses de re cu pe ra ção.

O elen co do Mo to Club con ta com
So la no e Ro dol fo co mo go lei ros, mas,
pen san do na tem po ra da re ple ta de
com pe ti ções, a di re to ria já acer tou
com mais um go lei ro. Ber nar do Car va- 
lho Tei xei ra é o no vo go lei ro do Mo to

Club pa ra aju dar o elen co no de cor rer
da tem po ra da 2019. Seu no me foi es co- 
lhi do pe lo téc ni co Wal la ce Le mos e a
di re to ria ru bro-ne gra. Com 26 anos, na- 
tu ral de Be lo Ho ri zon te-MG e me din do
1,91m, ele já atu ou em clu bes do San- 
tos-SP, Co rinthi ans-SP e Avaí-SC, nas ca- 
te go ri as sub-20.

Su as úl ti mas pas sa gens fo ram pe lo
Ara pon gas, No vo pe rá rio, Coim bra-MG,
Ma mo ré, Cos ta Ri ca EC e Aqui dau a- 
nen se. O no vo go lei ro do Pa pão tem
pre vi são de che ga da no CT Pe rei ra dos
San tos no iní cio da pró xi ma se ma na.

 
Fi cha téc ni ca

No me: Ber nar do Car va lho Tei xei ra
Ida de: 26 anos

 Po si ção: go lei ro
 Al tu ra: 1,91m

 Pe so: 88 kg

https://banca.oimparcial.com.br/
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O 1º suspeito do crime
Adolescente foi detido para averiguações e para prestar esclarecimentos na
Superintendência de Homicídiospor conta da morte dos colaboradores da Cemar

Suspeitos de tráfico são detidos na Ilha
A Po lí cia Ci vil do Ma- 

ra nhão, por meio da Su- 
pe rin ten dên cia Es ta du al 
de In ves ti ga ções Cri mi- 
nais (Seic) e do 12º Dis tri- 
to Po li ci al – Ma ra ca nã 
(SPCC), pren deu em fla-
gran te Jo sé de Ri ba mar 
Sou sa de Sou za e Ra fa el 
da Con cei ção, por es ta-
rem na pos se de 1,2 kg 
de crack (dro ga ava li a-
da em mais de R$ 20 mil) 
e de uma pis to la ca li bre 
380, mu ni ci a da com 13 
pro jé teis.

A pri são ocor reu no 
bair ro Ta pe ra, área ru ral 
de São Luís.

As equi pes da Po lí cia 
Ci vil com pa re ce ram ao 
re fe ri do lo cal após de- 
nún cia de que ha via in- 
ten so flu xo de pes so as 
em de ter mi na do imó vel.

No mo men to da abor- 
da gem, ape nas os sus- 
pei tos es ta vam no lo-
cal.  Os ob je tos ilí ci tos fo-

ram en con tra dos no in te- 
ri or da ca sa e os sus pei tos 
de ti dos fo ram le va dos pa- 
ra a Seic. Após as for ma li- 

da des le gais, a du pla foi 
en ca mi nha da ao sis te ma 
pe ni ten ciá rio, on de 
aguar da rá jul ga men to.

Taradão é preso
Uma ação da Po lí cia

Ci vil do Es ta do do Ma ra- 
nhão, por in ter mé dio da
12°De le ga cia Re gi o nal
de São João dos Pa tos,
cum priu, na zo na ru ral do
mu ni cí pio de Su cu pi ra do
Nor te, man da do de pri- 

são pre ven ti va con tra Jo- 
sé Wil son de San ta na
Cha ves. 

O in di ví duo é sus pei to
pe lo cri me de es tu pro. 

O man da do de pri são
foi ex pe di do pe la co mar- 
ca de Im pe ra triz.

De ti do pa ra ave ri gua ções

Mo ti va ção do cri me

A for ça-ta re fa da po lí cia da ca pi tal
ma ra nhen se, que reu niu as for ças de
se gu ran ça do Ma ra nhão, con se guiu
cap tu rar uma pes soa, que se ria sus pei- 
tas de en vol vi men to na mor te dos fun ci- 
o ná ri os do Con sór cio Nor te, que pres ta
ser vi ços à Com pa nhia Ener gé ti ca do
Ma ra nhão (Ce mar). O ca so acon te ceu
na ma nhã da úl ti ma ter ça-fei ra (15), no
Sí tio Na tu re za, em Pa ço do Lu mi ar, re- 
gião me tro po li ta na de São Luís.

A cap tu ra do ra paz, que é um ado- 
les cen te e ir mão de Pa blo Mar tins Sil va,
mais co nhe ci do co mo “De Me nor”,
prin ci pal sus pei to do cri me, acon te ceu
no iní cio da tar de des ta quin ta-fei ra
(17).

O ga ro to foi de ti do pa ra ave ri gua- 
ções e pa ra pres tar es cla re ci men tos na

Su pe rin ten dên cia de Ho mi cí di os e Pro- 
te ção à Pes soa (SHPP).

De Me nor é apon ta do co mo o au tor
dos dis pa ros que vi ti ma ram João Vic tor
Me lo e Fran ci val do Car va lho da Sil va.
Eles fo ram as sas si na dos den tro do car ro
que es ta vam tra ba lhan do.

A mo ti va ção do du plo ho mi cí dio se- 
ria por con ta de um cor te de ener gia
em uma re si dên cia.

As ví ti mas es ta vam den tro do car ro
pre en chen do for mu lá ri os quan do fo- 
ram sur pre en di dos por dois ho mens em
uma mo to, que pa ra ram ao la do do Fi- 
at Uno, de cor bran ca, em que os fun ci- 
o ná ri os do Con sór cio Nor te es ta vam.

Um dos ho mens sa cou a ar ma e ati- 
rou na ca be ça das ví ti mas, que mor re- 
ram no lo cal.
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