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Em 10 minutos, tudo o que voceé precisa saber

SEJA PATRAO

ABRA SEU PROPRIO
NEGOCIO COM POUCO
DINHEIRO

Importante frisar que um negdcio jamais dd “errado” em razdo de exigir
pouco dinheiro para ser montado, mas sim porgue foi mal administrado

IRMAO DO PRINCIPAL CONFIRA OS BAIRROS CONHECA TODAS AS
SUSPEITO PRESTA QUE VAO FICAR SEM DOENCAS QUE CHEGAM
DEPOIMENTO AGUA NESTA SEXTA COM AS CHUVAS
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LIMPAR MAQUINA DE LAVAR

1 - Ao terminar de lavar aroupa,
seque o cesto da lavadora com
um pano limpo e seco. Para hi-
gienizar a maquina de lavar, vo-
cé pode usar um pano umede-
cido com dgua e detergente
neutro. Deixe a tampa da mad-
quina aberta para arejar a par-
te inferna e evitar o apareci-
mento de mofo e odores.

2 - Tanto lavadoras de roupa
frontal quanto lavadoras e se-
cadoras de roupas requerem
cuidados com a borracha que
veda a tampa desses equipa-
mentos. Para garantir a durabili-
dade do material, seque todo o
entorno da borracha com um
pano limpo. Passe um pano
umedecido com dgua e sabdo

NOVELA 18/01/19

Malhagado - Vidas Brasileiras
Santiago teme o comporta-
mento de Bryan. Maria Alice
aceita reatar o namoro com
Alex. Marcelo conversa com
Dandara sobre Solange e sua
suspensdo. Deivide é ofensivo
com Santiago.

Espelho da Vida

Daniel ficaintrigado com o qua-
dro de Danilo. Gustavo afirma a
Cris/Julia e Dora que Lucas tem
um relacionamento com Hilde-
gard. Otdvio dd dinheiro ao en-
fermeiro para que mantenha
Danilo vivo.

O Tempo ndo Para

Marocas fica abalada quando
Helen conta que o virus da va-
riola foi encontrado em seu san-
gue. Vanda comunica a Car-
men que a confissdo de Livaldo

RECEITA - BOLO SEM MANTEIGA

INGREDIENTES:

6 colheres (sopa) de chocolate

2 xicaras de farinha de trigo

1 xicara (chd) de leite

2 xicaras (chd) de acucar

1 colher (sopa) de fermento

6 0VOs

MODO DE PREPARO

1 -Separar as gemas das claras.
2 - Reserve as gemas e, na bate-
deira, bata as claras até o ponto
deneve.

3 -Na sequéncia, acrescente as
gemas uma por uma, batendo
em velocidade média apenas
paraincorpord-las.

4 - Depois, acrescente o acucar,
a farinha de trigo peneirada e o
chocolate em pé e bata até que

CRUZADA DO DIA

eles tenham sido completamen-
te misturados.

5 — Adicione o leite e bata nova-
mente.

6 — Por Ultimo, acrescente o fer-
mento em pd e misture bem.

7 — Despeje a massa em uma for-
ma untada.

8 - Leve para assar em forno pre-
aqguecido a 180° C por aproxima-
damente 40 minutos.

9 — Espere o bolo esfriar para de-
senformar.

10— Ah, e nGo se esqueca de es-
colher uma coberfura bem gos-
tosa para o seu bolo, viug Pode
ser de brigadeiro, de chocolate
com creme de leite, de leite em
pd, de beijinho e muito mais!
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HOROSCOPO
18/01/19

ARIES

Sua energia atual, aliada a sua
persisténcia, poderd Ine propor-
cionar vantagens reais.

TOURO

Exito em viagens maritimas, no
campo profissional e financeiro
estdo previstos para vocé.
GEMEOS
Preocupe-se principalmente
com a pessoa amada e os as-
suntos domésticos.

CANCER

Os astros favorecem as ideias
elevadas. Procure manter as
ideias em um ritmo alegre. Bom
dia para se destacar intelectu-
almente sobre os demais.

LEAO

Evite o pessimismo e seja mais
confiante e empreendedor, hd-
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Negocios para montar
com pouco dinheiro

Importante frisar gue um negdcio jamais dd “erado™ em razdo de exigir pouco dinheiro para ser
montado, mas sim porgque foi mal administrado

e |

comum procurarmos ne-

gbcios que exijam pouco

dinheiro para ser monta-

do, tanto em razdo do
baixo risco que se deseja correr
quanto pelo fato de que muitas
vezes ndo temos recursos para
montar uma grande empresa.
Existe, atualmente, inOmeras idei-
as de negdcios para montar
com pouco dinheiro, quer saber
mais? Confira.

1. Vendedor de espetinhos
Montar uma barraguinha ou
comprar um carrinho de espeti-
nhos € um negdcio para montar
com pouco dinheiro e muito lu-
crativo. Um carrinho ambulante,
feito eminox, custa aproximada-
mente R$ 600, além disso, serd
necessdrio tdo somente a carne
e condimentos, o que ndo repre-
senta um custo, pois serd vendi-
da e, caso sobre, poderd ser
congelada e vendida no outro
dia. Um espetinho pode ser ven-
dido por um valor médio de R$ 3
a unidade, tendo um custo de
no méximo R$ 1,00.

2. Venda de bijuterias
Vender bijuterias € talvez um dos
negdcios para montar com pou-
co investimento mais baratos.
Existem diversas empresas que
fornecem o kit + compras em
atacado, desde que adquirida
uma mercadoria de aproxima-
damente R$ 200. O interessante
na venda de bijuterias ou folheao-
dos o fato de que a margem de
lucro é alta, cerca de 100%.

3. Venda de cosméticos
A venda de cosméticos como
Natura, Avon, entre outras em-
presas de renome, exige um in-
vestimento muito baixo, tdo so-
mente o cadastro e o pagamen-
to de alguns produtos iniciais.

4. Manicure

Tornar-se uma manicure é
uma otima forma de obter um
saldrio final do més sendo sua

= %

prépria chefe. O custo desse ne-
gdcio é baixissimo, bastando um
bom “arsenal” de esmaltes. Uma
manicure pode iniciar a profis-
s@o com um custo inferior a R$
100.

5. Maquiadora
A maquiadora é requisitada prin-
cipalmente por pessoas que iréo
frequentar uma festa, como ca-
samento, festa de 15, bodas, en-
fre outras.

Para exercer a profissdo & pre-
Ciso ter produtos de beleza de
boa qualidade e profissionais,
podendo comprar tudo, com
aproximadamente R$
500. Aprenda como ser um ma-
quiador freelance.

6. Vendedor de doces
Vender quitutes € uma forma ba-
rata de se obter rendimentos
considerdveis. Para montar o ne-
gdcio serd necessd@rio uma caixa
de isopor ou térmica de boa

qualidade para manter a tem-
peratura dos doces.

Para conseguir boas vendas,
aconselha-se ir nos estabeleci-
mentos e oferecer os doces. Ca-
da doce pode ser vendido por
R$ 2, tendo um custo de aproxi-
madamente R$ 0,50 centavos.

7. Jardineiro
Tornar-se um jardineiro e montar
a sua propria “empresa de jardi-
nagem” é uma boa forma de
angariar bons lucros no final do
més, tudo isso com um custo
acessivel no inicio. Para tornar-se
um jardineiro é preciso ter ape-
nas um pouco de conhecimento
sobre jardinagem e, é claro, ter
as ferramentas certas. Para com-
prar todo maquindrio necessdrio
serd  necessdrio  aproximada-
mente R$ 1.200.

9. Servicos domésticos

Montar um negdcio de servi-
cos domésticos & estar em um

mercado promissor. Ora, é bas-
tante comum encontrar pessoas
que precisam de um verdadeiro
“faz tudo” em sua casa, pPor isso,
seja ele e ganhe seu saldrio no fi-
nal do més. Para iniciar na carrei-
ra serd necessario adquirir algu-
mas ferramentas e fazer um bom
cartdo de visita. O custo inicial
atingird no madaximo R$ 1.200
comprando ferramentas de
qualidade.

10. Vendedor de kreps
Vender kreps além de ser muito
lucrativo é pouco trabalhoso,
tendo uma demanda incrivel.

O custo para montar esse ne-
gécio é infimo, cerca de R$ 600,
j& o lucro é superior a 200% por
kreps vendido.

Dica importante: Colocar um
stande de kreps em feiras pode
ser um “UP" no negdcio, frazen-
do lucros superiores & R$ 10.000
no periodo.
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Casarao Tech complefaum ano

Casardo Tech Renato Archer completa um ano com programacdo especial na sexta (18) e no
sabado (19). Para celebrar o primeiro ano do espaco, serd realizada uma programacdo especial

primeiro hub de inova-

cdo do Maranhdo

completard, nesta sex-

ta-feira (18), um ano
de funcionamento. Localizado
na Rua da Estrela, no Centro His-
térico de Sdo Luis, o Casardo Te-
ch Renato Archer abriga desde
a sua inauguracdo em janeiro
de 2018, startups e iniciativas em-
preendedoras.

Para celebrar o primeiro ano
do espaco, serd realizada uma
programacdo especial que terd
inicio na sexta-feira (18), a partir
das 14h30. O primeiro dia de ati-
vidades contard com a partici-
pacdo de diversos empreende-
dores do ecossistema de inova-
cdo do Maranhdo, além disso,
serdo apresentados painéis, pa-
lestras sobre inovacdo, experién-
cias bem sucedidas de startups.

Além de reunir os principais
atores do ecossistema de inova-
c¢do, o objetivo do evento é dis-
cutir sobre as perspectivas de
inovacdo para o estado do Ma-
ranhdo no ano de 2019 e a posi-
c¢cdo do estado no cendrio inova-
dor nacional, tudo isso serd trata-
do no Meetup: Rumos da Inova-
c¢do no Estado, com o secretdrio
de Ciéncia Tecnologia e Inovo-
cdo, DaviTelles.

“Nosso objetivo é dialogar so-
bre nossos principais acertos
com o Programa Inova Mara-

=
-

nhdo e, consegquentemente,
com a criacdo do Casardo Tech
e sobre os proximos passos. O tra-
balho de incentivo e apoio dino-
vacdo vai confinuar”, destacou
o secretdrio, DaviTelles.

A noite da sexta-feira terd mui-
ta interacdo e froca de ideias
com exposicoes, grupos de Aero
Espacomodelismo Carcard e Si-
rius Rocket, apresentacdo do
case das startups BirminD e Trac-
kage, empresas especializadas
em ofimizacdo industrial e rastre-
abilidade respectivamente.

Espagcomodelismo
O Grupo de Aero Espacomo-
delismo Carcard da Universida-

de Estadual do Maranhdo (Ue-
ma), estard presente na progra-
macdo de um ano do Casardo
Tech.

O grupo tfrabalha com exibi-
cdes de montagens e lanco-
mentos de minifoguetes, simila-
res aos foguetes reais utilizados
nos lancamentos de satélites,
com sistemas miniaturizados de
propulsdo, controle e recupera-
cdo. Os protétipos sdo produzi-
dos com materiais econ®micos
sem perder a eficiéncia.

Maratoninha Maker Espacial

O sébado serd marcado pela
segunda edicdo da Maratoni-
nha Maker, dessa vez, as crian-

Na Secal \/eJa bairros que ficarao sem agua

A Companhia de Saneamen-
to Ambiental do Maranh&o (Ca-
ema) informa aos consumidores
que haverd interrupcdo progra-
mada do fornecimento de
dgua.

A regido que deverd ser atin-
gida é drea do Centro e adjo-
céncias, nesta sexta-feira (18).

A falta de dgua € uma medi-
da que integra o cronograma
de acodes e servicos de adequa-
coes que estdo ligados a obra
de revitalizacdo da Rua Grande

(Rua Osvaldo Cruz).

Areas atingidas:

Centro, SGo PantaleGo, Madre
Deus, Goiabal, Codozinho, Vila
Bessa, Belira, Lira, Macauba, Api-
cum, Vila Bangu, Diamante, Co-
reia de Baixo e Coreia de Cima,
Sitio do Meio, partes da Areinha,
Camboaq, Vila Passos e drea do
Reviver-Centro Histdrico.

O hordrio previsto para o retor-
no do abastecimento é as 18h,
sendo que a interrupcdo serd
por volta do meio-dia.

cas terdo a oportunidade de
aprender sobre foguetes espaci-
ais e o desafio de construir protd-
tipos que serdo lancados.

A atividade que comeca a
partir das 8h30, é destinada para
crion¢as de 8 a 12 anos, o objeti-
vo é incentivar a cultura maker
no Estado do Maranhdo.

Programacgao

8n30 - Recepcdo e divisGo
das equipes
9h — Palestra Motivacional
9h30 - Apresentacdo do Projeto
10h —Hands On — Mdos na massa
11h30 - Lancamento do Protéti-
po
12h - Encerramento
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Xuxa vai ganhar
reality show
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Atriz ganha RS 1 milhao

A Record confirmou que
Xuxa Meneghel, 55, co-
mandard um novo reality
show. “The Four Brasil” es-
t& confirmado parair ao
ar a partirdo dia 6 de fe-
vereiro.

A disputa musical serd

exibida nas noites de
quarta-feira, as 22h30. “E
diferente de todas as

atracdes do género, por-

que os quatro finalistas
s@o mostrados e conheci-
dos logo no primeiro epi-
sédio”, dizum comunica-

do daRecord.
O formato do programa
é daisraelense Armoza; a
producdo é da Endemol
Shine Brasil e direcéo do
nucleo de redlities de Ro-
drigo Carelli.

Gloria Pires, 54, deve receber da empresa
de cosméticos Nutralogistic mais de R$ 1
milndo, apds ganhar processo na Justica.
A marca usou a imagem da atriz, sem au-

torizacdo, em campanhas publicitarias em
sites de beleza e no Facebook. Em junho
de 2018, a empresa j& havia sido conde-

nada a pagar R$ 40 mil para a atriz. A Justi-

ca afirmou que o valor foi corrigido no
cumprimento da sentenca.

Beth Carvalhoe o
samba No hospital

Familia de Tim Maia
vai receber RS 50 mil

A cantora Beth Carva-
lho, de 72 anos, ga-
nhou umaroda de
samba no quarto do
hospital Pro-Cardiaco,
no Rio de Janeiro, on-
de estdinternada des-
de o dia 8 de janeiro.
Em videos divulgados
emredes sociais, Beth
aparece deitada en-
quanto a dupla Os
Prettos, formada pelos
irmdos Magnu Sousd e
Maurilio de Qliveira,
canta e toca a musica
“Dia Seguinte”. O vi- LTl
deo comecgou a circu- | N
lar nainternet. %\\\\ (\\ \ I \ U}
No mesmo dia em que ava Seotid ,
o video viralizou, a ‘ @ P !
cantora Luana Carva- B

Iho, filha da sambista,
afirmou, em publica-
cdo feitaemumarede
social, que as visitas &

O espdlio do cantor Tim Maia

(1942-1998) receberd uma indeniza-
cdo de R$ 50 mil por danos morais
dos produtores da festa “Do Leme
ao Pontal - Vamos Chamar o Sindi-
co”, que aconfeceu no Rio de Ja-
neiro, em 2015. Segundo decisdo
da Justica, os organizadores usaram
0 nome da musica do cantfor e
compositor sem autorizacdo.
A festa também comemorava os
450 anos do Rio e também fazia
uma homenagem ao eterno “Sindi-
co”. Na agenda, show da banda
Vitéria Régia -formada por musicos
que tocaram com Tim Maia.

Deborah Secco mostra cabelo para filha

sua mae no hospital fo-
ram reduzidas. “[...] O
repouso & seu melhor
beneficio neste mo-
mento”, escreveu.
Beth sofre de proble-
mas na coluna desde
2009.

VIAGRA NATURAL

COMPOSTO ENERGETICO
- Estimulante Sexual

Com quem a atriz
Deborah Secco, de
39 anos, ficou pareci-
da apds adotar um
novo estilo de cabelo,
com corte “jodoz-
nho” e fios platina-
dos? Segundo sua fi-
lha, Maria Flor, de 3
anos, com um pinti-
nho. Etambém com a
apresentadora Xuxa,
de 55 anos. “Um pinti-

Apds anunciar o su-
cesso de seu ftrato-
mento contra um
cdncer na bexiga e
na préstata, o cantor
Beto Barbosa, 63, vai
passa por uma nova
cirurgia, no hospital
Beneficéncia  Portfu-
guesa em S&o Pau-
lo. A cirurgia é neces-
sdria e complementar
ao tratamento contra

\

nho”, disse a menina apds ver a mde. "Da um abraco o cdncer, que o cantor vem se submetendo desde o
na sua mde Piu-Piu”, brincou Deborah. Ao que ameni- ano passado. Ele vairetirar a bexiga, a préstata e, tal-
na emendou, arrancando risos de quem estava pre- vez, parte da uretra. A cirurgia demora mais de dez
sente: “Parece a Xuxa". O video foi compartihado horas. Em dezembro, ele anunciou a sua volta aos pal-
pela atriz em seu Instagram.Maria Flor ainda fez um cos com um show em Fortaleza. Beto Barbosa, consi-
pedido, consentido pela mde. “Me leva para pintaro  derado o rei da lambada nos anos 1980 e 1990, é au-
cabelo de roxo?"”. Deborah afirmou que o desejo era  tor de “YAdocica”, disse que comecou a sentir os sinto-
anfigo, mas faltava coragem. mas no fim de 2017 .

- Aumento do Apetite sexual
- Melhora da Erecao

COMPOSICAO
CATUABA, GUARANA,
GINSENG,MARAPUANA
E TRIBULOS TERRESTRES

Tel: (98) 98855-3874
99133-3814/98612-7008
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Doencas das chuvas

Evite pisar em pocas de dgua, especialmente aguelas que estdo proximas aos bueiros que
contém sujeira, urna de ratos e lixo. Conheca as doencas que as chuvas podem frazer

urante a estacdo das

chuvas ndo dé nem pa-

ra seguir arisca o ditado

popular “quem estd na
chuva é para se molhar”, que o
organismo j& levanta a bandeira
vermelha. Fora todos os contra-
tempos, as chuvas e enchentes
podem ser extremamente peri-
gosas para a saude.

Para se prevenir € simples. An-
de sempre com sapatos fecha-
dos e munido de guarda-chu-
vas. Evite pisar em pocas de
dgua, especialmente aquelas
que estdo préximas aos bueiros
gue contém sujeira, urina de ra-
tos e lixo. Além disso, redobre os
cuidados com a dgua, que vocé
bebe. A seguir, confira a lista
com as doenc¢cas mais comuns
das chuvas e saiba como reco-
nhecé-las e quais cuidados de-
vem ser tomados.

Viroses
A gastroenterocolite aguda é
uma infeccdo do sistema digesti-
vo (estdmago, intestino delgado
e grosso), geralmente causada
por um virus. E o que costuma-
mos chamar popularmente de
“virose". A principal via de trans-
missdo € o consumo de dgua
contaminada ou de alimentos
mal lavados ou mal cozidos, que
estiveram em contato dgua
contaminada com fezes. “A via
mais comum, portanto, é oral-fe-

cal”, afirma o especialista. A do-
enca tem sinftomas como vomi-
to, diarreia e, as vezes, pode
ocorrer febre. O préprio vomito e
a diarreia ajudam a “limpar” o
organismo.
Leptospirose

A leptospirose é causada por
uma bactéria, a Leptospira inter-
rogans, que penetra ativamente
na pele. O rato é o agente trans-
missor da doenca, cujo contdgio
é feito pelo contato com a urina
desse animal. Porisso, a situacdo
se torna bastante comum em
temporadas de chuvas e en-
chentes. A doenca é grave e
tem alto indice de mortalidade.
Os sintomas da doenca séo a fe-
bre alta, as dores pelo corpo, in-
feccdes na panturriliha e, depois
de trés dias, os olhos costumam
ficar amarelados.
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Hepatite A
A hepatite A € causada por um
virus e também tem transmissdo
oral-fecal por causa do consu-
mo de dgua ou alimentos conta-
minados, situacdo frequente
nesse periodo chuvoso.

Os principais sinfomas sdo
cansaco, olhos amarelados e
perda de apetite. A hepatite A é
curdvel, mas precisa de acom-
panhamento médico.

Infecgoes virais
No periodo de chuvas, € comum
que as pessoas tenham mais
contato com as aguas dos rios,
corregos, piscinas, e também
das enchentes.

Essas dguas podem conter de-
jetos de esgotos, contaminados
com fezes, ou outras substancias
como a urina de animais. Essas
infeccdes provocam sinfomas

As micoses também sao perigosas
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As micoses de pele sdo mais
comuns nos meses chuvosos de
verdo por dois motivos: essa in-
feccdo pode ser transmitida pe-
lo contato com dgua contami-
nada, e também porque o calor
e a umidade excessiva da pele
favorecem o crescimento dos
fungos, principalmente em re-
gides de dobras, como por
exemplo, na virlha ou entre os
dedos do pé. Os sintomas mais
comuns sGo0 manchas mais clo-
ras ou avermelhadas na pele,

como coceira e descamacdo.
Medidas gerais como manter a
pele e regides das dobras bem
secas, evitar o uso de roupas
apertadas, molhadas e de teci-
dos sintéticos, que impedem a
circulacdo do ar e aumentam a
umidade, ajudam a evitar o sur-
gimento dessas infec¢des. Se for
pego por uma chuva e ficar
com os pés encharcados, nada
de ficar com o calcado e meias
molhados. O melhor € retirar o
calcado e secar os pés.

como diarreia e vémito.

Dengue
A dengue é uma das doencas
que ganha mais forca nessa
época do ano. A estacdo traz
consigo chuva, umidade e calor,
ambiente perfeito para a procri-
acdo do mosquito Aedes
aegypti.

A doenca é transmitida pela
picada do mosquito que estd in-
fectado com o virus fransmissor
da doenca. Como medida pre-
ventiva deve-se evitar manter
dgua parada em qualquer reci-
piente. Com as chuvas constan-
tes, é preciso atencdo para ver
que locais estdo acumulando
dgua, como garrafas, vasos de
plantas e pneus. Também & im-
portante o uso de repelentes e
mosquiteiros para evitar o contao-
to com o mosquito.
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Novo goleiro do Papao

O goleiro Victor Paiva rompeu o ligamento cruzado do joelho direito e vai passar seis
meses em recuperacao. Outro arqueiro foi contratado para a temporada 2019

Depois do amistoso confra o River-PI,
o Moto Club teve algumas baixas no
seu elenco. O atacante Dalmo sofreu
um estiramento na coxa direita e vai
passar cerca de 20 dias no departa-
mento médico.

J& Negueba sofreu uma leve torcdo
no joelho e aguarda resultado de exo-
mes para saber o grau da lesdo, mas as
perspectivas sdo boas para seu retorno
répido aos gramados.

A principal baixa é o goleiro Victor
Paiva, que rompeu o ligamento cruzao-
do do joelho direito e vai ter no minimo
seis meses de recuperacdo.

O elenco do Moto Club conta com
Solano e Rodolfo como goleiros, mas,
pensando na temporada repleta de
competicdoes, a diretoria j& acertou
com mais um goleiro. Bernardo Carva-
lho Teixeira € o novo goleiro do Moto

Club para ajudar o elenco no decorrer
datemporada 2019. Seu nome foi esco-
lhido pelo técnico Wallace Lemos e a
diretoria rubro-negra. Com 26 anos, na-
tural de Belo Horizonte-MG e medindo
1,91m, ele j& atuou em clubes do San-
tos-SP, Corinthians-SP e Avai-SC, nas ca-
tegorias sub-20.

Suas Ultimas passagens foram pelo
Arapongas, Novoperdrio, Coimbra-MG,
Mamoré, Costa Rica EC e Aquidaua-
nense. O novo goleiro do Papdo tem
previsdo de chegada no CT Pereira dos
Santos no inicio da proéxima semana.

Ficha técnica
Nome: Bernardo Carvalho Teixeira
Idade: 26 anos
Posigdo: goleiro
Altura: 1,91m
Peso: 88 kg

Estadual serd aberto com 1rés jogos

O Campeonato Marao-
nhense comeca neste fim
de semana, onde é aber-
to mais uma vez pelo Im-
peratriz, neste sdbado
(19), as 19h, no Frei Epifa-
nio. O Cavalo de Aco,
que é o atual vice-cam-
pedo Estadual, recebe o
Santa Quitéria. O time co-
mandado pelo experien-
te técnico Ruy Scarpino
tem jogadores que con-
quistaram o acesso & Sé-
rie C do Brasileiro, como:
o goleiro Jean, o meia
Daniel Barros e o atacan-
te JUnior Chicdo.

A competicdo segue a
primeira rodada no do-
mingo (20), com duas
partidas. A primeira serd
em Barra do Corda, onde
o Cordino encara o Mao-
ranhdo Atlético Club. O
jogo estd marcado para
as 15h30. O Bode Gregé-
rio vem bastante reformu-
lado e com o técnico

Marcinho Guerreiro, que
é o atual campedo Ma-
ranhense pelo Moto Club
€ conseguiu O acesso
com o Cavalo de Aco.

J& a Onca de Barra do
Corda vem uma pré-tem-
porada ruim, pois perdeu
para uma equipe ama-
dora em amistoso diante
atorcida. Apds a derrota,
cinco atletas foram con-
fratados para reforcar a
equipe.

A outra partida acon-
tece em Sdo Luis. O Sam-
paio Corréa recebe o
Sdo José, as 16h, no Estd-
dio Casteldo. Comanda-
do por Flavio Araujo, a
Bolivia Querida precisa
fazer um excelente Esto-
dual para apagar a cam-
panha de 2018, onde
ndo passou da primeira
fase.

Sabado (19)
19h00 — Imperatriz x Santa
Quitéria

Domingo (20)
15h30 — Cordino x Marao-
nhdo
16h00 — Sampaio Corréa x
Sdo José

Raposa perde 7 atletas

Vira o ano, muda a
temporada, e sempre hd
muita expectativa dos
torcedores sobre quem
vai chegar para reforcar
a equipe. Na contramdo
disso, alguns jogadores
fazem o caminho oposto,
e deixam o clube. O Cru-
zeiro viu sete atletas que
terminaram 2018 no elen-
co de Mano Menezes
deixarem a Toca da Ro-
posa até o momento: o
zagueiro Manoel, o late-
ral-direito Ezequiel, o late-
ral-esquerdo Marcelo
Hermes, o volante Bruno
Silva, os meias Arrascaeta

e Mancuello, além do
atacante Rafael Sobis.

Uruguaio Arrascaeta
Surpreendeu, é verdade,
porque a saida do meia
da Toca da Raposa partiu
do interesse do jogador -
e de seu agente, Daniel
Fonseca -, apds uma ofer-
ta salarial superior do Flo-
mengo (o clube carioca
ofereceu cercade R$ 1,5
milhdo por més ao atle-
ta). A diretoria cruzeiren-
se acabou aceitando ne-
gociar os 50% dos direitos
econdmicos que detfinha
do meia por R$ 55 mi-
Ihoes.
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O 1° suspeito do crime

Adolescente foi detido para averiguacdes e para prestar esclarecimentos na
Superintendéncia de Homicidiospor conta da morte dos colaboradores da Cemar

A forca-tarefa da policia da capital
maranhense, que reuniu as forcas de
seguranca do Maranhdo, conseguiu
capturar uma pessoq, que seria suspei-
tas de envolvimento na morte dos funci-
ondrios do Consoércio Norte, que presta
servicos d Companhia Energética do
Maranhdo (Cemar). O caso aconteceu
na manhd da ultima terca-feira (15), no
Sitio Natureza, em Paco do Lumiar, re-
gido metropolitana de Sdo Luis.

Detido para averiguagoes

A captura do rapaz, que é um ado-
lescente e irmdo de Pablo Martins Silva,
mais conhecido como "De Menor”,
principal suspeito do crime, aconteceu
no inicio da tarde desta quinta-feira
(17).

O garoto foi detido para averiguao-
coes e para prestar esclarecimentos na

Superintendéncia de Homicidios e Pro-
tecdo a Pessoa (SHPP).

De Menor é apontado como o autor
dos disparos que vitimaram Jodo Victor
Melo e Francivaldo Carvalho da Silva.
Eles foram assassinados dentro do carro
que estavam trabalhando.

Motivagao do crime

A motivacdo do duplo homicidio se-
ria por conta de um corte de energia
em uma residéncia.

As vitimas estavam dentro do carro
preenchendo formuldrios quando fo-
ram surpreendidos por dois homens em
uma moto, que pararam ao lado do Fi-
at Uno, de cor branca, em que os funci-
ondrios do Consoércio Norte estavam.

Um dos homens sacou a arma e ati-
rou na cabeca das vitimas, que morre-
ram no local.

Suspeitos de trafico sGo detidos na lha

A Policia Civil do Ma-
ranhdo, por meio da Su-
perintendéncia Estadual
de Investigacdes Crimi-
nais (Seic) e do 12° Distri-
to Policial — Maracand
(SPCC), prendeu em fla-
grante José de Ribamar
Sousa de Souza e Rafael
da Conceicdo, por esta-
rem na posse de 1,2 kg
de crack (droga avalio-
da em mais de R$ 20 mil)
e de uma pistola calibre
380, municiada com 13
projéteis.

A prisGo ocorreu no
bairro Tapera, drea rural
de Sao Luis.

As equipes da Policia
Civil compareceram ao
referido local apds de-
nuncia de que havia in-
tenso fluxo de pessoas
em determinado imovel.

SAMSUNG

Taraddo € preso

Uma acdo da Policia
Civil do Estado do Mara-
nhdo, por intermédio da
12°Delegacia  Regional
de Sdo Jodo dos Patos,
cumpriu, na zona rural do
municipio de Sucupira do
Norte, mandado de pri-
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sdo preventiva contra Jo-
s& Wison de Santana
Chaves.

O individuo é suspeito
pelo crime de estupro.

O mandado de pris@o
foi expedido pela comar-
ca de Imperatriz.

JLiclA
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No momento da abor-
dagem, apenas os sus-
peitos estavam no lo-
cal. Os objetos ilicitos fo-

ram encontrados no inte-
rior da casa e os suspeitos
detidos foram levados pa-
ra a Seic. Apds as formali-

dades legais, a dupla foi
encaminhada ao sistema
penitencidrio, onde
aguardard julgamento.
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